Kokkuvote

Kdesoleva bakalaureusetdd ,Toidu koostise andmebaasid ning toiduportsjonite maaramine NutriData
toidu koostise andmebaasile” pdhieesmargiks oli maarata NutriData toidu koostise andmebaasi 1000
toidule vaike, keskmine ja suur serveerimiskogus, kasutades Eesti toidusoovitusi, teiste riikide toidu
koostise andmebaase, internetiallikaid, informatsiooni toidu margistuselt ja kahe Tallinna Tehnikadlikooli
lahistel tegutseva toitlustusettevotte serveerimiskoguseid. T66 eesmark taideti, madrates umbes 1500
toiduaine serveerimiskogused.

Esimese peatiki eesmargiks oli selgitada toidu koostise andmebaaside koostamise pOhimdtteid,
kasutamise véimalusi, andmebaaside piiranguid ja nende standardiseerimist, lisaks tutvustati NutriData
siisteemi andmebaasi ja toitumisprogrammi ning viimaks raagiti toiduportsjonitest. Andmebaaside
koostamisel peab tdhelepanu podrama kaasatavatele toitudele ja toitainetele. Selleks kasutatakse
pohiliselt votme- ja tuumiktoitude pohimotteid. Andmebaaside koostamise meetoditena tuntakse otsest,
kaudset ja kombineeritud meetodit, millest vimane on enim kasutatuim ja efektiivseim. Otsese meetodi
kasutamise korral viiakse labi keemilisi anallilise ning kaudse meetodi korral kasutatakse infoallikatena
teiste inimeste uurimuste andmeid ja arvutatud, laenatud ja eeldatud vaartusi. Toidu koostise
andmebaase kasutatakse rahvusvahelisel tasemel epidemioloogiliste uuringute labiviimiseks ja toidutarne
parandamiseks, riigi tasemel tervisepoliitika teostamiseks, organisatsiooni tasemel toitlustajate ja
toitumisspetsialistide poolt meniiiide koostamiseks ja indiviidi tasemel toitumise jalgimiseks.
Andmebaaside piiranguteks on mittetdielikud andmed toitude kohta, mis vdivad olla pdhjustatud toidu
varieeruvusest, ja inimeste vigadest andmebaaside kasutamisel. Vigu voivad aidata parandada kergesti
navigeeritavad andmebaasid, arusaadav info ja andmebaaside standardiseerimine. Uheks
standardiseerimismeetodiks on Langual klassifikatsioonististeem, millega indekseeritakse samad toidud
erinevates andmebaasides Gihesuguselt.

NutriData slisteemi kuuluvad toidu koostise andmebaas, andmesisestusplatvorm ettevotetele, toitumise
analldsi programm ning kisitlusplatvorm. Toidu koostise andmebaasi infoallikatena on kasutatud nii
mitmete riikide andmebaase kui ka raamatuid, samuti on mitmed vaartused arvutatud voi analtdtiliselt
leitud. Seega on andmebaasi koostamiseks kasutatud kombineeritud meetodit. Kdesoleval hetkel on
vOimalik toitumisprogrammis toidukoguseid sisestada grammides, mille jaoks peaks toite kaaluma vaGi
kasutama pakendiandmeid. Lisaks peaks peagi naasma varasemas versioonis kasutusel olnud piltide
sisteem, mille abil saab tarbitud toidu kogust hinnata visuaalselt. Kdesoleva t60 tulemusena saab
toitumisprogrammis olema ka véimalus toidu koguseid sisestada serveerimiskoguste jargi voi jalgida toidu
koostise andmebaasis tavaliselt tarbitavaid toidukoguseid ning seeldbi anallilsida voi paremini planeerida
toitumist.



