KOKKUVOTE

Elusorganismid saavad toidust olulisi toitaineid, milleta poleks organismide eluspiisimine vdimalik.
Inimeste tervislik seisund sdltub otseselt tarbitavast toidust. Sellest tulenevalt on toiduohutuse
tagamine toidukaitlemisel primaarne.

Toiduohutuse tagamiseks kasutatakse igas toidu kaditlemisega tegelevas ettevottes
enesekontrolliplaani rakendamist, mis loob soodsad tingimused ohtude markamiseks ja
jarelvalveks. Enesekontrolliplaani rakendamine voib reaalses elus kaasa tuua mitmesuguseid
probleeme.

Kaesoleva t60 eesmarkideks oli saada pdgus Ulevaade toitlustusasutustes peituvatest peamistest
ohtudest ning vélja selgitada, millised on hoiakud enesekontrolliplaani suhtes. Selleks viidi ldbi viis
intervjuud toitlustusettevétete esindajatega.

Peamised ohud tulenevad toidu saastumisest, mille pdhjusteks on toiduainete kaitlemisel
tekkivad vead. Toidu saastumine vGib toimuda Iabi flisikaliste, keemiliste vGi bioloogiliste
ohutegurite. Suurema ohuga toiduained on munad, piim, kala ja liha. Tooraine ja toidu saastumise
véltimise votmetegurid on higieenireeglite jargimine ning ristsaastumise valtimine. Kriitilistes
kontrollpunktides on ohu esinemise téendosus suurem. Sellisteks punktideks vd&ivad olla
konkreetsed tegevused voi etapid.

Respondentide hoiakud enesekontrolliplaani suhtes on erisugused. Uhise joonena tuli vilja
asjaolu, et enesekontrolliplaani peetakse (ldiselt vajalikuks. Osa intervjueeritavatest suhtus
enesekontrolliplaani rahulikult ning leidis, et sellest on palju kasu. Uks respondent pidas
enesekontrolliplaani liiga birokraatlikuks ning keeruliseks. Mitmed respondendid tunnistasid, et
enesekontrolliplaaniga seonduv informatsioon on keeruline ning raskesti mdistetav. Tulemustest
selgus, et selle jargimises esineb puudujddke, mis tulenevad nii ajapuudusest kui ka tootajate
initsiatiivi vahesusest dokumentide taitmisel. Takistuseks vodivad osutuda ka ebapiisavad
teadmised ning oskused. Tulemustest ilmnes, et enesekontrolliplaani jargitakse, kuid selles véivad
esineda puudused.

Tuginedes kdesoleva t60 uurimistulemustele teeb autor ettepaneku uurida voimalusi, kuidas
saaks muuta toitlustusettevéotete jaoks enesekontrolliplaani taitmist mugavamaks.



