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Annotatsioon

S66misharjumustele pannakse alus lapsepdlves ning lapseea toitumine mojutab vaimset ja flusilist
tervist nii noore kui ka tdiskasvanuna. Ulekaal ja rasvumine noorukieas vdivad pdhjustada
taiskasvanueas, aga ka varem, paljusid haigusi. Erinevate uuringute andmetel voib jareldada, et
veerand Eesti lastest on Ulekaalulised v6i rasvunud ning laste llekaal on Eestis tGusev trend. Kool
on laste jaoks oluline koht, kus saab luua tervist igakiilgselt toetava keskkonna ja pakkuda
tervishoiuteenust, mis aitab kujundada laste tervisekditumist ja loob sellega eelduse tervisliku
eluviisi kujunemiseks. Koolided viivad 1., 3., 7. ja 10. klassis labi tervisekontrolle, hindavad dpilaste
toitumist ja vajadusel ndustavad neid.

Kuna laste Ulekaalulisus ja rasvumine on Eestis tdusev trend, peaksid koolided Opilaste toitumisele
rohkem tahelepanu pédérama. Kahjuks pole kooliddedel tihtset kasutajasdbralikku valideeritud ja
piloteeritud téévahendit, mille alusel saaks kooliGde hea lilevaate Opilase toitumisest. Tervise
Arengu Instituudil (TAI) on plaanis koostada veebipdhine kooliGpilaste toitumise hindamise
toéovahend ning kdesolev t00 on osa selleks tehtavatest ettevalmistustest. Bakalaureuset6o
pohieesmark on selgitada vélja, kuidas koolided hetkel Gpilaste sd6misharjumusi hindavad ja
soovitusi annavad ning kas kooliddedel oleks vajadust to6vahendi jarele, mis aitaks toitumisega

seotud Ulesandeid taita. Selleks viidi Eesti kooliddede seas labi kisitlus.

Kisitlusele vastasid umbes pooled Eestis tootavad koolided. Kisitluses uuriti kooliddede
demograafilist tausta, tookoormust, dpilaste arvu ning milliseid juhendeid ja materjale nad teavad
ja kasutavad. Kusiti ka, millistelt dpilastelt, mida ja kuidas koolided toitumise kohta kiisivad, kuidas
nad selgitavad valja s66mishdireid, kuidas nad hindavad oma teadmisi ja oskusi toitumise teemal
ning kas nad kasutaksid veebipdhist laste toitumise hindamise té6vahendit.

Too olulisima tulemusena leiti, et pea koik kisitlusele vastanutest kasutaksid lihtsat ja kiiret
veebipdhist Gpilaste toitumise hindamise toévahendit. Kooliddedel oleks sellist téévahendit vaja,
et sdasta kooliGdede aega, Ghtlustada kooliddede tookvaliteeti, lihtsustada Gpilaste toitumise valja

selgitamist ning dpilastega toitumise teemal arutlemist ja individuaalsete soovituste andmist.

Bakalaureuset6o teoreetiline osa koosneb kirjanduse analiilisist, milles kirjeldatakse toitumise
teemat koolitervishoiu osana Eestis ja valismaal. Samuti tehakse (ilevaade kasutatavatest
juhenditest ja toovahenditest. Praktilises osas kirjeldatakse kisitluse labi viimise metoodikat,

anallilsitakse kisitluse tulemusi, tehakse jareldusi ja antakse soovitusi.



Abstract

Children’s eating habits form in early childhood and childhood nutrition affects one’s mental and
physical health both as a young person and as an adult. Being overweight and obese as a child can
lead to many diseases in adulthood and earlier. According to various studies, a quarter of Estonian
children are overweight or obese, and child obesity is an increasing trend in Estonia. School is an
important place for children where a health-supporting environment can be created. School health
care services help shape children's health behaviours, creating a prerequisite for developing a
healthy lifestyle. School nurses conduct health checks in the 1st, 3rd, 7th, and 10th grade, assess
students' nutrition and, if necessary, advise them.

As child obesity is a growing trend in Estonia, school nurses should pay more attention to the
nutrition of students. Unfortunately, school nurses do not have a consistent, user-friendly,
validated, and piloted tool by which they can get a good overview of the students’ diet. The National
Institute for Health Development is planning to compile a web-based tool for school nurses
assessing students’ nutrition, and the current bachelor’s thesis is part of the preparations for this.
The main purpose of this bachelor's thesis is to find out how school nurses currently evaluate
students' eating habits and give recommendations, and whether school nurses need a tool that
would help them perform nutrition-related tasks. It was achieved by conducting a survey among

Estonian school nurses.

About half of the school nurses working in Estonia responded to the survey. The survey consisted
of questions about the school nurses' demographic background, workload, number of students,
and which guidelines and materials they know about and use. The survey also included questions
about what and how school nurses ask about nutrition, which students they choose to question,
how they identify eating disorders, how they assess their own knowledge and skills regarding

nutrition, and whether they would use a web-based child nutrition assessment tool.

The most important result of the thesis was that almost all the school nurses who responded to the
survey would use a quick and easy web-based tool for assessing students’ nutrition. School nurses
would need such a tool to save their time, unify their work quality, make it easier to get an overview

of students' nutrition, discuss nutrition with students and give them individual recommendations.

The theoretical part of this bachelor thesis consists of a literature analysis, which describes the topic
of nutrition as a part of school health in Estonia and abroad. An overview of the guidelines and tools
used is given as well. In the practical part, the methodology of conducting the survey is described,

the results of the survey are analyzed, and conclusions and recommendations are made.



Sissejuhatus

Laste ilekaal on Eestis t&sine probleem. Ulekaal ja rasvumine noorukieas vdivad p&hjustada
taiskasvanueas, aga ka varem, paljusid erinevaid haigusi (sh teist tllpi diabeeti ning siidame- ja
veresoonkonnahaigusi). (Aasvee et al, 2016) Inimese kehamassi mdjutavad mitmed erinevad
tegurid: eluviis (sh toitumis- ja liikumisharjumused), keskkond, majanduslik olukord, geneetika ja
metabolism. Kdige olulisemad nendest teguritest on eluviisiharjumused, sest neid on voimalik
vajadusel muuta, et llekaalu ennetada. (NHLBI, 2022) 2018/2019. &ppeaastal |abi viidud Eesti
Opilaste kasvu seire uuringu jargi soovad Ulekaalulised v6i rasvunud dpilased harvem hommikus6oki
ning vahem puu- ja kdogivilju, on vahem kehaliselt aktiivsed ja veedavad rohkem aega ekraanide
ees kui normaalkaalulised Opilased, mis naitab, et eluviisiharjumustel on laste kehamassi

sailitamisel oluline osa. (Gluskova et al, 2021)

2021/2022. Gppeaastal labi viidud Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu jargi on 15% 11-
15aastastest tidrukutest ja 25% samas vanuses poistest llekaalulised v&i rasvunud. (Piks66t ja Oja,
2023) 2001/2002. dppeaastal labi viidud uuringu tulemused olid aga jargmised: 4% tldrukutest ja
8% poistest olid Ulekaalulised v&i rasvunud. (Oja et al, 2019) Need tulemused naitavad, et 20
aastaga on llekaaluliste vGi rasvunud 11-15aastaste Opilaste arv kasvanud ile kolme korra. Varem
mainitud 2018/2019. Gppeaasta Opilaste kasvu seire uuringust tuleb vilja, et 1. ja 4. klassis on
Ulekaalulisi voi rasvunud lapsi peaaegu 30%. (Gluskova et al, 2021) Kuna uuringuid on tehtud
erinevate vanusegruppide kohta ja piiratud valimiga, ei ole voimalik tapselt 6elda, kui paljud Eesti
lapsed on Ulekaalulised v6i rasvunud. Eri andmetel voib arvata, et umbes veerand Eesti lastest on

Ulekaalulised voi rasvunud.

Inimese kehamass tduseb, kui ta saab toidust rohkem energiat kui pdeva jooksul kulutab. Kehamassi
aitab sailitada tasakaalustatud toitumine (sh kiudainerikkad toidud) ning liikkumine. Kehamassi tGus
on seotud ka liigse suhkru ja suhkruga magustatud toitude tarbimisega. (Pitsi et al, 2017)
2017/2018. Oppeaastal labi viidud Eesti Gpilaste tervisekaitumise uuringust jareldub, et 35%
Ulekaalulistest voi rasvunud Opilastest tarbivad maiustusi ja suhkruga karastusjooke 5 korda néddalas
vOi sagedamini. (Oja et al, 2019) 2018/2019. Gppeaasta Eesti dpilaste kasvu seire uuringust tuleb
vélja, et 11-15aastased koolilapsed tarbivad liiga sageli maiustusi ja suhkruga karastusjooke: iga
teine Opilane tarbib neid iga paev. Lisaks on samas vanusegrupis palju dpilasi, kes ei s66 iga pdev
puu- ja kdogivilju voi ei s66 neid Uldse: iga paev s66b marju ja puuvilju vaid 37% ning koogivilju 19%
Opilastest. (Gluskova et al, 2021)

Kool on dpilaste jaoks oluline koht, kus saab kujundada nende tervislikku eluviisi. Samuti jéuavad
kooliGed regulaarselt enamikuni kooliealistest lastest ning kooliddede poolt labiviidavad
tervisekontrollid on Gpilaste jaoks olulised ja kattesaadavad kokkupuutepunktid tervishoiuga.
Koolide ulesannete hulka kuulub muuhulgas ka Opilaste toitumise hindamine ning vajadusel
ndustamine ja soovituste andmine. (Eesti Haigekassa, 2020) Siiski pole kooliddedel Uhtset

kasutajasobralikku valideeritud ja piloteeritud to6vahendit, mille alusel saaks koolidde hea llevaate
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Opilase toitumisest. Eespool toodud andmed laste llekaalulisuse trendi tdusust kinnitavad seda, et
koolided peaksid opilaste toitumisele rohkem tahelepanu pédrama ning toovahend laste toitumise
hindamiseks voimaldaks neil seda teha. Tervise Arengu Instituudil (TAI) on plaanis selline to6vahend

koostada ning kdesolev t66 on osa selleks tehtavatest ettevalmistustest.

Kaesoleva bakalaureusetod pohieesmark on selgitada valja, kuidas koolided hetkel Gpilaste
s66misharjumusi hindavad ja soovitusi annavad ning kas kooliddedel oleks vajadust to6vahendi
jarele, mis aitaks toitumisega seotud (ilesandeid téita. Selleks viidi Eesti kooliddede seas labi

kusitlus.

T60 teoreetilises osas antakse Ulevaade Eesti koolitervishoiusiisteemist ning kooliddedele mdeldud
juhenditest. Samuti tehakse lGlevaade koolitervishoiu pdhimdtetest mujal maailmas ning valismaal
vélja tootatud ja kasutatavatest téovahenditest, mille abil saavad tervishoiutootajad (kooli)laste
toitumist hinnata. Nendest toovahenditest valitakse valja sellised, mida TAl saaks kasutada
alusmaterjalina uue té6vahendi valjatootamisel ja tehakse neist kokkuvotted. Praktilises osas
anallitsitakse labi viidud kisitluse tulemusi, tehakse nende pd&hjal jareldusi ja antakse soovitusi

toovahendi koostamiseks.



1. Kirjanduse lilevaade

1.1 Koolitervishoid Eestis

2022. aasta seisuga oli Eestis 505 {ldhariduskooli ning nendes koolides Gppis statsionaarses dppes
ligi 163 000 Gpilast (Statistikaamet, 2023). Koolitervishoiuteenus on paljude pilaste jaoks oluline
ja kattesaadav tervishoiuga kokkupuute vdimalus. Koolided joéuavad regulaarselt enamiku
kooliealiste lasteni ja saavad ennetada terviseprobleemide tekkimist. Samuti on kool oluline koht,
kus kujundada laste ja noorte tervislikke eluviise. (Eesti Haigekassa, 2020)

Koolitervishoiul on mitu eesmarki: dpilaste tervisliku seisundi jalgimine, Opilaste seas tervisliku
eluviisi kujundamine, Opilaste haigestumise ja krooniliste haiguste valjakujunemise ennetamine,
meditsiiniliselt pohjendatud 6ppekoormuse rakendamise ja tervisliku keskkonna loomise jalgimine

ning vajadusel valtimatu abi osutamine (Tervisekassa, 2023b).

Lisaks kuuluvad Eesti Vabariigis kehtiva maaruse , Koolitervishoiuteenust osutava 6e tegevused ning
nduded 0Oe tegevuste ajale, mahule, kéattesaadavusele ja asukohale” kohaselt
koolitervishoiuteenuse hulka jargnevad otseselt voi kaudselt toitumisega seotud tegevused
(Koolitervishoiuteenust osutava Oe tegevused ning nduded Oe tegevuste ajale, mahule,
kattesaadavusele ja asukohale §2 Ig 1):

e uute Opilaste terviseseisundi ja toimetuleku hindamine;

e |, lll, VIl ja X klassi Opilasele ennetava tervisekontrolli teostamine, mis hdlmab
O0endusanamneesi kogumist, terviseseisundi hindamist, sh pikkuse ja kaalu mG&6tmist,
kehamassiindeksi madramist, nagemisteravuse kontrolli, verer6hu mddtmist, riihi kontrolli,
naha ja limaskestade seisundi hindamist, luu ja lihaskonna seisundi hindamist, sugulise
arengu hindamist, vaimse tervise hindamist;

e alaealise Gpilase vanema voi seadusliku esindaja (edaspidi lapsevanem) kirjalik teavitamine
tervisekontrolli kdigus tuvastatud kdrvalekalletest ja nGustamine;

e vajadusel Gpilase terviseseisundi hindamine, valtimatu ja vajaliku abi andmine, vajadusel
Opilase suunamine perearsti voi eriarsti konsultatsioonile voi kiirabi kutsumine ning sellest
lapsevanema teavitamine;

e Opilase individuaalne  ndustamine tervise, tervisekditumise ja  vajadusel
rehabilitatsiooniplaaniga seotud kiisimustes.

Sama madruse kohaselt on koolide padevuses toitumisega seotud ka jargmised tegevused
(Koolitervishoiuteenust osutava Oe tegevused ning nduded Oe tegevuste ajale, mahule,

kattesaadavusele ja asukohale §2 Ig 2):

o koostto dpilase, lapsevanema, kooli pidaja, teiste tervishoiutdotajate ja kooli personaliga
Opilaste tervisehdirete ennetamiseks ja vahendamiseks;

e Opilaste toitlustamist edendavate ettepanekute tegemine kooli direktorile ning Opilaste
toitlustamise alane ndustamine haiguspuhuste eridieetide klisimustes.
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Koolitervishoiu korraldamiseks on mitmeid toitumisega seotud juhendeid: ,Koolidenduse
tegevusjuhend” (Eesti Haigekassa, 2020), , Lapse tervise jalgimise juhend. Kontrollkaart vanuse ja
tegevuste kaupa“ (Minka et al.,, 2022), ,Tegevusjuhendid kooli tervishoiutdotajale. Traumade
ennetamine. Alkoholist ja teistest uimastitest hoidumine. Tervisekisitlus“ (Javed et al., 2006) ja
,Opilase kehakaal, selle psiihholoogilised aspektid ning toitumis- ja liikkumisndustamine” (Maser et
al., 2007). (Tervisekassa, 2023a) Kuna viimased kaks on vanemad juhendid (avaldatud vastavalt
aastatel 2006 ja 2007), siis neid kdesolevas t606s ei kasitleta. Lisaks esimesele kahele koolitervishoiu
juhendile kasitleb laste toitumist ravijuhend ,Ulekaalulise vdi rasvunud patsiendi késitlus

|Il

esmatasandil” (Ravijuhendite NGukoda, 2019). Jargnevalt antakse Ulevaade nendest kolmest

juhendist.

1.3.3 Lapse tervise jdlgimise juhend. Kontrollkaart vanuse ja tegevuste
kaupa

Selle juhendi eesmark on lapse tervise jalgimine vastsiindinust kuni 19-aastaseks saamiseni. Lapse
tervise jalgimise alla kuuluvad lapse arengu hindamine ja toetamine, tervise- ja arenguhdirete
varajane avastamine ning lapsele ja perele vajaliku abi tagamine. Seda juhendit kasutavad oma t60s
lisaks kooliddedele perearstid ja pereded, lastearstid, @mmaemandad, sotsiaaltootajad ja
psiihholoogid, sest juhend kasitleb ka nooremaid kui kooliealisi lapsi. (Eesti ravijuhend, 2023)

Lapse tervise jalgimise juhend kirjeldab nii perearstide, pereddede kui ka kooliddede
tooiulesandeid. (Minka et al.,, 2022) Kadesolevas t66s tuuakse valja vaid toitumisega seotud

tlesanded kooliddedele.

Koolidde peab labi viima Opilase tervisekontrolli 1. klassi Il poolaastal ning 3. klassis. Nende
tervisekontrollide jooksul on koolide ainuke toitumisega seotud Ulesanne vestluse kdigus lapse ja
pere toitumisharjumuste hindamine. Kui harjumused ei vasta tasakaalustatud toitumise
soovitustele, peab koolidde last ja perekonda ndustama. Jargmine koolide poolt tehtav
tervisekontroll toimub 7. klassis. Seal peab koolidde lisaks lapse ja pere toitumisharjumuste kohta
kisimisele tahelepanu p6drama piiratud toitumisega voi rangel taimetoidul olevatele noorukitele.
Piiratud toitumisega lapsed peavad vajadusel pidama toidupdevikut NutriData toitumisprogrammis
ning koolidde peab hindama lapse toitumisharjumusi, erinevate toitainete tarbimist, kasvu ja
eakohast arengut. Rangel taimetoidul olevaid noorukeid peab koolidde hindama vd&imalike
s00mishairete suhtes. Viimane koolide poolt tehtav tervisekontroll toimub 10. klassi Il poolaastal.
Selle labiviimisel on koolidel samasugused ilesanded nagu 7. klassi tervisekontrollis. (Minka et al.,
2022)

1.1.2 Koolioenduse tegevusjuhend

See juhend on koostatud kasutamiseks pohikoolides ja glimnaasiumides koolitervishoiuteenuse

osutamisel. Juhendit saab laiendada ka kutsedppeasutustes ja hariduslike erivajadustega opilaste

erikoolides  osutatavale teenusele. Koolidenduse tegevusjuhendi eesmarkideks on

koolitervishoiuteenuse osutamise kirjeldamine Eestis, tervishoiuteenuse osutajale koolis teenuse
9



osutamiseks juhiste andmine, kohalikule omavalitsusele, kooli juhtkonnale ja kooli pidajale juhiste
andmine koolitervishoiuteenuse haridussiisteemis rakendamiseks, koolitervishoiuteenuse
kvaliteedi arendamine, tervise toetamine ja haiguste ennetamine, et toetada laste ja noorte tervise
arengut. (Eesti Haigekassa, 2020)

Koolidenduse tegevusjuhend kirjeldab pdhjalikult koolitervishoiuteenuse osutaja ehk koolide
tooulesandeid. Kadesolevas to0s kasitletakse kooliédede toitumisega seotud llesandeid. Nagu on
kirjas lapse tervise jalgimise juhendis, on ka koolidenduse tegevusjuhendis koolide lilesandena vilja
toodud tervisekontrollide tegemine 1., 3., 7. ja 10. klassi Gpilastele. KooliGenduse tegevusjuhendis
soovitatakse kooliddedel kasutada Opilase tervisekditumiskisitlust, mis kuulub juhendisse
»Tegevusjuhendid kooli tervishoiutdotajale. Traumade ennetamine. Alkoholist ja teistest
uimastitest hoidumine. Tervisekusitlus”. (Eesti Haigekassa, 2020) Kisitluses on toitumise kohta vaid
kolm kisimust (Javed et al., 2006):

1. Kui sageli Sa tavaliselt s66d?
a. hommikusooki
b. sooja koolitoitu
c. lBunat/einet kodus

d. Ohtusooki
2. Kas Sa enda arvates oled?
a. liiga kéhn

b. pisut kGhnavaitu

c. eikdhn ega paks

d. pisut paksuvditu

e. liiga paks

3. Kas Sa oled viimase 12 kuu jooksul olnud dieedil, muutnud oma s6émisharjumusi voi

teinud midagi muud oma kehakaalu kontrollimiseks
(langetamiseks/sailitamiseks/tdstmiseks)?

a. jah

b. ei

Selle tervisekisitluse juures on ka juhend koolidele kisitluse labi viimiseks. Juhendi jargi tuleb
esitada Opilastele lisakiisimusi toidukordade arvu, sooja toidu s66mise, pdeva jooksul saadud
toiduenergia hulga, toidu mitmekdlgsuse ja pdevase menil tasakaalustatuse kohta, et hinnata
Opilase toitumise tervislikkust. Samuti on juhendis valja toodud soovituslikud paevased

toiduenergia ja toitainete kogused vanuse jargi, kehamassiindeksi arvutamise valem ja

soomishairete kirjeldused. (Javed et al., 2006)

Koolidenduse tegevusjuhendi jargi kuulub Spilaste tervise jalgimise alla ka koolide kohustus dpilasi

noustada, andes naiteks toitumis- ja liilkkumissoovitusi (Eesti Haigekassa, 2020).

Koolide (ks Ulesannetest on kroonilise haigusega Opilase abistamine. Kui koolis on kroonilise
haigusega &pilane, peab koolidde lapsevanema ja/vdi Gpilasega vestlema, et muuhulgas vilja

selgitada, kas Opilasel on vaja eridieeti voi teistest erinevaid s6dgiaegu. Samuti peab koolidde
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korraldama oGpilase toitlustuse koost66s kooli toitlustajaga, kui dpilane toitub haiguse tottu teisiti.
(Eesti Haigekassa, 2020)

Uks koolide iilesannetest on tervist vaartustava eluviisi kujundamine dpilaste seas, et suurendada
Opilaste heaolu, hoida ja tugevdada tervist ning ennetada terviseprobleeme. Juba algkoolis on
oluline dpetada erinevaid tervisekaitumise pShimatteid, mille alla kuulub ka tervislik toitumine.
Tervisedenduseks saab koolidde Gpilasi individuaalselt nGustada, osaleda tervisendukogu t60s,
teha koost6od erinevate osapooltega, nagu naiteks kooli toitlustajaga, ja teha koostooprojekte.
Koolidde peab vajadusel tegema koostddd ka erialaspetsialistidega, nditeks toitumisndustajatega.
Erialaspetsialiste kaasates saab koolidde toetada Opilaste toimetulekut koolis. (Eesti Haigekassa,
2020)

Koolidde peab kooli juhtkonda teavitama voimalikest terviseohtudest koolis. Naiteks peab koolidde
tegema tdhelepanekuid toitlustamise kohta nii kooli juhtkonnale kui ka toitlustajale. Koolitoidu eest
vastutavad kill toitlustaja ja koolijuht, kuid koolidde peab olema vdimeline hindama, kas koolis
pakutav ja puhvetis/miugiautomaadis miitidav toit vastab tervisliku toitumise p&himdtetele. Kui
koolidde markab probleeme, peab ta tegema ettepanekuid olukorra parandamiseks. (Eesti
Haigekassa, 2020)

Koolidenduse tegevusjuhendi I6pus on viited erinevatele juhend- ja infomaterjalidele. Toitumise
kohta on seal viited Eesti toitumis- ja liikumissoovitustele, Tervise Arengu Instituudi materjalidele
s6Omishiirete kohta ja kdesolevas t&66s varem mainitud juhendile ,Opilase kehakaal, selle

psiihholoogilised aspektid ning toitumis- ja liikkumisndustamine”. (Eesti Haigekassa, 2020)

1.1.3 Ulekaalulise vdi rasvunud patsiendi kisitlus esmatasandil

See juhend on muuhulgas mdeldud kasutamiseks ka kooliddedele, mistdttu seda kdesolevas t60s
kasitletakse. Uldiselt on see ravijuhend mdeldud kasutamiseks perearstidele ja -6dedele,
kooliddedele, vaimse tervise 0Odedele, diabeediddedele ja teistele spetsialistidele
(toitumisndustajad, psiihholoog-ndustajad, fiisioterapeudid). Juhendis on vélja toodud soovitused,
et saavutada paremaid tulemusi tilekaaluliste ja rasvunud laste (ja taiskasvanute) ravis. Ravijuhendi
sihtriihm on alates 2aastased Ulilekaalulised lapsed. Osad laste soovitused hGlmavad ka tlekaalulisi

noorukeid vanuses 10-18 aastat. (Ravijuhendite NGukoda, 2019)

Ulekaaluliste laste hindamiseks on juhendis vilja toodud erinevad soovitused. 2-8-aastaste
Ulekaaluliste laste emotsionaalset seisundit ja s6omiskaitumist tuleks hinnata lapselt ja vanematelt
kogutud pereanamneesi osana. Ulekaaluliste laste kehamassi mdjutavaid tegureid
(toitumisharjumused, kehaline aktiivsus, ekraaniaeg, uni, ravimid ja toidulisandid, kaasuvad
terviseriskid) soovitatakse hinnata anamneesi osana. Ulekaaluliste 8-14aastaste séémishoiakuid ja
-kaitumist soovitatakse hinnata Laste S66mishoiakute Skaalaga (Polli, 2010). Alates 15. eluaastast
soovitatakse sGeluda noorukite s6omishaireid S66mishairete Hindamise Skaalaga (Herik, 2009).
(Ravijuhendite Noukoda, 2019)
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Ulekaaluliste laste eluviisi ndustamisel soovitatakse lahtuda riiklikust toitumis- ja liikumissoovituste
juhendist. Lisaks soovitatakse Ulekaalulistele lastele ja nende peredele lihiajalisi kaitumuslikke
sekkumisi voi motiveerivat intervjueerimist visiidil. Kui Glekaaluline laps ja ta pere on motiveeritud
eluviisi muutma, voib kaaluda m&dduka sagedusega individuaalset vGi grupindustamist. Valja on
toodud ka see, et sekkumised nii Glekaalulistele lastele kui ka nende vanematele on efektiivsemad

kui sekkumised ainult lastele. (Ravijuhendite NGukoda, 2019)

Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kasitluse juhendi jirgi koordineerib ja hindab iilekaalulise
patsiendi kasitlust perearst, peredde v&i koolidde. Ulekaalulise lapse ja ta pere késitluse
koordineerimiseks antakse juhendis jargnevaid soovitusi. S66mis-, darevus- voi meeleoluhaire korral
tuleks laps suunata psiihhiaatri voi kliinilise psiihholoogi vastuvotule. Kui lapsele grupinbustamine
ei sobi, tuleks soovitada individuaalset ndustamist toitumisndustaja véi psiihholoog-ndustaja
juures. Kui lapsel on haigus, mille ravikomponent on toitumise korrigeerimine, tuleks vajaduse
korral haiguspdhiseks toitumisndustamiseks soovitada erialaspetsialisti voi toitumisterapeudi
vastuvOttu. Samuti tuleks soovitada toitumisndustaja voi -terapeudi vastuvottu, kui eluviisi
noustamine ei ole andnud tulemusi (kehamass ei ole vdhenenud, KMI ega vo6imbermadot ei ole
muutunud). Kui vanemad ei suuda mdjutada ega suunata lapse toitumis- ja liikkumisharjumusi,
soovitatakse kaaluda pere suunamist programmidesse, mis toetavad vanemlike oskuste
arendamist. (Ravijuhendite Noukoda, 2019)

Lopetuseks on juhendis selgitatud, kuidas (lekaalulisust diagnoosida. 2-18aastaste laste llekaalu
hindamiseks kasutatakse Eestis lastearstide koostatud kaalu-kasvugraafikuid. Juhendi lisades on
muuhulgas valja toodud tlekaalulise lapse kasitluse skeem, mille jargi saab samm-sammult vaadata,
kuidas Ulekaalulist last hinnata ja ndustada. Veel on lisades abistavad kisimused kehamassi
mojutavate tegurite selgitamiseks. Seal on valja toodud Uldised kiisimused varasema kehamassi
suurenemise ja vdhenemise, haiguste, harjumuste, sotsiaalsete ja psiiiihiliste tegurite kohta. Laste
puhul soovitatakse tdapsustada ka slinnikaal ja pikkus, imikuaegne toitmine ning kasv ja areng.
Jargmisena on seal kiisimused toitumisharjumuste ja kehalise aktiivsuse kohta, mille hulgas on
kiisimused s66mise tervislikkuse, alkoholi tarvitamise, s60mispiirangute, sodmise regulaarsuse ja
kestuse kohta ning kehalise aktiivsuse taseme, regulaarsuse, piirangute ja ekraaniaja kohta. Laste
puhul soovitatakse hinnata ka pere v8imekust muuta kditumisharjumusi, muutust toetada ja
sdilitada. Viimasena on toodud néitekiisimused motivatsiooni hindamiseks, mille raames
soovitatakse kiisida, kas patsient on mdelnud kehakaalu vihendamisele, kui palju aega ja ressursse
ta on valmis kehakaalu vahendamiseks panustama ning kas patsient on kindel, et ta saab kehakaalu

langetamisega hakkama. (Ravijuhendite NGukoda, 2019)

1.2 Koolitervishoid mujal maailmas

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on pikalt tegelenud tervise ja hariduse sidumisega, et
edendada &pilaste tervist ja heaolu. 1995. aastal avaldas WHO ,, Ulemaailmse koolitervise algatuse”,

et parandada koolitervishoiu kvaliteeti terves maailmas. 2021. aastal avaldas WHO oma esimese
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koolitervishoiu juhendi. Juhendi olulisus seisneb asjaolus, et kuigi enamikes riikides koolitervishoid
toimib, pole see siiski kdigile opilastele kattesaadav, lahtutakse materjalidest ja juhenditest, mis
pole téenduspdhised vdi juhendites kirjutatut ei rakendata korrektselt. Juhendi eesmadrk on anda
valitsustele ja tervishoiutootajatele Uksikasjalikke ja terviklikke juhised koolitervishoiuteenuse

osutamise kohta. (Maailma Terviseorganisatsioon, 2021a)

Jargnevalt tehakse Ulevaade erinevate riikide koolitervishoiu siisteemidest, mis puudutavad

toitumise osa.

Ameerika Uhendriikide Tervishoiu- ja Teenindusministeeriumi tiitarorganisatsioon Haiguste
Kontrolli ja Torje Keskus (Centers for Disease Control and Prevention) koostas 1987. aastal
Koordineeritud koolitervise programmi (Coordinated School Health Program), mida on sellest ajast
alates pidevalt taiendatud. Programmi eesmark on, et lapsed ja noorukid oleksid terved ja edukad.
Programm koosneb kaheksast punktist, et seda eesmarki saavutada. Kuuenda punkti jargi peavad
koolitoitlustajad looma Opilastele tervist toetava keskkonna s66miseks, sh pakkuma mitmekesiseid
hommiku- ja I6unaséoke. Kooliddedel on selle punkti tditmisel samuti oluline osa: nad peavad
jagama Opilastele infot tervisliku toitumise kohta, jalgima koolitoidu meniiisid ja toidu valmistamist
ning tegema ettepanekuid vahepalade osas, mida midigiautomaatidest osta saab. (Oklahoma State
Department of Health, 2022) Missouri osariigi koolitervise programmi juhendis on vélja toodud, et
tervisekontrolli osana peab koolidde Opilast méétma ja kaaluma ning arvutama lapse
kehamassiindeksi. Ainult siis, kui laps on Ule- voi alakaaluline, tuleks kiisida tema toitumise kohta
ning vajadusel suunata Opilane perearsti juurde. (Missouri Department of Elementary and
Secondary Education, 2014)

Norras teeb koolidde tervisekontrolle 1. ja 8. klassis. Nii 1. kui ka 8. klassis on {iheks tervisekontrolli
aruteluteemaks toitumine ja toitumisharjumused. Kooliddedel on soovitatud anda Gpilastele
toitumise kohta jargmiseid nduandeid: vahepaladena peaks valtima lisatud suhkruga jooke ja ndkse,
happelisi toite ja jooke peaks s66ma harva, janu kustutamiseks peaks jooma vett. Norras on riiklikud
juhendid selle kohta, milline peab olema Opilaste koolilduna. Naiteks ei tohi dpilastele pakkuda
magusaid jooke ja nakse. Pakutavad leiva- ja teraviljatooted peavad olema tdisterast ja korge
kiudainete sisaldusega ning puu- ja koogiviljad peavad Opilastele igapaevaselt saadaval olema.
(Helsedirektoratet, 2023)

Rootsis viib koolidde ja/voi kooliarst labi vahemalt kolm tervisekontrolli eelkooliklassist kuni 9.
klassini. Muuhulgas raagitakse tervisekontrolli kdigus Opilase s60misharjumustest. (Magnusson
Osterberg, 2023) Giimnaasiumiklassides on samuti kohustuslik teha vahemalt iiks tervisekontroll
(Skolverket, 2023).

Soomes viib koolidde ladbi iga-aastaseid Opilaste tervisekontrolle. Tervisekontrollis hinnatakse
Opilase enesetunnet ja tervislikku seisundit, mille hulgas on ka toitumise hindamine. Enne

tervisekontrolli peab 1., 3., 5. ja 7.-9. klassi Opilane tditma kisimustiku oma tervise ja harjumuste
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kohta (1. ja 3. klassis taidab seda Gpilase eest lapsevanem). Kdigis nendes kiisimustikes on kiisimusi

toitumise kohta, mida koolidde Gpilasega tervisekontrollis arutada saab. (City of Helsinki, 2023)

Uhendkuningriigis on koolide pdhiline iilesanne kooliealiste laste tervise ja heaolu edendamine.
Sellega seoses peavad kooliGed aitama Gpilastel tervislikku kehamassi sailitada, mille alla kuulub
tervislikust toidust ja s6&mishairetest radkimine. (SAPHNA, 2022) Uhendkuningriigis kdivad koolis
5-19aastased lapsed ja oma kooliaja jooksul on neil kooliGe juures viis tervisekontrolli, mille kaigus
ka Opilase toitumisharjumustest rdagitakse. Tervisliku toitumise toetamiseks kaasavad koolided
vajadusel teisi spetsialiste, kes 6petavad lapsele ja ta vanematele tervisliku toitumise ja retseptide
kohta. (Royal College of Nursing, 2019)

1.3 Toovahendid laste toitumise hindamiseks

Kadesoleva t66 kaigus koostati tabeli kujul Glevaade valismaal vilja tootatud ja kasutatavatest
téovahenditest, mille abil saavad tervishoiutdotajad (kooli)laste toitumist hinnata. Tabel on leitav
lisast 1 ja siit lingilt. Jargnevalt tehakse kokkuvGte toovahenditest, millest voiks t66 autori arvates

lahtuda voi sisendit votta Gpilaste toitumise hindamise t66vahendi koostamisel.

Noorte toitumisharjumuste kontrollnimekiri (Adolescent Food Habits Checklist, AFCH) t66tati valja
Inglismaal, Edge Hilli Ulikoolis, et uurida noorte toitumisharjumusi. Selleks koostati 23 jah/ei
vastusega vaidet. Koik vaited on valja toodud lisas 2. Vaited on erinevatel teemadel: puuviljade,
koogiviljade, magustoitude ja praetud toitude tarbimine, milliseid valikuid noor enamasti
erinevates olukordades teeb, millised on noore harjumused nii kodus kui ka véljas siilies. Iga vaite
puhul on dige vastus n-0 tervist toetavam ja annab (he punkti. Mida rohkem punkte noor parast
vastamist saab, seda paremad ta toitumisharjumused on. (Johnson et al, 2002) Kui tahta sarnast
kontrollnimekirja Eestis kasutada, tuleks vditeid ajakohastada vastavalt Eesti toitumis- ja
liikumissoovitustele. Jah/ei vastustega vaited ei anna kiill vdga pdhjalikku Gilevaadet lapse vdi noore
toitumisest, kuid annavad koolidele siiski aimu lapse toitumisharjumusest ning iga vadite puhul on
koolidel vdimalus lapsega pikemalt arutleda. Samuti vGtab sellise kontrollnimekirja taitmine lapsel

Usna vdhe aega.

Toitumise kisimustik noortele vanuses 11-21 aastat (Nutrition Questionnaire for Adolescents Ages
11 to 21) on pikem ja po&hjalikum kisimustik kui eelnev. Klsimustik tootati valja Georgetowni
Ulikooli ja Ameerika Pediaatria Akadeemia (American Academy of Pediatrics) poolt. See on méeldud
noorele vdi lapsevanemale tditmiseks enne tervishoiutddtajaga kohtumist. Klsimustikus on
kiisimused noore (toitumis)harjumuste ja s6Omiskditumise kohta. Naiteks kisitakse seal
igapdevaste toidukordade, toidulisandite tarvitamise ja kaalu langetamise kohta. Samuti on
kisimused viimasel nddalal tarbitud toitude/jookide kohta. N&iteks peab noor markima, milliseid
erinevaid teravilju, kéogivilju, puuvilju ja lihatooteid ta s66nud on. (Holt et al, 2011) Taielik
kiisimustik on valja toodud lisas 3. Kuna kiisimustik on kaks lehekilge pikk, ei tohiks selle tditmine
noorel vaga palju aega votta, kuid vastused annaksid koolidele (isna hea llevaate nii noore tarbitud
toidust kui ka erinevatest harjumustest.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hydy7sr0fG5r3CL6jOcA60l2E1-jmhZW/edit?usp=sharing&ouid=117504546505155549886&rtpof=true&sd=true

Ameerika Dieediliidu (American Dietetic Association) poolt valja tootatud elektroonilise laste
toitumise kiisimustiku (Electronic Kids Dietary Index Questionnaire, E-KINDEX) eesmark on aidata
tervishoiutootajal hinnata, kas lapse toitumisharjumused vdivad pdhjustada Ulekaalulisust. Laps
peab skaalal ,,mitte kunagi” kuni ,Gle kuue korra“ markima, mitu korda ta viimase nadala jooksul
erinevatest toidugruppidest toite s66nud on. Naiteks on kisimused koogiviljade, leiva, liha,
magusate ja soolaste nakside ning grillitud toitude kohta. Lisaks on kisimused lapse
toitumisharjumuste ja selle kohta, kuidas laps suhtub enda kehasse ja harjumustesse. Naiteks
kiisitakse, kas laps on proovinud dieeti pidada, kas ta arvab, et ta toitumine on tervislik, kas ta s66b
hommikus66ki ning kas ta s66b kodus koos perega. (Hall, 2017) Taielik kiisimustik on valja toodud
lisas 4. Kuna kiisimustikus on kiisimused nii tarbitud toitude kui ka toitumisharjumuste ja -kditumise
kohta, siis voiks sellest kiisimustikust kindlasti vGtta kiisimusi koostatavasse Opilaste toitumise

hindamise téovahendisse.

Cambridge’i llikoolis on vilja tootatud Slinkroniseeritud toitumise ja aktiivsuse programm (The
Synchronised Nutrition and Activity Program™, SNAP™). Tegemist on veebip&hise programmiga, kus
laps saab piltidena markida oma péaeva jooksul tarbitud toidud (ja fuusilise aktiivsuse tegevused).
Lisas 5 on valja toodud erinevad valikus olevad toidud ja joogid ning lisas 6 on valja toodud lapse
naidispaev piltides. (Moore et al, 2008) Pildid ei anna kull tdpset infot lapse pdeva jooksul tarbitud
toitude ja jookide kohta, kuid see annab siiski Gsna hea Ulevaate, millest kooliGde voiks
tervisekontrollis Idahtuda. Samuti voib lapsel olla rohkem motivatsiooni toitumise hindamise

toovahendit kasutada, kui see on mangulisemas vormis kui tavalise kiisimustiku taitmine.

Tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse enesetohususe kiisimustik lastele (Healthy Eating and
Physical Activity Self-Efficacy Questionnaire for Children, HEPASEQ-C) on kiisimustik, mille abil saab
hinnata lapse teadlikkust tervislikest harjumustest ning saab lapse kohta individuaalselt teada, kui
vBimeline ta on mingeid harjumusi looma ja siilitama. See té6tati vilja Ameerika Uhendriikides,
Brigham Youngi likoolis. Teadlased arvavad, et kui lapsel on tervislikud harjumused, siis on tal
vaiksem tdendosus llekaalule. Kiisimustik on lihike ja koosneb liheksast vaitest s6dmiskaditumise
kohta, millele on kolm vastusevarianti: ,Ei ole mingit vdimalust, et ma nii teen”, ,See vdib minu
jaoks raskeks osutuda“ja ,Ma arvan, et suudan seda teha”. Vdited on tarbitavate toitude ja jookide
ning pere ja sdprade mojutatud s66miskditumise kohta. (Lassetter et al, 2018) Taielik kiisimustik on
vélja toodud lisas 7. Lastelt enesetShususe ja harjumuste kohta tervisekontrollis kiisimine oleks
kasulik, sest eluviisi harjumused mangivad suurt rolli kehamassi sailitamisel ja Ulekaalulisuse
ennetamisel nii lapseeas kui ka tdiskasvanuna. Koolidde saaks tervisekontrollis lapse vastustest
lahtuda ning ta saaks Opilasega arutleda, millised harjumused toetavad tervislikke eluviise ja

millised mitte.
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2. Praktiline osa

2.1 Metoodika

Too praktilise osana koostati kisimustik ja viidi labi kisitlus Eestis t6otavatele kooliGdedele.
Kusitluse eesmark oli vélja selgitada, kuidas koolided hetkel Gpilaste s66misharjumusi hindavad ja
soovitusi annavad ning kas kooliddedel oleks vajadust to6vahendi jarele, mis aitaks toitumisega
seotud Ulesandeid lihtsamalt taita.

Klsimustiku esialgse mustandi koostas t66 autor ning seda aitasid tdiendada t66 juhendajad.
Klsimustiku IGppversiooni sisestas t06 autor kisitlusprogrammi LimeSurvey ning see on vilja
toodud lisas 8.

Kasitlusega uuriti koolidede demograafilist tausta, t6okoormust ning milliseid juhendeid ja
materjale nad teavad ja kasutavad. Oli oluline teada saada, kas koolided kasutavad oma t66s koiki
neile méeldud juhendeid ja kas neil on ka muid materjale (naiteks organisatsioonisiseseid voi
kooliGdede enda leitud-koostatud materjale). Kusiti ka, millistelt dpilastelt, mida ja kuidas koolided
toitumise kohta kisivad. Nende kisimustega pliti valja selgitada, kas koolided kisivad
tervisekontrolli kdigus toitumise kohta kisimusi 1., 3., 7. ja 10. klassi Opilastelt, nagu naeb ette
Lapse tervise jalgimise juhend. Lisaks puti vdlja selgitada, kas koolided kisivad opilastelt kiisimusi
toitude tarbimise kohta koigist viiest riiklikes toitumissoovitustes valja toodud pdhitoidugrupist.
Samuti kisiti, kuidas koolided selgitavad valja soomishaireid, kuidas nad hindavad oma teadmisi ja
oskusi toitumise teemal ning kas nad kasutaksid veebip&hist laste toitumise hindamise toovahendit.

Kusitlus avalikustati 2. juunil 2023 ja vastuste kogumine |Gpetati 5. juulil 2023. Kisimustikku jagati
kooliddedele I14bi SA Tallinna Koolitervishoiu ja Tartu Koolitervishoiu OU. Lisaks otsiti k&igi Eesti
koolide kooliddede e-kirja aadresse ning leitud kontaktidega voeti isiklikult Ghendust ja paluti neil

ktsimustikule vastata.
2.2 Tulemused ja arutelu

2.2.1 Vastajate taustandmed

Olenevalt kisimusest vastas kiisitlusele 132-145 inimest. 2021. aasta seisuga tootas Eestis 278
koolidde (Oiguskantsler, 2023). Seega vastasid kiisitlusele umbes pooled Eestis to6tavad koolided.
Enim vastajaid oli Tallinnast (24 inimest) ja kdige vahem Hiiumaalt ja Saaremaalt (m&lemast 2).
Harjumaa ja Tartumaa tulemused saadi, liites vastavalt kokku vastuste ,Tallinn“ ja ,Harjumaa, v.a
Tallinn” ning , Tartu” ja ,Tartumaa, v.a Tartu” summad. Harjumaalt oli vastajaid kokku 39, sh
Tallinnast 24 ning Tartumaalt oli vastajaid kokku 19, sh Tartust 10. Vastajate jagunemist

maakondadesse iseloomustab joonis 1.
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Joonis 1. Kusitlusele vastajate jagunemine maakondadesse, n = 144

144st vastanust enamik ehk 125 on ametilt koolided, 10 on pereded ja 9 muu ameti esindajad
(tervishoiutootaja, Uldode, ammaemand, nii peredde kui ka koolidde). Siiski radgitakse t606s
edaspidi tldistatult kooliGdede vastustest, sest kdik vastanutest té6tavad mingi osa oma téoajast

koolidena.

Klasimusele ,Palun kirjutage oma vanus aastates:“ vastas 143 koolidde. Vastanute seas noorim
kooliGde on 25aastane ja vanim 76aastane. Et anda lilevaade sellest, kui palju on kooliddesid eri
vanuses, jagati koolided 10 aasta kaupa kuude vanusevahemikku: 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-
70 ja 71-80 (joonis 2).
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51
37
30 25
19
20
10 5 I 6
, .

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80
Vanusevahemikud

Vastanute arv

Joonis 2. Kooliddede jagunemine vanusevahemikesse, n = 143
Graafikult on ndha, et enim on vastanuid vanuses 51-60 aastat ja kdige vahem vanuses 21-30 aastat.

Kisitluses kiisiti kooliddede tookoormuse kohta vastusevariantidega ,,0,25%, ,0,5, ,,0,75%, ,1,0“ ja
»Muu“. Kuna ,,Muu“ alt ilmnes, et kooliddede koormused on vaga erinevad, jagati kdik saadud
vastused vahemikesse ,,...-0,25%, ,0,26-0,5%, ,0,51-0,75%, ,,0,76-1“ ja ,1-...“. Klisimusele vastas 142
koolidde. Kooliddede tookoormuste jagunemist vahemikesse illustreerib joonis 3.
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Joonis 3. Kooliddede to6koormused, n = 142

Graafikult on ndha, et enim tootavad koolided koormusel 0,76-1. Nendest 56 tootavad koolidena
taiskohaga.

Kusimusele ,,Mitu dpilast on kokku selles koolis/nendes koolides, kus tootate koolidena?” vastas
145 inimest. Kisimus oli avatud vastusega, analllsimiseks jagati vastused viide vahemikku: ,,...-
2504, ,101-250“, ,251-500“, ,501-750“, ,751-1000“, ,1000-..“. Vastuste jagunemist nendesse

gruppidesse illustreerib joonis 4.
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Opilaste arvude vahemikud
Joonis 4. Kooliddede 6pilaste arvud, n = 145

Graafikult on naha, et kdige rohkem on kooliddedel Gpilasi vahemikus 251-500. Vastanute seas
koige vaiksem Opilaste arv on 25 ja suurim 1800.

Kisimusele ,Millistes kooliastmetes kaivad lapsed kooli(de)s, kus to6tate koolidena?” vastas 144
inimest. Vastusevariandid olid ,,1.-3. klass”“, ,,4.-6. klass”, ,,7.-9. klass” ja ,,10.-12. klass“. Vastuseid
anallilsides sai need jagada vahemikesse ,,1.-9. klass”“, ,,1.-12. klass“, ,10.-12. klass”, ,,1.-6. klass“,
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»4.-12. klass“, ,,1.-6. ja 10.-12. klass“ ning ,,7.-12. klass“. Vastuste jagunemist nendesse vahemikesse

illustreerib joonis 5.
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Joonis 5. Kooliddede opilaste klassid, n = 144

Graafikult on naha, et enim kooliddesid tootab ainult pdhikoolis v&i nii pdhikoolis kui ka
glimnaasiumis.

2.2.2 Kooliodede teadmised ja oskused

Kooliddedelt kisiti, millistest juhenditest nad oma koolide t66s lahtuvad ning vastusevariantideks
olid ,Koolidenduse tegevusjuhend”, ,Lapse tervise jalgimise juhend. Kontrollkaart vanuse ja
tegevuste kaupa“, ,Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil“ ja ,Mitte iihestki

neist”. Kisimusele vastas 144 inimest. Saadud vastuseid illustreerib joonis 6.

Koolidendus + Lapse tervis + Ulekaal I 36
Koolidendus + Lapse tervis NN 42
Ainult Koolidendus [l 8
Koolidendus + Ulekaal M 4

Mitte Ghestki neist I 2

Juhendid

Ainult Lapse tervis I 2
Lapse tervis + Ulekaal = 0

Ainult Ulekaal | 0

0 20 40 60 80 100
Vastanute arv

Joonis 6. Millistest juhenditest |ahtuvad koolided oma t66s, n = 144
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Koolided peaksid oma t60s lahtuma kdigist kolmest kiisitud juhendist ning 86 koolidde ehk 60%
vastanutest kasutabki oma t66s nii ,Koolidenduse tegevusjuhendit”, ,Lapse tervise jalgimise
juhendit” kui ka ,,Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kisitlust esmatasandil”. 42 koolidde ehk 29%

|ll

vastanutest ei ldhtu ,Ulekaalulise vdi rasvunud patsiendi kasitlust esmatasandil“ juhendist ja
kasutab vaid kaht llejaanut. Siiski leidub Eestis kooliddesid, kes ei kasuta mitte lihtegi neile

moeldud juhenditest voi kasutavad ainult (iht nendest.

Selle kiisimuse kommentaaridesse sai vabas vormis lisada, milliseid juhendeid vastaja veel kasutab.
Nende hulgast kdige populaarsemad juhendid ja materjalid olid E-Koolitervishoiu Infoslisteemis
(EKTIS) olev juhend, ,Eesti toitumis- ja liikumissoovitused” ning vanemad juhendid: , Laste ja noorte
toidusoovitused” (Maser et al, 2009) ja ,Opilase kehakaal, selle psiihholoogilised aspektid ning
toitumis- ja lilkkumisnGustamine” (Maser et al, 2007).

Sellele kisimusele jargnes avatud vastusega kiisimus ,Kui te ei lahtu oma t66s mdénest eelpool
nimetatud kolmest juhendist, palun tdpsustage, millisest ja miks ei [ahtu?“. Enim vastati seal

|ll

juhendi ,Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kasitlust esmatasandil“ kohta. Juhendit ei kasutata,
sest sellega pole tutvutud voi ei olda sellest teadlikud, koolis ei ole llekaalulisi voi rasvunud Gpilasi
vOi llekaalulised lapsed suunatakse perearsti juurde. Kui teisi juhendeid ei kasutatud, siis nende

kohta vastati, et nendega pole tutvutud voi et asutuses on omad materjalid, mida kasutatakse.

Kolme eelmainitud juhendi kohta oli kisitluses ka jargnev kisimus: ,Millis(t)es alljargneva(te)s
juhendi(te)s on toodud ndue Gpilaste toitumise hindamise ja individuaalsete soovituste andmise
kohta?“. Qige vastus on, et kdigis kolmes juhendis on toodud ndue &pilaste toitumise hindamise ja
individuaalsete soovituste andmise kohta. Oigesti vastas kiisimusele 86 inimest 132st ehk 65% ning
Ulejaanud koolided ei vastanud kdigi juhendite kohta Gigesti. Soovi korral said koolided oma
vastuseid kommenteerida ning valesid vastuseid pdhjendati sellega, et koolided pole kdigi
juhenditega tutvunud ja nendes olevate nduetega kursis vdi ei maletata kdiki juhendites olevaid
noudeid tapselt.

Kooliddedelt kisiti, kuidas nad hindavad oma teadmisi ja oskusi toitumise hindamise, soovituste
andmise ja ndustamise osas. Kisiti jargnevate teemade kohta: ,, Teadmised toitumise hindamiseks*,
»Oskused toitumise hindamiseks”, ,Teadmised soovituste andmiseks”, ,NOustamisoskused” ja
»Enesekindlus toitumise teemaga tegelemisel”. KooliGdedel paluti vastavaid teadmisi ja oskusi
hinnata vastusevariantidega ,Vadga hea“, ,Hea“, ,Rahuldav” ja ,Kesine“. Kilsimusele vastas

olenevalt teemast 137-139 inimest. Nende vastuseid illustreerib joonis 7.
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Joonis 7. Kuidas hindavad koolided oma teadmisi ja oskusi toitumise hindamise, soovituste

Enamik vastanutest (51%-57%) peavad oma teadmisi ja oskusi toitumise hindamiseks ning

soovituste andmiseks heaks ja vaid vdga vdike osa vastanutest (7%-9%) peavad oma teadmisi ja

andmise ja ndustamise osas

oskusi vdga heaks. Umbes kolmandik vastanutest peab oma teadmisi ja oskusi rahuldavaks.

Vastustest tuleb valja ka asjaolu, et kooliddede enesekindlus toitumise teemadega tegelemisel ei

ole kuigi suur: 48% hindavad oma enesekindlust heaks, 34% rahuldavaks ja vaid 7% vaga heaks.

2.2.3 Toitumise vilja selgitamine
Koolided peavad Opilastelt toitumise kohta kiisima 1., 3., 7. ja 10. klassi tervisekontrollide kdigus
(Minka et al, 2021). Kisitluses kisiti kooliédedelt, milliste klasside Gpilastelt nad toitumise kohta

kisivad ja kas kiisivad koigilt dpilastelt vi sihitult naiteks Ule- voi alakaalulistelt voi taimetoitlastelt.

Klsimusele vastas 138 inimest ja vastuseid iseloomustab joonis 8.
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Joonis 8. Mis klassides kaivatelt Gpilastelt koolided toitumise kohta kiisivad, n = 138.

77 koolidde ehk 56% vastanutest kisivad toitumise kohta nendes klassides, kus see on kohustuslik
(1., 3., 7. ja 10.) koigilt ja muude klasside Gpilastelt sihitult ehk kisivad vastavalt vajadusele. Pea
veerand vastanutest (32 koolidde) kisivad toitumise kohta koigilt dpilastelt kas siis tervisekontrolli
vdi visiidi kdigus. Uldiselt on tulemused head ja vaid 8 koolidde ehk 6% vastanutest ei tdida oma
koolide kohustust kiisida toitumise kohta kdigilt 1., 3., 7. ja 10. klassi dpilastelt. Oma vastusele sai
kisitluses lisada ka kommentaari, miks koigilt 1., 3., 7. ja 10. klassi Gpilastelt toitumise kohta ei
kiisita. POhjusteks toodi peamiselt seda, et lapsed keelduvad kontrollist v&i lihtsalt ei vasta

kiisimustele, seda eriti nooremate Gpilaste puhul, kes ei oska oma toitumist kirjeldada.

Kooliddedelt kisiti, kuidas nad toitumise kohta enim kiisivad, kas paberkandjal, veebipdhiselt voi
suuliselt ning kas kasutatakse enda voi kellegi teise koostatud kiisimustikku v6i toévahendit.
Kisimusele vastas 140 inimest ja kolme kisimisviisi (paberkandjal, veebipdhiselt, suuliselt)
kasutamise kombineeritud tulemusi (osad koolided kasutavad mitut viisi) illustreerib joonis 9.
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Joonis 9. Milliseid kiisimisviise kasutavad koolided dpilastelt toitumise kohta kisides enim, n = 140

Graafikult on naha, et enamik kooliddesid eelistab Opilastelt toitumise kohta kiisida suuliselt,
kasutades nii enda kui ka kellegi teise koostatud kiisimusi/kiisimustikku.

Kooliddedel oli voimalust kiisimust kommenteerida ning jagada kisimustikke ja t66vahendeid,
mida nad kasutavad. Populaarseimad vastused olid jargmised: E-Koolitervishoiu Infoslisteemis
(EKTIS) olevad kisimused, ,,Juhis mittenakkuslike haiguste riskitegurite avastamiseks koolilapsel”
(Suurorg et al, 2001) ja ,Tegevusjuhendid kooli tervishoiutootajale. Traumade ennetamine.
Alkoholist ja teistest uimastitest hoidumine. Tervisekisitlus“ (Javed et al, 2006). Vaga paljud
koolied kasutavad siiski enda koostatud kisimustikke, mille allikad ja seetGttu korrektsus ja
relevantsus on ebaselged. Mitu vastajat t6id valja E-Koolitervishoiu Infoslisteemi (lisa 9) ja juhendi
»Tegevusjuhendid kooli tervishoiutbotajale. Traumade ennetamine. Alkoholist ja teistest
uimastitest hoidumine. Tervisekusitlus“ (Javed et al, 2006). Mdlemas on vaid kolm kiisimust

toitumise kohta, mistdttu pole need piisavad dpilase toitumise kohta kiisimiseks.

Kooliddedelt kiisiti, milliste sdmisharjumuste kohta nad oma &pilastelt kisivad. Vastusevariandid
olid ,,S66mise regulaarsus”, ,Péhitoidukordade arv”, ,Hommikusook”, , Koolilduna“, ,Vahepalad”,
»Taimetoitlus, veganlus” ja ,Toidulisandite tarvitamine”. Kisimusele vastas 144 inimest. Nende

vastuseid illustreerib joonis 10.
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Joonis 10. Milliste s66misharjumuste kohta koolided kisivad, n = 144

Enim kisivad koolided dpilastelt hommikusdogi (96% vastanutest) ja IGunasdogi (95% vastanutest)
s6dmise kohta ning sédmise regulaarsuse kohta dldiselt (92%). Ule kahe kolmandiku &dedest
kiisivad ka pohitoidukordade arvu, vahepalade ning taimetoitluse-veganluse kohta. Kéige vahem
kisitakse toidulisandite tarvitamise kohta (40% vastanutest).

Selle kisimuse juures said koolided kommenteerida, milliste harjumuste kohta nad veel kiisivad.
Moned populaarsemad vastused: kas kodus valmistatakse dhtusooki, mis kell stiliakse dhtusddki,
kui tihti juuakse magusaid jooke ja stiiakse magusaid ndkse, mis kell siiliakse viimane vahepala,
millised on Opilase toidueelistused, kas on allergiaid voi toidutalumatust, kas s66giajal kasutatakse

nutiseadet.

Kooliddedelt kisiti erinevate toiduainete kohta, kui tihti nad nende s66mise kohta oma Gpilastelt
kiisivad. Need toiduained olid ,Leib, puder”, ,Koéogiviljad“, ,Puuviljad-marjad”, ,Piimatooted”,
»Liha“, ,Kala“, ,Pahklid, seemned”, ,Magusad ja soolased naksid“, ,Magusad joogid“,
»Energiajoogid” ja ,,Vee joomine”. Need toiduained ja toiduainete grupid valiti Eesti toitumis- ja
liilkumissoovitustest (Pitsi et al, 2017). Nende soovituste jargi peaks iga pdev sbdma midagi viiest
pohitoidugrupist, mis on ka vastusevariantides esindatud:

Tarkliserikkad toidud: teraviljatooted ja kartul

Puu- ja koogiviljad, marjad

Piim ja piimatooted

Kala, linnuliha, muna, liha ja nendest valmistatud tooted

vk wnN e

Lisatavad toidurasvad, pahklid, seemned ja dliviljad

Lisaks pohitoidugruppidele tarbivad inimesed tooteid, mis pole otseselt vajalikud, nagu naiteks
»Suhkur, magusad ja soolased ndksid” ja ,,Muud toidud ja joogid“, mis samuti vastusevariantidesse

lisati.
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Erinevad sageduse variandid, mis iga toiduaine juurde markida tuli, olid , Alati“, ,Vajadusel” ja
»Mitte kunagi”. Olenevalt toiduainest vastas klisimusele 139-140 inimest. Nende vastuseid
illustreerib joonis 11.
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Joonis 11. Kui tihti kiisivad koolided oma dpilastelt kindlate toiduainete s66mise kohta

Graafikult tuleb valja, et enim kisivad koolided kdodgiviljade ja liha s6dmise ning vee joomise kohta.
Alati kiisib nende toiduainete kohta vastavalt 89%, 88% ja 88% vastanutest. Kdige vahem kiisitakse
pahklite ja seemnete s66mise kohta. Umbes pooled vastanutest kiisivad kill nende kohta alati, kuid
Ulejaanud kisivad vajadusel v6i mitte kunagi. Ka energiajookide tarvitamise kohta kisitakse teiste

toitudega vérreldes vahem.

Selle kiisimuse jarel paluti vastajatel kommenteerida, kui nad valisid méneks vastuseks ,,Vajadusel”
voi ,,Mitte kunagi“. Koolided kommenteerisid, et kiisivad osade toiduainete kohta vajadusel siis, kui
Opilase toitumine on ebaregulaarne vdi pole piisavalt mitmekesine, kui Opilane on (le- voi
alakaaluline, kui Gpilasel on terviseprobleemid, allergiad voi eridieet, kui dpilane valdib kindlaid
toidugruppe. Samuti toodi valja, et vastuvotu aeg pole piisavalt pikk, et dpilasi nii tapselt kisitleda
vOi pole koolidde selle peale tulnud, et vGiks erinevate toiduainete tarbimise kohta kisida. Lisaks
kommenteerisid koolided, et pahklite ja energiajookide kohta ei kiisita, sest dpilased on liiga noored

vOi koolidde teab, et neid tooteid Gpilased ei tarbi. Kuna Eesti toitumis- ja liikumissoovituste jargi
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peaks sd0ma iga paev midagi viiest pohitoidugrupist, peaks koolidde siiski leidma aja, et Opilastelt

nende toidugruppide kohta kiisida.

Kooliddedelt kusiti, kuidas nad s66mishdireid vilja selgitavad. Vastusevariandid olid , Vestluse
kaigus”, ,Kasutan kusimustikku®, ,Selgitan valja muul moel” voi ,Ei selgita seda (ldse valja“.

Klsimusele vastas 145 inimest. Nende vastuseid illustreerib joonis 12.

Vestuse kieus [ :2¢
Muul moel _ 31
kasimustiku abil [ 22
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Joonis 12. Kuidas selgitavad koolided vélja s66mishaireid, n = 145

Enamik kooliddesid (96% vastanutest) tegelevad mingil moel s66mishairete vilja selgitamisega,
peamiselt toimub see vestluse kdigus. Vastajad said kommenteerida, kuidas nad s66mishaireid valja
selgitavad. Mitmed koolided mainisid jalle EKTIS-e kisimustikku. Samuti toodi vilja jargnevaid
juhendeid ja kiisimustikke: “Koolidenduse tegevusjuhend”, “Opilase kiisimustik mittenakkuslike
haiguste riskitegurite avastamiseks”, ,Tegevusjuhendid kooli tervishoiutéotajale. Traumade
ennetamine. Alkoholist ja teistest uimastitest hoidumine. Tervisekisitlus“. Suur osa vastanutest
arvutavad s66mishédire valja selgitamiseks kehamassiindeksi (KMI), vestlevad opilase ja/voi

lapsevanemaga voi teevad visuaalse vaatluse.

Kooliddedelt kisiti, kas nad kasutaksid lihtsat ja kiiret veebipdhist laste toitumise hindamise
té6vahendit, mis véimaldaks neil saada tulemused iga Gpilase toitumise kohta ja soovitused selle
parandamiseks. Vastusevariandid olid ,Jah, koikidel O&pilastel”, ,Jah, kdikidel Opilastel neis
vanuseastmetes, kus on vaja labi viia tervisekontroll”, ,Jah, ainult osadel Gpilastel, kui naen, et
selleks on vajadus”, ,Ei“ ja ,Muu”. Kisimusele vastas 139 inimest ja nende vastuseid illustreerib

joonis 13.
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Joonis 13. Kas koolided kasutaksid veebipohist laste toitumise hindamise t66vahendit, n =139

Enamik ehk 63% vastanutest kasutaks toovahendit kdikide Gpilastega voi kéikide Gpilastega nendes
klassides, kus on vaja labi viia tervisekontroll. Vaid 11% vastanutest ei kasutaks sellist todvahendit.

2.3 Jareldused ja soovitused

Vilismaal kasutatavaid laste toitumise to6vahendeid otsides leiti 33 to6vahendit, mis on mdeldud
kooliealiste laste toitumise hindamiseks. Neist viiest tehti lihikesed kokkuvotted, millest saab

jareldada jargnevat:

e Jah/eivastustega kontrollnimekirja on lapsel lihtne taita ja need vastused annaks
kooliGele piisava Ulevaate lapse toitumisharjumustest.

e To6ovahendis voiks olla kiisimused nii tarbitud toitude kui ka Spilase toitumisharjumuste,
s60miskaitumise ja enesetdhususe kohta.

e Mangulises ja interaktiivses vormis kisimustik v6i arvutiprogramm vdib Gpilasi rohkem
motiveerida kiisimustele vastama kui tavaline kiisimustik.

Klsitluse vastustest saab teha mitmeid jareldusi selle kohta, kuidas koolided praegu oma
toitumisega seotud Ulesandeid tdidavad ning kas ja millist abi neil oleks llesannete taitmise
lihtsustamiseks vaja.

e 60% kooliddedest kasutab oma t66s kdiki kolme kooliddedele mdeldud juhendit ning 1%
kooliddedest ei kasuta lihtegi neile mdeldud juhendit. Kdige vdhem kasutatakse juhendit
,Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil” (63%).

o 23% kooliddedest kiisivad kdigilt oma Opilastelt toitumise kohta, 15% kisivad ainult
klassides, kus see on kohustuslik (1., 3., 7. ja 10. klass), 58% kiisivad koigilt klassides, kus
see on kohustuslik ja lisaks sihitult muude klasside Opilastelt ning 6% ei kisi toitumise
kohta koigilt dpilastelt klassides, kus see on kohustuslik.

e Kooliddedel oleks vaja lihtsat ja kiiret veebipdhist laste toitumise hindamise toovahendit.
Sellise todvahendi olemasolu sddstaks kooliddede aega, lihtlustaks kooliédede
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tookvaliteeti, lihtsustaks Opilaste toitumise valja selgitamist ning dpilastega toitumise
teemal arutlemist ja individuaalsete soovituste andmist.

Kooliddedel oleks vaja pdhjalikumat toitumisalast valjadpet, et nad saaksid paremini
Opilaste toitumist hinnata ja neile soovitusi anda: 36% kooliddedest peavad oma teadmisi
toitumise hindamiseks ja soovituste andmiseks kesisteks voi rahuldavateks ning 45%
kooliddedest hindavad oma enesekindlust toitumise teemaga tegelemiseks kesiseks voi
rahuldavaks.

Enamik kooliddesid eelistab Opilastelt toitumise kohta suuliselt kiisida, kuid pea 90%
kisitlusele vastanutest kasutaks Opilaste toitumise hindamiseks veebipdhist toovahendit.
Loodavasse toovahendisse voiks lisada kiisimused koduste toitude, magusate jookide ja
nakside ning s60mise ajal nutiseadme kasutamise kohta.

Paljud koolided (olenevalt toiduaine grupist 2-14%) ei kisi 6pilastelt eraldi toiduainete
s60mise kohta, mistdttu peaksid loodavas téovahendis olema kiisimused erinevate
toiduainete tarbimise kohta.

Koolided on huvitatud veebipdhisest laste toitumise hindamise vahendist ja kasutaksid
seda oma t6os.
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Kokkuvote

S66misharjumustele pannakse alus lapsepdlves ning lapseea toitumine mdjutab vaimset ja flusilist
tervist nii noorena kui ka tdiskasvanuna. Laste (lekaal on Eestis suur probleem ja tdusev trend: eri
uuringute pdohjal voib arvata, et ligi 25% Eesti lastest on llekaalulised vi rasvunud. Kool on oluline
koht, kus lastele pakutakse tervishoiuteenust ja mille raames viivad koolided 1., 3., 7. ja 10. klassis
labi tervisekontrolle, hindavad Opilaste toitumist ja vajadusel ndustavad neid. Kdesoleva
bakalaureuset6o eesmark oli selgitada valja, kuidas koolided hetkel Gpilaste s66misharjumusi
hindavad ja soovitusi annavad ning kas kooliddedel oleks vajadust lihtsa ja kiire veebipdhise
toovahendi jarele, mis aitaks toitumisega seotud llesandeid taita. Selleks viidi Eesti kooliddede seas
[abi kusitlus.

Kusitlusest selgus, et koolided on veebipdhisest laste toitumise hindamise toovahendist huvitatud
ning pea koik kisitlusele vastanutest kasutaksid sellist tédvahendit. Samuti sai kiisitluse vastustest
jareldada, et enamik kooliddesid kisivad kdigilt 1., 3., 7. ja 10. klassi dpilastelt toitumise kohta, kuid
alati pole selge, mida nad tdpselt kisivad ja millistest materjalidest lahtuvad. Veidi lile poole
kooliGdedest kasutavad oma t60s koiki kolme kooliddedele méeldud juhendit ning on 6desid, kes
ei tea, et peaksid lahtuma ka juhendist ,Ulekaalulise v&i rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil”.
Kooliddedel oleks lihtsat ja kiiret veebipdhist toOvahendit vaja, et saasta kooliddede aega,
Uhtlustada kooliddede tookvaliteeti, lihntsustada Gpilaste toitumise vélja selgitamist ning Opilastega

toitumise teemal arutlemist ja individuaalsete soovituste andmist.

Nii to6 teoreetilise kui ka praktilise osa pohjal selgus, et kooliddedele lihtsaks ja kiireks
veebipdhiseks téovahendiks sobiks hasti jah/ei vastustega kontrollnimekiri. Kui on soov saada
Opilastelt pdhjalikumaid vastuseid, vGib sobida ka pikem avatud vastuste vdi valikvastustega
kiisimustik. Kiisimustikus v&iks olla kiisimusi lapse enesetdhususe ja sédmisharjumuste, erinevate

toiduainete tarbimise, koduse toidu s66mise ning so6mise ajal nutiseadme kasutamise kohta.

Koik kdesoleva to6 tegemise jooksul leitud téévahendid, materjalid, kooliGdede kisitluse vastused,
jareldused ja soovitused edastatakse Tervise Arengu Instituudile, kes veebip&hist todvahendit vilja

tootama hakkab.
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Hindamisvahendi Eagrupp (Isikute | Kes tdidab (Nt . ( _ j 2 A A
2 e A A B St eesmargil kiisimustikku Hindaja padevus (Vahendi
originaalnimetus ja eesti Lihikirjeldus (Mida laps, R S e B
. 5 TALTA hind ¢ 3 kasutada saab (nt kliinilises ndutud sp
keelne vaste (Kasutusel olev | tadpsemalt hindab, millistest kelle p: ), . ) . . LA
2 SR , 53 S 2 t60s, haridusasutustes jne). kvalifikatsioon, viljadppe
lihend koos taisnimetus, autori koosneb) on petaj % B A R
. . BN Millist infot peaks j jm info.)
nimi ja iimumisaasta) loodud.) P ) ¥ A B,
1 p piistitus,
diagnoos jne)
See toovahend on 24-t
kusimustik, mis on mdeldud hommikusoogiks
soodud toitude ning puuviljade, kodgiviljade,
magusate ja soolaste nakside tarbimise . . .
Day in the Life Questionnaire vdrdlemiseks rihma tasemel. Laps kirjutab Enese- Koolidele laste toitumise
kusimustikku, mida ta eelneval paeval sbi. " " . hindamiseks, kas on vaja midagi . -
(DILQ). Moore et al., 2007 . ,p e Koolilapsed hinnanguline p: : < ! R gA Vajab véljadpet
Kilsi ik "Uks pa lus on lihtsad 2 | toitumises muuta vdi spetsialisti
SaltistieURS Deevielts kujundus piltide ja suunavate nooltega. Lisaks on (aps) poole podrduda.
olemas suunavad kusimused, nt kuidas laps kooli
laks voi kas ta vaatas Shtul telekat, et lapsel oleks
lihtsam meelde tuletada, mida ta eelmisel paeval
sBi.
See todvahend on toidu kontrollnimekiri, milles
vastaja margib s6omise ajal toidu nimetuse taha
linnukese. Toidu kogused on ette antud, kuid saab
markida ka lisakoguseid. Kontrollnimekiri tootati Enese-
Food checklist. Toitumise vilja, et md8ta madala sissetulekuga leibkonna Lapsed, noored, . . Madala sissetulekuga perede . e
2 L N . hinnanguline R : S Vajab valjadpet
kontrolinimekiri. laste, noorukite, tiiskasvanute ja eakate keskmist taiskasvanud toitumisharjumuste uurimine
tarbitavat toitu 4 paeva jooksul. Korrektset (Iaps)
nimekirja taitmist dpetab ja kontrollib intervjueerija,’
kes teeb 4-paevase perioodi jooksul kolm
koduvisiiti.
KiGGS FFQ "What do you eat". Selle kiisimustiku abil saab hinnata laste ja noorte
Robert Koch-Institut, 2003, toitumist. Sisaldab kisimusi 45 toiduaine séémise Lapsed ja Enese- Laste ja noorte
= S i k sageduse ja koguse kohta. Oli kasutuses Saksamaa A lised hinnanguline ke - Ei ndua eraldi véljadpet
oidu tarbimise kisimusti KIGGS (Saksamaa riiklik terviseuuring lastele ja teismelise (laps) toitumisharjumiste uurimine
i s
Mida sa s66d noorukitele) uuringus 2003-2006.
Australian Child and Saab teada lapse paevase energia ja/vdi makro- ja
Adolesce"tfa.ﬁ"g -lsl”vey milf(o!m(ainele larl?imise kohta. 120 kisimusega B saab teada lapse harjumused;
(ACAES). University of toidu sageduse kiisimustik. Alla 10aastaste laste 5-16 Laps vdi vanem kas vib ofla kald ilekaalul Andmed puuduvad
Newcastle. Austraalia laste ja | puhul tiidab kisimustikku lapsevanem, 10-16- asvoib ot kalquvis tiekaalule
noorte toitumise uuring. aastased taidavad ise.
L tdidab 28 k
erinevatest toidugruppidest toitude sédmise kohta.
Tootati valja Austraalia tervisliku toitumise juhiste ja
Children’s Dietary Austraalia laste praeguse toidutarbimise teadmiste
) ) N jal. Hi I idalal vai 24 j | Saab teada lapse
Questionnaire (CDQ). Flinders pdh;g Hindab eel mxsel‘na. alal v6|"2 lunm.looksu ) : . P!
R 7 i i soovitatud toitude tarbimist (positiivsed naitajad — 4-16 Lapsevanem toitumisharjumuste kohta, kas Andmed puuduvad
University . Laste toitumise puuvili, koogiviljad, vesi, vahendatud vastavad soovitustele
kiisimustik rasvasisaldusega tooted) ja nende toitude tarbimist,
mida ei soovitata tarbida (negatiivsed néitajad —
kdrge rasvasisaldusega/suhkrurikkad toidud,
magustatud joogid ja taisrasvased piimatooted).
Koolis tarbitavate toitude ja jookide abil saab
s da laste jumusi, Selleks
School Food Checklist. School tadtati vilja koolitoidu kontrollnimekiri. Selles Eneses
of Psychology, Deakin todvahendis saab laps paeva jooksul mérkida 20 ; " Milline on koolis pakutav toit,
3 % s Y : 5-12 hinnanguline 7 7 Andmed puuduvad
University. Koolitoidu toidu- ja joogikategooria tarbimise ja allika (kodu, mida laps sellest s66b
Kertrollimakin s85Kla, magiautomaat). Tévahendiks on 20- (laps)
ine ( mida laps
taidab.
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Andmekogumise kontekst ja
hindamisaste (Kus ja millisel

Beneit et al, 2015. KAH
kiisimustik

keha,

nid). K tel on iandid,|

mis annavad erineva arvu punkte.

(Iaps)

stidame ja veresoonkonna
tervise hindamiseks ja
parandamiseks.

Hindamisvahendi Eagrupp (Isikute | Kes taidab (Nt
o JE S A A R Ll (L i ( eesmargil kiisimustikku Hindaja padevus (Vahendi
originaalnimetus ja eesti Liihikirj (Mida laps, r o
A 2z T > S . kasutada saab (nt kliinilises ndutud
keelne vaste (K olev hindab, millistest p kelle p 2 X %
. . ! L gl N t68s, haridusasutustes jne). kvalifikatsioon, viljadppe
lahend koos taisnimetus, autori koosneb) on SRe 8 S ’ S
RSN : Millist infot peaks j jm info.)
nimi ja ilmumisaasta) loodud.) spetsialist) g,
andma: probleemi piistitus,
diagnoos jne)
Tegemist on veebipGhise programmiga, milles laps
saab markida koik toidud, mida ta paeva jooksul W
rogr. i marki
y / soonud on. Programm tootati valja Taanis OPUS Ifips saab.p ogramm 4 ark éa
Web-based Dietary (Optimal well-being, S Faatth for paeva(de) jooksul tarbitud toidu
Software (Web-DASC). Danish children through a healthy New Nordic) Enese- ja seda infot saab kasutada
Technical University of projekti raames. WebDASC-is juhendab animeeritud 8-11 hinnanguline toitumisuuringutes voi Vajab viljadpet
Denmark. Veebipdhine voolane last kuuel igapdevasel toidukorral ning aitab (laps) tervishoiutootaja saab infot
toitumise hindamise programm | "€/l Programmi sisestada kdik paeva jooksul tarbitud lapse toitumise kohta ja
toidud. Andmebaasis on 1300 toiduainet ning laps valadusel soovitusi anda
saab ka ise toiduaineid lisada, mida andmebaasis ’ '
pole. Tarbitud koguste hindamiseks on abiks pildid.
WebFR tootati vilja Ungkosti (Norra 2015. aasta
laste ja noorte toitumise uuringu) jaoks. See X . .
phineb etteantud toidukordade struktuuril ja Kuilaps on tarbitud toidud
Web-based Food Record portsjonite suuruse hindamiseks kasutatakse pilte, Enese- programim sisestanud, saab
(WebFR). University of Oslo. | See sisaldab umbes 550 toiduainet, kuid on vBimalik 4. ja 8. klass hinnanguline | vaadata, mida ja kui palju ta s&i Vajab viljadpet
Veebipdhine toitumispdevik | sisestada lisainfot mis tahes tarbitud toidu vdi joogi (laps) ja sellest jareldusi teha ning
kohta, mida WebFR-is ei ole loetletud. WebFR soovituskands
pohineb Taani veebipdhisel laste toitumise
hindamise tarkvaral (WebDASC)
e Seda it kasutab
SChOO/?BGfed Nutrition (SBNM) projekt, mida rahastavad CDC ja USDA.
Monitoring {SBNM) Projekti eesmark oli alg-, pdhi- ja keskkoolides
questionnaire. The University | kasutatavate jalgimisvahendite psiihhomeetriliste Enese- Saab Ksutada LUARgULES aste
of Texas Health vilja i ine ja 4.-12. klass hinnanguline 3 ise hindamisek Vajab valjadpet
Science Center at Hi Ti t todtati vilja spetsiaalselt (laps) toitumise hindamiseks
Koolipahise toitumise uurimise selleks, et hinnata laste toitumisega seotud
g . kaitumist, hoiakuid ja teadmisi ning kehalist
kiisimustik %
aktiivsust.
CADET on 24-tunnine toidupéevik, mis kajastab Saab kasutada uuringutes laste
Child And Diet Evaluation Tool | 3-11-aastaste laste toitumist, keskendudes puu- ja toitumise hindamiseks.
o . juurviljade tarbimisele. Téovahendik: P,
CADET. National Foundation '”_urf" ?a e ?' oo fmva, ,e" s Kusimustik tootati valja, et ) I
d i b st paberipdhine toidu kontrollnimekiri, mis sisaldab 3-11 Lapsevanem it tsialistid saaksid sed Ei ndua eraldi véljadpet
| for Educational Research. Laste 115 toiduainet. Seda nimekirja tdidab lapsevanem ja mictespeisialistid saaksia Secia
toitumise hindamise téévahend margib, millise toidukorra ajal laps milliseid kasutada koolis kdivate laste
toiduaineid sai. toitumise hindamiseks.
Kiisimustiku eesmark on
suunata lapsi tegema
KAH (k led: itudes and i si i
¥ i i Kaiasreb-as kusimiusest-enfievate] Enese- tervislikumaid valikuid oma
habits) questionnaire. Santos- | teemadel (toitumine, fiisiline aktiivsus, tervis ja . " — .
5-10 hinnanguline elustiilis. Tootatud vilja laste

Vajab valjadpet
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Andmekogumise kontekst ja
- . , hindamisaste (Kus ja millisel
Hindamisvahendi Eagrupp (Isikute Kes tdidab (Nt e ( 5 . & e =
s X )t & SN R i S A eesmargil kiisimustikku Hindaja padevus (Vahendi
originaalnimetus ja eesti Luhikirjeldus (Mida laps, o " E
Z i i 2 = % kasutada saab (nt kliinilises ndutud
keelne vaste (Kasutusel olev tapsemalt hindab, millistest kelle S B = 2 R
i R " . R SR t66s, haridusasutustes jne). kvalifikatsioon, viljadppe
lihend koos taisnimetus, autori koosneb) on % O e BN
EEGEY 5 B Millist infot peaks j jm info.)
nimi ja ilmumisaasta) loodud.) spetsialist) L= 1
andma: probleemi piistitus,
diagnoos jne)
Tool B: Nutrition Questionnaire
for Children Ages 1 to 10. Selle kilsimustiku saavad vanemad enne Kisimustik on kasulik Iahtepunkt
Georgetown University and | tervishoiutéitajaga kohtumist téita. Kiisimustikus toitumisprobleemide
American Academy of on lapse ( i i y 1-10 Lap: n aljaselgitamiseks ja taiendavate! Vajab viljadpet
Pediatrics. Todvahend B: soomiskaitumise ning viimasel nadalal tarbitud uuringute vajaduse
toitumise kiisimustik lastele toitude/jookide kohta. kindlakstegemiseks
vanuses 1-10 aastat.
Eating Disorder o £ i milles - ’ ~
questionnaire (EDE-Q 6.0). | Kisitakse erinevaid kisimusi noore viimase seitsme Biss - K_US'TUS"F( on mo.eldud o )
” . péeva toitumisharjumuste ja enesetunde kohta. . . soomishaire diagnoosiga seotud | Lopliku diagnoosi peab panema
Fairburn and Beglin, 2008. Y 14+ hinnanguline = 3 :
2 essis R Naiteks, kas laps on end tundnud paksuna vdi kas ta kaitumise ulatuse, sageduse ja arst
Toitumishairete uurimise on piiranud oma toitumist kaalu langetamise (laps) faEKuSscte Findamisaks:
kisimustik. eesmirgil.
EATING DISORDER
EXAMINATION peluod Ishafre vl mifies p—
i i i I 3] v T .
QUESTIONNAIRE - SHORT (EDE- hlisitakse ednévaid kisimusinpore viimase melj 7 2 Arst saab teada, kas inimesel Lopliku diagnoosi peab panema
) . nédala toitumisharjumuste ja enesetunde kohta. 14+ hinnanguline . ) _—
QS). Fairburn and Beglin, 2008. Naiteks, kas laps kardab kaalutdusu vai kas tal on (laps) voib olla toitumishaire arst
Luhike toitumishaire uurimise suur soov kaalu langetada.
ktsimustik.
milles
kusitakse erinevaid kusimusi noore viimase kahe
Eating Questionnaire- A (EDE- la toitumi: i Enese- ciig g " <
9 ( nédala toltumisharjumuste ja.enesetunderkohita . ] = 2 Arst saab teada, kas inimesel Lopliku diagnoosi peab panema
A). Carter et al, 2001. Kisimused on erinevate siindmuste ja tunnete Teismelised hinnanguline 3ib olla toi ishi
Toitumiskisimustik A. tundmise sageduse kohta, nditeks kui tihti on laps (laps) volb:ollatoltumishdire C
kahe nadala jooksul salaja sétnud vai ennast
paksuna tundnud.
T milles
peab noor hindama 26 vaidet viiepallilisel skaalal
Eating Attitudes Test (EAT- k .alati). K Enese- fop . X .
2 ( {itte kinagi; alath Kislmused.on . y Arst saab teada, kas inimesel | Ldpliku diagnoosi peab panema
26)©. Garner et al. 1982. ja ning 9-20 hinnanguline 5ib olla toi ishii
Soomishoiakute test. kohta. Naiteks kiisitakse, kui tihti vastaja peale (laps) valb:ellatoitumishale arst
s6omist oksendab vdi kui tihti ta oma toidu
viikesteks tikkideks I8ikab.
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Kasutusdigus (Kas on Tagasiside
Metoodika Kuluv aeg (Kui . igus ( y gass
. . o 3 S tegemist vabavara . I uuritavale (Kas - "
Hindamisvahendi (Lébiviimise on teada, siis 1% e ¥ 4 ... | Juhised testi labiviimiseks Tagasiside teistele
N R R N vdi litsentsi eeldava |Testi skoorimine ja analiiiis uuringu )
originaalnimetus ja eesti kirjeldus: paberil voi| keskmiselt % =, " = = 5 .| (Kas testil on olemas selged osalistele (kellega
i 2 hindamisvahendiga | (Kuidas testi skooritakseja| ~. IR tulemusi g i
keelne vaste (Kasutuse! olev arvutis, palju kulub X g juhised selle labiviimiseks, uuringu tulemusi
o o 1 (vBimalusel markida | analiiiisitakse, kes seda » jagatakse .
lihend koos taisnimetus, autori| individuaalselt v6i aega % ST, skoorimiseks ja < jagatakse ja
Fes ¥ X = 5 z 5 litsentsi voi teeb) o % uuritavaga
nimi ja ilmumisaasta) grupis, intervjuu véi| hindamise tolgendamiseks?) B < kuidas)
i % i kasutusloa ning kui jah,
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Valiidusnditajad (Testi arendaja

Hindamisvahendi ja véimalusel ka teiste uurijate . o .
: (VF] i (V5]
originaalnimetus ja eesti poolt avaldatud testi i e s da liihidalt Muud lingid/
valiidsusnditajad (| \Ghidalt m3 S o | Lnkkisimustikule materjalid

keelne vaste (Kasutusel olev
kui neid selgelt esineb.)

lihend koos taisnimetus, autori valiidsus, sisu valiidus, Rgenisn)
nimi ja ilmumisaasta) konvergentne valiidus, ennustav & !
valiidsus).

Lapsesdbralik kisitlus
erinevate jooniste ja

illustratsioonidega;
Kusimustikku v&ib soovitada 7-9- hh(ts.':ldkuymused a
= . .| pdhjalik juhend lapsele;

Usna dldised kisimused,
lihtsalt selle kohta, mida
laps eelneval pieval tegi ja

Day in the Life Questionnaire
(DILQ). Moore et al., 2007 . |aastaste laste puu- ja kéégiviljade 2 N o
= vastamise s0i, ei saa tapseid
tarbimise andmete kogumiseks . , S
lihtsustamiseks on vastuseid naiteks koguste

Kiisimustik "Uks paev elus"
kohta

kisimused ka selle kohta,,
mida laps eelneval
péeval tegi ja kus kais

Mitme péeva toitumise
analliGsimine annab
parema ulevaate kui nt i s
Vétab palju aega, et taita;

N ainult Ghe paeva i 3
Food checklist. Toitumise S p. 2 vastajatel on lihtne https:f/vovew nutritools,org/tools/2
Andmed puudvad analiuisimine; toiduained U p ant1
) valetada voi s66dud toite ;
ja kogused on ette antud; s Sory
mitte markida

kontrollnimekiri.
olemas on pdhjalikud

juhendid nii osalejale kui
ka intervjueerijale

Enamik 40 toiduriihmast naitasid

vastuvdetavat kuni head i g P .
Vaga palju kisimusi, lastel

korrelatsiooni kdigis uuritud O
KiGGS FFQ "What do you eat”. alarihmades vanuse, soo Vaga pohjalik, paljude SORS b J_ 8
) K taitmiseks; lihtne on
Robert Koch-Institut, 2003. erinevate )
vastates valetada; ainult

kehakaalu ja sotsiaal-
Toidu tarbimise kisimustik majandusliku staatuse osas. toitude/toidugruppid ) % NGt
S o = N g PP tarbitud toidu kohta 1
"Mida sa s66d" KiGGS FFQ nditas Giglast kuni kohta on kiisimused 3 i
= ¥ . kisimused, mitte
mdddukat valiidsust, valja .
2 - harjumuste vms kohta
arvatud kategooriates pasta/riis

a sai.

ACAES FFQ jarjestas isikud
suhteliselt tapselt, kusjuures

Australian Child and N =1
, vordlev valiidsusanaliiiis nditas, et . ) o .
Adolescent Eating Survey 2 TR Vaga pikk, palju kisimusi,
X 3 ule 50% osalejatest liigitati koigi T - K fwww ijbnga.org/conter
(ACAES). University of e o st e Pikk ja pohjalik nii lapsel kui ka vanemal 5
> = toitainete osas uhte kvintiili
Newcastle. Austraalia laste ja 2 R % raske taita
) R ) kusjuures ainult vaike protsent
noorte toitumise uuring. g0 LS
klassifitseeriti tosiselt valesti
0-7%).

€DQ naitab vastuvGetavat
Children’s Dietary reliabiilsust ja relatiivset
Palju erinevaid

Questionnaire (CDQ). Flinders valiidsust riihmataseme laste
University . Laste toitumise toitumisharjumuste hindamisel toidugruppe

kiisimustik tervisliku toitumise juhiste
pohiaspektidega.

Taidab vanem mitte laps

Kajastab ainult 1 paeva

School Food Checklist. School
Ei ole liiga pikk, et laps
toitumist

of Psychology, Deakin

f . Y ) i o Andmed puudvad e o

University. Koolitoidu tditmisest vasiks
kontrollnimekiri
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Valiidusnaitajad (Testi arendaja
orl T::::\Tf:::::d;sﬂ ja véim:l::sel L tels)ti:;:;‘i]ate Mébdtevahendi Méddtevahendi ndrkused
. “po B! d (Kirjeldad: (Ni da lihidalt o 5 Muud lingid/
keelne vaste (Kasutusel olev valiidsusnditajad (konstrukti 2 A > 2 A Link kiisimustikule 3
" e " o W lthidalt m&6 i | m&o o materjalid
lihend koos taisnimetus, autori valiidsus, sisu valiidus, 3 S :
R 3 & < 5 tugevusi.) kui neid selgelt esineb.)
nimi ja valiidus,
valiidsus).

o Lapsel vGib olla raske
Veebipohine, mugav R ¥
s66dud toite meenutada

Web-based Dietary Assessment

Software (Web-DASC).
Technical University of Andmed puudvad kasutada, koguste . "
g < L 5 voi koguseid hinnata;
Denmark. VeebipGhine maaramine piltide abil :
i 5 lihtne valetada
toitumise hindamise programm
Vérreldes teiste sarnaste
uuringutega nditavad meie Lapsel véiboiia ask
e
Web-based Food Record tulemused, et WebFR on Veebipdhine, mugav S P! 3
: 5 P 7z s6ddud toite meenutada
(WebFR). University of Oslo. kooskélas véi parem kui enamik kasutada, koguste T ——
Veebip6hine toitumispaevik teisi sarnaseid t6oriistu, kuid maaramine piltide abil 4 6 ’
b = = lihtne valetada
taiustused vGivad WebFR-i veelgi
parandada.

School-Based Nutrition Valideerimisuuringu puhul jdid
Monitoring (SBNM) korrelatsioonikoefitsiendid
questionnaire. The University | vahemikku 0,32 leiva puhul kuni . . . I
of Texas Health 0,68 piima ja ubade puhul Hlga vahe Iniot Uiga.vahs Intot
toovahendi kohta toovahendi kohta
Protsentuaalne kokkulepe ulatus

Science Center at Houston.
38%-st leiva puhul 89%-ni kastme

KoolipShise toitumise uurimise
kisimustik puhul.

hittps:/{vvew. nutriteols org/teols/1

18

CADET-iga vorreldes olid
korrelatsioonid kérged puu-
koogiviljade ning puu- ja

koaogiviljade kombineerimisel
(r=0,7). Bland-Altmani graafikute

tulemused naitasid puu- ja
Lapsevanema jaoks pikk ja|, .

Child And Diet E Tool koogiviljade kombineeritud
i i tarbimise keskmiseks erinevuseks| Keskendutakse puu- ja R T 3 =
tlltu taita kajastab ainult
Uhe pdeva toitumist

CADET. | F d
| for Educational Research. Laste| 54 g (95% usaldusvahemik: -88 koogiviljadele
152). CADET on ainus riikliku

toitumise hindamise toovahend
rasvumisvaatluskeskuse

soovitatud tooriist, mis on

Uhendkuningriigi populatsioonis

valideeritud ja mis pakub

andmeid laste toitumise kohta
toitainete taseme kohta.

Lisaks toitumisele on
kiisimused ka muude
harjumuste kohta

Palju kuisimusi, lapsel
keeruline vastata ja votab -

KAH (knowledge, attitudes and

habits) questionnaire. Santos- T
Beneit et al, 2015. KAH 3 BTSN ‘
Gy 7 (fuusiline aktiivsus, palju aega
kisimustik 2
hiigieen, ...)
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Hindamisvahendi
originaalnimetus ja eesti
keelne vaste (Kasutusel olev
lihend koos taisnimetus, autori
nimi ja ilmumisaasta)

Valiidusnditajad (Testi arendaja
ja véimalusel ka teiste uurijate
poolt avaldatud testi
valiidsusnaditajad (konstrukti
valiidsus, sisu valiidus,
konvergentne valiidus, ennustav
valiidsus).

MG5 hendi MG&o hendi nérkused

tug d (Kirjeldad (Ni da lithidalt
liihidalt m66 hendi 60 hendi nérkused
tugevusi.) kui neid selgelt esineb.)

Link kiisimustikule

Muud lingid/
materjalid

Tool B: Nutrition Questionnaire
for Children Ages 1 to 10.
Georgetown University and
American Academy of
Pediatrics. Téovahend B:
toitumise kisimustik lastele
vanuses 1-10 aastat.

Andmed puudvad

Lisaks toitumise
kiisimustele on
kiisimused ka muude
harjumuste kohta (nt kas
pere s66b koos)

Usna lihike ja mitte eriti

tapne; kiisitakse ainult

viimase nadala tarbitud
toitude kohta

Eating Disorder examination

Palju erinevaid kisimusi
erinevate teemade

QUESTIONNAIRE - SHORT (EDE-

QS). Fairburn and Beglin, 2008.

Lithike toitumishaire uurimise
kusimustik.

korge sisemine konsistents
(Cronbachi a = 0,913} ja ajaline
stabiilsus (ICC = 0,93; p < 0,001)

Vaga luhike; kisimused
ainult viimase 7 paeva
kohta

questionnaire (EDE-Q 6.0). tundlikkus = 0,83, spetsiifilisus = %

3 : ; = kohta; lihtne bt
Fairburn and Beglin, 2008.  |0,96, positiivne ennustusvaartus =| X i -

T Ha hindamisskaala;
Toitumishdirete uurimise 0,56 o 23

s 7 kiisimused viimase 4
kiisimustik. .
nadala kohta
EATING DISORDER
EXAMINATION

Eating Questionnaire- A (EDE-
A). Carter et al, 2001.
Toitumiskiisimustik A.

Andmed puudvad

Lihtne hinnata;
kiisimused erinevate
teemade kohta

Ainult viimase 14 pdeva
kohta kiisimused

net/media/12

Eating Attitudes Test (EAT-
26)©. Garner et al. 1982.
Soomishoiakute test.

EA Korre b tu algse
EAT-40 skaalaga (r = 0-98). EAT-26)

téokindlus (sisemine.

jarjepidevus) on kérge (alfa = 0-90,

AN-rithma puhul), kuigi see skaala

on palju lihem kui algne EAT-40
(Garner et al., 1982). EAT-26 testi

kordustesti usaldusvaarsus oli

Tulemust selgitatakse
uuritavale; pdhjalik
juhend ja tagasiside;
palju kusimusi erinevatel
teemadel
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Lisa 2. Noorte toitumisharjumuste kontrollnimekiri

Appendix: The Adolescent Food Habits Checklist

1f I am having lunch away from home, 1 often choose a
low-fat option. True/False/l never have lunch away from
home

1 usually avoid eating fried foods, Tre/False

1 usually eat a dessert or pudding if there Is one avail-
able. True/False

I make sure | eat at least one serving of fruit a day,
True/False

I try to keep my overall fat intake down, True/False

If 1 am buying crisps, | often choose a low-fat brand,
True/False/I never buy crisps

1 avoid eating lots of sausages and burgers. True/False/I
mever eal sausages or burgers

| often buy pastries or cakes, True/False

1 try to keep my overall sugar intake down. True/False
| make sure 1 eat at least one serving of vegetables or
salad a day. True/False

If 1 am having a dessert at home, | try 1o have some-
thing low In fat. True/False;I don't eat desserts

1 rarely eat takeaway meals. True/False

59

13.

14,
15

16.

17,

I8,

19,

20.

21

22,
23.

I try to ensure | eat plenty of frult and vegetables.
Trae/False

| often eat sweet snacks between meals. True/False

I usually eat at least one serving of vegetables (exclud-
Ing potatoes) or salad with my evening meal. True/False
When [ am buying a soft drink, I usually choose a diet
drink. True/False/I never buy soft drinks

When | put butter or margarine on bread, | usually
spread It thinly. True/False;l never have butter or margar-
ine on bread

If I have a packed lunch, 1 usually include some choco-
late and/or biscults, True/False/l never have a packed
turich

When | have a snack between meals, | often choose
frult. True/False/I never eat snacks between meals

If I am having a dessert or pudding in a restaurant, |
usually choose the healthiest one. True/False/l never
have desserts In restaurants

1 often have cream on desserts. True/False/l don't eat
desserts

I eat at least three servings of fruit most days. True/False
I generally try to have a healthy diet. True/False



Lisa 3. Toitumise kiisimustik noortele vanuses 11-21 aastat

NUTRITION

TOOL C: NUTRITION QUESTIONNAIRE FOR ADOLESCENTS AGES 11 TO 21

1. Which of these meals or snacks did you eat [C] Fat-free {skim) milk
yesterday? (Check all that appiy.) OO Low-fat (1%) milk
[C] Breakfast [[] Reduced-fat (2%) milk
[J tunch [ Whole milk
[] Dinner or supper [[] Flavored milk {for example, chocolate,
[C] Morning snack strawberry)
[ Afternoon snack O Colfee or tea
[ Evening/late-night snack ] Beer, wine, or hard liquor
2. Do you skip breakfast 3 or more times a 10. Which of these foods did you eat last week?
week? (Check all that apply.)
O Yes [ No Grains
Do you skip lunch 3 or more times a week? [0 Bagels
[T] Yes [ Ne ] Bread
[0 Cereal or grits
Do you sldpk:imw o supper 3 o more [0 Crackers
times a week? [] Muthins
0 Yes 0O Ne [C] Noadles, pasta, or rice
3. Do you cat dinner or supper with your [ Rells
family 4 or more times a week? C] Tortillas
OOvYes [OJ No [0 Other grains:
4. Do you fix or buy the food for any of your Vegetables
family’s meals? Broccoll
0 Yes [J No Carrots

Corn

3. Do you eat or take out & meal from a fast- Green beans

food restaurant 2 or more times a week? Green salad

O Yes [0 Ne Greens (collard, spinach)
6. Are you on & special diet for medical Peas

reasons? Por

Tomatoes
Yes No

u E Other vegetables:
7. Are you a vegetarian?

O Yes [J No

Apples or apple juice

8, Da you have any problems with your Bananas

Ooo0ooooo g Ooooooooooa

appetite, like not feeling hungry, or feeling Grapefruits or grapefruit juice

hungry all the time? Grapes or grape juice

[ Yes O No Melon

9. Which of the following did you drink last ‘:c""";‘s“ or orange julce

week? (Check all that apply.) p: o

[] Tap or bottled water e

] Fitness water Other fruits or other

0O tuice fruit juice:

[J Regular soft drinks Milk and Milk Products

[] Diet soft drinks ] Fat-free (skim) milk

[ Eruit-flavored drinks [0 Low-fa (1%) milk 237

[C] Sports drinks [J Reduced-fat (2%) milk :

[ Energy drinks [0 Whole milk E

[ Recovery drinks [0 Favored milk z
[C] Cheese 2
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Lisa 3 jarg. Toitumise kiisimustik noortele vanuses 11-21 aastat

~
“
@

e gt PUTUALS

NUTRITION

O] Ice cream

[ Yogurt

[ Other milk and
milk products:

Meat and Meat Alternatives
Beet or hamburger
Chicken

Cold cuts/dell meats
Dried beans (for example, black beans,
kidney beans, pinto beans)
Eggs

Fish

Peanut butter or nuts
Pork

Sausage or bacon

Tofu

Turkey

Othser meat and

meat alternatives:

ats and Sweets

Cake or cupcakes
Candy

Chips

French fries

Cookies

Doughnuts
Fruit-flavored drinks
Pie

Soft drinks

Other fats and sweets:

11. Do you have a working stove, oven, and
refrigerator where you live?
O Ye O Ne

12, Were there any days last month when your
family didn't have enough food 10 eat or
enough money to buy food?
Oys [ Ne

13, Are you concerned about your welght?

[ Yes O Ne

00000000 oooo

n

OO0nooooooa
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17.

18

21

Are you on a diet now to lose weight or to
maintain your weight?

[ Yes ] No

. In the past year, have you tried to lose weight

or control your weight by vomiting, taking

diet pills or laxatives, or not eating?

O Yes O Neo

Did you participate in physical activity (for
example, walking or riding a bike) in the
past week?

[ Yes [ No

[f yes, on how many days and for how many
minutes or hours per day?

Do you spend more than 2 hours per day
watching television and DVDs or playing
computer games?

[ Yes O No

If yes, how many hours per day?

Does the family watch television during
meals?

[ Yes 0 Ne

. Do you take vitamin, mineral, herbal, or

other dietary ) (for e ]

¥y L

protein powders)?
[ Yes ] Ne

. Do you smoke cigarcttes or chew tobacco?

D Yes D No

Do you ever use any of the following?

(Check all that apply.)

[ Alcohol, beer, or wine

[7] Steraids {without a doctor's permission)

[ Street drugs (marijuana, speed, crack,
or heroin)



Lisa 4. Elektrooniline laste toitumise kiisimustik

APPENDIX H

ELECTRONIC KIDS DIETARY INDEX QUESTIONNAIRE

Please answer the following statements by drawing a circle around how often you think each
statement 15 true for vou all the time. There are no wnong answers.

Food Groups E-KINDEX
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I. | Inthe past T days, | have caten

Bread Mever | 1-2times | 3-5 times > 6 fimes
2| Inthe past T days, | have ealen grains

besides bread (rce, paste, mac and

cheese for cxample) Mever | I-2oimes | 3-5times | > 6 times
3| Inthe past T days, drank froit juices and

ate whole fruits Mever | 1-2 imes | 3-5 times > 6 Limes
4. | Inthe past 7 days, | have eaten vegetables

Mever | 1-2iimes | 3-5 times > 6 Limes

5 | lnthe past 7 davs, | deank milk and ate

yogrl Mever | 1-2 omes | 3-5 times > f Lmes
G, | Inthe past 7 days, | have eaten legumes:

(seeds, muts, black beans}) Mever | 1-2times | 3-5 times > Lilnes
7. | Inthe past 7 days, 1 have caten fish and

seafood Mever | 1-2 times | 3-5 times > 6 Limes
8. | Inthe past 7 days, | have eaten meat

(chicken, beef, pork for example) Mever | 1-2 times | 3-3 times > times
9. | Inthe past T days, | have eaten salted and

smoked meats and foods (packaged deli | Mever | 1-2 tmes | 3-5 times | > 6 times

mesits, ol dogs, bacon for example.
10, | In the past 7 davs, | have sweets and junk

foods (candy. potatoe chips, Doritos for Mever | 1-2times | 3-3 times > fimes

example
11, | Inthe past 7 days, | drank soda or sugary

drinks Mever | 1-2iimes | 3-5 times > 6 Limes
12, | In the past 7 davs, | have eaten foods that

are fried Mever | 1-2times | 3-5 times > 6 rimes
13, | Inthe past T days, 1 have eaten foods that

are grilled Mever | 1-2times | 3-5 times > b times

a7



Lisa 4 jarg. Elektrooniline laste toitumise kiisimustik

APPENDIX 1
ELECTRONIC KIDS DIETARY INDEX

Please answer the following statements by drawing a circle around how often you think each
statement 15 true for vou all the time. There are no wrnong answers.

Dietary Behaviors E-KINDEX

1. | Ithink my diet 15 healthy Mever Somelimes Ofien WVery oflen

2. | Lihink my weight is above MNever Somelimes riten WVery often
normal

3. | 1 have tried to be on a diet Never Somelimes Oiften Very often

4. | I feel guilty when [ eat Mever Sometimes Often Yery often
something that is not healthy

5. | Ifeel guilty when | eat Mever Sometimes Often Very often
something | know is fattening

6. | My parents want me o eat all | Never Somelimes Ofien Wery often
my food, clean my plate.

T. | Leat something [ ke even if | Never Somelimes Often Wery often
I am not hungry

£ | Deat things I know are Never Somelimes Often Very often
fatlening

98
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APPENDIX J

ELECTRONIC KIDS DIETARY INDEX

Please answer the following statements by drawing a circle around how often you think each
statement 15 true for vou all the time. There are no wrong answers.

Dietary Habits E-KINDEX
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1. | e breakfast Admost w4 umes | Once a week 1 3 times
daily inaweek in & momth
2| I have eaten i a Fast food Mever Ohce 2 oF maore
or other restaurant in the Lirmes
past 2 days
30| Teat my least favorite food | Almost It times 1t 3 times in | Seldom
if 1 know it is healthy daily in a week a maonth
4. | Leat meals with my family | Almost It times 1 to 3 times in | Seldom
daily in a week | a manth
5| Teat meals by mysell Almost |t 4 vimes 1w 3 times in | Seldom
daily in & week | amanth
6. | leat snacks mn school Admuost |t vimes 1w 3 tumes in
daily in aweck a maonth
T Teat this aumber of snacks | 2w 3 ina 45 ma More than & in
and meals every day day day a day
B | Teat some foods because Yes Mo
they are advertised
9. | Teat whatever foods are Yes Mo
prepared inomy home
aa




Lisa 5. Osa SNAP™ programmis valikus olevatest toitudest ja jookidest

var of chocolate

Other foods and drinks not in the hist
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Lisa 6. Lapse paev piltides SNAP™ programmis

School 7 Mid Morning

School /7 Mid Afternocon
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Lisa 7. Tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse enesetdohususe kiisimustik
lastele

Healthy Eating and Physical Activity Self-Efficacy Questionnaire for Children

We are interested in your self- efficacy. Self-efficacy is more than simply believing in yourself.
It is believing you can actually do a task or handle a situation,

Directions: Click the answer that best fits you. Please tell the truth.

1. I'will say no when my friends offer me junk food or food that is not healthy.
Q There is no way | can do this.
O This could be hard for me.
Q 1 believe I can do this.

o

[ will eat healthy food even when my friends eat food that is not healthy.
Q There is no way I can do this.
3 This could be hard for me.
Q I believe I can do this.

3. I'will eat healthy foods when 1 eat out with my family,
O There is no way I can do this.
O This could be hard for me.
3 Tbelieve I can do this.

4. Twill eat at least 4 servings of vegetables every day.
3 There is no way | can do this.
Q This could be hard for me.
QO Ibelieve I can do this.

5. I'will eat at least 3 servings of fruits every day.
O There is no way | can do this.
O This could be hard for me.
Q I believe | can do this.

6. I'will eat or drink 3 servings of milk, cheese. yogurt, or cottage cheese every day.
O There is no way I can do this.
3 This could be hard for me.
Q I believe I can do this.

7. Iwill not drink soda pop more than one time a week.
O There is no way I can do this.
O This could be hard for me.
Q Ibelieve I can do this.

8. I 'will be physically active even when my friends choose to sit still and hang out,
O There is no way | can do this.
Q This could be hard for me.
O Ibelieve I can do this.

9. I'will be physically active for 60 minutes every day.
3 There is no way [ can do this.
O This could be hard for me.
QO I believe I can do this,
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Lisa 8. Kiisitlus kooliodedele: I6ppversioon LimeSurvey keskkonnas

Kusitlus koolidodedele

Hea koolidde!

Tervise Arengu Instituut on loomas kooliddedele to6vahendit, mis on abiks opilaste s606-
misharjumuste hindamisel ja individuaalsete soovituste andmisel. Seoses sellega soovime
valja selgitada hetke olukorda koolides ning vajadust sellise toévahendi jarele. Teie arva-
mus on vaga tahtis ja oluline edasiste tegevuste kavandamisel.

Klsimustik on valja tootatud koostdos Tervise Arengu Instituudi ekspertide Tagli Pitsi ja
Liana Varava ning Tallinna Tehnikallikooli tudengi Mari Leitoga. Viimane kasutab kusitluse
tulemusi anontumselt ja uldistatult ka oma valmivas |6putdos.

Kusimustiku taitmine vétab aega ligikaudu 15 minutit, Kui juhtub, et peate kusimustiku
taitmise korraks katkestama, vajutage kindlasti Ulaservas olevale "Jatka hiljem" nupule,
kuna muidu juba sisestatud andmed kaovad. Uuesti saate tdita "Lae |dpetamata ankeet"”
nupule vajutades. Soovitame vajutada "Jdtka hiljem" nuppu aeg-ajalt ka kisimustiku tait-
mise ajal voi siis kui lahete kasvai korraks arvutist eemale - nii ei lahe juba antud vastused
kaotsi.

Kusimuste korral palun péorduge Mari Leito poole: mleito@taltech.ee
Suur tanu vastamast!

There are 24 questions in this survey.

#* 1 Millises piirkonnas te tootate koolidena?

0 Valige Uks Jargnevatest vastustest

Tallinn Pélvamaa
Harjumaa, v.a Tallinn Raplamaa

Hilumaa Saaremaa
Ida-Virumaa Tartu

Jarvamaa Tartumaa, v.a Tartu
Jégevamaa Valgamaa
Ladnemaa Viljandimaa
Ladne-Virumaa Vérumaa
Parnumaa
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Lisa 8 jarg. Kiisitlus kooliddedele: ldoppversioon LimeSurvey keskkonnas

* 2 Palun kirjutage oma vanus aastates:

O Siia valjale voib sisestada ainult taisarve.

* 3 Kas te olete

O Valige (iks jargnevatest vastustest

Koolidde

Peredde

Muu:

% 4 Kui suure koormusega te tootate kooli{des) dena? Soovi korral lisage kommentaar, naiteks kui tootate mitmes

koolis erineva koormusega vms.

0 Valige (ks jargnevatest vastustest
0,25
0.5

0,75

1,0

Muu (palun tapsustage kommentaaris)

Palun lisage oma kommentaar sila:

* 5 Mitu dpilast on kokku selles koolis/nendes koolides, kus tootate koolidena?

O Siia valjale voib sisestada ainult taisarve.
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Lisa 8 jarg. Kiisitlus kooliddedele: ldoppversioon LimeSurvey keskkonnas

* 6 Millistes kooliastmetes kaivad lapsed kooli(de)s, kus ta6tate koolidena?

O Markige palun kbik, mis sobivad

1.-3. klass
4.-6. klass
7.-9. klass

10.-12. klass

Muu:

* 7 Millistest jargnevatest juhenditest lahtute oma koolide t66s?

O Markige palun kdik, mis sobivad

Koolidenduse tegevusjuhend
Lapse tervise jalgimise jJuhend. Kontrollkaart vanuse ja tegevuste kaupa
Ulekaalulise voi rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil

Mitte Ghestki neist

Muu;

% 8 Kui te el lahtu oma tdos mdnest eelpool nimetatud kolmest juhendist, palun tdpsustage, millisest ja miks ei
lahtu?
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Lisa 8 jarg. Kiisitlus kooliddedele: ldoppversioon LimeSurvey keskkonnas

* 9 Millis{tjes alljargneva(te)s juhendi(te)s on toodud ndue Hpilaste toitumise hindamise ja individuaalsete soovi-
tuste andmise kohta? Palun kirjutage igasse lahtrisse jah” v&i ,ei".

© Palun vali 6 vastust

Koolidenduse tegevusjuhend

Lapse tervise jalgimise juhend.
Kontrollkaart vanuse ja tegevuste
kaupa

Ulekaalulise vai rasvunud patsiendi
kasitius esmatasandil

10 Palun kommenteerige soovi korral eelmist vastust:

% 11 Mis klassis kaivatelt lastelt ja kellelt kusite nende toitumise kohta?

O Palun valige 12 vastust

10.

1.

12,

. klass

. klass

. klass

. klass

. kiass

. klass

. klass

. kiass

. klass

klass

kiass

klass

Toitumise hindamise noue Soovituse andmise ndue
Sihitult (nt Gle- voi
alakaalulised, taime-  Ei klsitle/pole selles

Kéigilt toitlased vm)
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Lisa 8 jarg. Kiisitlus kooliddedele: ldoppversioon LimeSurvey keskkonnas

% 12 Kul kusite toitumise kohta vaid osadelt dpilastelt (sthitult), siis palun tapsustage, mille pdhjal teete valiku, keda
kusitlete ja milliste probleemide/vajadustega nad peamiselt on?

% 13 Kul te el kusi 1., 3., 7. Ja 10. klassi &pilastelt tervisekontrolll jooksul toitumise kohta, siis mis on selle pdhjuseks?

% 14 Kuidas kusite toitumise kohta enim?

O Palun valige 3 vastust
Kellegi teise
Enda koostatud koostatud Kellegi teise
kusimused/kis  klsimused/kus koostatud
Ei kasuta (ldse imustik imustik téovahend
Paberkandjal
Veebipdhiselt
Suuliselt

* 15 Palun kommenteerige eelmist kusimust. Eriti juhtudel, kui kasutate mingit muud varianti kui eelmises tabelis
vOi kul kasutate mingit olemasolevat téovahendit vol kUsimustikku. Viimasel juhul lisage kindlasti
toovahendi/kusimustiku tapne nimetus, véimalusel autor ja veebilink,

N
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* 16 Milliseid soomisharjumuste kohta kaivaid kUsimusi tavaliselt kiusite voi on kiisimused kasutatavas
toovahendis?

0 Markige palun kaik, mis sobivad

Soomise regulaarsus
Péhitoidukordade arv
Hommikusook
Koolilduna

Vahepalad
Talmetoitlus, veganlus

Toidulisandite tarvitamine

Muu:

% 17 Kui sageli vastavate toitude sodmise kohta kaivaid kusimusi kisite vai on vastavad kisimused olemas Teie
poolt kasutatavas kusimustikus/tédvahendis?

O Palun valige 11 vastust

Alati Vajadusel Mitte kunagi

Leib, puder

Kéogiviljad

Puuviljad-marjad

Piimatooted

Liha

Kala

Pahklid, seemned

Magusad ja soolased naksid

Magusad joogid

Energlajoogid

Vee joomine
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Lisa 8 jarg. Kiisitlus kooliddedele: ldoppversioon LimeSurvey keskkonnas

18 Palun kommenteerige eelmist tabelit: kul te valisite ménel real Vajadusel®, siis mis jJuhtudel esitate nende kohta
klsimusi?

AN

19 Palun kommenteerige eelmist tabelit, kui te valisite mdnel real ,Mitte kunagi*:

* 20 Kuidas selgitate valja, kas opilasel vBib esineda moni soémishaire?

© Kommenteeri ainult siis, kul sa valid méne vastuse,

Vestluse kaigus

Kasutan kusimustikku (palun lisage kommentaari kUsimustiku tapne nimetus, link)

Selgitan vdlja muu moel (palun tapsustage kommentaaris, kuidas)

Ei selgita seda uldse valja

% 21 Kuidas hindate oma teadmisi-oskusi toitumise hindamise, soovituste andmise ja ndustamise osas?

O Palun valige 5 vastust
Kesine Rahuldav Hea Vaga hea
Teadmised toitumise hindamiseks
Oskused toitumise hindamiseks
Teadmised soovituste andmiseks
Noustamisoskused

Enesekindlus toitumise teemaga
tegelemisel
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* 22 Milliseid allikaid kasutate toitumissoovituste andmisel? Palun kirjutage raamatute/materjalide tapsed nimetu-
sed (ka autorid, valjaandmise aasta), vbimalusel lisage lingid.

N

* 23 Kas te kasutaksite fihtsat ja kiiret veebipdhist laste toitumise hindamise tdovahendit, mis vBimaldaks teil saada
tulemused iga dpilase toitumise kohta ja soovitused selle parandamiseks?

0 Valige Uks jargnevatest vastustest

Jah, kdikidel dpilastel
Jah, kéikidel dpilastel neis vanuseastmetes, kus on vaja labi viia tervisekontroll
Jah, ainult osadel dpilastel, kui nden, et selleks on vajadus

Ei

Muu:

24 Palun kirjutage, kui soovite kusitletud teemal midagi lisada:
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Foitanmmin

Kas »00d gapievasedt pun jo koOghvithn, Hilsa vid knks? Alat Ménkord Mitte kunag Er selou
\|
i et 3 i Ei selg
sidind hownmikasGon ah ; & selou
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Lihtlitsents I6putd6 reprodutseerimiseks ja 10put6o ildsusele
kiattesaadavaks tegemiseks!

Mina, Mari Leito

1. Annan Tallinna Tehnikallikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,Todvahendi
ettevalmistamine kooliddedele Gpilaste toitumise hindamiseks”, mille juhendajad on Tagli Pitsi ja

Liana Varava.

1.1 reprodutseerimiseks 16put6d sdilitamise ja elektroonse avaldamise eesmargil, sh Tallinna
Tehnikallikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse tahtaja

IGppemiseni;

1.2 lildsusele kattesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikadtilikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
Tallinna Tehnikallikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja

[Gppemiseni.
2. Olen teadlik, et kdesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete

kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid Gigusi.

03.01.2024

! Lintlitsents ei kehti juurdepddsupiirangu kehtivuse ajal vastavalt iilidpilase taotlusele Iputééle juurdepddsupiirangu
kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teaduskonna dekaani poolt, vélja arvatud llikooli Gigus I6putdéd reprodutseerida
iiksnes sdilitamise eesmdrgil. Kui I6puté6 on loonud kaks véi enam isikut oma (ihise loomingulise tegevusega ning 16putd6
kaas- véi Gihisautor(id) ei ole andnud 16putééd kaitsvale (lidpilasele kindlaksmddratud tédhtajaks néusolekut 16puto6
reprodutseerimiseks ja avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi punktidele 1.1. ja 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja
jooksul ei kehti.

77



