Luhikokkuvote

K&aesolevas t00s kajastatakse mee baasil loodusphudigeeli retseptuuri koostamist ning
selle valmistamist. Vastav spordigeel on peamiséleldud tarbimiseks vastupidavusaladega
tegelevatele sportlastele flisilise koormuse afg peale seda. Geel aitab varustada sportlase
organismi sisivesikute, vitamiinide ja mineraaléaga voistluse vOi treeningu ajal ning
kiirendada taastumist peale seda.

Bakalaureusett6 kajastab valmistatud spordigealedsepte ning kirjeldab nende
valmistamisetappe. Lisaks veel spordigeelide to##st koostist. T66s on esitatud nii
valmistatud mee baasil spordigeelide omavahelinelu$ kui ka vordlus muugil olevate

spordigeelidega.



