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EESSONA

Kadesoleva magistritod eesmargiks oli uurida, kuidas on korraldatud tootervishoid ja todohutus
pollumajandusettevottes, milliseid meetmeid on rakendatud ning kas need on piisavad, et tagada

tootajatele meeldiv ning turvaline tookeskkond.

TO6O raames anti esmalt llevaade tookeskkonna tdhendusest, td6andja ja tootajate Gigustest ja
kohustustest téokoha kujundamisel ning riskianallisi olulisusest. Praktilise osana viidi labi
riskihindamine p&llumajandusettevéttes. Ettevotte tootajad jagati kolme gruppi — farmitoélised,
traktoristid/remondimehed, kontoritodtajad, ning tookeskkonna kohta teabe kogumiseks koostati

ankeetkisitlus ning teostati tookohtade vaatlus Riskihinnangute andmiseks koostati riskimaatriks.

Riskianallisi tulemusel tuvastati ettevottes moned ohuallikad, mille puhul hinnati riskitasemeks IV
vOi V, kuid mida on meetmete rakendamisel véimalik oluliselt vdahendada. Paljud ohuallikad hinnati
riskitasemega Il ning t66 tulemusena nimetati nii konkreetseid t66kohapdhiseid meetmeid kui ka
Gldisi, kogu ettevottes rakendatavaid ettepanekuid. Anallilsi tulemused kajastavad selgelt ka
erialakirjanduses véljendatut, et péllumajandus on pigem kdrgema riskitasemega tegevusala ning
ohutegurite teadvustamine ning riskijuhtimisega tegelemine on td6tajate tervise sailitamise jaoks

kriitilise tahtsusega.

Olen tanulik ettevottele, kes véimaldas mul magistrit66 jaoks oma territooriumil ja tookeskkonnas
riskianalUisi [3bi viia. Tdnan oma juhendajat Jane Raametsa, kes aitas mind magistritoé teema
sOnastamisega, leidis alati aega minu kiisimustele vastata ning oma toetavate nduannetega oli
suureks abiks t66 valmimisel. Tanusénad kuuluvad ka kolleegile Marek Bambergile, kes oma
kogemustega aitas t60 praktilise osa labiviimisel ning dokumenteerimisel. Olen liigutatud oma pere

toetusest ja abivalmidusest, mida tundsin kogu dpinguaja valtel.

Marksdnad: Tookeskkond, riskianallits, pdllumajandus, magistritoo



1 SISSEJUHATUS

Tookeskkonnas veedab enamik inimesi suure osa oma elust — taiskohaga to6taja on t66l kuni 40
tundi nadalas. See, et peale to0pdeva jduame me koju hea tervise juures, on elementaarne ootus,
millele igapdevaselt ei modtle. Selleks, et seda ootust tdita, on vaja luua turvaline ja mugav
tookeskkond ning pdorata tahelepanu tédkeskkonna ohutuse teemale. Inimesed, kes oma oskuste
ja teadmistega on ettevotte jaoks oluline vara, on motiveerituna ettevotte lilkkuma panevaks jouks,
samas stressis ja vahemotiveeritud too6taja panus jadb oluliselt vdaiksemaks. (Jarvis, 2013) Selleks, et
tGsta tooOtajate tohusust, efektiivsust, produktiivsust ja todle plhendumist, peab ettevotja

rahuldama nende vajadused heade ja turvaliste to6tingimuste osas (Razig&Maulabakhsh, 2015).

Kutsehaigused ja too0nnetused vbivad pbhjustada inimeste tervisele podrdumatut kahju, kuid vaga
paljud tookeskkonnas esineda vdivad riskid on sobivate abindudega ennetatavad. Riskide
valtimiseks ja vahendamiseks on vaja riskianalllsi kdigus need eelnevalt vilja selgitada.
Tookeskkonna riskianallilis, mille kaigus selgitatakse vilja ettevottes esinevad ohutegurid ja
hinnatakse nende mdju tootajate tervisele, tuleb koostada koigil ettevotetel (Tootervishoiu ...,

1999).

Kaesolev 16putdd keskendub tookeskkonna ohutumaks muutmisele péllumajandusettevéttes, kus
peamine tegevusala on piimakarja kasvatus. Eesmark on labi viia riskianaliils, mille tulemuseks on
ettepanekud té6keskkonna paremaks muutmiseks ja mis annaks sisendi tegevuskava koostamiseks.
Analiilsitavas ettevottes tekkis uue riskianaltitsi lbi viimise vajadus, kuna 7 aastat tagasi koostatud
eelmise riskianaltsi jargselt on toimunud olulised muudatused nii ettevdtte todkohtade

paiknemises kui ka kasutatavates tehnoloogiates.

Magistritdo koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas antakse esmalt llevaade
tookeskkonnast ja selle ohutusega seotud nduetest, mis valdavalt tulenevad tdotervishoiu ja -
ohutuse seadusest ning selle alusel koostatud teistest digusaktidest. Tookeskkonnas olevad riskid
on igapdevaelu loomulik osa ja nende taielik valtimine ei ole vdimalik, kuid neid on vaja teada ning
hinnata. Selleks on vajalik 1abi viia tookeskkonna riskianallitis, mille labiviimise pdhimotteid

teoreetilises osas tutvustatakse.

Magistrito6 empiirilises osas kirjeldatakse ({he anoniimseks jadada sooviva Eesti
pollumajandusettevotte todkeskkonna riskianaliilsi labiviimist ning tutvustatakse tulemusi. Esmalt

tutvustatakse ettevotet ja sealset tdnast tookeskkonda, seejarel antakse (ilevaade kdesolevas t66s



rakendatud riskianallisi metoodikast. Riskianallisi koostamisel viidi labi nii tootajate
ankeetkisitlus kui ka tookeskkonna vaatlus, millest kogutud andmetele tuginedes viid labi
hindamine kolme too6tajate po&higrupi kaupa— farmit6olised, traktoristid/remondimehed,
kontorité6tajad. Riskitasemete maaramisel véeti aluseks riskimaatriks (Briti standard BS 8800), mis
kohandati hinnatavale ettevottele sobivaks. Riskianallilsi tulemustest esitatakse kokkuvote ja

kirjeldatakse abindud tuvastatud riskide valtimiseks v6i vdhendamiseks.

Magistritoo lisades tuuakse tootajate seas labi viidud ankeetkiisimustiku ndidis ning kdigi kolme

tootajategrupi riskianalttside taielikud tabelid.



2 TOOKESKKONNA OHUTUS JA RISKIANALUUS

2.1 Tookeskkond, selle kujundamine ja kujundajad

Tootervishoiu ja todohutuse seaduses (edaspidi ka TTOS) on tookeskkond defineeritud kui Gmbrus,
milles inimene tootab ning kus toimivad flilisikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja
psiuhholoogilised tegurid ei voi ohustada tootaja ega muu tookeskkonnas viibiva isiku elu ega
tervist. Kdesoleval ajal on ettevotetel suurimaks valjakutseks kujunemas pidevalt muutuva ja
areneva keskkonnaga kohanemine selliselt, et sdilib tootajate rahulolu, ollakse majanduslikult
edukad ning sailitatakse konkurentsivéime (Razig&Maulabakhsh, 2015). Naiteks on juba paljudes
riikides tOstetud pensioniiga, jarjest enam teevad inimesed liletunnit6dd, td6aeg on paindlik, Gsna
levinud on ajutised voi osalise koormusega tookohad, tootajate laenutamine, iseenda to6andjaks

olemine jne (Papadopoulos et al, 2010).

Tookohana moistetakse seaduse tahenduses ettevdtte territooriumil vdi t66ruumis paiknevat
tootamiskohta ja selle imbrust véi muid tootamiskohti, kuhu tootajal on to6tamise ajal juurdepaas
vOi kus ta to6tab todandja loal voi korraldusel. Té6andja peab tédkoha kujundama selliselt, et on
vOimalik valtida t66dnnetusi ja tervisekahjustusi ning sdilitada tootaja t66vdime ja heaolu.
(Tootervishoiu ..., 1999) Inimeste ootused tookohtadele ja té6tingimustele panevad ettevétjad
olukorda, kus konkurentsis plisimiseks on vaja pidevalt olla valmis muutma olemasolevaid to6kohti.
Muudatuste tegemisel on vaja jalgida, et need oleksid kooskdlas kehtestatud méaarustega (nt

Isikukaitsevahendite valimise ..., 2000; Tookohale esitatavad ..., 2007).

Eestis on té6tervishoiu ja -ohutuse valdkonnas kehtestatud tsna palju Gigusakte. Té6tervishoiu ja
toé6ohutuse seadus sdtestab tootajate todle esitatavad tdotervishoiu ja té6ohutuse ndéuded,
téo6andja ja tootaja Oigused ja kohustused tervisele ohutu téokeskkonna loomisel ja tagamisel,
tootervishoiu ja todohutuse korralduse ettevétte ja riigi tasandil ning vastutuse té6tervishoiu ja
tooohutuse nouete rikkumise eest (Tootervishoiu ..., 1999). Tédohutuse ja -tervishoiu seadusele
tuginedes on kehtestatud 26 Gigusakti (Téo6inspektsiooni ..., 2019), mis reguleerivad vaga erinevaid
tookeskkonna ja -ohutusega seonduvaid aspekte (nt tootajate tervisekontrolliga seonduv
(Tootajate tervisekontrolli ..., 2003), isikukaitsevahenditega seonduv (Isikukaitsevahendite
valimise ..., 2000), ohutegurite méotmise kord ja lubatud normid (Téo6tervishoiu ja ..., 2007;

Tootervishoiu ja ..., 2007) ja mitmed teised.



Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja t66vdime sdilimine ning edendamine. On
oluline, et tookorralduse ja to6dkultuuri arendamine oleks jarjepidev ning toimuks suunas, mis
toetab ohutust ja tootervishoidu, edendab ettevéttes positiivset psiihhosotsiaalset tookeskkonda
ja ladusat t66d, luues eelduse t606 tootlikkuse suurendamiseks. See, mis on , hea tookeskkond”,
oleneb erialast, valdkonnast ja té6tajast ning see vdib olla vdga erineva tdhendusega. Enamasti aga
eeldatakse, et heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, 6lavootme vdi randmete vaevusi,

tootajad ei ole stressis jne. (Laugen et al, 2012; PSllumajandus ..., 2013).

Tootervishoiu ja tooohutuse valdkonna eest ettevdttes vastutab tdédandja. Soltuvalt ettevotte
tootajate  arvust, tegelevad tookeskkonna ja todohutuse teemadega ettevottes

tookeskkonnaspetsialist, tookeskkonnavolinik ja téokeskkonnandukogu. (To6tervishoiu ..., 1999)

Tookeskkonnaspetsialist peab olema igas ettevottes, sGltumata tootajate arvust. Selleks on
inimene, kellel on t66keskkonnaalased teadmised ja oskused ning kes on té6andja poolt volitatud

ettevottes tditma tootervishoiu- ja tooohutusalaseid kohustusi (To6tervishoiu ..., 1999).

See, millega tapselt tookeskkonnaspetsialist tegelema peab ja mis on tema tdpsed (lesanded,
soltub ettevottest ja selle tegevusalast. Tootervishoiu ja -ohutuse seadusega on aga kirjeldatud

jargmised llesanded ja kohustused, millega vahemalt tookeskkonnaspetsialist tegelema peab:

korraldab kaitse- ja ennetusmeetmete rakendamist, vOttes arvesse ettevotte

suurust ja ohutegureid, millega té6tajad kokku puutuvad;

e peab tundma toodtervishoidu ja tooohutust reguleerivaid digusakte ja ettevotte
tootingimusi, neid jalgima ja kontrollima ning votma tarvitusele abindud
tookeskkonna ohutegurite moju vahendamiseks;

e peatama ajutiselt t66 ohtlikus t66ldigus voi keelama ohtliku téévahendi
kasutamise, kui on tekkinud otsene oht to6taja elule voi tervisele ja kui ohtu ei ole
voimalik muul viisil kdrvaldada;

e tegema koostdod erinevate osapooltega ohutu todkeskkonna loomiseks ning

tootajate toovoime sailitamiseks.

Tooandja poolt on vaja tagada talle llesannete tditmiseks vajalikud vahendid ning ligipaas
vajalikule informatsioonile. Tookeskkonnaspetsialist peab olema teavitatud tookeskkonna
ohuteguritest, mis mdjutavad voi voivad mdjutada tootajate ohutust ja tervist, nende valtimiseks

rakendatavatest abinGudest. (To6tervishoiu ..., 1999)
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Lisaks tookeskkonnaspetsialistile, kes on tddandja esindaja, on TTOS-s satestatud, et lle 10
tootajaga ettevottes peab olema tootervishoiu ja todohutuse kiisimustega tegelemiseks valitud ka
tootajate esindaja ehk tookeskkonnavolinik. SGltuvalt tookeskkonnast ja —iseloomust vdib neid olla
ka mitu (nt ettevéGttes, kus on mitu erinevat struktuuriliksust voi kus t66 toimub vahetustega).

Seaduses on satestatud tookeskkonnavoliniku tldised kohustused:

e jalgida, et tookohas oleksid rakendatud tootervishoiu ja to6ohutuse abindud ning
et tootajad oleksid varustatud téokorras isikukaitsevahenditega;

e osaleda oma t66l6igus toimunud té6dnnetuse ja kutsehaigestumise uurimisel;

e teatada ohuolukorrast voi tookeskkonnas avastatud puudusest viivitamata
tootajatele ja toodandjale voi tema esindajale ning nduda todandjalt puuduse
korvaldamist véimalikult lihikese aja jooksul;

e tunda tootajatele kohustuslikke juhendeid ja Gigusakte;

e jalgida, et tOotajad saaksid tootervishoiu ja tédohutuse valdkonnas vajalikud
teadmised, juhendamise ja vdljaGppe;

e jalgida, et tootajad oleksid labinud tervisekontrolli. (Té6tervishoiu ..., 1999)

Lisaks kohustustele on todkeskkonnavolinikul mitmeid seadusest tulenevaid digusi, mille eesmark
on tagada tootajatele ohutum keskkond. Naiteks on tookeskkonnavolinikul digus nduda té6andjalt
ettendhtud tootervishoiu ja td6ohutuse abindude rakendamist, isikukaitsevahendite soetamist.
Oma t606 teostamiseks ja vOimalike ettepanekute tegemiseks tookeskkonna parandamisel on
oluline, et talle oleks tagatud paas koikidesse Ulesannete tditmiseks vajalikesse tookohtadesse,
saada todandjalt oma kohustuste tditmiseks vajalikku teavet. Adrmuslikel juhtudel on
tookeskkonnavolinikul Gigus ka peatada ajutiselt t66 ohtlikus t6616igus voi keelata ohtliku
toéovahendi kasutamine, kui to6taja elu vGi tervis on otseselt ohus ja kui ohtu ei ole véimalik muul

viisil kdrvaldada. (Té6tervishoiu ..., 1999)

Ettevotetes, kus on vahemalt 150 tootajat (voi kelle puhul Tédinspektsioon ohuteguritest ning
ettevottes asetleidnud t666nnetuste ja kutsehaigusjuhtude arvust soltuvalt nduab),
moodustatakse tddandja ja tootajate esindajatest koosnev tookeskkonnandukogu, mille
Ulesandeks on lahendada ettevotte tootervishoiu ja téohutusega seotud kiisimusi. Vahemalt nelja
lilkmelises ndukogus on vordselt nii td6andja kui ka tootajate esindajaid ning otsused voetakse

vastu konsensuspdhimottel. Vastavalt TTOS-le t66keskkonnandukogu:

e anallusib korraparaselt ettevotte tootingimusi, registreerib tekkivad probleemid ja teeb

té6andjale ettepanekuid nende lahendamiseks ning jalgib vastuvdetud otsuste tditmist;
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e osaleb ettevOGtte tootervishoiu ja todohutuse arenduskava ning ettevétte
rekonstrueerimise, remondi, tehnoloogiliste uuenduste ja muude plaanide koostamisel;

e tutvub ettevotte tookeskkonna sisekontrolli tulemustega ning vajaduse korral teeb
ettepanekuid puuduste korvaldamiseks;

e anallusib t666nnetusi ning kutsehaigestumisi ja muid to6ga seotud haigestumisi ning
jalgib, et to6andja rakendab abindusid nende ennetamiseks;

e aitab luua naistdotajatele ning alaealistele ja puudega too6tajatele sobivad to6tingimused

ja tookorralduse. (Téotervishoiu ..., 1999)

2.1.1 To6andja ja tootaja kohustused ohutuma téokeskkonna loomisel

Selleks, et tookeskkond oleks meeldiv ja turvaline, peavad sellesse panustama kd&ik osapooled
(Dastous et al, 2008) ning selleks on t66tervishoiu ja téoohutuse seaduses ka satestatud Uldised
kohustused nii té6andjale kui ka tootajatele. Kohustused todandjale on pandud eesmargiga
t660nnetusi, tooga seotud haiguseid ja muid tootingimuste alaseid probleeme ennetada, to6taja
kohustus on tagada oma tookohal ohutus ning to6tada tervist sdastvalt (Tootervishoiu ..., 1999).

Tootervishoiu ja -ohutusega seonduvad p&hiprintsiibid, millest seaduses on lahtutud, on jargmised:

e tdotervishoiu ja todGohutusega tegelemine on loomulik osa ettevotte pohitegevusest;

e tdotervishoid ja todohutus on preventiivsed tegevused;

e t60 kohandatakse too6taja voimetele;

e tegevuse eest vastutab ettevotte juht;

e juhil on kohustus kaasata t66tajaid;

e juhil on digus kehtestada rangemaid ndudeid;

e tooOtervishoiu ja tooohutusalane tegevus ei sOltu ettevOtte suurusest ega

tegevusvaldkonnast. (Té6tervishoiu ..., 1999)

Tooandja kdige olulisem kohustus on kujundada ja sisustada selline tookoht , et on vdimalik valtida
t660nnetusi ja tervisekahjustusi ning sdilitada to6taja tovoime ja heaolu. Tervis on oluline vaartus
nii inimestele endile kui ka ettevotetele, kus nad to6tavad ja todandja poolne hea tookeskkonna
loomine algab juhtimisest ja juhtkonnast. Oskusliku juhtimisega on vdimalik luua keskkond, mis
toetab ning parandab téo6tajate tervist ja heaolu (Jimenez et al, 2017). Eduka juhtimise eeldus on
hea llevaade olukorrast. Voimalikult paljut hdlmava teabe saamiseks tookeskkonnast ja voimalike
riskide tuvastamiseks on todandjal tulenevalt TTOS-st kohustus teostada riskianallilisi ja
sisekontrolli (To6tervishoiu ..., 1999).
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Tookeskkonna- ja tootervishoiu teema ei ole ettevdtetes siiski ainult todandja vastutada vaid
oluline panus ennetuse tulemuslikkuses tuleb to6tajate poolt, kellel on kohustus osaleda ohutu
tookeskkonna loomisel, jargides igapdevaselt tootervishoiu ja todohutuse ndudeid, taites todandja
poolt kehtestatud korraldusi t66- ja puhkeaja osas, ldbides tervisekontrolli, kasutades ettenahtud

isikukaitsevahendeid (Tootervishoiu ..., 1999).

Tootajatel on TTOS-s satestatud ka mitmeid Giguseid, mille teadvustamisel ja teadlikul nGudmisel
on samuti roll tookeskkonna ohutuse vahendamisel. To6tajatel on Gigus nduda tddtervishoiu ja
to6ohutuse nduetele vastavaid to6tingimusi ja isikukaitsevahendeid; saada teavet t6okeskkonna
ohuteguritest, riskianallisi tulemustest, té6inspektori ettekirjutustest; tdsise dnnetusohu korral
peatada to0 ja lahkuda todkohalt; keelduda toost, mis ei véimalda taita tootervishoiu ja todohutuse
noudeid; nduda tédandjalt arsti otsuse péhjal enda lleviimist teisele t60le; saada t66st pdhjustatud
tervisekahjustuse eest hivitist; poérduda tookeskkonnavoliniku vdi tooinspektori poole, kui tema

arvates tookeskkonna ohutus ei ole tagatud. (Té6tervishoiu ..., 1999)

2.2 Riskijuhtimine ja t6okeskkonna riskianaliiiis

Riskid on meie igapdevaelu loomulik osa ja nende tdielik valtimine ei ole voimalik, kiill aga on
voimalik tuvastatud riske hallata. Riskid ettevotluses on ohud, mis véivad asutuse eesmarkide
saavutamist kas ebasoodsalt mdjutada vOi hoopis takistada eesmarkide saavutamisele suunatud
vBimaluste kasutamist ning nendega toime tulemiseks peab asutuses riske juhtima.

(Riskijuhtimine ..., 2013)

Iga organisatsiooni strateegilise juhtimise keskmes peaks olema riskide juhtimine, mis ei tohiks olla
ainult konkreetsete seadustest tulenevate kohustuslike tegevuste jada, vaid pigem matteviis ja
ettevotte igapdevase tookultuuri lahutamatu osa. Rohkem voéi vahem teadlikult tegelevad riski
juhtimisega koik juhid, aga see peaks olema rohkem motestatud tegevus, mis kaasab firma koiki
tasandeid ja mis aitab ettevottel olla valmis ootamatusteks. (Liigand, 2005) Riskijuhtimise sihiks
peab olema riskide vahendamine juhtkonnale vastuvbetava riskitasemeni ning ettevotte
eesmarkide saavutamisele kaasa aitamine. Enamasti tdhendab see, et on vaja rakendada
meetmeid, mis maandavad kas riskide esinemise tGendosust ja/vdi riskide realiseerumise maju.

(Riskijuhtimine ..., 2013)

Tookeskkonna riskide juhtimine on viimastel aastatel muutunud Gha olulisemaks ka seetéttu, et

uurimustood naitavad selle positiivset méju mitte ainult dnnetusjuhtumite arvule ja ettevotte
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ohutusele, vaid ka konkurentsivéimele ja ettevotte tootlikkusele, majanduslikule tulemuslikkusele
(Jarvis, 2013; Dollar ja Neser, 2013). Organisatsioonid, mis juhivad edukalt to6tervishoidu ja
tooohutust, mdistavad seost riskide ohjamise, Uldise tervise ja aritegevuse vahel. Nende
tootervishoiu ja tooohutuse poliitika on Uhtlustatud teiste personalijuhtimispoliitikatega, mille
eesmark on suurendada tootajate pihendumist, osalemist ja heaolu edendamist. (Té6tervishoiu
ja ..., i.a). Terviklikuma pildi ning parema tulemuse saavutamiseks, on vaja riskijuhtimise eest
vastutajate ning riskihindajate koost66d, sest hindajad sageli ei teadvusta, et nende hinnangute
jarel stinnivad reaalsed otsused, mis peavad arvestama ka muid aspekte peale antud hinnangu (nt
rahalised kohustused), samas kui otsustajad kipuvad kdrvale jatma vaartused ning [ahtuma rohkem

konkreetsetest numbrilistest vaartustest (Galow ja Forbes, 2013).

Korralik riskide haldamine ei tdhenda ainult tehnoloogiate voi seadmete arengut vaid see katkeb
endas ka protsesside arengut nii individuaalsel kui ka organisatsiooni tasandil. Riskianallilsi ja
sellele jargnevate tegevustega on vdimalik ennetada nii inimlikust, organisatsiooni, kui ka

tehnoloogilisest veast tingitud ohte. (Dastous et al, 2008)

Tookeskkonna riskianalliisi ndue tuleneb Euroopa Liidu direktiivist 89/391/EEC toodtajate
tootervishoiu ja té6ohutuse parandamist soodustavate meetmete kehtestamise kohta. Direktiivi
artikkel 6 punkt 1 kohaselt vGtab t66andja oma vastutuse piires kdik tootajate ohutuse ja tervise

kaitseks vajalikud meetmed ning rakendab neid jargmiste tldiste ennetuspohimotete alusel:

e riskide viltimine;

e vadltimatute riskide analiiis;

e riskide torjumine nende tekkefaasis;

e t606 kohandamine Uksikisiku jargi, eelkGige tookohtade kujundamise, todvahendite valiku
ning t66- ja tootmismeetodite valiku osas;

e ohtlike tegurite asendamine ohutute vdi vahem ohtlikega;

e kollektiivsete kaitsemeetmete eelistamine Uksikult vGetavatele kaitsemeetmetele. (EU

Noukogu Direktiiv, 1989)

Euroopa Liidu direktiivi kohaldab Eestis tdotervishoiu ja tooohutuse seadus, mis kohustab iga
todandjat oma ettevottes labi viima téokeskkonna riskianallitisi, mille kdigus selgitatakse valja
tookeskkonna ohutegurid, vajadusel mdddetakse nende parameetrid ning hinnatakse riske to6taja

tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi (To6tervishoiu ..., 1999).

Riskihindamise ja ka riskijuhtimise jaoks on vilja t6otatud mitmeid erinevaid meetodeid ning

[ahenemisi ning neid toetavad erinevad standardid ja juhendid, kuid tegelikkuses ei ole olukord
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sugugi nii selge ning kohati on teadmised selles valdkonnas siiski puudulikud voi need ei ole
teaduslikult piisavalt tGestust leidnud (Aven ja Zio, 2014). Olukorda ei tee selgemaks ka peatiikis
»T00keskkond, selle kujunemine ja kujundajad” kirjeldatud asjaolu, et tookeskkonna ootused
tootajate poolt ning ka todandjate endi valja pakutav tookeskkond on viimastel aastatel oluliselt
muutumas (t60aeg ja -koht on paindlikud, to6aastaid on rohkem, organisatsioonid on vaga
eriilmelised ja rakendavad erinevaid t66lepinguid jms), mis nduab ka riskihindamise labiviimisel
uusi meetodeid ja ldhenemisi (Papadopoulos et al, 2010). Naiteks on tookeskkonna riskihindamisel
olulisemaks muutunud psiihhosotsiaalsed aspektid, kuid nende riskide hindamiseks ei ole veel vilja
tootatud lhtset lihtsalt rakendatavat metoodikat (Metzler, von Groeling-Muller&Bellingrath,

2019).

Enamlevinud on riskianaliitis, mis koosneb sisuliselt viiest astmest (Joonis 1.1). Sellist ahenemist on
kirjeldatud erinevates Euroopa Liidu ja ka Eesti ametkondade poolt vélja antud juhendmaterjalides

(Riskihindamise ..., i.a; Juhend ..., 1996; P&llumajandus, ..., 2013).

Teabe kogumine

Riskihindamise Ohutegurite
dokumenteerimine tuvastamine
Meetmete Ohutegun'tega
seotud riski

kavandamine . .
hindamine

Joonis 1.1 Riskihindamisel kasutatakse sageli viie etapilist ldhenemist (Riskihindamisjuhend ..., 2006)

Riskihindamise esimene samm on teabe kogumine. Vajalik on saada infot té6koha paiknemise,
tootajate ning nende eriparade, kasutatavate todvahendite, materjalide ja meetodite kohta. Samuti
on vajaklik koguda teavet juba tuvastatud ohutegurite, kasutatavate meetmete ning 6nnetuste ning
t66ga seotud tervise probleemide kohta. Infoallikaid on teabe kogumiseks vdga mitmesuguseid —
erinevad dokumendid (t66juhendid, ohutuskaardid, kasutusjuhendid, erialakirjandus jms), vaatlus,
kisitlused ja muud. (Riskihindamisjuhend ..., 2006)
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Ohutegurite esimeseks tuvastamiseks soovitatakse kasutada kontrollklisimustikku, mis aitavad

saada Ulevaate ning siis tapsustada tulemusi vastavalt ettevotte tegelikule olukorrale.

Riskide hindamisel tuleb hinnata riski tdendosust ja moju ldhtudes valitud riskide hindamise
metoodikast. Riski mdju all modistame kahju vOi tagajarge, mida konkreetse riski
avaldumine/realiseerumine kaasa tuua vdib. Riski tdendosuse all mdistame konkreetse riski
avaldumise vdimalikkust/sagedust. Seega néitab tSendosus riski ilmnemise/esinemise tden&dosust
ja moju tagajarge, mis riski realiseerumisega kaasneb. MOju ja tdendosuse hindamise
miinimumskaala on 3-md&dtmeline (madal, keskmine, kdrge), mis voimaldab modelleerida 3x3
maatriksi, kuid ei ole olemas lihtset skaalat ning seetéttu voib iga organisatsioon ise endale sobiva
skaala ulatuse ning skaala astmete nimetused vélja to6tada.(Riskijuhtimine, 2013) Joonisel 1.2 on
kujutatud skemaatiliselt riskitaseme maatriksit, kus rohelisega on margitud riskivalmidusega ala

(aktsepteeritav risk), kollasega (lubatav risk) ja punasega riskitaluvuse tletanud ala.

MQOJU >

TOENAOSUS

>

Joonis 1.2 4x4 riskimaatriks, kus on erineva varviga tahistatud riskitasemed: roheline — aktsepteeritav risk,

kollane — lubatav risk, punane — talumatu risk (Riskijuhtimine, 2013)

Kui riskide hindamise tulemusel (ldhtudes eeltoodud maatriksist) selgub, et risk on valjunud
riskivalmiduse alast (roheline ala) kollasele, tuleb {ile vaadata olemasolevate meetmete
adekvaatsus ja t6husus ning vajadusel rakendada tdiendavaid meetmeid. Kui risk on dletanud
riskitaluvuse piiri (ehk jadb punasele alale), tuleb koheselt iile vaadata olemasolevad meetmete
téhusus ning rakendada tdiendavaid meetmeid. Ennetus- ja kaitsemeetmeid tuleks rakendada

jargmises tahtsusjarjekorras:
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e ohuteguri/riski kdrvaldamine;

e ohuteguri/riski minimeerimine korralduslike meetmete abil;

e ohuteguri/riski minimeerimine Ghiskaitsemeetmete abil;

e riski vdhendamine sobivate isikukaitsevahendite abil. (Riskihindamisjuhend ..., 2006;

Riskijuhtimine, 2013)

Kindlat ajavahemikku voi sagedust seadus riskianallilsi labiviimiseks ei satesta, kuid tooriski
hindamine tuleb I3bi vaadata ja vajadusel uus riskihindamine labi viia iga kord, kui to6kohas viiakse
sisse muudatusi, mis voiksid muuta riskide taset. Sellised muudatused vdivad olla uus to0protsess,
uued seadmed vOi materjalid, todkorralduse muutus, uued tédolukorrad, sh uued tsehhid voi muud
ruumid. (Riskihindamise ..., 1996) Lisaks tekib vajadus uueks riskianallilsiks ka siis, kui dnnetuse voi
ohtliku olukorra tottu on riskitase esialgse tasemega vérreldes muutunud voi kui tootervishoiuarst

on tuvastanud t6o6tajal to6ga seotud haigestumise (Téotervishoiu ..., 1999).

Riskihindamise labiviimisel on kdigis etappides vaga oluline teha koostood ettevotte erineva tasandi
tootajate vahel. Selleks konsulteerib todandja tootajate vdi nende esindajaga koigis
tookeskkonnaga seotud kisimustes, mis puudutavad tookeskkonna parandamise abindude
kavandamist. Tooandja arvestab tehtud ettepanekuid vdimaluse korral ning kaasab todtajad
kavandatu elluviimisesse. (TTOS, 1999; Laugen et al, 2012) Téb6andja ka esmaabi andmise,
padstetoode tegemise ja tooOtajate evakueerimise eest vastutavate tootajate maadramisel,
tootervishoiu- ja tédohutusalase valjadppe kavandamisel ja korraldamisel ning uue tehnoloogia ja
toéovahendite valikul ja rakendamisel tootajate vGi nende esindajatega (Tootervishoiu ja ..., i.a).
Riskihindamisse on vaja kaasata kogu kollektiiv — initsiatiiv peaks tulema juhtkonnast, aga
kaasatakse kdiki, keda antud tookoht hdlmab (tédandjad, juhtkond ja tootajad ja/v6i nende
esindajad), sest nad koik saavad anda oma panuse protsessi. Eriti kriitiline on see ohtude
kaardistamise ning meetmete maadramise etapis, sest teinekord vdivad tdotajad tahelepanu
poorata ohtudele, mida nende laadi tdttu on korvalseisjal raske tuvastada. Need on probleemid,
mis vdivad tuleneda téokorraldusest, téomudelist voi todkohast ning mis on inimestele iseenesest

moistetavad voi mida talutakse oma mugavuse hinnaga. (Riskihindamise ..., 1996)

Lisaks oma tootajatele on riskihindamisel vajalik arvestada teiste ettevotete tootajate voi muude
isikute kohalolekuga t66kohas. See on oluline mitte ainult nende inimeste ohutuse mdistes vaid
teadmatusest vdib nende tegevus kaasa tuua riske nende tootajate suhtes, kes ettevotte
territooriumil pidevalt to6tavad. Mdnikord on mdoistlik koostada kiilastajatele eraldi reeglistik, mida

lGhidalt enne territooriumil liikumist tutvustatakse. (Riskihindamise ..., 1996)
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Riskianallilsi tulemused vormistatakse kirjalikult ja neid sailitatakse 55 aastat. Riskianallilisi
tulemused peavad tootajatele olema kattesaadavad, todandja on kohustatud jagama teavet
tookeskkonnas esinevatest ohuteguritest ja tervisekahjustuste valtimiseks rakendatavatest
abindudest, samuti tuleb té6tajaid informeerida tervisekontrolli tulemustest ja té6inspektori
ettekirjutustest tédandjale. Riskianallsi alusel peab t66andja koostama kirjaliku tegevuskava,
milles ndhakse ette koikidel tegevusaladel ja juhtimistasanditel korraldatavad tegevused t66tajate
terviseriski valtimiseks vGi vahendamiseks, samuti nende tegevuste ajakava ja teostajad. Lisaks
peab todandja eraldama terviseriskide valtimiseks v6i vahendamiseks vajalikud vahendid

(Tootervishoiu ..., 1999).

Kuigi riskihindamise eesmargiks peaks alati olema té6alaste riskide ennetamine, ei ole see praktikas
alati saavutatav. Kui riski ei suudeta kérvaldada, tuleks riske vahendada ja jarelejaanud riskid votta
kontrolli alla. Selliseid riske hinnatakse hilisemas jargus sisekontrolli kdigus uuesti ning monikord
saab uute teadmiste pdhjal mdelda riski kdrvaldamise voi vahendamise voimalikkusele. (Juhend ...,
1996; Sisekontroll ..., i.a) Kontroll on ohutuskultuuri alus ja see on oma eesmérgi saavutanud, kui
tootajad hakkavad ise tditma tootervishoiu ja té6ohutuse eesmarke (Tootervishoiu ..., i.a). Kuna
tookeskkonna probleemidega tegelemise algatus peaks olema t66andja initsiatiiv, on vajalik, et
kogu protseduur algaks juhtkonnapoolse kohustuste ja vastuste dra-nditamisega ning ettevétte
tookeskkonnaalase t66 eesmarkide piistitamisega. Sama oluline on, et kaasatud on ka tdotajad.

(Tootervishoiu ..., 1999)

2.3 Tookeskkonna ohutegurid

Tookeskkonna riskianallilisi koostamisel on vadga oluline osa ohutegurite kaardistamisel
(Tootervishoiu ..., i.a). On oluline, et t6otaja teaks, millised on tema téokeskkonnas esinevad
ohutegurid ja kuidas need vdivad tema tervist ja heaolu kahjustada. Ohutegurite eiramine voib
pohjustada traumasid ja kroonilisi haigusi, pikemaajalisem viibimine mittesobilikus to6keskkonnas
ning ohutusjuhendite eiramine vdib pdhjustada tdsisemal juhul kutsehaigestumist véi surma.

(Kuitidorf, 2006)

Ohutegur on igasugune tegur, mis voib pohjustada kahju - need vdivad olla seotud inimeste, vara
ja tooprotsessidega, pdhjustades Onnetusi, kahjustada tervist voi téovahendeid, vahendada
tootlikkust jne (Riskihindamisjuhend ..., 2006.). TTOS-le vastavalt jaotatakse tookeskkonnas
esinevad ohutegurid fldsikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks, fisioloogilisteks ja
pstihhosotsiaalseteks (Tootervishoiu ..., 1999).
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Fiitisikalised ohutegurid on:

1) mira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus,
infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvali. Tookeskkonna miira ja vibratsioon peavad olema sellise
tasemega, et nende kahjulik toime tootajale oleks valditud véi viidud voimalikult madalale tasemele
ka pikaajalise tootamise valtel. Kontsentreerumist, motlemist, otsustamist ja suhtlemist vajava t66

puhul ei tohi mira segada téoilesande taditmist. Mira ei tohi segada helisignaalide arusaadavust.

2) Tookoha sisekliima naitajad - 6hu liikkumise kiirus, dhutemperatuur ja -niiskus, kdrge v6i madal
ohurdhk. Tookoha sisekliima — 6hutemperatuur ja -niiskus ning dhu liikumise kiirus — peab olema
toollesande taitmiseks sobiv, tagada tuleb tookohtade varustatus varske 6huga. Sobiva sisekliima
madramisel tuleb arvestada tootajate arvu ruumis, tOotajate vaimset ja fllsilist koormust,

to66ruumi suurust, kasutatavate tédvahendite spetsiifikat ning tehnoloogilise protsessi laadi.

3) masinate ja seadmete liikuvad vGi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis-, elektriloogi- ja

plahvatusoht ning muud samalaadsed tegurid. (To6tervishoiu ..., 1999)

Keemilised ohutegurid on ettevottes kdideldavad ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.
(Tootervishoiu ..., 1999) Keemilised ohutegurid on kemikaalid, materjalid, sensibiliseerivad ained
/keemilised allergeenid. Vabariigi valitsuse maarusega on kehtestatud nduded ohtlike kemikaalide

ja neid sisaldavate materjalide kasutamise té6tervishoiu ja toédohutuse kohta (Ohtlike ..., 2001).

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid, sealhulgas geneetiliselt muundatud
mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained,
mis vbivad pbhjustada nakkushaigust, allergiat voi miirgistust (Té6tervishoiu ..., 1999). Bioloogilised
ohutegurid on naiteks bakterid, viirused, seened, parasiidid, bioloogiline tolm, allergeenid. Vabariigi
valitsuse maarusega on kehtestatud nduded bioloogilistest ohuteguritest méjutatud t6okeskkonna

tootervishoiu ja té6ohutuse kohta (Bioloogilistest ..., 2000).

Fiisioloogilised ohutegurid on flilsilise t66 raskus, sama tutpi liigutuste kordumine ja lilevasimust
pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis vdivad aja jooksul
pohjustada tervisekahjustusi (Tootervishoiu ..., 1999). Fusioloogiliste ohutegurite alla kuuluvad
sundasendid ja sundliigutused, fliUsilise t606 raskus, liigutuste kordumine, raskuste teisaldamine.
Ohuteguritest tuleneva riski vahendamiseks ning tootaja fllsilise ja vaimse llekoormuse
valtimiseks peab to6andja kohandama t66 tootajale voimalikult sobivaks. Tookoha kujundamisel ja
1606 korraldamisel peab arvestama td6taja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi isedrasusi. Samuti tuleb

arvestada tO0otaja t6ovoime muutumist téOpaeva voi vahetuse jooksul. Valtida tuleb pikaajalist
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Uksinda tootamist. (Totervishoiu ..., 1999) Téokoha kujundamisel on vajalik arvestada ka nGudeid,
mis tulenevad Oigusaktidest. Naiteks kuvariga to0kohtade kujundamisel tuleb Idhtuda Vabariigi
Valitsuse maarusest nr 176 Kuvariga tootamise tootervishoiu ja -ohutuse nduded ning tdiendavalt
vOib arvestada naiteks Raik (i.a) poolt koostatud juhendis tooduga. Raskuste kasitsi teisaldamise

nduded tooohutusele on kehtestatud sotsiaalministri maarusega (Raskuste ..., 2001).

Psiihhosotsiaalsed ohutegurid on Onnetus- voi vagivallaohuga t66, ebavordne kohtlemine,
kiusamine ja ahistamine t66l, to6taja vGimetele mittevastav t606, pikaajaline té6tamine Uiksinda ja
monotoonne t06 ning muud juhtimise, tookorralduse ja tookeskkonnaga seotud tegurid, mis voivad
mdojutada tootaja vaimset voi fldsilist tervist, sealhulgas pdhjustada toostressi ja labipdlemist.
Tooandja peab psihhosotsiaalsest ohutegurist tuleneva tervisekahjustuse ennetamiseks
rakendama abindusid, sealhulgas kohandama tookorralduse ja tookoha tootajale sobivaks,
optimeerima tootaja tookoormust, voimaldama téotajale todpdeva voi todvahetuse jooksul tooaja
hulka arvatavaid vaheaegu ning parandama ettevotte psihhosotsiaalset tookeskkonda.
(Tootervishoiu ..., 1999) Psiihhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata t6dd ja
organisatsiooni kui tervikut. Suur to6koormus on eriti kurnav, kui té6taja enda otsustusdigus on

vaike ja tal puudub t66l sotsiaalne toetus. (Pollumajandus, ..., 2013).

2.4 Tooonnetused pollumajanduses

Pollumajandus on pigem korge riskitasemega sektor, kus juhtub pigem palju t660nnetusi.
Teadusuuringud on ndidanud, et 6nnetused on kdige sagedamini pdhjustatud kiirustamisest,
korratusest vOi lohakusest asjade hoiustamisel vdi masinate mittesihiparasest kasutamisest.

(Pawlak ja Nowakowicz-Debek, 2015)

Statistikaameti andmetel registreeriti Eestis pdllumajanduses, kalanduses ja metsanduses
t660nnetusi aastatel 2005-2017 kokku 2039 (Joonis 1.3) ning neist hukkunuga t666nnetusi 17

(Statistikaamet, 2019).
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Joonis 1.3. Péllumajanduses, metsanduses ja kalanduses aastatel 2005-2017 juhtunud t666nnetused

(Statistikaamet, 2019)

Too6nnetusi pbhjustavaid tegureid on vaga mitmesuguseid ning soltuvalt ettevitte tegevuse
valdkonnast ning tookeskkonna spetsiifikast need varieeruvad. Pd&llumajandusettevottes

sagedamini esinevad t666nnetused kirjanduse andmetel on:

e vigastused masinate ja seadmetega to6tamisel;

e kukkumine korgustest (redelitel-, platvormidel -, kuivatites-, viljaveskites- ja kiilinides
tootamine kdrgustes — maapinnast 2 meetrit);

e kukkumine vGi libisemine samal tasapinnal (konarlik pinnas, praht véi jddtmed maas, libe
pinnas, lohakil téoriistad, juhtmed jmt);

e kukkuvate esemete poolt tekitatud vigastused (tegemist on kaalult raskete esemetega);

o elektriloogi saamise voimalus todtamisel elektri- ja tosteseadmetega;

e eluskarja ootamatu kditumise tagajarjel Gnnetused, karjaloom riindab;

e seotud mitmesuguste transportmasinatel td6tamise ja todde teostamisega nendel;

e liiklusohuga korrastamata laoruumis véi muus p&llumajandushoone territooriumi vai selle
Umbruses;

e materjalide transportimisel tekivad t66dnnetused konveieritel, kahvelkdrude ja -
tOstukitega tootades, samuti tostevahenditega. (Kempinen&Kurppa, 2004; Mittesiduv ...,

2015)

Tooonnetused voivad sageli olla pohjustatud tootajate vdhesest koolitusest voi juhendamise

puudumisest enne toode labiviimist, Glekoormusest tingitud vdsimusest ja 66t60st (vahetustega
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1606, Gletunnit66), hooletusest ja ettevaatamatusest. Kirjanduses on margitud ka alkoholi v6i méne
muu monuaine (aga ka tugevatoimelist ravimite) mdju all tootamine. alkoholijoobes to6tamine.
(Kutdorf, 2006) Tooinspektsiooni kogutud andmed registreeritud dnnetuse pdhjuste kohta Eestis
kajastavad peamiste dnnetuste p&hjuste ja riskiallikate kohta eespool toodud loeteluga sarnast
teavet. Ulekaalukalt on loomadega seotud t66dnnetuste hulgas neid, kus pdhjuseks on osaline vdi
taielik kontrolli kaotamine looma (le, looma kallaletung. Vaga palju on libastumisi ja komistamisi
samal tasapinnal, aga ka kukkumisi kdrgusest. Mitmel juhul on pdhjuseks margitud tegutsemine

valel ajal vales kohas vdi kontrolli kaotamine masina dle. (T66inspektsioon, 2019)

Arvestades, et pollumajandussektoris on toOtajate vanus vaga varieeruv, siis sageli ei noorte
inimeste teadmised samal tasemel vanemate kolleegidega. Pawlak & Nowakowicz-Debek (2015) on
oma uurimistoos ndidanud ilmekalt, kuidas pdllumajandustddliste pidev teadlikkuse téstmine ja
koolitamine tooohutuse alal parandab oluliselt tootajate ohutuskditumist ning vahendab
to6onnetuste arvu. Pollumajanduses on noorte valjadppe kaigus praktikumide labiviimisel oluline
roll, et tOsta tootajate t60 kvaliteeti ja maandada erinevaid 6nnetuse riske. (Pawlak & Nowakowicz-

Debek, 2015)
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3 MATERJAL JA METOODIKA

3.1 Tookeskkond ja tookorraldus vaadeldavas ettevottes

Magistritods vaadeldavaks ning uuritavaks asutuseks, millele viiakse ldbi tookeskkonna
riskianallis, on Kagu-Eestis asuv piimakarja kasvatuse ja pdllumajandusega tegelev ettevote.
Ettevotte vanus on tdnaseks juba lile 25 aasta ning selle aja jooksul on toimunud olulisi muudatusi
nii kasutatavate laudakomplekside kui ka tehnoloogia osas. Uue riskianallilsi vajadus tuleneb
asjaolust, et ettevote on koondanud oma tootmise ja tegevuse (ihte kompleksi varasema mitme
asemel. Samuti on toimunud olulisi muudatusi kasutatavas tehnoloogias ja té6tingimustes. Viimane

riskianalts viidi dbi 2011 aastal.

Pohitegevusalaks on tdna piima tootmine ning korvaltegevusena kasvatatakse Uheaastaseid
so0dakultuure ja heina ning teravilja. Ettevottes tootavate inimeste arv muutub vastavalt ettevotte
vajadustele ning sOltub hooajast — kiiremal hooajal palgatakse lisatoojoudu (kasutatakse
hooajatoolisi). Riskianaltitsi kisitluste labiviimise ajal juulis 2018 tootas ettevGttes 47 toolist.
Tabelis 2.1 on ametikohtade kaupa toodud vastaval ametikohal to6tavate tootajate arv, lihidalt
ametikirjeldus (peamised téoillesanded ja vastutus), tookeskkonna ja peamise to6laadi kirjeldus

ning maaratud grupp, kuhu antud ametikoha esindaja riskianaltisi kdigus on kaasatus.

Tabel 2.1 Ettevdttes esindatud ametikohad ning nende kirjeldus

Peamine

Ametinimetus Tootajate Ametikirjeldus tookeskkond ja Riskianaluiisi
anv toolaad grupp
Juhataja Ettevotte tegevuse juhtimine | Valdavalt kontorit66; Kontoritddtaja
2 strateegilisel tasandil ja vahelduv
igapaevaselt.
Tegevjuht/agronoom Osalemine ettevotte Kontoritdo; vahelduv Kontoritootaja

juhtimises. Agronoomi
tooillesannete taitmine (sh
kemikaalide arvestuse
pidamine - vdljastab
kemikaalid, annab ette
kulunormid ning kontrollib
nende rakendamist).
Finantsjuht Ettevotte Kontoritdo; istuv Kontoritdotaja
raamatupidamistood.
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Tabel 2.1 jarg

Tootajate Peamine Riskianallsi
Ametinimetus ) Ametikirjeldus tookeskkond ja
arv s grupp
tédlaad
Raamatupidaja 1 Ettevotte Kontoritdo; Kontoritdotaja

Ostu- ja hooldusjuht/
tehnik/
tookeskkonnaspetsialist

raamatupidamistood.
Tehnikapargi toimimise
kontroll ja juhtimine (sh
masinate hooldused),

istuv
Kontorit6d, kuid
palju likkumist ka
territooriumil

Kontoritdotaja

1 masinapargi varu- ja (peamiselt
kuluosadega varustamine. téokojas); vahelduv
Tooohutuse eest vastutamine.
Laojuhataja Teravilja/s66da/jahu/silo jne | Valdavalt Kontoritootaja
valjastamine ja vastuvott, kontorit6o, kuid
1 kaalumine, kontroll; liilkumist ka
kemikaalide tellimine (va territooriumil;
arvatud kontori koristuse vahelduv
kemikaalid).
Koristaja Kontori-, puhke- ja Koristustdod; seisev Kontoritéétaja
1 olmeruumide korrashoid. (grupeerimine

tinglik)
Palju tooaega Farmitoolised
lautades, kuid
osaliselt kontorit66;

vahelduv

Loomafarmide t66 igapaevane

juhtimine, loomade arvestuse
1 pidamine, farmitdotajate
toograafikute koostamine,
joudlusandmete kontroll.
Loomade tervisekontroll ja

Farmijuhataja

Pea-veterinaararst Valdav osa t60ajast Farmitdolised

1 ravi. lautades; vahelduv

Veterinaararst 1 Loomade tervisekontroll ja Valdav osa té6ajast  Farmitdolised
ravi. lautades; vahelduv

Seemendustehnik 1 Lehmade tiinuse kontroll ja Valdav osa té6ajast  Farmitdolised
seemendamine. lautades; vahelduv

Kuivati operaator Teraviljakuivati t66 juhtimine  T606 Farmitoolised

1 ja toimimise kontroll. teraviljakuivatis;
vahelduv

Farmitdotaja Lipsjad — lehmade liipsi Tookohustuste Farmitdolised
teostamine robotlipsiplatsil ja | tditmine laudas
karusell-ltpsiplatsil. (lipsiplatsil); seisev
Karjak/s66tja - lehmade Tookohustuste Farmitoolised

20 etteajamine lUpsiplatsile ning  tditmine lautades;
laudas igapdevaselt tehtavad  seisev
t606d (s6oda
etteajamine/kohendamine,
sonniku koristus, vasikate
toitmine).

Tookoja juhataja Tookoja igapdevatod Tookohustuste Traktoristid ja
korraldamine. Kdik taitmine remondimehed
remonttood, mille remonditdokojas;

1 teostamiseks on olemas seisev

teadmised ja padevus. Tédkoja
inventari korrasoleku ja
toimimise kontroll.
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Ametinimetus

Tookoja remonditodde
juhataja/meister

Tookoja remonditootaja

Traktorist

Tootajate
arv

10

Ametikirjeldus

Koik remonttood, mille
teostamiseks on olemas
teadmised ja padevus.
Remontoode igapdevane
juhtimine, kontroll ja
toimimise kontroll.

Koik remonttood, mille
teostamiseks on olemas
teadmised ja padevus.

K&ik polluharimistood,
transportt6od, tehnika
hooldamine/remont

Peamine
tookeskkond ja

tédlaad
To6kohustuste
tditmine valdavalt
remonditddkojas.
Vastavalt vajadusele
ka mujal
territooriumil ja
ruumides; seisev
Tookohustuste
tditmine valdavalt
remonditddkojas.
Vastavalt vajadusele
ka mujal
territooriumil ja
ruumides; seisev
Tookohustuste
taitmine peamiselt
traktoriga, osaliselt
remonditddkojas;
istuv

Tabel 2.1 jarg

Riskianalliisi
grupp

Traktoristid ja
remondimehed

Traktoristid ja
remondimehed

Traktoristid ja
remondimehed

Kaesolevas t66s vaadeldakse pollumajandusettevotte territooriumist vaid seda osa, mis paikneb

suhteliselt kompaktsel alal ning kus paiknevad hooned, milles asuvad enamik t66ruume. Joonisel

2.1 on naidatud erinevate hoonete paiknemine ning piiritletud ala, mida riskianallilisi kaigus

vaadeldi ja hinnati.
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Joonis 2.1 Hoonete paiknemine ettevdtte territooriumil ja ala, mida riskianallusi kaigus kasitleti (tahistatud

sinise joonega). (Ortofoto Maa-ameti kaardirakendus, 2019)

Jargnevalt on lGhidalt kirjeldatud hooned, mis asuvad riskianallilisiga kasitletaval alal, nende

kasutusala ning seal asuvad t66ruumid:

e Kontor Hoones asub ka puhkeruum ning olmeruumid.

e Tankla Kasutuses ainult ks 25 tonnine ja 3 tonnine kiitusemahuti. Tankla kérval olevat
parklat kasutatakse tehnika hoidmiseks. Tankla koos selle kdrval asuva kontorihoonega on
piiratud aiaga, varav on lukustatav.

e Teraviljakuivati Teravilja kuivatamine, puhastamine ja hoiustamine (2 teraviljatorni)
toimub ainult teravilja koristusperioodil. T66 toimub olenevalt koormusest tihes vdi kahes
vahetuses. Teraviljakuivati Gihes tiivas asub ka kemikaaliladu (taimekaitsevahendid), mis on

eraldi lukustatud ja korvalistele inimestele ligipdasmatu ruum.
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e Soéoddahoidla Hoitakse puistena erinevaid loomas6dda valmistamiseks kasutatavaid
teravilju ja toidulisandeid. Hoone korval asuvad 4 jahutorni ning pdlluharimise
seadmete/haagiste parkla.

e Piimakarja laut Uhendatud karussell-liipsiplatsiga piimakarjalaudaga selliselt, et loomad
saavad liikuda koridori hoonete vahel ldbi.

e Piimakarjalaut , karussell-liipsiplats Karusell-lGpsiplats, piima kogumise ja jahutamise
ruum koos mahutitega, tehnoruum (hoiustatakse ka kemikaale), teisel korrusel eraldi
riletusruumid meestele ja naistele (sh Ghine duSiruum), puhkeruumid, vetarsti ja
farmijuhataja kabinet. Véimalus t6oriiete pesemiseks masinaga.

e Heinakiiiinid Hoitakse kuiva heina ja pdhku rullidena ja/vdi kantpallidena.

e Tookoda/ladu Hoone Uks pool kasutusel tehnika remondiruumina ja teine varuosade
laona. Nimetatud ruumid on eraldatavad vaheseinaga. Vahetult hoone kérval tuletérje
veevotukoht ning tehnika parkla. Tookojas paikneb hoone kiitmiseks moeldud puidukittel
tootav vaikekatel koos soojusvahetiga.

e Piimakarja laut robotliipsi platsidega Laut koos nelja robotllipsi platsiga, piima
kogumise ja jahutamise ruum koos mahutitega. Hoones asuvad agronoomi ning
hooldusjuhi kontoriruum, to6tajate puhkeruum, eraldi riietusruumid ning dusSiruumid
meestele ja naistele. Eraldi ruum tddriiete pesemiseks masinaga.

e Poegimislaut Hoones on llpsiplats kuuele lehmale, piima kogumise ja jahutamise ruum
koos mahutitega, puhkeruum, riietusruum ja dussiruum. Vetarstil on vGimalus kasutada
tegevuste ettevalmistamiseks eraldi ruumi.

e Noorkarja laut Laudahoone koos kopliga. Selles hooned pidevalt to6tajad ei viibi.
Lisaks hoonetele on territooriumil veel kolm siloauku ning kaks vedelsdnnikuhoidlat.

Kontoriruumides ja puhkeruumides on laminaatpdrand, teistes ruumides betoonpdrand. Karusell-

lUpsiplatsil on paigaldatud ka kummimatid, mis vahendavad koormust jalgadele.

Ettevottes toimub ruumide Shutamine valdavalt loomuliku ventilatsiooniga. Kontoriruumides on
aknad avatavad. Sundventilatsioon on riietus- ja dusSiruumides, samuti on kohtaratdmme téokojas
tookohal, kus tehakse keevitustdid. Tookojas kasutatakse ruumide kitteks ning sooja vee
tootmiseks puidukiittega katelt. Ulejddnud hoonetes on ruumide kiitmiseks kasutusel

elektriradiaatorid ning —kalorifeerid. Kontoriruumides on kasutusel 6hksoojuspumbad.

Valgustuses kasutatakse peamiselt luminofoorlampe, enamikes hoonetes ja ruumides on ka

loomulik valgus, kuid see ei ole kindlasti piisav. Osadel to6kohtadel on olemas kohtvalgustid.
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Lautades on valja kujunenud pigem vadiksema intensiivsusega valgustuse kasutamine ning piisav
valgustus lulitatakse sisse selles sektsioonis, kus toid teostatakse. Paikvaatluse kaigus 30.08.2018
teostati to6ruumide valgustuse indikaatorm&&tmised luksmeetriga Roline RO-1332 (nr 971200666;
laiendmaadramatus +0,03). M&6tmised teostati ca 1 m korgusel porandapinnast (lUldvalgustus),
kontoriruumides todlaudade pinnalt. Mdotmiste llevaatlikud tulemused on esitatud valivaatluse

kokkuvottes peatiikis 3.2 ja riskide hindamise tabelites lisades.
Kontoritoolid on reguleeritavad, kuid osad nahtavalt kehvas seisus. Lauad ei ole reguleeritavad.

TooOaeg satestatakse iga tootajaga toolepingus. Enamikel tootajatel on pohitddaeg 8 tundi pdevas
(08.00 — 17.00/16.30; soltub Idunapausi pikkusest). Farmitootajatel (lUpsjatel ja karjakutel) on
enamasti t60 graafiku alusel — vahetus kestab 12 tundi (07.00 — 19.00). Traktoristide t60aeg
varieerub hooajaliselt ning soltub tehtavast t6ost (kevadkilv, silo tegemine, viljakoristus jms),
Idunapaus ei ole liheselt fikseeritud, kuid enamasti on see kell 12.00-13.00. Ulejdinud puhkepause
teevad too6tajad ca iga 2 tunni tagant, olenevalt 160 iseloomust ka tihedamini. Puhkeruumid on
olemas koigis hoonekompleksides, kus to6tajad viibivad valdava osa to0ajast (puhkeruume ei ole
naiteks noorloomalaudas, kus kaiakse loomi talitamas, kuid pidevalt seal t66tajaid ei viibi).
Uletunde esineb traktoristidel ja remonditddtajatel suvisel perioodil. Liipsjad, karjakud ja
traktoristid ning vajadusel ka seemendaja ja mehaanik to6tavad vahetustega graafiku alusel ka
nadalavahetustel. Kuivatioperaatori tookoht on hooajaline ning seda tdidab enamasti vastavate

oskuste ja teadmistega mehhaanik.

Tootervishoiu ja todohutuse alast tegevust juhib ja koordineerib ettevottes todkeskkonnaspetsialist
(kes on samaaegselt ka ostu- ja hooldusjuht ning tehnik), kes on labinud ka té6keskkonnavoliniku
koolituse. Tulenevalt asjaolust, et tema t66 eeldab vaga palju territooriumi erinevates hoonetes ja
ka duealal ringi liilkumist, véimaldab see operatiivselt reageerida vGimalikele ohuolukordadele ning
jooksvalt to6 kaigus teostada sisekontrolli rakendatavate ohutusmeetmete iile.
Tookeskkonnavolinikke on ettevottes valitud kaks, kuid kumbki neist ei ole Ildbinud
tookeskkonnavoliniku koolitust. Ettevottes ei olnud seisuga august 2018 maaratud esmaabiandjaid.
Esmaabivahendid on olemas kdigis hoonetes ning need on komplekteeritud erinevalt sdltuvalt

hoones tehtavate to6de iseloomust. To6tajad on labinud tervisekontrolli, viimati augustis 2018.

Tookeskkonnas on olemas ohutusjuhendid tehtavatele t66dele ja seadmetele. Enne t66le asumist
tootajaid juhendatakse. Igapdevaste todllesannete taitmisel juhinduvad todtajad ettevotte
Uldistest tookorraldusreeglitest, tuleohutusjuhendist ja ametijuhendist, mis on olemas kdikidel

ametikohtadel. Taiendavalt on vilja tootatud veel spetsiifilisemad ohutusjuhendid mone
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tooiulesande taitmiseks (nt ketassaega tootajale, gaasikeevitus, TIG keevitus, sileerimistéod jne).
Koigis hoonetes on paigaldatud ohumargistus (astmed, kukkumisoht jms), evakuatsiooniteed on
ruumides tdhistatud. Tootajatele on vdimaldatud kasutada tooriietust ja —jalatseid ning
isikukaitsevahendeid soltuvalt t66 laadist (tooriietus, -jalandud, -kindad, kummipdlled, kilekatised,
respiraatorid, tolmumaskid, kaitseprillid, keevitusmaskid, korvaklapid, korvatropid jms).
Ohutusjuhendite tapset taitmist tegelikkuses on Gsna raske kontrollida, kuid liikuva iseloomuga t66
tookeskkonnaspetsialistil vGimaldab ettevéttes pidevalt teostada sisekontrolli ning juhtida
tootajate tdhelepanu voimalikele rikkumistele. See ei taga siiski kdigi juhendite hoolikat tditmist
ning té6tajad peavad ise olema vastutustundlikud ning saama aru ohutusnduete olulisusest nende

tervise ja heaolutagamisel.

3.2 To6 metoodika

Riskihindamine on protsess, mille kaigus anallilsitakse todkohast tulenevaid tervise- ja ohutusriske
teile, teie tootajatele ja pereliikmetele. Tegemist on too kdikide tahkude slisteemse uurimisega,
mille eesmark on teha kindlaks, mis vGib tekitada vigastusi vOi kahju; kas ohud on vdimalik
korvaldada; kui ohtu ei ole voimalik korvaldada, siis millised kaitsemeetmed on riski ohjamiseks
kehtestatud voi tuleks kehtestada. (Komisjon, 2015) Vastavalt ptk 1.2 kirjeldatule koosneb

riskihindamine enamasti viiest pShietapist ja kdesoleva t66 koostamisel viidi need ldbi jargmiselt:
Teabe kogumine

Ettevotte tookeskkonda vaadeldi ja anallisiti tootervishoiu- ja ohutuse Gigusaktidest lahtuvalt

ajavahemikul juuli 2018 kuni september 2018.

Esimese sammuna edastas ettevOte erinevad asjakohased dokumendid (nt ohutusjuhendid,
varasem riskianaliils, ohutuskaardid), mille ldbito6tamine andis olulise sisendi kisitlusankeedi

koostamisse.

Tootajate kisitlus viidi 1abi 06. august kuni 21. august 2018. Ankeet (Lisa 1) edastati koigile

tootajatele - vdlja jagati 47 ankeeti ning tdidetud ankeete tagastati 38.

Ankeeti tuli tootajatel markida oma ametinimetus ning kdige sobivamasse lahtrisse markida rist.
Hinnata tuli, kui sageli (tdendoliselt) on t66taja oma praegusel téokohal ohustatud erinevatest
ohuteguritest. Hinnang tuli anda skaalal ohuteguriga puututakse kokku pidevalt (iga padev), tihti

(kuni paar korda nadalas), monikord (paar korda kuus), harva (méned korras aastas), vaga harva
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(Uks kord aastas vGi harvem), ei esine (ei puutu ohuteguriga kokku). Kusitluste vastused koondati
vastavalt kolme gruppi — farmitootajad (peamiselt lautades ja loomadega tegelevad to6tajad),
traktoristid ja remonditdodlised (peamiselt masinatega ja remonditdokojas to6tajad) ning kontori
tootajad (peamiselt kontorit6dd tegevad téotajad, siia kuulub ka koristaja). Parema (ilevaate
saamiseks arvutati kdigi kolme grupi puhul ohutegurite kaupa tootajate kisitluste pohjal
kokkupuute keskmine - skaalal anti kaalud 1-5, seejuures 1 tahistas vaga harva kokkupuudet ning 5
pidevat kokkupuudet. ,Ei esine” jaeti keskmise arvutamisel vélja, kuid oli siiski arvestatud

riskihindamises kui oluline néitaja. Ulevaade ankeetkdiisitluste tulemustest on toodud ptk-s 4.1.

Ettevotte tookeskkonnajuhti intervjueeriti kirjalikult ja telefoni teel, et saada teavet olemasoleva
olukorra ja tookeskkonna kohta. 30.08.2018 viidi |abi paikvaatlus, mille kdigus tutvuti ettevotte
territooriumi, erinevate hoonete, t60- ja puhkeruumidega. Lisaks objektide vaatlusele jalgiti ka
tootajaid toosituatsioonides ning olemasolevaid andmeid tdpsustati tootajate kisitlemisega.
Ettevotte kilastusele eelnevalt olid ankeetkisitluste vastused to6deldud ning kohapeal oli vdimalik
tapsustada voi lle kontrollida teatavaid ebakdlasid vastustes voi selgitada tugevalt esile toodud

riskide tegelikku taset.
Ohutegurite tuvastamine

Riskianallilsis on iga ametikoha 16ikes kasitletud ainult neid ohutegureid, millega to6taja antud
tookohal kokku puutub séltumata kokkupuute sagedusest voi kestvusest. Siinjuures kasutati ka
uldistusi, nt ei vaadeldud potentsiaalseid torke ja/vdi I6ikehaavu tekitavaid kasité6riistu (nt nuga,
kaarid) ning seadmeid (nt trimmer, ketasldikur) Uksikult (iga seadet ja tegevust eraldi) vaid
Uhisnimetajana — masinate ja tooriistade |0ikavad, teravad osad. Sama lahenemist kasutati ka
tootajate viibimisel erinevates ruumides ja aladel, st ei loetleta lles kdiki ruume ja alasid, kus
tootaja voib potentsiaalselt viibida ning ei anallitsita neid detailselt eraldi, vaid tehakse uldistused
potentsiaalsetest ohtudest ruumides ja aladel, kus to6otaja vdib viibida. Tapsustavalt esitatakse
ainult need alad ja ruumid, milles valitseb teiste ruumide ja/v&i aladega oluliselt erinev olukord voi

oht (nt kuivati).

Kuigi riskide hindamisel on arvestatud seos konkreetse tookohaga (t6otajate grupiga), tuleb
anallilsi tulemuste valguses arvestada, et vdimaliku ohuteguriga, tagajarje raskusastmega ning
sellest tuleneva riskiga on seotud kdik isikud, kes nimetatud ohuteguriga seotud t66 ja/vdi
seadmega kokku puutuvad voi viibivad ohuteguriga seotud alas. Naiteks keevitamise ajal
remonditéokojas viibiv tootaja, kelle todkoht voi todllesanded ei ole seotud remonditddkojaga,

sama kehtib ka kolmandate isikute kohta.
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Ohuteguritega seotud riski hindamine

Riskihindamisel kasutati kvalitatiivset meetodit. Arvestades ettevotte tegevuse spetsiifikat, t66ga
kaasnevaid ja tookeskkonnas esinevaid ohte, tOoOtajatelt saadud tagasisidet ja paikvaatluse

tulemusi, koostati kdesoleva riskianaltsi tarbeks riskimaatriks, mis on esitatud tabelis 1.

Tabel 2.2 Riskide hindamisel kasutatud ettevottele sobivaks kohandatud riskimaatriks

2
Harva (vaike
téendosus)

3
Monikord
(vBimalik)

vastuvoetav
(talutav)
]

vastuvoetav
(talutav)
Il

vastuvoetav
(talutav)
Il

vastuvoetav
(talutav)
1

Tagajarg
1 p 3 4 5
Tahtsusetu Suured
dhe ohtlik K i K fili
soctus | (M | e, || SO e, s |
(tdendosus) g kerge trauma, . tervisekahjutus, & s
ebareaalne . pdhjustatud . . tagajarjed),
o esmaabi . . osaline pusiv .
vOi haigestumine, pusiv puue,
. kohapeal e . puue,
vigastused meditsiiniline abi . surm
kutsehaigus
puuduvad
1 vastuvdetav vastuvdetav
Véaga harva (talutav) (talutav)
(ebatGenéoline) 1] ]

4 vastuvoetav
Tihti (talutav)
(tdendoline) Il
5
Pidevalt
(peaaegu
kindel)

Vahene risk (I tase) — tdiendavaid abindusid rakendada ei tule, tuleb jatkata juba kasutatavate

ennetus- ja leevendusmeetmete rakendamist ning neid aeg-ajalt lle vaadata.

Vastuvoetav risk (Il tase) — vastuvoetav risk ei ndua lldjuhul lisaabindude rakendamist, kuid ka
nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja tditmine ning tddkoha uldine
korrashoid, samuti tuleb need arvesse votta ettevotte tootervishoiu ja todohutuse tegevuskava
koostamisel. Tdiendavate meetmete rakendamise vajaduse tuvastamisel tuleb seda teha nadala

jooksul.
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Keskmine risk (1l tase) — tuleb planeerida meetmed sdltuvalt ohuteguri vdimalikust kahjulikkusest
ja/voi jargida juba rakendatud abindusid (pidev ohutusabindude taitmine ning todkoha dldine
korrashoid), risk tervisekahjutuseks on vastuvoetav madalal tasemel. Kui on vajalik rakendada

taiendavaid meetmeid, tuleb seda teha umbes kuu aja jooksul.

Suur risk (IV tase) — nimetatud ohud nduavad riski liksikasjalist hindamist ja véimalikult kiiret
abindude rakendamist. Kui riski ei ole véimalik koheselt vdhendada, tuleb kasutusele vétta ajutised

meetmed ning plsivate meetmetega tegeleda nadala jooksul.

Talumatu risk (V tase) — riski vahendamine on viltimatu. Té6d tuleb koheselt peatada ning toid ei
tohi jatkata ega alustada enne, kui risk on kérvaldatud voi vahendatud. Kui vahendamiseks vajalikke
abinbusid ei saa rakendada vahendite puudumise tottu, on t00 ohualas keelatud.

(Riskihindamisjuhend ..., 2006)

Tegevuste kavandamine riski korvaldamiseks voi vahendamiseks

Kuigi koigi toode, tegevuste ja olukordade korral peab olema eesmark véimalikult madala
riskitaseme saavutamine (s6ltuvalt anallilsi tulemustest ja olemasolevatest vGimalustest), jadb
siiski mitmete todde voi tegevuste korral ka parast ohutusmeetmete rakendamist t66 voi tegevuse
iseloom suhteliselt suure riskiastmega. Selliste t6dde ja tegevuste korral tuleb véimaliku dnnetuse
téendosus ja tagajarje raskusaste olemasolevate teadmiste ja vahenditega viia minimaalseks. See
tahendab, et potentsiaalne oht ei kao, kuid abivahenditega viiakse dnnetuse toimumise tdendosus

ja raskusaste véimaliku miinimumini.

Koik t66d ja tegevused, mille riskitase on kdrgem kui 3 (st suurem kui keskmine, st suur risk ja
talumatu risk), vajavad kiiret abinGude rakendamist vGi kohest t66de peatamist. T66d ja tegevused,
mille tase on vordne 3 (keskmine risk) ja mille taset ei ole vGimalik reaalselt ka kdige t6husamate
vahenditega vahendada (nt elektrilo6gioht tootamisel elektriseadmetega vGi ohtlike
kemikaalidega), kuuluvad pideva jalgimise alla, sealhulgas peavad selliseid t6id tegevad tootajad

labima perioodilise juhendamise ja vajadusel teadmiste kontrolli.

Tookeskkonna riskianallilisi kaigus hinnatakse ohutegurite véimalikku md&ju tootaja tervisele.
Seejuures ei moju enamik ohutegureid kdigile tootajatele Gihtemoodi, mdju séltub oluliselt ka
tootaja individuaalsetest omadustest. Kdesolevas riskianalllsis ei hinnatud siiski iga to6taja

tookeskkonda eraldi, vaid info ja tulemused koondati tookohtade kaupa.
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Riskihindamise dokumenteerimine

Riskianallils vormistati kirjaliku raportina, kus on Ulevaade kasutatud metoodikast, hinnatavast
tookeskkonnast, sinna on lisatud riskihindamiste koondtabelid, ettepanekud riskitasemete

vahendamiseks.

Riskide hindamiseks jagati toé6tajad parema jalgitavuse ning riskide haldamise huvides tinglikult
kolme pdhigruppi selle jargi, millist laadi t66d peamiselt tehakse ning kus té6kohustusi valdavalt
taidetakse: kontorid (kontoritootajad), remonditookoda voi liikurmasinate kasutamine
territooriumil v6i vdiksemamahulised hooldus- ja remonditodd territooriumil (traktoristid ja
remondimehed), t66d lautades v6i mujal territooriumil v.a traktoristid ja remondimehed ning
kontoritéotajad (farmitoolised). Naiteks kontoritdotajate poolt tdidetud ankeetide ja paikvaatluse
analldsil oli pShirdhk kontoriruumidel (sh ka nendega seotud olme- ja puhkeruumid) séltumata
selle asukohast territooriumil, kuid siinjuures on valiterritooriumil liikkumine integreeritud
kontorité6tajate riskianallilsi tulemustesse. Sama lahenemist on kasutatud ka teiste pohigruppide
puhul. Riskide hindamisel on arvestatud rakendatud ennetusmeetmete (sh juhendamised) ja
kasutatavate kaitsevahenditega (nt todjalandud, -kindad jms). Riskihindamise tabelid, kus on
esitatud ohutegur, ohu/t66 iseloom ja mdju tervisele, kasutusel olevad abindud, ohuteguri
t6endosus, tagajarje raskus ning riskitase, koostati kolme t6o6tajate pdohigrupi kaupa. Tabelid

esitatud lisades.

Riskihindamise kadigus poodrati tdhelepanu ka sellele, kas ja mis meetmeid on rakendatud
riskitaseme vahendamiseks ning kas on voimalik, aga miks mitte ka vajalik, midagi tdiendavalt teha.
Selle analiilisi koond vormistati riskianallilisis tdaiendava tabelina k&igi to0tajate pdhigruppide
kaupa kriteeriumite osas, kus on vdimalik riskitaset vahendada. Lisaks riskihindamise tabelis
toodule on selles kirjeldatud abindud riskide vahendamiseks ning riskitase, mis on vdimalik
saavutada meetmete rakendamisega. Kdesolevas t66s on nendes tabelites sisalduv informatsioon

kajastatud peatiikkides 5.1-5.3.

3.3 Eelmise riskianaltuiuisi olulisemad tulemused

Kaesolevas magistritoos vaadeldavas ettevottes on eelmine té6keskkonna riskianallilis teostatud
aastal 2011 OU Tervishoiukeskus poolt. Riskianaliiiisi kdigus viidi labi ankeetkdisitlus, intervjuud ning

paikvaatlus. ToOtajad jagati t00 iseloomu alusel 3 gruppi — tootajad, kes té6tavad enamuse ajast
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arvutiga; tootajad, kes tootavad nii arvutiga kui teevad ka muud t66d; tootajad, kes arvutiga ei

toota.

Riskianallls t6deb, et tegemist on ettevottega, kus on nii vaimselt kui fllsiliselt raske t66 ja kus
esineb palju ohtusid. Riskianallilis annab Ulevaate ettevottest, tookohtadest ning rakendatavatest
abindudest. Riskianalllsi kokkuvGttes on nimetatud asjaolud, mis vajavad tahelepanu — valgustus,
Ohuniiskus ja -temperatuur tooruumides, esemete paiknemine kaiguteedel ja ebatasased
porandad, puudulik infovahetus ettevGttes, sundasendid, isikukaitsevahendite kasutamine,
raskuste kasitsi teisaldamine, puudub esmaabiandja ja tookeskkonnavolinik, ei teostata
sisekontrolli ning to6tajad ei ki tervishoiuarsti juures. Lisaks on riskianallilsi koostaja teinud vaga
palju ettepanekuid, mida voiks tookeskkonna parandamiseks arvesse votta. Kadesolevas
riskianalUusis vaadati kdik ettepanekud lile ning selgus, et paljusid ei olnud t66andja arvestanud ja

kdesolevaks ajaks teostanud.
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4 TULEMUSED

4.1 Ankeetkisitluse tulemused

Riskianallisi koostamise kaigus tootajate seas labi viidud ankeetkisitluse tagastamise protsent oli
88,9, mida saab pidada vaga heaks tulemuseks. Kiisimustikud olid anontiimsed, ankeedile tuli
markida ametinimetus. Oli ka to6tajaid, kes olid markind ankeedile oma nime. Jargnevalt on toodud

lihidalt kokkuvdtted ankeetkisitluse tulemustest kolme to6tajate grupi kaupa eraldi.
Kontoritéotajad

Kontoritootajate ankeetide hulka koondati nende to6tajate ankeedid, kes viibivad suurema osa
to6ajast kontoriruumides (olenemata sellest, millises hoones see ruum asub) voi kelle t66 iseloom
on omane kontoritéole. Nendeks tootajateks on juhataja, tegevjuht/agronoom, finantsjuht,

raamatupidaja, ostu- ja hooldusjuht/tehnik/to6keskkonnaspetsialist, laojuhataja, koristaja.

Onnetusjuhtumi riski gruppi kuuluvatest ohuteguritest enamiku puhul oli méargitud ,ei esine”.
Harva vdi vaga harva oli margitud libisemise oht viiel ankeedil. Kommentaarides oli vélja toodud, et
talvisel ajal ja Sues on see vdimalik. Usna k&rge keskmise tulemus v8rreldes teiste ohtudega kujunes
kriteeriumis ,kontori- ja olmetehnikaga seotud elektrilo6gioht”. Mitme kontoritédtaja puhul on
margitud ka, et ,,vigastused tootamisel loomadega“, mis tavaparaselt ei tohiks kontoritédtaja puhul
olla, kuid arvestada tuleb, et ettevottes tdaidavad tootajad lGisna mitmekilgseid lilesandeid ning nii

monigi tootaja tootab osal toéoajast laudas.

Flilisikalistest ohuteguritest said kérgema keskmise tulemuse mira, dhutemperatuur té6tamisel
valitingimustes ja 6hu liikkumine ruumides. Miira ja valitingimustes 6hutemperatuur on seletatavad
asjaoluga, et osa kontoritéotajaid tdidavad oma toodillesandeid ka valjaspool kontoriruume

(tookojas, Guealal, laos jm).

Keemilistest ohuteguritest on dra margitud tolm/suits, keemilised ained. Kommentaarides on vilja

toodud, et tolm esineb koristusel. Kemikaalidega puutuvad kokku aga koristaja, laohoidja.

Fisioloogilistest ohuteguritest on mitmed mérkinud monikord kuni tihti vajadust tdsta raskusi (alal
ja ka ule 5 kg). Mdningane ebakdla on sundasendi arvutiga t66 tulemuste vahel. Arvutiga t66 on

markinud enamik kontoritootajaid igapdevaseks, vaid 1 on markinud, et ei t66ta arvutiga (koristaja).
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Tootajad, kes suurema osa oma tddajast tootavad arvutiga, on tdenaoliselt ka sundasendis (istuv

t66), mida enamik siiski markinud ei ole.

Bioloogilistest ohuteguritest on tootajad ankeetkusitlustes dra markinud vahestel kordadel
infektsiooniohtu kokkupuutel inimestega ja loomadega, samuti allergeenide esinemist. Uks t6taja

on dra markinud ka vaga harva kokkupuute niiskus- ja seenkahjustustega.

Pslihhosotsiaalsete ohutegurite osas on oluliselt kdrgema keskmisega ajapuudus (t6dililesannete
taitmine kiirustades) ja té6aeg (Uletunnit6o, pikem todaeg). Seda on margitud enamike tootajate

puhul. Mitmed t66tajad olid méarkinud tihti véi monikord vajadust tootada pikaajaliselt tiksinda.
Traktoristid ja remondimehed

Traktoristid ja remondimehed on to6tajad, kes suurema osa tooajast veedavad remonditookojas
vOi traktorite ja muude masinate peal pollul véi mujal tootmisterritooriumil. Kdesolevas t66s pollul
tehtavate t66de osas eraldi riskihindamist ei tehtud, kuid kuna keeruline on eristada traktoristi
tooajast pollul tehtavat t06d ja mujal tehtavat t6daega, siis on hinnangutes ldhtutud madistlikus

mahus kodigi toodega.

Selles grupis on dnnetusjuhtumi riskide all nimetatud ohutegurid voi riskid pigem kérge kokkupuute
keskmise vadrtusega. Tugevalt lile keskmise on hinnatud enamik dnnetusjuhtumi riskidest, kuid
eriti kdrge keskmise vaartusega on kukkumisoht kdrgustest, kasitdoriistad, masinate ja tooriistade

IGikavad ja teravad osad.

Flilsikalistest ohutegurtitest on kiimnest inimesest 4 markinud, et pidevalt ja 3 inimest, et tihti on
tookeskkonnas halb valgustus. Sarnane on tulemus ka vibratsiooni osas. Reljeefselt joonistub vilja
mira, mille on 6 inimest markinud tihti, 3 pidevalt tookeskkonnas olevaks. Isikukaitsevahendite

kasutamist seejuures nii kdrge keskmisega ei margita.

Keemiliste, fiisioloogiliste, bioloogiliste ja psiihhosotsiaalsete ohutegurite osas said kdrgemad
keskmised tolm, suits, gaasid, raskuste teisaldamine (nii alal kui lle 5 kg) ja todaeg (t66d tuleb teha
pikemalt, tletunnit6o). Eraldi on margitud, et osadel masinatel on peal kompuutersiisteemid ning

naiteks soodamiksril tootaja tootab ca 90% tooajast arvutiga.
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Farmit6olised

Farmitoolisi on ettevottes kdige rohkem - siia gruppi paigutus 21 taidetud ankeeti. Farmitooliste
gruppi paigutusid farmijuhataja, pea-veterinaararst, veterinaararst, seemendustehnik, kuivati

operaator, lipsjad ning karjakud/s66tjad.

Onnetusjuhtumi riskidest sai vdga kdrge tulemuse komistamise ja kukkumise oht ebatasasuste
tottu, mille markis pidevaks 19 téo6tajat ja lisatud oli kommentaar, et (iheks pShjuseks on astmed
laudas. Ka libisemise oht on keskmisest oluliselt kdrgemalt margitud ja selle pdhjuseks libedad
betoonpdrandad laudas. Vigastused té6tamisel loomadega on enamike tootajate poolt margitud

pidevaks ohuks.

Fuusikalistest ohuteguritest paistavad silma vaga korgelt margitud mira ja sisekliimaga seonduvad
aspektid (temperatuur, niiskus, Shuliikumine). Hoolimata sellest, et mira on margitud laudas

tootamise ajal pidevaks, tunnistavad enamik to6tajaid, et ei kasuta isikukaitsevahendeid.

Keemilistest ohuteguritest on kdrgema keskmisega kokkupuude tolmu, suitsu, aurudega ning
kokkupuude keemiliste ainetega. To6tajad on kirjeldanud, et nii allapanu kui s66da jagamine
tekitab tolmu, aga erinevate meditsiiniliste protsesside kaigus tekib nii suitsu kui ka aurusid

(keemilised ained).

Fiisioloogilised tegurid on kdik peale arvutiga té6tamise saanud keskmisest oluliselt kdrgema
tulemuse — kirjeldatud on vajadust tGsta erinevaid raskuseid (silo, s66t, vasikad, kemikaalide
anumad jms), t66d ebamugavas asendis (nt mitmed meditsiinilised protseduurid) ning sama titpi

liigutuste kordumine (nt t606 lipsimasinaga).

Bioloogilistest ohuteguritest on sagedasemaks ohuallikaks peetud allergeene (nimetatud on heina-

ja turbatolmu, desovahendeid, mirke).

Pslihhosotsiaalsetest ohuteguritest on kdrgeima tulemusega ajapuudus ehk t66tajad tunnevad, et

nad peavad monikord tditma todlilesandeid kiirustades.
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4.2 Kohtvaatluse ja intervjuude tulemused

Ohutusjuhendite analliisil, paikvaatluse tulemusel ja to6tajaid kisitledes selgus, et tootajad ei taju
oma t60s esinevaid riske ja nendega kokkupuutumise sagedust ega voimalike tagajargede raskust
alati adekvaatselt. Seetdttu on ettevdtte riskianallilisi koostamisel vajalik lisaks kisitlusele ka
tutvuda tookohtadega, seal kasutatavate seadmetega ja jalgida tootajate t66votteid. Kaesoleva t6o
raames viidi kohtvaatlus labi peale kisitlustulemuste esmast koondamist ja analllsi. Eesmargiks oli
lisaks olemasoleva olukorraga tutvumisele podrata tdahelepanu ka ankeetkisitlusest vélja tulnud

ebakdladele, ebatdpsustele voi muudele tahelepanekutele.

Kohtvaatluse kaigus vaadati Gle koik riskianaltitisi kaasatud hoonetes ja valiterritooriumil asuvad
toéokohad, olme- ja puhkeruumid, aga ka muud ruumid, kuhu t66tajat to0ajal sattuda voivad

(laoruumid, tehnikaruumid jms).

Vaatluse kdigus moddeti ka valgustuse intensiivsust. Tabelis 3.1 on toodud vaatluse kaigus
mooddetud indikatiivsed tulemused ning standardi EVS-EN 12464-1:2011 (Valgus ..., 2011) kohased

nouded valgustusele.

Tabel 3.1. Valgustus ettevotte ruumides méddetuna luksides (Ix).

Mootmise koht Moodetud EVS-EN 12464-1:2011
lautades valdavalt, kdiguteed 5-50 Ix 50 Ix

poegimislaudas uldaladel 20-50 Ix 200 Ix

piimaruumides 300-400 Ix 200 Ix

pesuruumides kuni 250 Ix (valdavalt 100-150 Ix) 200 Ix
puhkeruumides 500-700 Ix 100 Ix

té6kojas Uldvalgustus 50-150 Ix (kohati ka 250 Ix | 300 Ix

lukksepa téokoht 250-280 Ix

keevituskoht 550-600 Ix 300 Ix
raamatupidamine 800-900 Ix 500 Ix

Enamikes tooruumides, ka lautades, oli valgust pigem vahe. Intervjuude kaigus selgitasid to6tajad,
et lllitavad valgusteid sisse vastavalt sektsioonidele, kus parajasti loomadega toimetatakse voi

muid toid teostatakse.

Kogu territooriumil on paigaldatud erinevaid ohumargistusi, mis siiski on vajalik aeg-ajalt lle
vaadata ning vajadusel uuendada. Territooriumil ei ole lildse tdhelepanu poodratud liiklusele ja selle

korraldamisele - puuduvad suunavad viidad ning margistus.
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Toéoandja poolt on olemas erinevaid isikukaitsevahendeid, samuti valmidus vajadusel soetada eraldi

sobilikud vahendid. Samas territooriumil ringi kdies oli ndha, et neid kasutati vahe.

Teraviljakuivatis on margistamata poleti alune piirkond, kus on leegi vadljumise ava ning pdletuse
oht reaalne. Samuti jai silma, et kuivatis kasutatakse tooriistade Ules toimetamiseks ise ehitatud
liftislisteemi (plastkanister ja koied), kuid puudub ohumargistus. Kuivatis olid mdéned piirded
lahtised. Taiesti avatud oli viljalaadimis punker (koht, kust autod teravilja kuivatisse kallavad). Seal
puuduvad nii piirded, kate, margistus ja sinna on ligipaas koigil territooriumil viibivatel v&i sinna

sattuvatel inimestel.

Territooriumil tervikuna (nii valialal kui ka siseruumides) on vaja labi mdelda ning sisse viia kord
erinevate esemete ja asjade hoiustamiseks/ladustamiseks. Osaliselt on seda juba alustatud (naiteks
laoruumis), kuid mugavalt kasutatav paigutus ja ladustussisteem hoiab t66ruumid korras ning
vahendab Onnetuste tdendosust. Siseruumides jai silma, et sageli asetatakse tdoriistad ja muud
esemed, samuti jadtmed sinna kuhu juhtub, mille tulemusena suureneb oht komistamiseks.
Tookojas ulatusid kdiguteedele mdned voolikud ja juhtmed. Kriitiline on tekitada to6kotta jadtmete
sorteerimise slisteem, mitte ladustada pdletamisele minevaid papist ja paberist jaatmeid lihtsalt

hunnikus ahju korval.

Olme- ja puhkeruume kasutatakse ka tooriiete kuivatamiseks, mis pdhjustab ruumis kitsikkust,

liigset 6huniiskust ning monikord ka ebameeldivat IGhna.

39



5 RISKIANALUUS

Riskianallilis valjendab riskitasemena tookeskkonnas esinevaid ohutegureid — nende sagedust
(esinemise tGendosust) ning nende tagajargi (Riskijuhtimine, 2013). Kaesolevas t66s viidi 1abi nii
tootajate kisitlus anonliimsete ankeetidega kui ka todkeskkonna paikvaatlus ja tapsustavad
intervjuud. Jargnevalt antakse lihike (ilevaade eelmisest riskianallilisist ning tehakse kokkuvotted
kdesoleva riskianalliisi tulemustest tootajate pohigruppide kaupa, keskendudes seejuures
kriteeriumitele, mille riskitase on lll (riskitase, mille puhul on vaja planeerida tdiendavaid meetmeid
vOi jargida juba rakendatavaid meetmeid) voi kérgem. Lisaks on siin peatiikis ka nimetatud

taiendavad abindud, mille rakendamisel on véimalik riskitaset vahendada).

Terviklikud riskihindamise tabelid on toodud lisades.

5.1 Kontoritootajad

Kontoritdotajate riskianallilisi koostamisel arvestati 7 t66taja poolt tdidetud ankeeti ning t66grupi

poolt labi viidud paikvaatluse tulemusi.

Riskianallilsi tulemusena tuvastati, et riskitase Ill vGi kdrgem esineb ainult kriteeriumis
»kukkumisoht kdrgusest”. ToOtajate ankeetidest selgus, et enamik kontoritd6tajaid ei puutu riskiga
Uldse kokku voGi juhtub seda vaga harva voi harva. Kontoritdéotajatel on vajalik asetada
dokumendimappe kdrgematele riiulitele, varustajal on vajalik paigutada esemeid tehnikalaos jne.
Tootajad ei ole juhendatud ning olemas ei ole ka abivahendeid, mida kasutada asjade kdrgemale

asetamiseks. Riskitaset on voimalik vahendada eespool nimetatud meetmeid rakendades.

Monevdrra ebatavaline on pdllumajandusettevotte puhul asjaolu, et ka kontoritéotajate puhul on
vajalik tahelepanu poodrata keemilistele ohuteguritele. Kriteerium ,,s66vitus- ja mirgitusoht” on
riskianalUUsi tulemusena riskitasemega Il. Kokkupuute sagedus on 3 ja tagajarje raskus 2.
Asjakohasem on see kindlasti kontoritd6tajate hulka arvatud agronoomi varustaja ja koristaja
puhul, kuna nemad puutuvad erinevate vaetiste, miirkide, kemikaalide, puhastusvahendite jms
kokku sagedamini, kuid todandja poolt tagatud isikukaitsevahendite kasutamine vastavalt
ohutusjuhendile aitavad ennekdike valtida vigastusi, kuid kindlasti ka vahendavad raskemate

juhtumite korral tagajarje raskust.
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Riskianallilis tuvastas, et fllsikalised ohutegurid on valdavalt maandatud ning tootajatel on
vOimalik téokeskkonda vastavalt oludele kohandada. Sellest hoolimata on riskianallilsis toodud

soovitus vaadata lle kohtvalgustite taiendav vajadus.

Kontoritootajate puhul radgitakse sageli flsioloogilistest teguritest todkohal, kuna tlekaalukalt
istuvast toost (sundasend) tingitud vaevused vdivad olla igapaevased. Kontorit6o puhul on kriitiline,
et tootajatele oleks kujundatud maksimaalselt sobilik tookoht — reguleeritav tool ja laud,
ergonoomiline arvutihiir, peegelduskaitsega ja reguleeritava kdrgusega kuvar jms. Oluline on
tootajate juhendamine todvahendite seadistamiseks, piisavate puhkepauside tegemiseks.
Riskianaliisi kohaselt on kriteeriumi ,sundasendid, sama tttpi liigutuste kordumine” riskitase Ill ja
,t00 kuvariga“ riskitase Il, mis tdhendab, et sisekontrolli kdigus on vajalik poorata tahelepanu juba
rakendatavate ohutusabindude tditmisele ning piisavusele ning vajadusel ndha ette tdiendavad

meetmed.

Bioloogiliste ohutegurite grupis on kontoritd6tajate puhul riskitase kdigi kriteeriumite puhul 1, mis
on ettevotte iseloomust tulenevalt ootuspdrane. Taielikult keskkonnas, kus on vdimalik
kokkupuude loomadega, loomasdddaga, heinatolmuga jms, ei ole vGimalik riskitaset | viia, kuid
ohutusmeetmete rakendamisega on vGimalik see viia minimaalseks ning seda on antud juhul ka

tehtud.

Pslihhosotsiaalsete ohutegurite osas on riskitase valdavalt | (va kriteerium ,ajapuudus”, kus
riskitase on 1), mis néitab, et tootajatel on jdukohane t66 ning téoilesannete teostamiseks piisavalt
aega. Moningane ajapuudus ja lletunnitdo esineb, kui ettevdttel on n6 hooajatédde periood, kui
lihikese ajaga on vaja teha suur hulk t66d. Siiski on piitud t66 korraldada selliselt, et Gletunnit6o

vajadus on minimaalne.

5.2 Traktoristid/remondimehed

Traktoristide puhul on riskihindamisel arvestatud peamiselt ettevotte territooriumil teostatavate
too6dega, siiski ei ole voimalik selgelt piiri tdmmata nt pollul tehtavate té6de osas ning seeparast on
moistlikus mahus arvestatud ka nendega. Kuna ankeetkisitluses ei antud tootajatele ka juhendis
vastavat selgitust arvestada tooilesannete ning tookeskkonnaga territooriumil, on tootajad ise

arvestanud tooiilesandeid taies mahus.

Tookoda on keskkond, kus ohutusnduete eiramisel on dnnetuseoht suur. Seda naitab ka asjaolu, et

viga paljude ohuallikate puhul on riskitase Ill. Onnetuseohu kriteeriumite osas on riskitasemega Il
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naiteks kukkumisoht nii kdrgusest kui ka ebatasasuste tottu, tule ja plahvatuseoht, masinate
Iikavad ja teravad osad ning kasitdoriistade kasutamisega kaasnevad ohud. Fiilsikalistest
ohuteguritest mira, halb valgustus, vibratsioon, 6hutemperatuur. Keemilistest tingimustest on
riskitasemega Ill tolm, suits, heitgaasid, aga ka keemiliste ainetega kontakt. Fusioloogiliste
ohutegurite puhul on tehnikaga tegeledes sageli vaja tosta raskusi. Bioloogiliste ohutegurite puhul
on peamine riskitaseme tdus tingitud t6dkoha iseloomust (loomad ja nendega seonduv).
Pstihhosotsiaalsetest ohuteguritest on hooajalise t66 puhul on kdrgema riskitasemega kriteeriumid
»ajapuudus” ning ,t66aeg”, mis on pigem periooditi esinev. Traktoristide puhul on asjakohane
radkida ka monotoonsest t60st ning valistatud ei ole ka pikaaegne t66tamine lksinda (mis pigem

on pollutooga seonduv).

Riskianallisi kdigus tuvastati, et valgustuse ja optilise kiirguse riskitaset Ill on voimalik tdiendavate
meetmetega alandada riskitasemele Il. Selleks on vajalik valgustuse puhul kriitiliselt (ile vaadata
olemasolev valgustus tooruumides (nii Gld kui kohtvalgustid) ning samuti selgitada t66tajatele
piisava valgustuse olulisust. Optiline kiirgus on seotud keevitusega, mida todkojas tehakse
eraldamata alal. Oht on peamiselt tookojas viibivatel ja keevitust6od mittetegevatel inimestel (nii
tootajad kui kilalised) ja seda on voimalik leevendada keevitustédde ajal tdiendava kaitsesirmi

kasutamisega.

5.3 Farmtoolised

Kdige suurem grupp tootajaid on farmitoolised, kelle hulka on arvatud nii veterinaariaga tegelevad
tootajad, lipsjad ja karjakud ning kuivati operaator. Riskianallisi koondtulemuste juures on
vajadusel eraldi vélja toodud mdne té6koha puhul erandlikult esinevad ohud, kui seda on peetud

vajalikuks.

Onnetusjuhtumite kriteeriumitest on reljeefselt vilja joonistuv kuivatioperaatori t66, kuna kuivatis
on tuvastatud mitmeid olulisi ohutegureid ja to6taja poolt té6juhendi eiramist. Nditeks ei olnud
kuivati juures vastuvotupunker kuidagi turvatud, mis sai kriteeriumis , komistamise ja kukkumise
oht” riskitaseme V (vastav info edastati koheselt ka to6keskkonnavolinikule). Vastavalt tdiendavate
abindude ettepanekutele on véimalik seda riskitaset oluliselt alandada (kuni riskitasemeni 1), kui
vastuvotupunkrile paigaldatakse katterest, piirded soéidukitele ning piirkond tahistatakse
ohumargistusega. Kuivatis kasutatakse hooldus- ja remonttoodel tooriistade transpordiks

isevalmistatud liftislisteemi, mis on valmistatud plastikkanistrist (Foto 1, vasakpoolne). Té6kohal
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puudub vastav ohuala margistus ning kasutatavad vahendid ei ole ohutud, millest tulenevalt
maarati kriteeriumis , kukkuvad esemed” riskitase 1V). Vastavat riskitaset on vdimalik vdhendada
kuni riskitasemeni Il, kui liftislisteemi piirkonnas paigaldatakse vastav ohumargistus, esemete
transpordiks kasutatakse kinnist kohvrit (v6i muud kindlalt suletavat mahutit) ja ka liftislisteemi

mehhanismid (koied, rullikud jms) valitakse vastavalt maksimaalsele t&stetavale raskusele).

Riskitasemega V médrati ka kriteeriumis , kuumad/kilmad pinnad“ kuivati tookoht, kuna kuivati
poleti juures oli ndha, kuidas ca 1,7 m kdrgusel maapinnast asuvast avast ulatub aeg-ajalt valja leek
(Foto 1, parempoolne). Samas puudub selle ohu osas igasugune margistus, rddkimata turvapiirdest.
Riskitaseme alandamiseks on riskianallilisis nimetatud kaitsepiirde ja ohumargistuse paigaldamine,
mis vdimaldab ohutumat keskkonda nii tootajatele kui ka kiilalistele. Meetmete rakendamisel on

riskitase Il.

Kuivati puhul on ka olemas plahvatuseoht, mis ei ole aga tavaparaselt asjakohane teiste to6ruumide

0sas.

Foto 1. Kuivatis tuvastatud olulised ohuallikad. Vasakpoolsel fotol on remonttdddel kasutatav kdeparastest
vahenditest ise valmistatud ,lift“. Parempoolsel fotol on ndha kuivati pdletist valjuv leek, mis jaadb vahetult

sissepddsu juurde kaigurajale. (E. Zirk, 2018)
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Riskitasemega Ill maarati veel kukkumise, libisemise, komistamisega seotud kriteeriumid, samuti
loomadega tootamisest tulenevad aspektid. Oluline on siin valja tuua, et enamike nende
ohutegurite osas on juba kasutusele voetud meetmed, mille jargimine on vaga oluline ning
vajadusel tuleb neid veel tdiendada. Riskitaseme alandamiseks (nt vetarsti kabineti puhul) véi tldise
keskkonna parendamise jaoks on vajalik mones to6ruumis teha remonttéid (peamiselt tasandada

vOi korrastada pérandaid).

Flilsikalistest teguritest sai riskitaseme V kriteeriumis ,,mira“ té6koht kuivatis (kuivatioperaator),
mis on vaga valju miraga tookeskkond ning seal pidevalt viibides on reaalne oht
kuulmiskahjustusele. Kuivatioperaator ei kasutanud mitte mingisuguseid isikukaitsevahendeid (ei
korvatroppe ega -klappe) mira summutamiseks, kuigi té6andja poolt on need tagatud. Riskitaseme
alandamiseks on riskianalliiisis toodud viélja todandjapoolne tdiendav selgitust6d ning
isikukaitsevahendite kasutamise ndudmine ja jalgimine. Selliselt on vdimalik riskitase alandada

tasemeni Il.

Sarnaselt tookojaga on farmit6otajate to6ruumid hdamarad ning sellest tulenevalt on hinnatud
riskitase Ill. Antud juhul on vdimalik riskitaset alandada t66tajatele tdiendava selgitusega piisava
valgustuse olulisusest ning asjakohane on vaadata (le ka valgustite piisavus. Riskitasemega Ill on
flilisikalistest ohuteguritest veel kdik ruumide 6huga seonduvad kriteeriumid (Shuniiskus,

temperatuur, 6hu liikumine).

Lisaks on nii keemiliste, flisioloogiliste kui ka bioloogiliste ohutegurite osas riskitase Ill. Siinkohal on
see tingitud asjaolust, et t606 iseloom ja tookoht ei voimalda koiki riske 16putult vdhendada ning
juba rakendatavate meetme kasutamist tuleb jatkata ja sisekontrolli kdigus tuvastada voimalike

taiendavate meetmete rakendamise vajadus.

Pslihhosotsiaalsetest kriteeriumitest on riskitasemega Il vaid kriteerium ,,ajapuudus”.

5.4 Ettepanekud

Kuigi enamik riske said kdesolevas riskianallsis riskitasemeks Ill véi madalam, tuleb riskianalidsi
tulemusi arvesse vottes koostada tegevuskava vdimalike ohtude vahendamiseks voi sisekontrolli
labi viies. Kdesoleva t60 tulemusena on koostatud ettepanekud, mida tegevuskava koostamisel
arvesse vOtta. Meetmed, mis on asjakohased ja vajalikud mdne konkreetse todkoha voi

tooulesande jaoks, on kirjeldatud peatiikis ,Riskianallls”. Siin peatlikis on valja toodud
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ettepanekud, mis rakenduvad dldiselt kogu territooriumile ning mis on vdibolla asjakohasemad

mone tootajategrupi suhtes, kuid mida tasuks to6andjal jalgida voi arvestada kdigi puhul.

e Soovitav on vaadata lle ohutusjuhendid ning viia olemasolevad ohutusjuhendid vastavusse
tegeliku olukorraga. Oluline on, et ohutusjuhendid oleksid voimalikult kompaktsed, selged
ja konkreetsed. Soovitav on koostada ametipdhised ohutusjuhendid, mis sisaldavad ainult
sellel ametikohal tootajale vajalikku teavet. Koik dlejdanud tédohutuse juhendid
(tuleohutus, kdrgustes tootamine, kéasitsi raskuste teisaldamine vm), mis hélmavad koiki voi
enamikke tootajaid, vOiks koondada Uhe vd3i konkreetse tegevusega seonduva
ohutusjuhendi alla (nt to6ohutuse- ja tootervishoiualase juhendamise juhendisse voi eraldi

nimetusega "Uldine ohutusjuhend to6tajatele" vms).

e Pidevalt on vaja jalgida, et t00s kasutatavatel seadmetel, tdovahenditel ning teostatavate
toode kohta on kaasajastatud ohutusjuhendid ning koigil t66s kasutatavatel kemikaalidel
on ohutuskaardid. Uuendatud ohutusjuhendeid ja kemikaalide ohutuskaarte tutvustada
tootajatele (nt tdiendjuhendamisena) ning fikseerida juhendamised kirjalikult voi kirjalikus
taasesitamist voimaldavas vormis. Tahistada kemikaalide hoiukohad ohumargistusega.
Kemikaalidega seonduvate tegevuste juures ldhtuda Vabariigi Valitsuse 18.09.2001
maarusest nr 293 Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid ja Vabariigi Valitsuse
20.03.2001 maarusest nr 105 Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide

kasutamise tdotervishoiu ja té6ohutuse néuded.

o Tookeskkonnas viibides tuleb jalgida, et t66ks kasutatavad seadmed ja tédvahendid on
korras ja  tooOtajatele on valjastatud tooks sobivad isikukaitsevahendid
(Isikukaitsevahendite , 2000). Seadmete korrasoleku jalgimiseks on lisaks soovitatav sisse
viia regulaarne kontroll, mille tulemuste kohta pidada kirjalikku arvestust (Téévahendi ...,

2000).

e Ule tuleb vaadata ja tagada, et kuvariga té6tavatel tédtajatel (kontoritédtajad) on terved
ja ergonoomilised lauad, toolid (mitmeti reguleeritavad, to6taja kasvule vastavad) ning
ergonoomiline kontoritehnika (klaviatuur, ,hiir”, kuvar jms). Ldhtuda seejuures Vabariigi
Valitsuse 15.11.2000 maadrusest nr 362 Kuvariga tootamise tootervishoiu ja -ohutuse

nouded.

e Sisekontrolli kdigus on vaja enam tdhelepanu pddrata ruumide korrashoiule (eriti tookojas

ja laoruumides) — tooriistade, juhtmete, voolikute jms paigutus pSrandal, asjade paigutus
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riiulitel jms. Lisaks kdiguteede puhtusele on oluline, et need oleksid terved ja siledad (ei

oleks takistusi ega ebatasasusi). Astmete korral on vajalik ohutusmargistus.

Tootajate esmast (nelja kuu jooksul toole asumisest arvates) ja perioodilist tervisekontrolli
tuleb korraldada vastavalt toé6tervishoiuarsti toodud ajavahemiku jarel, kuid mitte harvem

kui kord kolme aasta jooksul.

Koostada tegevuskava tootajate terviseriskide vahendamiseks ja ennetamiseks ning

tookeskkonna parendamiseks rakendatavate meetmete kohta.

Maarata tuleb esmaabi andjad ning maaratud tootajad suunata maaruses 16 h esmaabi
koolitusele (Esmaabi ..., 1999). K&igis tootmishoonetes on vaja tagada esmaabivahendite
olemasolu (lautades, kuivatis, tookojas vm) ja kontoriruumides, jalgida nende uuendamist
(ka sidemetel, plaastritel on sailivustahtaeg) ning alates 01.01.2019 on esmaabivahendite
olemasolu kohustuslik ka ametiautodes, traktorites, kombainides. Esmaabikomplekti sisu

Ule otsustab té6andja, aga see peab olema piisav esmase abi andmiseks.

Vaadata (le ja vajadusel lisada voi uuendada ohumargistust kogu territooriumil (nii duealal
kui siseruumides), lahtudes seejuures sotsiaalministri 30.11.1999 ma&arusest nr 75
Ohumarguannete kasutamise nduded téokohas. Kindlasti on vajalik paigaldada margistus
vedelsdnniku hoidlate sissepddsude juurde (nt sdnaliselt "Ettevaatust ohtlik/libe n&lv",

hoiatusmark "Ohuala" ja keelumark "Korvalise isiku sisenemise keeld" vms).
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KOKKUVOTE

Riskid on meie igapdevaelu loomulik osa ja nende tdielik valtimine ei ole vdimalik, kiill aga on
vOimalik tuvastatud riske hallata. Riskid on ohud, mis vdivad asutuse eesmarkide saavutamist
ebasoodsalt mdéjutada voi takistada eesmarkide saavutamisele suunatud vdimaluste kasutamist
ning nendega toime tulemiseks peab asutuses riske juhtima. Ettevotte tegevusriskidest radkides on
olulisel kohal to6ohutuse ja tootervishoiuga seotud riskid, mille olulisus ja osakaal riskijuhtimisest
on iga ettevGtte puhul erinev, kuid ilma tootajateta ei saa ettevotted tegutseda ning tootajate
tervise kaitsmine vGimalike ohtude eest on iga todandja kohustus. Tookeskkonna riskide juhtimine
on oluline mitte ainult tootajate tervise ja heaolu jaoks void sellel on ka positiivne méju ettevétte

konkurentsivéimele ja majanduslikule edule.

Arvestades, et inimesed veedavad t66l vdaga suure osa oma ajast, mojutab iga to6taja tervist vaga
suurel maaral just tema t60 iseloom, tootingimused ja igapdevane tookeskkond. Kutsehaigused ja
to6onnetused mojutavad inimeste tervist ning toovad ettevottele majanduslikku kahju. Vaga paljud
tookeskkonnas esineda vdivad riskid on sobivate abindudega ennetatavad ja kohati valditavad, kui

nii téotajad kui ka tébandjad podravad piisavalt tahelepanu tootervishoiule ja —ohutusele.

Riskide valtimiseks ja vdhendamiseks oluline need eelnevalt valja selgitada, mida saab edukalt teha,
kui ettevote laheneb riskide juhtimisele terviklikult ning t66keskkonnas viiakse labi riskianallis.
Tookeskkonna riskianallits, mille kaigus selgitatakse valja ettevottes esinevad ohutegurid ja

hinnatakse nende mdju tdotajate tervisele, on seadusest tulenev kohustus kdigile to6andjatele.

Kdesoleva magistritod eesmark oli tookeskkonna riskianallitsi [3biviimine peamiselt
piimakarjakasvatusega tegelevas pdllumajandusettevdttes. Uue riskianallilisi labiviimise vajadus
tulenes sellest, et peale eelmise riskianallilisi koostamist 7 aastat tagasi, on toimunud muudatused
nii ettevotte todkohtade paiknemises kui ka kasutatavates tehnoloogiates, millest tulenevalt oli

vaja labi viia uus riskianallils.

Riskianallilsi koostamiseks kogus ja anallilisis t66 autor esmalt olemasoleva teabe ning koostas
selle pdhjal ankeedi (liks versioon) to6tajate seas anonliimse kisitluse labiviimiseks. Ankeetides
tuli hinnata, kui sageli (tendoliselt) on t66taja oma praegusel tédkohal ohustatud erinevatest
ohuteguritest. Ankeetkisitluste ja varasema teabe anallils oli sisendiks kohtvaatluse labiviimisele.
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Kogutud andmete pdhijal viidi riskihindamine Iabi kolme t66tajate pdhigrupi kaupa — farmitoolised,
traktoristid/remondimehed, kontorito6tajad. Riskitasemete maaramisel voeti aluseks riskimaatriks
(Briti Standard BS 8800), mis kohandati hinnatavale ettevéttele sobivaks. Riskianallilsi tulemused
vormistati tabeli kujul ning selles on toodud kokkuvdte ja kirjeldatud abindud tuvastatud riskide

valtimiseks v6i vahendamiseks.

Riskianallisist selgus, et ettevotte territooriumil olevas kuivatis on mitmeid ohutegureid, millest
osa puhul oli tuvastatav isegi talumatu risk (kukkumisoht, mira, péletuse oht). Vaga paljud
ohutegurid hinnati analtsi tulemusel riskitasemega Il ehk keskmine (lubatav) risk. Neist enamike
puhul olid ettevottes juba meetmed rakendatud, kuid tulenevalt t6dkoha ja t66 iseloomu
eriparadest ei ole neid riske vdimalik oluliselt rohkem maandada. Nende kdigi puhul on aga oluline

juba rakendatud ohutusabindude pidev taitmine.

Riskianallisile on lisatud ettepanekud kriteeriumite osas, kus on vajalik ja ka véimalik meetmete
rakendamisega riskitaset vahendada. Lisaks on toodud ka loetelu lldisematest tdhelepanekutest,
mida peaks jalgima sisekontrolli lbiviimisel ning mis on abiks riskide maandamise tegevuskava

koostamisel.

Autori hinnangul sai magistrit66 eesmark tdidetud, sest riskianallilis on ettevéttes labi viidud ning
Riskianallilsi tulemused on esitatud ettevGtte juhtkonnale koos konkreetsete abindude
ettepanekutega tuvastatud riskide valtimiseks véi vahendamiseks ning mitmete tdiendavate Uldiste
omapoolsete ettepanekutega ettevotte tookeskkonna ohutumaks ja tootajasébralikumaks

muutmiseks.

Uldkokkuvdtteks saab 6elda, et hoolimata mdnest iiksikust ja pigem lihtsate vahenditega
maandatavast erandist, ettevottes vaga suuri probleeme ei tuvastatud, kuid to6keskkonna ohutuse
teemaga tuleb tegeleda jarjepidevalt. Riskianallisi tulemusena valja pakutud meetmed ei eelda
enamasti olulisi rahalisi vdljaminekuid ning on selge, et vaadeldavas ettevdttes on vaja parema ja
ohutuma tookeskkonna tagamiseks tegeleda pigem tdotajate juhendamise ja erinevate tasandite
koostooga. Positiivne on see, et vorreldes eelmise riskianallilisiga on ettevottes toimunud oluline
nihe paremuse poole ning on naha, et juhtkond mdistab to6tervishoiu valdkonna olulisust, on

teadlik kitsaskohtade olemasolust ning ilmutab soovi olukorda parandada.
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SUMMARY

Risks are natural part of our everyday life and their total prevention is not possible, but still it is
possible to manage them. Risks are threats which can influent institutions targets unfavorable way
or even prevent opportunities to achieve these goals, and there for should organization manage
such risks. Describing operational risks of an enterprise it is important to take occupational safety
and occupational health as a part of it - the importance and share in risk management is different
for each business, but you can’t run business without employees and so the protection of workers
health against potential risks is each employer obligation. Improving working environment is
important not only for workers' health and well-being, but it has positive impact to competitiveness

and economic success of the company also.

Whereas people spend a great part of their time at workplace, the nature of work, working
conditions and everyday working environment affects workers health at great extent. Professional
diseases and work accidents affect people health and bring economic losses to the company. Many
environmental risks are preventable and somehow avoidable by appropriate means when

employees as well as employers pay enough attention for occupational risks.

To prevent and reduce risks it is important beforehand to find out what (business) can be done
successfully when company approaching to risk manging as the whole and a risk assessment has
been carried out in the working environment. Workplace risk analysis, during which risk factors and
their impact on workers' health will be identified, is a statutory obligation (by the Law) for all

employers.

Present goal of this Master's Thesis was (conducting) a work environment risk analysis in
agricultural company mainly practice as a dairy farm. The need for a new environment risk analysis
arises from the circumstances that the previous analysis has been done more than seven years ago
and changes in location of (workers) workplaces and as well as new technologies demand new up

to date risk analysis (for company).

Framing risk analysis for given company the author of this work collected and analysed available
information and prepared a questionnaire (one version) on that basis to conduct an anonymous
survey among workers. In the questionnaires workers had to evaluate how often she/he is

endangered by various risk factors at their current job. Analysis of questionnaires and previous
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information was an input conducting a site survey. Based on the data collected the risk analysis was
conducted among workers buy three main group - farm workers, tractor drivers/tractor repairers,
office workers. Risk matrix was taken as the basis to determine various risk levels and adapted to

the company being assessed. The results of the risk analysis were presented in tabular form.

It appeared from risk survey that grain dryer on the companys territory contains many risk factors,
in which several are described as intolerable risk (risk of falling, noise, burn hazard). Many risk
factors judged at risk level Il (middle or acceptable risk) as the result of analysis. For most of them,
actions already are implemented by the company, but due to character of work and work place
nature, it is impossible to eliminate those risks entirely. For all of them, however, it is essential

continuously follow already implemented safety measures.

Suggestions are added to the risk analysis criterias, where decrease of risk level by applying
different measures is necessary and possible. There is also added a list more general observations,
what company should monitor by executing internal control and which is helpful putting together

action plan for lowering the risks.

By the authors opinion the Master's thesis goal is fulfilled, while risk is done in the company and
the results (of risk analysis) are presented to the company's management with specific measures
how to prevent or reduce the risks identified and with a number of additional proposals to make

the company's working environment safer and more worker friendly.
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TOOKESKKONNA RISKIDE HINDAMISE ANKEET

Lisa 1 Tookeskkonna riskide hindamise ankeet tootajatele

Palun hinnake allpool toodud to6keskkonna ohtude sagedust, tehes risti sobivasse lahtrisse. Vajadusel lisage kommentaar.

Ametinimetus:

Ma arvan, tookohal olen

ohustatud:

et oma praegusel

Pidevalt
(iga paev)

Tihti
(kuni paar
korda
nadalas)

Moni-
kord
(paar
korda
kuus)

Harva
(moned
korrad
aastas)

Vaga
harva
(Uks kord
aastas voi
harvem)

Ei esine
(ei puutu
ohu-
teguriga
kokku)

Selgitused,
tapsustused

arvamused,

kommentaarid,

1. Onnetusjuhtumi riskist

kukkumisoht korgustest

kui sageli tuleb Teil toollesannete taitmiseks
kasutada redelit voi muud abivahendit (nt ka tooli),
sh votta voi paigutada asju nt kdrgematele riiulitele,
kapi otsa jne.

kukkumisoht liikumisteedel
seadmete, masinate vms tottu

olevate esemete,

kui sageli on liikkumisteed tdkestatud esemete,
toovahendite, masinatega (nt ka juhtmed, voolikud
jms). Palun lisage selgitustesse, mis ja kus see esineb.

komistamise ja kukkumise oht ebatasasuste tottu

kui sageli on oht kukkuda pdrandate, liikumisteede
ebatasasuste tottu, lavepakkude vm téttu (augud
porandates, valitingimustes liikudes jms). Palun
lisage selgitustesse, kus ohud esinevad.
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kukkuvad esemed

kui sageli valitseb oht, et miski vdiks Teile peale
kukkuda (nt riiulitelt, heinahoidlas, té6kojas vm).
Lisage palun selgitustesse, kus selline olukord esineb
ja mis vGib kukkuda.

libisemise oht

porandate vOi ettevotte territooriumil olevate
liikumisteede libeduse tottu (méarg podrand,
porandale sattunud vedelik, liikumisteede jaatumine
jms). Palun tapsustage, mille tottu ja kus oht esineb.

toolilesannetega seotud elektriloogioht

kui sageli puutute kokku elektriseadmetega (nt
kuumadhupuhur, akutrell, segur jms; valja arvatud
kontoritehnika ja olmetehnika). Palun tapsustage,
kus see esineb ja millise seadmega on tegemist.

kontori ja olmetehnikaga seotud elektriloogioht

kui sageli puutute kokku kontoritehnikaga ja
olemtehnikaga (nt arvuti, printer, veekeetja vms).
Palun tapsustage, kus see esineb ja millise seadmega
on tegemist.

tuleoht

kui sageli tuleb teha t6id vdi puutute kokku
kemikaalidega, mis vdéivad olla tuleohtlikud
(nt. pélevvedelike vGi podlevgaaside kasutamine).
Palun tdpsustage selgituse lahtris, millise td6ga on
tegemist ja mida kasutate.

plahvatusoht

kui sageli puutute kokku kemikaalidega voi kasutate
aineid/materjale, mis vdiksid tekitada plahvatuse (nt
polevvedelik, gaaside kasutamine). Palun tapsustage
selgituse lahtris, millise t66ga on tegemist v6i mida
kasutate.

57




sOOvitus- ja miirgistusoht

kui  sageli  puutute kokku v&i kasutate
aineid/materjale, mis vdiksid p&hjustada s6o6vitust
vOi mirgistust.

masinate liikuvad osad

kui sageli kasutate seadmeid/masinaid, millel on
ohtlikud liikuvad osad (nt trell, trimmer, seadmetel
lilkuvad katmata hammas- voi hoorattad, ketid voi
rihmad jms). Palun lisage maérkustesse, milliseid
liilkuvate osadega masinaid, seadmeid ning milliste
toode tegemisel kasutate.

masinate ja tooriistade l6ikavad, teravad osad

kui sageli kasutate seadmeid, masinaid vGi tooriistu,
millel on I&ikavad/teravad osad (nt I6ikureid, nuga,
kaarid jne). Palun lisage markustesse, milliseid
I6ikavate/teravate osadega masinaid, seadmeid vdi
tooriistu kasutate ning milliste to6dega on tegemist.

kasitooriistad

kui sageli kasutate erinevaid kasitooriistu (nt
haamrit, viili, napitsaid, tange jne). Palun lisage
markustesse, milliseid kasitooriistu kasutate ja
milliste to6dega on tegemist.

kuumad/kiilmad pinnad

kui sageli tuleb Teil tooulesannete taitmisel kokku
puutuda kuumade voi killmade pindadega (nt pliit,
kuumadhupuhur, masinate/seadmete  kuumad
pinnad jms) Palun tapsusta selgituse osas, millise
seadme vOi pinnaga on tegemist.

NB! Mdeldud on pindu, mille temperatuur on niivérd

kérge voi madal, et véib pd&hjustada lihiajalisel

katmata kehapinnaga kokkupuutel kahjustusi.
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vigastused t66tamisel loomadega

kui sageli on Teil oht saada vigastusi loomadega
kokkupuutel (nt 166k sarvedega, jalgadega, jalale
astumine looma poolt vm).

muud

kui nimekirjast on mdni 6nnetusjuhtumi risk valja
jaanud, mis peaks Teie arvates seal olema, siis palun
lisage markustesse ohu liik ning anna sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele.

2. Fuusikalistest tingimustest

halb valgustatus

kui sageli peate to6tama halvasti valgustatud ruumis
(vGi ka tookohal). Naiteks ruumis, mis on Ule- voi
alavalgustatud, peegeldustega, liigse
kontrastsusega, ebaihtlase valgustatusega jms.
Palun tipsustage, millises ruumis ja/voi tockohal see
esineb.

miira

kui sageli peate to6tama mirarikastes tingimustes
(mra on nii vali, et rddkimiseks tuleb haalt tGsta).
Tapsustage ruum ja/vdi t66.

isikukaitsevahendid miira tokestamiseks

Kui sageli kasutate toollesannete taitmisel miira
tokestamiseks isikukaitsevahendeid. Nimeta palun
t606d ja isikukaitsevahendid.

vibratsioon

kui sageli olete toodlilesannete taitmisel sunnitud
taluma vibratsiooni (nt elektriline to0riist), viibima
ruumis, kus on tunda vibratsiooni; tegema t66d,
millega kaasneb vibratsioon. Nimetage
vibratsiooniallikas (seade), ruum ja/vdi t606.
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6hutemperatuur ruumides

kui sageli tunnete, et tédulesannete tditmiseks on
ruumis liiga kuum vGi jahe.

6hutemperatuur to6tamisel vélitingimustes

kui sageli tunnete, et valitingimustes to6tades on
temperatuur liiga kdrge v8i madal. Nimetage t60 ja
periood, millal see esineb.

ohu lilkkumine ruumides

kui sageli tunnete, et on tuuletdmme voi liiga
umbne.

Palun tapsustage, millises ruumis, tédkohal ja
millise tooillesande taitmisel see esineb.

ohu niiskus ruumides

kui sageli tunnete, et ruumis on liiga niiske voi kuiv.
Palun tapsustage asjaolud.

kitsas ruum/to6koht

kui sageli peate tootama kitsastes ruumides voi
tookohal. Palun markige ligikaudne ajaline kestus.

muud

kui nimekirjast jai valja mdni fluusikaline tegur, mis
peaks Teie arvates seal olema, siis palun markige
markustesse ohu liik ning andke sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele

3. Keemilised ohutegurid

tolm, suits, (heit)gaasid, aurud (oht sisse
hingamisel)

kui sageli viibite ruumis, kus tekib tolmu (voi teete
t66d, mis tekitab tolmu), suitsu, aure jne (nt s66da
ettevalmistamisel voi jagamisel tekkiv tolm,
keevitamisel suits, materjalide IGikamine vGi
jahvatamine jms). Palun tdpsustage, milliste t66de
tegemisel ning millega on kokkupuude.
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keemiliste ainetega/materjalidega
kokkupuutumine labi kontakti nahaga

kui sageli puutute kokku keemiliste
ainetega/materjalidega (puhastusvahendid,
desinfektsiooni-, taimekaitsevahendid vms), millega
otsene kontakt (nt ilma kaitsekinnasteta) voi
pikaajaline kontakt ei ole lubatud vdi ei ole
soovitatav. Palun nimetage, millega on tegu ja millise
t00 tegemisel seda kasutatakse.

muud

kui nimekirjast jai valja moni keemiline tegur, mis
Teie arvates peaks seal olema, siis palun markide
markustesse ohu liik ning andke sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele.

4. Fusioloogilistest (ergonoomilistest) tingimustest

raskuste teisaldamine (alla 5 kg)

kui sageli tuleb Teil todililesannete tditmiseks tdsta
vOi kanda kuni 5 kg raskusi. Palun nimetage t60 ja
ligikaudsed raskused, mida téstad/kannad.

raskuste teisaldamine (iile 5 kg)

kui sageli tuleb Teil t6dililesannete tditmiseks tdsta
vOi kanda Ule 5 kg raskusi. Palun nimetage t60 ja
raskused, mida tdstad/kannad.

t60 ebamugavas asendis moodustab 50% voi
rohkem t66ajast

kui sageli tuleb Teil to6tada ebamugavas asendis voi
kasutada tugevat lihasjoudu (nt hoidmisel, surumisel
vms). Palun nimetage t66d ja seadmed, té6vahendid
jms.
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sundasendid, sama tiiiipi liigutuste kordumine

kui sageli tuleb Teil toollesandeid taites olla
sundasendis vGi korrata pidevalt sama tuipi liigutusi
(sh ka istuvt60o, seismine jms).

Palun nimetage t66d, mille puhul need esinevad.

t66 arvutiga

kui sageli tuleb Teil toollesannete tditmiseks
kasutada arvutit.

Selgituste lahtrisse palun lisage ligikaudu, mitu %
t00ajast tootate arvutiga ning lisage, kas kasutad
tooks laua-, slile- voi tahvelarvutit.

muud

kui nimekirjast jai valja moni fiisioloogiline tegur, mis
Teie arvates peaks seal olema, siis palun markige
maérkustesse ohu liik ning andke sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele.

5. Bioloogilistest tingimustest

infektsioonioht kokkupuutel inimestega

(nt gripp, hingamisteede nakkused, viirushaigused
jms)

infektsioonioht kokkupuutel loomadega

(salmonelloos, toksoplasmoos, suu- ja soOrataud,
lipsjasdlmekesed vms)

niiskus- ja seenkahjustused ruumides

kas Teil tuleb viibida ruumides, kus ruumi seintel voi
seadmetel (nt valamu &aravool) esineb niiskus- voi
seenkahjustusi. Palun selgitage, kus niiskus- voi
seenkahjustustega kokku puutute.

allergeenid

kas Teie tookeskkonnas esineb allergeene (nt
heinatolm), mis vodivad pohjustada tervisevaevusi
vms. Palun nimetage allergeenid, millega t66l kokku
puutute.
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muud

kui nimekirjast jdi valja moni bioloogiline tegur, mis
Teie arvates peaks seal olema, siis palun markige
markustesse ohu liik ning andke sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele.

6. Psiihhosotsiaalsetest tingimustest

ajapuudus
kui sageli on Teil vaja tédilesandeid tdita kiirustades.

to6aeg
kui sageli on Teil toOpdev ettendhtust pikem voi
olete sunnitud tegema lletunnit6od.

monotoonne t60

kui sageli on Teil t66 Uhekiilgne ja monotoonne.

(pikaajaline) t66tamine iiksinda

kui sageli tuleb Teil jarjest pikka aega liksi tootada

tootaja voimetele mittevastav t66

kas peate tditma tododilesandeid, milleks Teil
puuduvad oskused. Palun selgitage.

tooalased suhted

kas olete tundnud, et Teid koheldakse vorreldes
teiste tootajatega ebavordselt, esineb pingeid,
konflikte , kiusamist vms. Palun tapsustage.

muud

kui nimekirjast jai vdlja moni psiihhosotsiaalne tegur,
mis Teie arvates peaks seal olema, siis palun markige
markustesse ohu liik ning andke sellele hinnang
sarnaselt eelmistele punktidele.
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Lisa 2 Farmitooliste tookeskkonnas esinevate riskide hindamine

‘ ONNETUSJUHTUMI OHT

Kukkumisoht kérgustest Suurim kukkumisoht esineb

Kukkumisoht
liikumisteedel olevate
esemete, seadmete,
masinate vms tottu

Komistamise ja
kukkumise oht
ebatasasuste tottu

kuivatioperaatoril, kellest Idhtuvalt on risk
hinnatud. Teistel farmitéotajatel on oht
pigem vdike.

Onnetusjuhtumite korral on ilma eelneva
juhendamiseta ja abivahenditeta véimalikud
rasked kui ka vaga rasked tagajarjed.

Laudas on komistamise ja kukkumisoht
vdimalik (p6randal olevad voolikud,
sdnnikukraap, ebatasane pdrand).
Kukkumise tagajarjed voivad olla kerged
kuni tGsised.

Kuivati kallurite vastuvdtu/laadimisala
Kalluriga vastuvétu/laadimisala
vastuvotupunker pealt lahtine, voimalus
kukkuda laadimispunkrisse.

Puuduvad piirded, sdiduki tagurdamisel véib
sattuda punkri vastuvéttu.

Puudub ala ohtlikkust tahistav margitus.
Tagajarjed voivad olla keskmised kuni vdaga
rasked.

Juhendamine

Tahistatud ja kontrollitud piirded,
lilkumisteed ja alad.

Redel.

PGrandapindade pidev puhastamine.
Esemete hoiustamine selleks ettenahtud
kohas.

Juhendamine.

Puuduvad
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Kukkuvad esemed

Libisemise oht

Vetarsti kabinet

Hoones 7, Il korrusel asuva vetarsti ruumis
on pdrandoluliselt kaldu. T66taja viibib
ruumis tihti, kuid oht kukkuda on suur,
tootada tuleb ebamugavas asendis

Muud alad/hooned

Tootajatel on oht komistada voi kukkuda
astmetel, ebatasaste porandate vms tGttu.
Kukkumise tagajadrjed vGivad olla tdsised.

Kuivati

Tooriistade kasutamine kdrgustes (nende
transportimine kGrgusesse toimub ndoriga
Uhendatud pealt lahtildigatud kanistri abil).
Toode teostamise ajal ei piirata
tegevusalasse jddvat ala.

Onnetuse tagajirjed vdivad olla t&sised kuni
vdga rasked.

Muud alad/hooned

Oht voib esineda, kui riiulitele on kuhjatud
esemed voi riiulid on kinnitamata.
Onnetuse tagajirjed vdivad olla t&sised.

Libisemise oht laudas, talvisel ajal dues.
Samuti vdivad libedad olla puhke- ja
olmeruumi marjad pdrandad.

Lautades laga, mis muudab libedaks
pGrandad ja liikumisteed.

Tagajarjed voivad olla kerged kuni tdsised.

Ebatasased kohad on margitud vastavate
kleebistega.
Tootajad on juhendatud.

Tdiendavad abindud puuduvad.

Riiulite/panipaikade kinnitusi
tugevdatakse vajaduse korral jooksvalt.
Asjade paigutamine riiulitele ja alustele on
siisteemne ning jalgitud, esemeid ei
kuhjata riiulitele.

Raskeid esemeid ei paigutata (ka ajutiselt)
kdorgematele kohtadele.

Tootajatele on tagatud korralikud
libisemiskindla tallaga jalandud.
Porandaid ja liikumisteid koristatakse
regulaarselt.

Maha valgunud vedelikud koristatakse.
Talvel tehakse regulaarselt libedusetdrjet.
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Toolilesannetega
seotud elektriléogioht

Kontori ja
olmetehnikaga seotud
elektriloogioht

Tuleoht

Elektriliste seadmetega té6tamisel kaasneb
elektriloogioht, kui seadmed ei ole terved
vdi hooldatud ning ei jargita ohutusjuhiseid.
Sellisel juhul véivad elektrilo6gi tagajarjed
olla tdsised kuni rasked.

Kontori ja olmetehnikaga seotud
elektriloogioht kaasneb tldjuhul, kui
kasutatakse mittekorras seadmeid voi
seadmeid, millelt on eemaldatud tootja
poolt paigaldatud kaitsekatted jms, samuti
kui seadmeid Uritatakse ise remontida.
Elektriloogi tagajarjed voivad olla vdga
rasked.

Kuivati

Korgendatud tuleohuga hoone.
Tdendosus mittekorras ja regulaarselt
hooldamata seadmete korral kdrge.
Tagajarjed vdivad olla kerged kuni vaga
rasked.

Muud alad/hooned

Tulekahju juhtumise téendosus on vdga
madal - niiske keskkond, kasutatavate
pdlevvedeliku kogused vaga vaikesed.
Tulekahju korral véivad tagajarjed olla
rasked.

Toode teostamiseks kasutatakse seadmeid
ja tooriistu, mis valistavad kokkupuute
pinge all oleva elektriseadmega (elektri
mittejuhtivad kaitsekatted, maandused).
Seadmed on hooldatud ning terved.
Olemas on seadmete ohutusjuhendid ja
kasutusjuhendid.

Seadmed on hooldatud ning terved.
Olemas on seadmete ohutusjuhendid ja
kasutusjuhendid.

Seadmeid hooldatakse regulaarselt. Kik
kuivati punkrid on varustatud tuleohust
tulenevate spetsiaalselt isoleeritud
seadmetega.

Suitsetamist keelavad tahistused
territooriumil.

Tuleohtu tdhistav margistus paigaldatud.
Hoones on tulekustutid.
Evakuatsiooniteed on tdhistatud.

Kuivati operaator on juhendatud.

Kdigis hoonetes on tulekustutid.
Evakuatsiooniteed tdhistatud.
Tootajad on juhendatud.
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Plahvatusoht

Soovitus- ja
miirgitusoht

Masinate liikuvad osad

Kuivati

Plahvatuse vdib pdhjustada suur
tolmukontsentratsioon.
Tagajarjed vdivad olla vdga rasked.

Muud alad/hooned
Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel
lautades selget otsest ohtu ei tuvastatud.

Tootajad puutuvad harva kokku ainetega,

mis vGivad tekitada s6ovitust voi mirgistust.

Tagajarjed voivad olla kerged kuni tdsised.

Masinate liikuvate osadega kaasneb
[8ikumis- , muljumis- vm vigastusoht.
Lautades kasutatakse sérapukki,
sonnikukraapi, vajadusel kasutatakse muid
seadmeid ja tooriistu.

Onnetuse tagajirjed vdivad olla kerged kuni
tosised.

Seadmeid hooldatakse regulaarselt. Kdik
kuivati punkrid on varustatud
plahvatusohust tulenevate spetsiaalselt
isoleeritud seadmetega.

Suitsetamist keelavad tdhistused
territooriumil.

Tuleohtu tdhistav margisitus paigaldatud.
Kuivati operaator on juhendatud.

Suitsetamist keelavad tadhistused
territooriumil.
Tootajad on juhendatud.

Kemikaalidel on olemas ohutuskaardid ja
nendega on voimalik téotajatel tutvuda.
Kontsentreeritud kemikaalide lahuseid ja
suuremaid koguseid (>50 L) hoitakse eraldi
ruumides (ruumid ei ole tahistatud).
Kemikaalide kasutamisel on to6tajatele
tagatud isikukaitsevahendid
(kummikindad, hingamisteede
kaitsevahendid).

Too6tajad on juhendatud.

Liikuvate osadega masinatel on
kaitsekatted.

Ohtlikud alad on tahistatud.
Tootajad on juhendatud.
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Masinate ja tooriistade
loikavad, teravad osad

Kasitooriistad

Kuumad/kiilmad pinnad

Masinate ja tooriistade |8ikavate osadega
kaasneb I6ikamisoht.

Veterinaarid kasutavad oma t66s skalpelli,
nuge jms, mille kasutamisel véib end
vigastada, kui t66tamisel ei olda piisavalt
ettevaatlik ega jargita ohutusndudeid.
Onnetuse tagajirjed vdivad olla kerged kuni
tdsised.

Toéoulesannete tditmisel on farmis kasutusel
mitmeid too6riistu (sdnniku kaabits, hangud
jms).

Onnetuse tagajirjed v8ivad olla kerged.

Kuivati

Kuumade ja killmade pindadega voib
kaasneda pd&letuse oht, kui seadmeid voi
tooriistu ei kasutata digesti véi need on ilma
kaitsekateteta.

Kuivati p&leti juures puudub ohumargistus ja
piire (poleti korval olevast avast valjus
paikvaatlusel aeg-ajalt lahtine leek). Vaga
toendoline kokkupuude pdleti juures lahtise
leegiga ulevalt alla (leek pea kohal).
Tagajarjed voivad olla rasked.

Muud alad/hooned

Kuumade ja kiilmade pindadega voib
kaasneda p&letuse oht, kui seadmeid voi
tooriistu ei kasutata Gigesti vGi need on ilma
kaitsekateteta. Kuumad pinnad vdivad
esineda nt puhkeruumis kdodgiseadmetel.
Onnetuse tagajirjed vdivad olla kerged.

Ldikavate ja teravate osadega masinatel
on kaitsekatted.
Tootajad on juhendatud.

Kasitooriistad on hooldatud ja terved.
Toéotajad on juhendatud.

Kuivatis p&leti juures puudus kaitsepiire ja
tahistus ohtlikust avast.

Muud kuumad pinnad tahistatud.

Kuivati operaator juhendatud.

Seadmed on varustatud kaitsekatetega,
kuumad pinnad tahistatud. Seadmetel on
olemas ohutus- ja kasutusjuhendid.
Tootajad on juhendatud.
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Vigastused to6tamisel
loomadega

Farmi tootajad tdaidavad oma todllesandeid Tootajatele on tagatud t6dks sobilikud
laudas ning sageli loomadest piirdega riided ja jalandud.

eraldamata, mistdttu vdivad loomad Tootajad on juhendatud t66ks loomadega.

pGhjustada vigastusi (nt jalalook, jala peale
astumine, 166k sarvedega vm).
Tagajarjed voivad olla kerged kuni tdsised.

FUUSIKALISED OHUTEGURID

Halb valgustatus

Miira

Plsivalt ebapiisavad valgusolud vdivad aja jooksul kahjustada ndgemisvGimet. Ebapiisav
valgustus suurendab ka teisi ohutegureid (nt dnnetusohtu vm). Ebapiisava valgustuse
tagajarjed vdivad olla tosised.

Valgustid on lautades kdiguteedel sisse lilitatud ainult osaliselt. Valgusteid on piisavalt,
kuid neid ei kasutata alati, millest tulenevalt voib valgustustihedus ja valgusjaotus olla
ebalhtlane. Subjektiivsel hinnangul vajaks valgustatus ja valgustite kasutamine (eriti
lilkkumisteedel) (ile vaatamist ja korrastamist.

Valgustuse indikaatormddtmistel luksmeetriga:

lautades valdavalt 5-50 Ix; poegimislaudas to6tajatele mGéeldud ruumides vahemikus 250-
500 Ix; poegimislaudas lldaladel 20-50 Ix; piimaruumides 300-400 Ix; pesuruumides kuni
250 Ix (valdavalt 100-150 Ix); puhkeruumides 500-700 Ix.

EVS-EN 12464-1:2011 kohaselt voiks ruumides olla tagatud keskmine valgustustihedus:
loomalautades 50 Ix; poegimislaudas ja haigete loomade laudas 200 I;, piimaruumis ja
to6vahendite pesemise ruumis 200 Ix; liikumisalades 100 Ix; puhkeruumides 100 Ix;
pesemisruumides ja riietusruumides 200 Ix.

Kuivati Tootajale on tédandja poolt antud
Kuivatioperaator viibib pidevalt vdga murarikkas kuulmiskaitsevahendid, kuid ta ei
keskkonnas. kasuta neid.

Mirarohkes keskkonnas pusivalt viibimine vdib Vdimalik viibida ruumist valjas.
aja jooksul kahjustada kuulmisvdéimet. Tootaja on juhendatud.

Tagajarjed vdivad olla rasked.
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Vibratsioon

Ohutemperatuur
ruumides

Ohutemperatuur
tootamisel
valitingimustes

Ohu liikumine
ruumides

Muud alad/hooned
Laudas esineb mira, kuid mitte pidevalt
(loomade hailed, so6damikser).

Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel selget ohtu
ei tuvastatud, mistottu hinnangut ei esitata.

Liiga korge vdi madal temperatuur véivad
voimendada teiste ohutegurite m&ju (nt
tdhelepanu hajumisest tingitud vead jms). Ka vGib
liiga kdrge voi madal temperatuur pdhjustada
haigestumist.

Lautades ruumi temperatuur otseselt mdjutatud
valisGhu temperatuurist, uste ja akende
avatusest.

Liiga korge voi madal temperatuur voivad
voimendada teiste ohutegurite moju (nt
tahelepanu hajumisest tingitud vead jms). Ka vGib
liiga kdorge voi madal temperatuur pdhjustada
haigestumist.

Pikaajaline tuuletdmbus vdib pdhjustada
kiilmetus-haigustesse haigestumist. Samuti
vOivad tuuletdmbuses dgeneda viirushaigused,
narvijuurte pdletikud ning tuuletémbus véib
avaldada mdju luu-, lihas- ja liigesslsteemile.
Laudas on tuuletdmbuse oht kui uksi-aknaid
hoitakse lahti.
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Tootajatel on voimalik kasutada
isikukaitsevahendeid (k&rvaklapid ja -
tropid).

Tehakse puhkepause miiravabas
keskkonnas.

Téotajad on juhendatud.

Lautades saab temperatuuri
reguleerida akende ja uste avamise-
sulgemisega.

Tootajatele tagatud tooriietus.
V&imalus kasutada puhkeruumi.

Tootajatele on tagatud sobivad
tooriided ja jalandud.
Vdimalus kasutada puhkeruumi.

Ohuliikumist ruumides saab
reguleerida ust-akende sulgemise ja
avamisega.

Vdimalik teha puhkepause ja kasutada
puhkeruume.



Ohuniiskus ruumides Kuiv dhk vdib arritada silmi ja limaskesti. Liigne
niiskus suurendab kilmetusohtu ja siivendab
liigeste poletikke.

Lautades esineb tegevusest tingitult pidev
liigniiskus.

Kitsas ruum/t66koht Kindlate tegevuste ja téollesannete taitmiseks on
kohandatud vastavad to6kohad (lUpsiplatsid,
s66daalad jms).

KEEMILISED OHUTEGURID

Tolm, suits, Kogu ettevotte territooriumil voib séltuvalt
(heit)gaasid, aurud teostatavatest toodest ja ilmaoludest levida
(oht sissehingamisel) heina-, so6datolmu. Siseruumides on tolmu levik

sage. Heina-, soddatolm vGib pdhjustada
tervisekahjustusi (allergia, kopsuhaigused vm).

Keskkonda mdjutavad sisetranspordi heitgaasid ja
loomakasvatusega seotud heitgaasid (NH3, CO2,
CO, CHg, H2S jne).

Keemiliste Farmitoolised puutuvad kokku erinevate
ainetega/materjalidega keemiliste ihenditega: desovahendid, happed,
kokkupuutumine leelised jms.
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Lautades reguleeritakse véimalusel
ohuliikumist ja tuulutust.

Tédkohtadel on tegevuste jaoks
piisavalt ruumi.

Tootajatel on véimalik kasutada
isikukaitsevahendeid (P2
tolmumaskid, kaitseprillid).
Ruume tuulutatakse vastavalt
vGimalustele.

Tootajatele on tagatud
isikukaitsevahendid erinevate
keemiliste ainetega to6tamiseks

(kindad, kaitseprillid, respiraatorid).

Kasutatavate kemikaalide kohta on
olemas ohutuskaardid. T66tajad on
juhendatud.

Lautades on tagatud tuulutus.
Vdimalik on teha puhkepause.



FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Raskuste teisaldamine

(alla 5 kg)

Raskuste teisaldamine

(tile 5 kg)

To6 ebamugavas
asendis moodustab
50% voi rohkem
téoajast

Sundasendid, sama
tiilipi liigutuste
kordumine

Raskuste teisaldamine v3ib valede t60votete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid ja
vigastusohtu, to6ga seotud haigestumist.
Kergemaid raskusi tuleb to6iilesannete tditmiseks
tdsta pidevalt kuni mdnikord.

Raskuste teisaldamine vdib valede toovotete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid ja
vigastusohtu, to6ga seotud haigestumist

VG&ib esineda olukordi, kus tootajal tuleb
toollesannete tditmiseks viibida lihiajaliselt
ebamugavas asendis.

Raskuseid 5-10 kg tuleb tdsta tihti, raskuseid 25-
40 kg harva.

Pikaajaline t66 ebamugavas asendis pdhjustab
luu-lihaskonna vaevusi, samuti koormab vales
asendis tootamine seede- ja vereringesiisteemi
elundeid.

Valdavalt viibivad t66tajad ebamugavas asendis
alla 50% tooajast (ajaliselt harva vGi vaga harva).
Sagedamini esineb seda seemendajal.

Pidevad sundliigutused vGi -asendid pohjustavad
luu-lihaskonna vaevusi, samuti koormavad seede-
ja vereringesilisteemi elundeid.

Farmitoodlistel toimub t606 olulise osa to6ajast
seistes ja sama tldpi liigutusi tehes.
Sundasendeid ja korduvliigutusi esineb nt
karusell-lipsi seadme juures, s66tmisel, sdonniku
koristamisel, allapanu asetamisel, samuti
seemendamisel.
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Toéotajad on juhendatud.
Véimalik on pidada puhkepause.

Tootajad on juhendatud.
Vdimalik on pidada puhkepause.

Tootajad ei pea ebamugavas asendis
Gldjuhul pikka aega viibima.
Toollesanded on vahelduvad.
Vdimalik on pidada puhkepause.

Tootajatele voimaldatakse teha
piisavalt puhkepause.
Toollesanded on vahelduvad.
Tdotajad on juhendatud.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 1
kehaasend 2

tingimused O
kestus 4

kokku riskihinne 12
riskitase 2

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 2
kehaasend 4

tingimused 0
kestus 4
kokku riskihinne 24
riskitase 2
2 3
3 3



TO66 arvutiga

T606 kuvariga vBib pdhjustada ndagemise
halvenemist. Samuti suurendab see teiste
ohutegurite (nt sundasendite) moju.
Farmitootajatest puutuvad arvutitéoga kokku
peamiselt vetarst, agronoom (sagedus hinnatud
pigem monikord). Teistel kokkupuude vaike vGi
puudub.

BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Infektsioonioht
kokkupuutel
inimestega

Infektsioonioht
kokkupuutel
loomadega

Suhtlemisel teiste to6tajatega voimalik
riskiperioodil (hilissligis kuni varakevad) nakatuda
peamiselt piisknakkuse teel levivatesse tldtuntud
haigustesse (nt gripp, viirushaigused).
Nakatumisohu laadiks on nii otsene kontakt kui
ka hingamisteede ja seedesiisteemi kaudu.
Infektsioonioht kokkupuutel inimestega tdahendab
eelkdige erinevate nakkushaiguste ohtu. Kuigi
inimestega puututakse kokku sageli, ei téhenda
see alati haiguseohtu. Nakatuda véidakse ka
maardunud esemete kaudu vdi valjaspool
tédkohta.

Haigestumise tagajarjel voéimalik t6otaja
IGhiajaline sunnitud eemalolek t66st.

Pidev kokkupuude loomadega, véimalik otsene
kokkupuude looma valjaheidetega.
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TooOtajatele voimaldatakse teha
piisavalt puhkepause.

Kontori inventar ja tehnika on valitud
selliselt, et seda on voimalik
kohandada vastavalt to6taja
vajadustele.

Toéotajad on juhendatud.

Infektsiooniohu eest kaitseb eelkdige
Oigete hligieeninduete taitmine -
puhke- ja pesemisvéimalused on
olemas.

Tootajad on juhendatud.

Tootajatele on tagatud tooriietus ja
jalandud, vajadusel
isikukaitsevahendid.

Olemas on pesemisv@imalused ja
desinfitseerimise vahendid.
Tootajad on juhendatud.



Niiskus- ja
seenkahjustused
ruumides

Allergeenid

Pidev kokkupuude seenkahjustustega voib
kahjustada immuunsiisteemi ning seetdttu
suurendada nakkusohtu, samuti véivad
seenkahjustused p&hjustada hingamiselundkonna
haigusi.

Laut on pigem niiske ruum, kus seente levikut
valtida pole voimalik.

Pesemisruumides oli margata seenkahjustusi.

Pidev allergeenidega kokkupuude voib viia tsiste
tervisekahjustusteni. Lautades on Ghus
heinatolm, s66datolm, loomakarvad (lehmad,
kassid).

PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

Ajapuudus

ToOaeg

Monotoonne t66

Plisiv ajapuudus vGib pGhjustada nt stressi.
Lisaks vOib see véimendada teiste ohutegurite
mdju. Tulenevalt t60 iseloomust tuleb tootajatel
vahel teha to6id kiirustades (nt veterinaari
protseduurid, mitu to6d korraga).

Pusiv Uletunni- vdi 66t606 voib pdhjustada stressi,
kurnatust jt haigusi. Kaudselt voib see
véimendada ka teiste ohutegurite mgju.
Farmitootajatel on kindel toégraafik ning
tletunnitood esineb vahe.

Vastavalt toograafikule esineb 66t66d.

Pikaajaline monotoonne t66 véib pdhjustada
stressi jt haigusi.
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Ruumides on ventilatsioon vdi neid
tuulutatakse.

Pesemisruume koristatakse
regulaarselt ja remonditakse vastavalt
voimalustele.

Tootajatele on tagatud
isikukaitsevahendid (kindad,
kaitseprillid, respiraatorid).
Ruumides on ventilatsioon v&i neid
tuulutatakse.

T606 on Uldjuhul korraldatud selliselt,
et téoulesannete tditmiseks on
piisavalt aega. TooOtajatele
vOéimaldatakse puhkepause.

Tulenevalt 1606 iseloomust esineb
olukordi, kus to6tajatel tuleb teha ka
Uletunde voi tavaparasest pikemaid
to6paevi. Juhtudel, kus t66pdev on
ettendhtust pikem, korraldatakse t66
vOimalusel selliselt, et téotajal oleks
véimalik end hiljem piisavalt vélja
puhata.

Tootajatele voimaldatakse piisavalt
puhkepause.



(Pikaajaline) to6tamine
iiksinda

Tootaja voimetele
mittevastav t66

Tooalased suhted

T60 iseloomust olenevalt esineb Uksinda
tootamist ( 66t60).

Pikaajaline Giksinda t66tamine v8ib pdhjustada
stressi, depressiooni jne.

Vdimetele mittevastav t66 voib tekitada stressi,
valesid t6ovotteid ning pohjustada tosiste
tagajargedega Gnnetuse.

Halvad t6dalased suhted tekitavad tootajates
stressi.
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Obvahetuste pikkus ja sagedus on

tagatud vastavalt digusaktidele ja

vdljakujunenud normidele. 2 2 1
Tootajatele voimaldatakse piisavalt

puhkepause.

Tootajatel on teada oma
tooililesanded.

1 4 11
Tootajaid juhendatakse uue
téoulesande saamisel.
Tooalased suhted normaalsed, 1 ) |

probleeme ei esine.



ONNETUSJUHTUMI OHT

Lisa 3 Traktoristide ja remondimeeste t66keskkonnas esinevate riskide hindamine

Kukkumisoht
korgustest

Traktoristidel ja remondimeestel on vaja
igapdevaselt ronida masina kabiini voi sealt
alla, samuti on todkojas ja laoruumis tooriistu
vOi muid to6ks vajalikke asju kdrgematel
riulitel.

Lautades esineb vajadus valgustite (nn pirnide
vOi valgustorude) vahetamiseks. To6vahendite
kattesaamiseks riiulitelt voi valgustite
vahetamiseks kasutatakse redelit ja vajadusel
tostukit.

Onnetusjuhtumite korral on ilma eelneva
juhendamiseta ja abivahendeid kasutamata
voimalikud tOsised tagajarjed.

Tootajad on juhendatud.
Vajadusel kontrollitakse té6vahendi

korrasolekut. Kasutatavad tOstukid renditakse.

Kukkumisoht
liikumisteedel
olevate esemete,
seadmete, masinate
vms tottu

Tookojas esineb liikumisteedel esemeid,
juhtmeid jms, eriti seadmete remonditodde
ajal.

Kukkumise tagajarjed voivad olla kerged kuni
tosised.

Toode Idppemisel korrastatakse téokohad.

Komistamise ja
kukkumise oht
ebatasasuste tottu

Tootajatel on oht komistada voi kukkuda
astmetel, ebatasaste pdrandate vms téttu.
Territooriumi hooldamisel trimmeriga ei ole
valistatud kukkumine maapinna ebatasasuste
tottu.

Kukkumise tagajarjed vdivad olla tésised.

Ebatasased tasapinnad on hoonete siseselt
margistatud ohukleebistega.
Tootajad on juhendatud.
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Kukkuvad esemed

Oht vdib esineda, kui riiulitele on kuhjatud
esemed vdi riiulid on kinnitamata.

Riiulite/panipaikade kinnitusi tugevdatakse
vajaduse korral jooksvalt.

Asjade paigutamine riiulitele ja alustele on

slisteemne ning jalgitud, esemeid ei kuhjata
riiulitele.

Libisemise oht

Libisemise oht talvisel ajal Gues.
Libedad p&randad t6okojas, puhke- ja
olmeruumi méarjad pdrandad.

Transpordivahendite astmelauad, millega voib
kaasneda ka kukkumine kdrgusest. Tagajarjed
voivad olla kerged kuni tdsised

Tootajatele on tagatud korralikud
libisemiskindla tallaga jalandud.

Maha valgunud vedelikud koristatakse.
Talvel tehakse libedusetorjet.

Toolilesannetega
seotud
elektriloogioht

Elektriliste seadmetega t66tamisel kaasneb
elektril6ogioht, kui seadmed ei ole terved voi
hooldatud ning ei jargita ohutusjuhiseid.
Sellisel juhul voivad elektriloogi tagajarjed olla
tdsised kuni rasked.

Toode teostamiseks kasutatakse seadmeid ja
tooriistu, mis valistavad kokkupuute pinge all
oleva elektriseadmega (elektri mittejuhtivad
kaitsekatted, maandused). Seadmed on
hooldatud ning terved.

Olemas on seadmete ohutus- ja
kasutusjuhendid.

Kontori ja
olmetehnikaga
seotud
elektriloogioht

Kontori ja olmetehnikaga seotud
elektrildogioht kaasneb Gldjuhul, kui
kasutatakse mittekorras seadmeid voi
seadmeid, millelt on eemaldatud tootja poolt
paigaldatud kaitsekatted jms, samuti kui
seadmeid Uritatakse ise remontida.
Elektriloogi tagajarjed vdivad olla vaga rasked.

Seadmed on hooldatud ning terved.
Olemas on seadmete ohutus- ja
kasutusjuhendid.

Tuleoht

Tootajad puutuvad kokku maardeainete ja
kitusega. To6kojas kasutatakse vajadusel
lahustipohiseid varvained.

Toollesannetega seoses kasutatakse keevitust,
I6ikamist ja mitmesuguseid elektriseadmeid.
Tookojas asub puidukittel téotav vaikekatel.
Tulekahju tagajarjed vdivad olla rasked.

Tookojas ning sdidukites on olemas
tulekustutid.

Evakuatsiooniteed margistatud.
Olemas on seadmete ohutus- ja
kasutusjuhendid.

Tootajad on juhendatud.
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Plahvatusoht

Toéotajad puutuvad kokku kitusega (sh tankla).
Tookojas asub puidukittel téotav vaikekatel.
Plahvatuse tagajdarjed vdivad olla kerged kuni
rasked.

Tanklas on tdaidetud ohutusnduded.

Too6kojas kasutatavad seadmed ja balloonid on
tehniliselt korras ning neid hoiustatakse
noutud viisil.

Tootajad on juhendatud.

Olemas on seadmete ohutus- ja
kasutusjuhendid.

S66vitus- ja
miirgitusoht

Tootajad puutuvad kokku kemikaalidega, mis
on klassifitseeritud tervisele ohtlikeks.
Traktoristid vGivad puutuda kokku
taimekaitsevahenditega.

Tagajarjed voivad olla kerged kuni tdsised.

Kemikaalidel on olemas ohutuskaardid.
Kemikaale hoitakse eraldi ruumides.
Kemikaalide kasutamisel on téotajatele
tagatud isikukaitsevahendid (kummikindad,
hingamisteede kaitsevahendid).

Tootajad on juhendatud.

Masinate liikuvad
osad

Masinate liikuvate osadega kaasneb Idikumis-,
muljumis- vm vigastusoht.

Traktoristid puutuvad t66s kokku erinevate
haakeseadmetega (sh ka kombain).

Tookojas kasutatakse to6de teostamiseks
mitmesuguseid seadmeid (elektrikai,
puurimispingid, treipink jms).

Toopinkidele tehakse hooldust, kuid seda ei
dokumenteerita.

Territooriumi niitmiseks kasutatakse
trimmereid (toid teostavad peamiselt
hooajatoolised).

Onnetuse tagajarjed vdivad kerged kuni
tosised.

Liikuvate osadega masinatel on kaitsekatted
ning need on varustatud avariiltlititega.
Trimmeriga to6tamisel kasutatakse
kaitseriietust. Kaitsesirmi-visiiri ja
kdrvaklappe.

Ohtlikud alad ja seadmete osad on tahistatud.
Seadmetel on olemas kasutus- ja
ohutusjuhendid.

Tootajad on juhendatud ja saanud valjadppe.
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Masinate ja
tooriistade loikavad,
teravad osadega

Masinate ja tooriistade Idikavate osadega
kaasneb I6ikamisoht.

Too6kojas kasutatakse mitmeid Idikeriistu ja -
masinaid.

Traktoristid puutuvad t66s kokku erinevate.
Territooriumi niitmiseks kasutatakse
trimmereid (tdid teostavad peamiselt
hooajatodlised).

Onnetuse tagajarjed v&ivad olla rasked.

Liikuvate osadega masinatel on kaitsekatted.
Ohtlikud alad ja seadmete osad on tdhistatud.
Seadmetel on olemas kasutus- ja
ohutusjuhendid.

Tootajad on juhendatud.

Kasitooriistad

Toollesannete tditmisel on tédkojas kasutusel
mitmeid too6riistu (tangid, haamrid, viilid jms).
Onnetuse tagajarjed vdivad olla kerged.

Kasitooriistad on hooldatud ja terved.
Vajadusel on voimalik kasutada abi- ja
kaitsevahendeid.

Toéotajad on juhendatud.

Kuumad/kiilmad
pinnad

Kuumade ja kiilmade pindadega voib kaasneda
poletuse oht, kui seadmeid ei kasutata digesti
vOi kui ei kasutata kaitsevahendeid.

Kuumad pinnad véivad esineda erinevatel
transpordivahenditel, seadmetel ja tooriistadel
( nt treimisel metallilaastud, keevitamisel ja
metalli [dikamisel eralduvad sidemed ja
Idigatav metallipind, transpordivahenditel
mootoriosad jms).

To6kojas asub ruumide kitmiseks puidukittel
tootav vaikekatel.

Samuti puhkeruumi ké6giseadmed. Onnetuse
tagajarjed vdivad olla keskmised.

Seadmete kuumad pinnad on tahistatud ja
kaitsekatetega kaetud. Enne nendega
kokkupuutumist lastakse pindadel jahtuda.
Kasutatakse kaitsevahendeid (nt t6okindad).
Seadmetel on olemas kasutusjuhendid.

Tookojas on olemas esmaabivahendid.

Tootajad on juhendatud.

Vigastused
téotamisel
loomadega

Tootajad vdivad puutuda loomadega kokku
oma tooillesandeid tdites laudas (nt
remonttoode ajal).

Tagajarg voib olla kerge kuni tdsine.

Tdotajatele on tagatud t66ks sobilikud riided
ja jalandud.
Tootajad on juhendatud to6ks loomadega.
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Halb valgustatus

Plsivad ebapiisavad valgusolud vdivad aja jooksul kahjustada nagemisvdimet. Ebapiisav
valgustus suurendab ka teisi ohutegureid (nt dnnetusohtu).

Ebapiisava valgustuse tagajarjed voivad olla tdsised.

Valgustid on lautades kdiguteedel sisse lilitatud ainult osaliselt (traktori voi s66damikseriga
soites).

Tookojas ei ole valgusteid piisavalt, millest tulenevalt on valgustustihedus ebalhtlane voi
puudulik.

Valgustuse Indikaatormddtmistel luksmeetriga:

lautades ja poegimislaudas vastavad andmed on toodud farmitdotajate riskianaliisi tabelis
(Lisa 2); tookojas uldvalgustus 50-150 Ix (kohati ka 250 Ix; lukksepa t66koht 250-280 Ix;
keevituskoht 550-600 Ix; pesuruumid kuni 250 Ix(valdavalt 100-150 Ix); puhkeruumid 500-700
Ix.

EVS-EN 12464-1:2011 kohaselt voiks ruumides olla tagatud keskmine valgustustihedus:
lilkumisalades 100 Ix; puhkeruumides 100 Ix; pesemisruumid ja riietusruumid 200 Ix;
keevituskohas 300 Ix; sdoidukite lldteenindus ja remont 300 Ix. Seejuures valgustustiheduse
Uhtlus peaks olema vahemalt 0,7.

Subjektiivsel hinnangul vajaks valgustatus ja ka valgustite kasutamine (eriti tookojas ja
lilkumisteedel) Gilevaatamist ja korrastamist.

Miira Mirarohkes keskkonnas pusivalt viibimine vdib | To6tajatel on vdimalik kasutada
aja jooksul kahjustada kuulmisvéimet. isikukaitsevahendeid (kérvaklapid ja -tropid).
Toode teostamiseks kasutatakse murarikkaid Tehakse puhkepause miiravabas keskkonnas. 1l
seadmeid, samuti kaasneb mira erinevate Tootajad on juhendatud.
tegevustega.
Optiline kiirgus Tookojas kasutatakse keevitust. Kasutatakse kaitsemaski, kuid téokoha

eraldamiseks ei ole olemas kaitsesirmi.

Ultraviolettkiirgus

Traktoristidel kokkupuude paikesevalgusest Tootajad kasutavad voimalusel paikeseprille.
lahtuva ultraviolettkiirgusega. Kaasaegsed sdidukid on varustatud
kaitsesirmide ja vastavate kaitseklaasidega.
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Vibratsioon Pohilisteks vibratsiooni allikateks vdivad olla Kasutatakse Uldiselt uusi seadmeid ja
mitmesugused elektrilised kasitooriistad (nt masinaid, mille vibratsioonitase on lubatud
ketaslGikur) ning séidukid. piirides.
Kohtvibratsioon vdib pdhjustada vaikeste m
veresoonte ja narvide kahjustusi, pidev Toollesanded on todkojas vahelduvad ning
kohtvibratsiooniga kokkupuude véib vibratsiooni tekitavate masinatega ei tootata
pGhjustada vibratsioonitdbe. pidevalt.
Too6tajatele vdimaldatakse teha puhkepause.
Ohutemperatuur Liiga korge voi madal temperatuur vdivad Tookojas on vdimalik temperatuuri reguleerida
ruumides véimendada teiste ohutegurite mdéju (nt katla kitmisega, samuti uste avamisega (samas
tdhelepanu hajumisest tingitud vead jms). vOib tekkida tuuletémbuse oht).
Kaasaegsed transpordivahendid on varustatud 1
piisaval tasemel kiitte- ja jahutusseadmetega.
Tootajatele tagatud tooriietus.
V&imalus kasutada puhkeruumi.
Ohutemperatuur Liiga kdorge voi madal temperatuur véivad Tootajatele on tagatud sobivad todriided ja
téotamisel véimendada teiste ohutegurite mdéju (nt jalanoud. 1l

vdlitingimustes

tdhelepanu hajumisest tingitud vead jms).

Ohu liikumine
ruumides

Pikaajaline tuuletdmbus vdib pShjustada
kilmetushaigustesse haigestumist. Samuti
vOivad tuuletdmbuses dgeneda viirushaigused,
narvijuurte podletikud ning luu-lihaskonna
vaevused.

Tookojas voimalik avada ja sulgeda uksi,
olemas kohtaratdmbed.

Kaasaegsed transpordivahendid on varustatud
piisaval tasemel ventilatsioonisiisteemidega.

Ohuniiskus ruumides

Kuiv 6hk vdib arritada silmi ja limaskesti.
Liigne niiskus suurendab kilmetusohtu ja
siivendab liigesepdletikke.

Tookojas Shuliikumist ja tuulutust keeruline
reguleerida.

Kaasaegsed transpordivahendid on varustatud
piisaval tasemel ventilatsioonislisteemidega ja
Ohuniiskusega probleeme ei ole.

Kitsas ruum/té6koht

Kindlate tegevuste ja todillesannete taitmiseks
on kohandatud vastavad té6kohad.

Tookohtadel on tegevuste jaoks piisavalt
ruumi.
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KEEMILISED OHUTEGURID

Tolm, suits,
(heit)gaasid, aurud
(oht sissehingamisel)

Kogu ettevotte territooriumil vdib sdltuvalt
teostatavatest toodest ja ilmaoludest levida
heinatolmu, s66datolmu. Siseruumides on
tolmu levik sage. Heina-, s66datolm voib
pGhjustada tervisekahjustusi (allergia,
kopsuhaigused vm).

Tootajatele on tagatud isikukaitsevahendid
(respiraatorid, maskid).

Ruume tuulutatakse vastavalt vGimalustele.
Keevitamisel kasutatakse kohtdratombeid,
vOimalusel teostatakse toid ka valitingimustes.

Tootajad on juhendatud. 3 2 I
Keskkonda mdjutavad transpordi heitgaasid ja
loomakasvatusega seotud heitgaasid (NH3s,
CO3, CO, CHg, HaS jne).
Tookojas kasutatakse keevitusseadmeid,
ketasldikureid, kdia (tekivad gaasid ja tolm).
Keemiliste ainetega/ |Kasutusel on erinevad kemikaalid, mis véivad |Td6tajatele on tagatud isikukaitsevahendid
materjalidega lGhiajalisel v8i pikaajalisel kokkupuutel erinevate keemiliste ainetega t66tamiseks
kokkupuutumine pGhjustada tervisekahjustusi (kindad, kaitseprillid, respiraatorid).
labi kontakti nahaga |(puhastusvahendid, maardeained, vedelklitus |Kasutatavate kemikaalide kohta on olemas
jms). ohutuskaardid. 3 2 1

Traktoristid puutuvad kokku
taimekaitsevahenditega.

Pikaajalisel otsesel kokkupuutel vdivad
tagajarjed olla tosised.

Tookojas on olemas kohtaratdmbed. Ruume on
vOimalik tuulutada.

Tootajad on juhendatud.

V&imalik on teha puhkepause.

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Raskuste
teisaldamine (alla 5

kg)

Raskuste teisaldamine v3ib valede t60votete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid
ja vigastusohtu, to6ga seotud haigestumist.
Kergemaid raskusi tuleb té6llesannete
tditmiseks tosta pidevalt kuni monikord
(varuosad, tooriistad, maardendud jms).
Koormus vastuvéetav (mdddukas).

Tootajad on juhendatud.
V&imalik on pidada puhkepause.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 1
kehaasend 4
tingimused 0
kestus 4

kokku riskihinne 20
riskitase 2
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Raskuste
teisaldamine (ile 5
kg)

Raskuste teisaldamine vdib valede toovotete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid
ja vigastusohtu, to6ga seotud haigestumisi.
Vdib esineda olukordi, kus tootajal tuleb
toollesannete tditmiseks viibida lihiajaliselt
ebamugavas asendis.

Raskuseid 5-10 kg tuleb tdsta tihti, raskuseid
10-20 kg monikord, raskuseid 25-40 kg harva.

Tootajad on juhendatud.
Véimalik on pidada puhkepause.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 4
kehaasend 4
tingimused 0
kestus 2

kokku riskihinne 16
riskitase 2

To6 ebamugavas
asendis moodustab
50% voi rohkem
téoajast

Pikaajaline t66 ebamugavas asendis pdhjustab
luu-lihaskonna vaevusi, samuti koormab vales
asendis té6tamine seede- ja vereringesiisteemi
elundeid.

Valdavalt viibivad to6tajad ebamugavas
asendis alla 50% to06ajast (ajaliselt harva voi
vaga harva). Sagedamini esineb seda
remonditdolistel.

Tootajad ei pea ebamugavas asendis lldjuhul
pikka aega viibima.

Todllesanded on vahelduvad.

Véimalik on pidada puhkepause.

Sundasendid, sama
tiitipi liigutuste
kordumine

Pidevad sundliigutused vGi asendid
pShjustavad luu-lihaskonna vaevusi, samuti
koormavad seede- ja vereringesisteemi
elundeid. Remonditdotajatel toimub t60
olulise osa todajast seistes (nt téopinkidega
160), sh ka ettepoole kummardades (iilakeha
vOib ulatuda kaugele ettepoole), kiikitades,
polvitades. Traktoristidel on valdav osa
té0ajast istuv t60.

Tootajate t66 on seotud sama tllpi liigutuste
tegemisega.

Téokojas on betoonpdrand.

Toéotajad on juhendatud.
Véimalik on pidada puhkepause.

Silmade lilevasimus

Hinnatud traktoristidel. Peamiselt seotud
to6tamisega pimedal ajal.

Pidev silmade Ulevasimus ja pinge voib kaasa
tuua nagemise ajutise voi alalise halvenemise.

Tootajad on juhendatud. Voimalusel tehakse
puhkepause.

TOo arvutiga

Ei esine voi vaga harva.
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BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Infektsioonioht
kokkupuutel
inimestega

Suhtlemisel teiste to6tajatega voimalik
riskiperioodil (hilisstigis kuni varakevad)
nakatuda peamiselt piisknakkuse teel
levivatesse tldtuntud haigustesse (nt gripp,
viirushaigused). Nakatumisohu laadiks on nii
otsene kontakt, kui ka hingamisteede ja
seedesiisteemi kaudu.

Infektsioonioht kokkupuutest inimestega
tahendab eelkdige erinevate nakkushaiguste
ohtu. Kuigi inimestega puututakse kokku
sageli, ei tdhenda see alati haiguseohtu.
Nakatuda voidakse ka maardunud esemete
kaudu voi véljaspool todkohta.
Haigestumise tagajarjel voimalik to6taja
IGhiajaline sunnitud eemalolek t66st

Infektsiooniohu eest kaitseb eelkdige digete
hiigieeninGuete tditmine - puhke- ja
pesemisvGimalused on olemas.

Tootajad on juhendatud.

Infektsioonioht

Otsene kokkupuude loomadega vaga harva voi

Toéotajatele on tagatud tooriietus ja jalandud.

kokkupuutel harva. Olemas on pesemisvdimalused ja I
loomadega desinfitseerimise vahendid.
Tootajad on juhendatud.
Niiskus- ja Pidev kokkupuude seenkahjustustega v3ib Ruumides on ventilatsioon vdi neid
seenkahjustused kahjustada immuunsisteemi ning seetdttu tuulutatakse.
ruumides suurendada nakkusohtu, samuti vdivad

seenkahjustused pdhjustada
hingamiselundkonna haigusi
(kopsukahjustused vm)

Remondimehed ja traktoristid tdidavad
toéoulesandeid ka laudas ning laut on pigem
niiske ruum, kus seente levikut valtida pole
voimalik.

Remondimehed ja traktoristid kasutavad ka
pesuruume, kus oli margata seenkahjustusi.

Pesemisruume koristatakse regulaarselt ja
remonditakse vastavalt vdimalustele.
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Allergeenid

Pidev allergeenidega kokkupuude vdib viia
tdsiste tervisekahjustusteni. Lautades on dhus
heinatolm, s66datolm, loomakarvad (lehmad,
kassid).

Too6tajatele on tagatud isikukaitsevahendid
(kindad, kaitseprillid, respiraatorid).
Ruumides on ventilatsioon vdi neid
tuulutatakse.

PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

Ajapuudus Plsiv ajapuudus vdib pdhjustada nt stressi. T66 on Uldjuhul korraldatud selliselt, et
Lisaks vdib see viimendada teiste ohutegurite |t6dllesannete tditmiseks on piisavalt aega. "
madju. Tulenevalt t60 iseloomust tuleb Tootajatele voimaldatakse puhkepause.
tootajatel vahel teha toid kiirustades.

Tooaeg Plsiv Gletunni- vGi 66166 voib pdhjustada Tulenevalt t66 iseloomust esineb olukordi, kus

stressi, kurnatust jt haigusi. Kaudselt v3ib see
véimendada ka teiste ohutegurite mdju.
Remondimeestel ja traktoristidel vdib
Gletunnito6d esineda peamiselt hooajaliselt.
Tagajarjed voivad olla tGsised.

tootajatel tuleb teha liletunde vdi pikemaid
todpaevi.

Juhtudel, kus to6pdev on ettendhtust pikem,
korraldatakse t66 voimalusel selliselt, et
tootajal oleks véimalik end péarast tood
piisavalt vdlja puhata.

Monotoonne t66

Pikaajaline monotoonne t66 vdib pdhjustada
stressi jt haiguseid.

Tootajatele véimaldatakse piisavalt
puhkepause.

(Pikaajaline)
tootamine liksinda

T60 iseloomust olenevalt esineb lUksinda
to6tamist (sh voib esineda 66t66d).
Pikaajaline Gksinda to6tamine voib pdhjustada
stressi, depressiooni jne.

O6vahetuste pikkus ja sagedus on tagatud
vastavalt digusaktidele ja valjakujunenud
normidele.

Tootajatele voimaldatakse piisavalt
puhkepause.

Tootaja voimetele
mittevastav t66

Vdimetele mittevastav t66 voib tekitada
stressi, valesid toovotteid ning pohjustada
tOsiste tagajargedega dnnetuse.

Tootajatel on teada oma tédilesanded.
Tootajaid juhendatakse uue téollesande
saamisel.

Tooalased suhted

Halvad t66alased suhted tekitavad téotajates
stressi.

Tooalased suhted normaalsed, probleeme ei
esine.
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Lisa 4 Kontoritootajate té6keskkonnas esinevate riskide hindamine

ONNETUSJUHTUMI OHT

Kukkumisoht Kontoritoodtajatel tuleb vaga harva kergemaid |Abivahendeid ildjuhul ei kasutata.
korgustest seadmeid ja toovahendeid tGsta vOi paigutada |Tootajad ei ole juhendatud.
abivahendi abil kérgemale (nt tGlemistelt
riiulitelt asjade votmiseks). 3 3 1l

Onnetusjuhtumite korral on ilma eelneva
juhendamiseta ja abivahenditeta véimalikud
tosised tagajarjed.

Kukkumisoht Kui liikumisteedele on paigutatud esemeid, Kontoriruumides kdiguteed vabad.

lilkumisteedel seadmeid, on liikumine takistatud ning see

olevate esemete, vOib pohjustada kukkumist. 1 1 |
seadmete, masinate

vms tottu

Komistamise ja Tootajatel on oht komistada voi kukkuda Ohtlikud astmed ja kaldteed on tdhistatud.

kukkumise oht astmetel, ebatasaste porandate vms tottu. 2 3 1l

ebatasasuste tottu Kukkumise tagajarjed vdivad olla tosised.

Kukkuvad esemed Oht voib esineda, kui riiulitele on kuhjatud Riiulite/panipaikade kinnitusi tugevdatakse
esemed v&i riiulid on kinnitamata. Onnetuse vajaduse korral jooksvalt.
tagajarjed vdivad olla kerged. Asjade paigutamine riiulitele ja alustele on 1 2 |
slisteemne ning jalgitud, esemeid ei kuhjata
riiulitele.
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Libisemise oht

Libisemise oht talvisel ajal dues. Samuti vdivad
libedad olla ruumide marjad p&randad (nt
pesemis-, vihma voi lumesulamisveest).
Tagajarjed voivad olla kerged kuni tésised.

Maha valgunud vedelikud koristatakse ja
kuivatatakse.

Talvel tuleb regulaarselt teha libedusetdrjet.

Libisemisohu valtimiseks teostatakse
pdrandate koristust (mdrgpuhastus) parast
toopaeva IGppu.

Kontori ja
olmetehnikaga
seotud
elektriloogioht

Kontori ja olmetehnikaga seotud
elektriloogioht on, kui kasutatakse mittekorras
seadmeid. Samuti kui seadmeid Uritatakse ise
remontida.

Elektrilo6gi tagajarjed voivad olla rasked.

Seadmed on hooldatud ning terved.
Olemas on seadmete ohutus- ja
kasutusjuhendid.

Tuleoht

Tootajad ei puutu kokku tuleohtlike
kemikaalidega.

Osa kontoriruume asub kitusetankla kdrval.
Tuleoht kontoris ldahtub ennekdike
elektriseadmete riketest. Tulekahju tagajarjed
voivad olla rasked.

Kontoriruumides on tulekustutid.
Evakuatsiooniteed tdhistatud.
Tootajad on juhendatud.

Plahvatusoht

Osa kontoriruume asub kitusetankla korval.

Suitsetamist keelavad tahistused tankla
territooriumil.

Kontoriruumides on tulekustutid.
Evakuatsiooniteed on tahistatud.

Soovitus- ja
miirgitusoht

Kontoritootajatel otsene oht vaga vaike.
Koristaja kasutab puhastus- ja
desinfitseerimisvahendeid, agronoom ja
laojuhataja vdivad kokku puutuda ettevdttes
kasutatavate kemikaalidega. Tagajarjed vdivad
kaitsevahendeid kasutamata ja juhendamiseta
olla kerged kuni rasked.

Kemikaalidel on olemas ohutuskaardid.
Kemikaale hoitakse eraldi ruumides.
Kemikaalide kasutamisel on t66tajatele
tagatud isikukaitsevahendid (kummikindad).
Tootajad on juhendatud.

Masinate ja
tooriistade loikavad,
teravad osad

Kontoris kasutatakse vajadusel kdare,
klammerdajat jm kontoritarbeid.
Puhkeruumis séogipausil kéogiriistad.
Onnetuse tagajarjed vdivad olla kerged.

Tootajad on juhendatud.
Esmaabivahendid on olemas.
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Kasitooriistad

Kontoris kasutatakse kdsitdoriistu pigem vaga
harva, ette vdib tulla kontoriruumides millegi
seinale kinnitamist (kalendrid jms).
Onnetuse tagajirjed pigem kerged.

Tootajad on juhendatud.
Esmaabivahendid on olemas.

Kuumad/kiilmad
pinnad

Kontoris oht pigem kuumad pinnad. Voib
kaasneda péletuse oht, kui olmeseadmeid ei
kasutata digesti voi kui ei kasutata
abivahendeid (nt toidundu valjavétmisel
mikrolaineahjust pajalappe). Ohuallikateks
vOivad olla puhkeruumi koégiseadmed (nt vdib
end poletada veekeedukannust tuleva keeva
vee auruga, kuuma teed/kohvi endale peale
valades, mikrolaineahjust toidu valja
votmisel).

Onnetuse tagajirjeks vdib olla pdletus.

EttevaatusabinGuks on veekeedukannu ja
kohviautomaadi Gige kasitsemine.
Seadmetel on kasutus- ja ohutusjuhendid.

Vigastused
téotamisel
loomadega

Risk on tootajatel, kes tdidavad tooilesandeid
ka véljaspool kontoriruume. Kontoritéotajad
tdidavad oma tooilesandeid ka laudas (va
raamatupidajad ja finantsjuht) ning sageli
loomadest piirdega eraldamata alas, mistdttu
vOivad loomad pdhjustada vigastusi (nt
jalaléok, jala peale astumine).

Tagajarg voib olla kerge kuni t8sine.

Toéotajatele on tagatud t6oks sobilikud riided
ja jalandud.
Toéotajad on juhendatud t66ks loomadega.
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FUUSIKALISED OHUTEGURID

Halb valgustatus

Plsivalt ebapiisavad valgusolud vdivad aja jooksul kahjustada nagemisvdimet. Ebapiisav
valgustus suurendab ka teisi ohutegureid (nt dnnetusohtu vm). Ebapiisava valgustuse

tagajarjed voGivad olla tosised.

Kontoritootajad teevad tdid, mis eeldavad head to6koha valgustatust. Samas liigne valgustatus
hairib kuvariga to6tamist (vGivad tekkida peegeldused, kuvari tausta lle valgustamine,
valgusrdigus jms). T60 spetsiifikast tulenevalt saab ohuteguri mdju vahendada tldvalgustuse
parandamisega ja kohtvalgutite abil (valgustuse Ghtlustamine, laualampide kasutamine lisaks

Uldvalgustusele vm).

Uldvalgusteid on piisavalt ja neid kasutatakse, kuid kohtvalgusteid ei kasutata. Valgustite
paiknemise osas vGib valgusjaotus olla ebalihtlane (sellest tingitult voimalik kohtvalgustite

vajadus).

Valgustuse indikaatormddtmistel luksmeetriga:

raamatupidamine tldvalgustus 800-900 Ix; agronoom ning ostu- ja hooldusjuht (hoone 10)
Uldvalgustus vahemikus 500-530 Ix; puhkeruumid 500-700 Ix.

EVS-EN 12464-1:2011 kohaselt peab kontoriruumide to6kohtadel olema tagatud valgustihedus

500 Ix, puhkeruumides 100 Ix.

Miira Mirarohkes keskkonnas pusivalt viibimine Tootajatel on vajadusel olemas
vOib aja jooksul kahjustada kuulmisvdimet. isikukaitsevahendid (nii kdrvaklapid kui ka -
Kontoriruumid ei asu pideva miira keskkonnas. |tropid). |
Kontoritoodtajatest puutuvad miiraga kokku
need, kes tdidavad toollesandeid ka
valjaspool kontoriruume.
Vibratsioon Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel ohtu ei |-
tuvastatud. i
Ohutemperatuur Liiga kdrge vdi madal temperatuur voivad Ruumide temperatuuri on voimalik
ruumides voimendada teiste ohutegurite mdéju (nt konditsioneeri abil reguleerida.

tdhelepanu hajumisest tingitud vead jms). Ka
vOib liiga kérge voi madal temperatuur
pGhjustada haigestumist.
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Ohutemperatuur
téotamisel
vdlitingimustes

Liiga kdrge vdi madal temperatuur vdivad
vBimendada teiste ohutegurite mdju (nt
tdhelepanu hajumisest tingitud vead jms). Ka
vOib liiga kérge voi madal temperatuur
pGhjustada haigestumist.

Kontoritootajatest puutuvad riskiga kokku
need, kes tdidavad toodllesandeid ka
vdljaspool kontoriruume.

Too6tajatele on tagatud sobivad téoriided ja
jalandud.

Ohu liikumine
ruumides

Pikaajaline tuuletdmbus vdib pdhjustada
kilmetus-haigustesse haigestumist. Samuti
voivad tuuletdmbuses dgeneda viirushaigused,
narvijuurte pdletikud ning tuuletémbus véib
avaldada mdju luu-, lihas- ja liigesststeemile.

Enamikes kontoriruumides olemas
ventilatsioon.

Ohuniiskus ruumides

Kuiv dhk vdib arritada silmi ja limaskesti.
Liigne niiskus suurendab kilmetusohtu ja
slivendab liigesepdéletikke.

Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel ohtu ei
tuvastatud.

Tdiendavaid abindusid ei ole vaja rakendada.

Kitsas ruum/to6koht

Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel ohtu ei
tuvastatud.

Tdiendavaid abindusid ei ole vaja rakendada.

KEEMILISED OHUTEGURID

Tolm, suits,
(heit)gaasid, aurud
(oht
sissehingamisel)

Kogu ettevotte territooriumil véib séltuvalt
teostatavatest téddest ja ilmaoludest levida
heinatolmu, s6é6datolmu.

Risk asjakohane t6otajate puhul, kes tdidavad
toollesandeid ka véljaspool kontoriruume.
Kokkupuude ei ole sage (harva).

Tootajatele on tagatud isikukaitsevahendid
(respiraatorid, maskid).

Keemiliste ainetega/
materjalidega
kokkupuutumine
labi kontakti nahaga

Kontoritoo6tajad puutuvad keemiliste ainetega
(olmekemikaalid) kokku peamiselt puhkeruumi
nn kdogiosas (ndudepesuvahend, seep).

Tdiendavaid abindusid ei ole vaja rakendada

Koristaja kasutab koristamisel
puhastuskemikaale.

Tootajatele on tagatud isikukaitsevahendid
erinevate keemiliste ainetega t66tamiseks
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Laojuhataja ja agronoom vdivad kokku
puutuda erinevate kemikaalidega (sh
taimekaitsevahenditega).

(kindad, kaitseprillid, vajadusel ka
hingamisteede kaitsevahendid).
Kasutatavate kemikaalide kohta on olemas
ohutuskaardid. Té6tajad on juhendatud

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Raskuste
teisaldamine (alla 5

kg)

Kontoritdo

Raskuste teisaldamine vdib valede t6Ovotete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid
ja vigastusohtu.

Tootajate hinnangul tuleb alla 5 kg raskuste
teisaldamist ette tihti. Uldjuhul tuleb td&sta
raskuseid, mis jadvad alla 1 kg.

Tootajad on juhendatud.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 1
kehaasend 4

tingimused 0
kestus 1

kokku riskihinne 5
riskitase 1

Koristaja

Hinnanguliselt tuleb alla 5 kg raskuste
teisaldamist ette pidevalt. Uldjuhul tuleb tdsta
raskuseid, mis jadvad alla 1 kg.

Tootajad on juhendatud.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 4
kehaasend 2
tingimused 0
kestus 4

kokku riskihinne 24
riskitase 2

Raskuste
teisaldamine (iile 5

kg)

Kontoritdo

Raskuste teisaldamine vdib valede toovotete
korral kaasa tuua luu- ja lihaskonna vaevuseid
ja vigastusohtu.

Ule viie kiloseid raskuseid tuleb té6iilesannete
taitmisel tosta vaga harva.

Tootajad on juhendatud.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 2
kehaasend 2

tingimused 0
kestus 1

kokku riskihinne 4
riskitase 1
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Koristaja
Ule viie kiloseid raskuseid tuleb té6iilesannete
taitmisel tGsta vaga harva (keskmiselt kord

Tootajad on juhendatud.

Riskitaseme arvutus:

massi hinnang 2
kehaasend 4

aastas). tingimused O 1
kestus 2
kokku riskihinne 12
riskitase 2
Too6 ebamugavas Pikaajaline t66 ebamugavas asendis pdhjustab |Téotajad on juhendatud.
asendis moodustab |[luu- lihaskonna vaevusi, samuti koormab vales |V&imalik on pidada puhkepause.
50% voi rohkem asendis to6tamine seede- ja 1 1 |
tédajast vereringeslsteemi elundeid.
Toéo6tajate hinnangul tuleb ebamugavas asendis
viibida mdnikord, valdavat ei esine.
Sundasendid, sama |Pidevad sundliigutused vdi asendid Tootajatele voimaldatakse teha piisavalt
tiitipi liigutuste p&hjustavad luu-lihaskonna vaevusi, samuti puhkepause.
kordumine koormavad seede- ja vereringeslisteemi Kontori inventar ja tehnika on valitud Gldjuhul
elundeid. Ka t66 arvutiga (kuvariga) loetakse selliselt, et seda on vGimalik kohandada
sundasendite hulka. vastavalt too6taja vajadustele.
Klaviatuur ja hiir asuvad samadel
tasapindadel.
Katega teostatavad korduvliigutused vdivad 3 3 1l
viia karpaalkanali sindroomini, nn hiirekaeni,
avaldub torkimistundena kates. Kdte joudluse
langemine, vaevused kaela- dlavootmes,
alaseljas, nimmepiirkonnas
Tootajate téotoolid vajavad valdavalt
Ulevaatamist ja/vdi asendamist (riskihinne
maéaratud valdavalt viimase tulemusena).
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Too6 kuvariga

T66 kuvariga vBib pdhjustada ndagemise
halvenemist. Samuti suurendab see teiste
ohutegurite (nt sundasenditest tingitud
vaevused) moju.

Tootajatel tuleb kasutada arvutit pidevalt (iga
paev). Raamatupidajatel moodustab kuvariga
t606 valdava osa todajast (riskihinne maaratud
viimase jargi).

Too6tajatele vdimaldatakse teha piisavalt
puhkepause.

Tootajad on juhendatud.

Kontori inventar ja tehnika on Gldjuhul valitud
selliselt, et seda on voimalik kohandada
vastavalt too6taja vajadustele.

Toimub regulaarselt tootajate tervisekontroll
tootervishoiuarsti juures (sh silmade tervisliku
seisundi kontroll).

BIOLOOGILISED OHUT

EGURID

Infektsioonioht
kokkupuutel
inimestega

Suhtlemisel teiste to6tajatega voi klientidega
voimalik riskiperioodil (hilisstgis kuni
varakevad) nakatuda peamiselt piisknakkuse
teel levivatesse Uldtuntud haigustesse (nt
gripp, viirushaigused). Nakatumisohu laadiks
on nii otsene kontakt, kui ka hingamisteede ja
seedeslisteemi kaudu.

Infektsioonioht kokkupuutel inimestega
tdhendab eelkGige erinevate nakkushaiguste
ohtu. Kuigi inimestega puututakse kokku
sageli, ei tahenda see alati haiguseohtu.
Nakatuda vGidakse ka labi mdardunud
esemete voi vdljaspool tookohta.
Haigestumise tagajarjel vGimalik todtaja
lihiajaline sunnitud eemalolek t60st.

Infektsiooniohu eest kaitseb eelkdige Gigete
higieeninGuete tditmine - puhke- ja
pesemisvéimalused on olemas.

Infektsioonioht
kokkupuutel
loomadega

Oht tootajatel, kes tdidavad téoilesandeid ka
laudas.

Tootajatele on tagatud isikukaitsevahendid.
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Niiskus- ja
seenkahjustused
ruumides

Pidev kokkupuude seenkahjustustega vdib
kahjustada immuunsiisteemi ning seetdttu
suurendada nakkusohtu, samuti vdivad
seenkahjustused p&hjustada
hingamiselundkonna haigusi.

Kontoriruumides niiskus- ja seenkahjustusi ei
tuvastatud. Oht tootajatel, kes taidavad
tooulesandeid ka laudas ning koristaja puhul,
kes tdidab tooulesandeid olmeruumides.

Ruumides on ventilatsioon voi neid
tuulutatakse.
Tootajad on juhendatud.

Allergeenid

Pidev allergeenidega kokkupuude voib viia
tosiste tervisekahjustusteni.

Oht tootajatel, kes tdidavad téoilesandeid ka
vdljaspool kontoriruume.

Lautades ja territooriumil on dhus heinatolm,
soodatolm, loomakarvad (lehmad, kassid).

Tootajatele on tagatud isikukaitsevahendid
(kindad, kaitseprillid, respiraatorid).
Ruumides on ventilatsioon vGi neid
tuulutatakse.

PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

Ajapuudus Plsiv ajapuudus vdib pohjustada nt stressi. T60 on dldjuhul korraldatud selliselt, et
Lisaks vOib see vbimendada teiste ohutegurite |todllesannete taitmiseks on piisavalt aega.
mdaju. Tulenevalt t66 iseloomust tuleb Tootajatele voimaldatakse puhkepause.
tootajatel vahel teha toid kiirustades (nt I
tdhtaegade saabumine voi mitu t66d korraga).
Tagajarjed vdivad olla pikaajalisel
ajapuudusega té0tamisel tdsised.
Tooaeg Pisiv tGletunni- vGi 66t66 voib pdhjustada T606 on korraldatud dldjuhul selliselt, et

stressi, kurnatust jt haigusi. Kaudselt voib see
vOoimendada ka teiste ohutegurite mdju.
Kontoritodtajatel esineb Uletunnité6d harva.
Tagajarjed vdivad olla tdsised.

Gletunnitod vajadust ei ole.

Monotoonne t606

Pikaajaline monotoonne t66 vdib pdhjustada
stressi jt haiguseid.

Tootajatele vGimaldatakse piisavalt pause.
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(Pikaajaline)
té6tamine lksinda

Paikvaatluse, kiisitluslehtede ja intervjuude
tulemusel selget ohtu ei tuvastatud.

Tootaja voimetele
mittevastav t60

Véimetele mittevastav t60 voib tekitada
stressi, valesid to6votteid ning pohjustada
tOsiste tagajargedega Gnnetuse.

Tootajatel on teada oma tooilesanded.
Tootajaid juhendatakse uue todillesande
saamisel.

Tooalased suhted

Paikvaatlusel ja intervjuude tulemusel selget
ohtu ei tuvastatud. Halvad t606alased suhted
tekitavad tootajates stressi.

Tébalased suhted normaalsed, probleeme ei
esine.
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