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To6 pealkiri: PUUVILJIAKAVA ANALUUS

Puuviljakava rakendamist Eesti koolides vaadeld®(asta septembrist kuni 2015. aasta
novembrini ning eesmargiks oli uurida erinevatejadié jagunemist koguseliselt ja

maksumuselt, koolide ja dpilaste kaasatust, eriserdupakkumisperioodide vahel.

Antud ajavahemik jagunes 32 perioodiks ning koklaales selle aja jooksul 384 kooli.
Osalevate Opilaste arv on tldpildis olnud pide@akuteel (va vimane dppeaasta, kus voib olla
veel andmeid puudu), kuid kindlasti oleks eesméadsiata veelgi rohkem &pilasi ja koole.
Uldiselt oli dpilasi kaasatud 60-80% kdikidest @gtiest (enim osalejaid Saare maakonnast)
ning koole peamiselt tle 50% (enim Viljandi maakast). Puuviljakavas osalesid 1.-4.
klasside Opilased, hiljem (2012. a) lisandusid kl&ssid.

Saadud andmete jargi selgus, et kdige rohkem pakuti, mida said puuviljakavas osalemise
jooksul thel perioodil tldjuhul vahemalt 90% Opikst. Koguseliselt pakuti kdige rohkem

puuviljadest lisaks veel pirne, ploome ning k6dkgadest porgandeid, kurki, kapsast. Oli néha,
et koguseliselt populaarseimad viljad olid tldjulkal kdige odavama keskmise kilohinnaga

ning keskmiselt kallimaid vilju (mustikad, vaarikeabdsalat jpt) pakuti koguseliselt véhem.

Vaadeldud perioodide I6ikes ei ole kasvanud mittalakaasatud koolide ja Opilaste arv, vaid
suurenenud on ka kava jooksul pakutavate viljadenekesisus. Vorreldes eelneva KPK
raportiga (2009-2011) oli lisandunud niudseks jaubdokoli, kilmutatud marjad, naeris,
mustikad, soOstrad, vaarikad. Seeldbi on kasvanud ekiaevate Vviljade valik Uhel

pakkumisperioodil — kui varem pakkusid koolid kessaft 2-5 erinevat vilja, siis ntid umbes

2-7 erinevat vilja.

Suurem viljade valik suurendab tdéendaoliselt kaad§ tarbimist. Antud andmete jargi pakuti
koolides kdige rohkem 3,01-5 erinevat vilja. Vastiadwiljade hooajalisusele esines viljade
kogustes ko&ikumisi perioodide Ibikes. Selle olukorparandamiseks voiks soovitada
abikélbulike toodete nimekirja tdiendamist. Mitmégdem puu- ja kddgiviljade valik tagab
suurema viljade tarbimise, killaslikumalt erinevaiitaineid ja seeldbi positivsema moju
tervisele. Praegusel hetkel on abikdlbulike too#tetestamisel eelistatud piirkondlikke tooteid,
kuid Eestis ei ole v6imalik pakkuda aastaringséhskeid kohalikke puu- ja ké6givilju. Seda
vOimaldaks kull kunstlikes tingimustes kasvatamixgd sellest tingitud hinnatdus muudaks

need viljad koolidele raskemini kattesaadavaks.asae voiksid olla kaasatud ka valismaised



viljad, arvestades samuti nende hooajalisust (nadaid, virsikud, tsitruselised, viinamarjad
jpm). See lubaks pakkuda veelgi rikkalikumat valiking samuti ei oleks probleemi, et pikal
sailitamisel oleks kodumaine toode kaotanud omgevéartust. 2011. aasta Eesti KPK
uuringust selgus, et laste lemmikud puuviljadest atbuus, mandariin ja 6un, kuid hetkel neist
kaht esimest kava piirangute tottu pakkuda ei t8hiurem viljade varieeruvus véimaldaks
kasutada rohkem sesoonselt odavamaid vilju ning-vba tutvustaks osadele &pilastele ka

eksootilisemaid vilju.

Uurides teiste riikide kavasid voib nende eeskspibvitada korraldada lisaks puuviljakava
toetavaid koolitritusi, ekskursioone, kasutada g@lekl ja broSuire, korraldada ménge jms.
Eesmark oleks suurendada dpilastes ja Opetajads heivi ning teadmisi puu- ja kodgiviljade

vajalikkusest, hooajalisusest, erinevatest tarl@miSimalustest. 2011. aastal korraldatud
kusitluses selgus, et ,puuviljaplakatit“ olid nadhuwsiiski vdhesed Opilased ja Opetajad.
Tulevikus voiks kasutada rohkem valjundeid, mieilu jduaks rohkemate inimesteni. Teistes
riikides tehtud intervjuude pdhjal on lastele maald eriti need uritused, kus nad on saanud
ise aktiivselt osaleda ning 6elnud, et nad on tinuremale teadlikkusele suurendanud sihilikult

viljade tarbimist oma toidukordadel.

Esitatud andmetes leidus ebaméaraseid vaartuse&draskendasid anallusimisprotsessi ja
mojutasid I0pptulemuste tapsust. Seetbttu tuleksised andmete kogumise meetodid
kriitiliselt Gle vaadata. Eriti esines vastuoluksyust esitatud dpilaste arvudes — mdnel juhul
olid koolid esitanud thele samale perioodile ermdwaartusi ja vahel olid erinevused lausa
mitmekordsed. Samas oli m&ne arvutuse juures kaalia perioodile Uiks konkreetne vaartus.
Perioodides esinevad lahknevused takistavad pkbpaht analliisi ja teevad uurimistdo

asjatult keerukaks. Edaspidi tuleks pdodrata andikegemisel suuremat tdhelepanu andmete

oigsusele, et tulevikus oleks lihtsam anallUsidg seelabi tdsta tulemuste usaldusvaarsust.



