KOKKUVOTE

Antud magistritod eesmirgiks oli sojadlil baseeruvate eeterlike Olidega maitsestatud ja
looduslike vérvainetega vérvitud salatidlide viljatootamine. Lisaks sellele valmistati eeterlikud
o0lid veeauru destillatsioonil, uuriti vairindatud toodete B-karoteeni sisaldust, antioksiidantsust
ja varvi objektiivset mddramist. Tartu veterinaar- ja toidulaboratooriumis madrati maitsestatud
sojadlide rasvhappelist koostist, E-vitamiini sisaldust ja eeterlike olide komponentide

esinemist. T60 raames viidi 1dbi ka konkurentsianaliiiis ja tarbijakatse 10pptoodetele.

Sojaodlidel oli hea rasvhappeline koostis, leidus olulisel mééral linool- ja linoleenhapet, mis on
asendamatuid rasvhappeid. Sojadlil oli ka suur E-vitamiinisisaldus. Vairindatud sojadlides oli
korgem B-Karoteeni sisaldus kui véddrindamata sojadlis, eriti kdrge B-karoteeni sisaldus oli
paprikapulbriga virvitud 0lis. Ka antioksiidantsus oli suurem véairindatud proovides, kdige
kdrgem oli antioksiidatiivne aktiivsus koriandri eeterliku 0li ja matcha rohelise teega

vadrindatud sojadlis.

Degustaatorite hinnangud véérindatud sojadlide vilimuse, I0hna ja maitse osas olid korgemad
kui vddrindamata sojadli puhul. Samuti pidasid degustaatorid véddrindatud sojadlisid huvitavaks

ning olid tdendolisemalt rohkem huvitatud nende ostmisest kui tavalise sojadli ostmisest.

Kokkuvotteks voib delda, et sojadli on voimalik oluliselt vddrindada lisades eeterlikke dlisid,
paprikapulbrit ja matcha rohelise tee pulbrit. Antud vérvainete lisamine tdstis B-karoteeni
sisaldust, millel on head omadused nii toote sdilivuse seisukohalt kui ka tarbija tervise
seisukohalt. Antioksiidantne aktiivsus tulenes nii sojadlis leiduvast E-vitamiinist, eeterlike Slide

komponentidest kui ka lisatud pigmentidest.



