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ANNOTATSIOON

Kodutute arv Eestis jadb vahemikku 1500-
2000, kellest 827 elas 2020. aasta oktoobri
seisuga Tallinnas. Antud sotsiaal-majanduslik
probleem on aga aktuaalne kogu maailmas,
mojutades suures pildis riigisiseseid kulusid,
kuid sigavamal tasandil jatab negatiivse jalje
inimeste vaimsele ja fuusilisele tervisele.

Kodutust on tavaparaselt kasitletud luhiajalise
probleemina. Pakutakse lahendusi majutuseks,
kuid jaetakse tagaplaanile vordvaarselt oluline
rehabilitatsioon ja taasihiskonnastumine.
Tallinna linn on kill loonud neljaastmelise
resotsialiseerumise slsteemi, mis sisaldab
voodikohta 750 inimesele, kuid praktika
naitab, et eksisteerib efektiivsem ldhenemine
- Housing First. Alternatiivne strateegia seab
prioriteediks plsiva eluaseme pakkumise
kodutuks jaanud inimesele, toimides seelabi
isiklike eesmarkide saavutamistja elukvaliteedi
parandamist toetava platvormina.

Housing First mudel lahtub neljast printsiibist:
eluase voimaldab iseseisvat elu, valiku
austus, rehabilitatsioon ja joustamine ning
integratsioon kogukonda ja Ghiskonda. Antud
t66 kirjeldab, kuidas on véimalik rakendada
printsiippe  arhitektuuris ning seelabi
luua unikaalne resotsialiseerimist toetav
linnakvartal.Analtusitulemuseljaotub Housing
First mudelil pdhineva linnakvartali hoonestus
kolmeks: elamispind, rehabilitatsioon ja
tugiteenused ning kogukonda integreeriv
keskkond. Olulisemad marksonad edasiseks
uurimuseks kujunevad vastavaltiga kategooria
kolmele teemakohasele juhtumiuuringule.

Uheksa varasema projekti pé&hjal kirjeldati
linnakvartali olemust, kontseptsiooni,
ja ruumiprogrammi. Tulemusi rakendati
magistritod teises osas, projektis, kus anti
Tallinnas, Kesklinna linnaosas, Torupilli
asumis paiknevale C. R. Jakobsoni tédnav 14
ja J. Kunderi tanav 15 kvartalile uus identiteet

ja kogukonnatunnetus. Lahendustes
lahtuti  jargnevatest  kontseptsioonidest:
avatus kogukonnale, paindlik  struktuur,

fenomenoloogia, salutogeenne disain,
biofiilia arhitektuuris, kodutunne, taaskasutus
ja tanavakodutute kaasamine.

ABSTRACT

The number of homeless people in Estonia
ranges from 1,500 to 2,000, of whom 827
lived in Tallinn as of October 2020. However,
this socio-economic problem is a global one,
which besides economic effects, leaves a
deeply negative mark on people’s mental and
physical health.

Homelessness  has
considered a short-term problem.
Accommodation solutions are offered,
but equally important rehabilitation and
resocialization are left in the background. The
city of Tallinn has created a resocialization
system consisting of four stages, which
include beds for 750 people, however,
practice shows that a more efficient approach
exists - Housing First. An alternative strategy
to help the homeless prioritises the provision
of permanent housing for the homeless,
thereby, acting as a platform to support
personal goals and a better quality of life.

traditionally  been

Housing First model is based on four
principles: housing enables independent
lives, respect of choice, rehabilitation
and empowerment of the resident, and
integration into the community and society.
This research describes how it is possible to
apply the principles in architecture and thus
create a unique urban quarter supporting
resocialization. As a result of the analysis, the
buildings of the urban quarter based on the
Housing First model are divided into three:
housing, rehabilitation and support services,
and an environment that integrates the
community. The most important keywords for
further research were formed according

to three thematic case studies in each
category.

Based on nine previous projects, the nature,
concept, and room program of an urban
quarter were described. The results were
applied in the second part of the Master's
thesis, the project, where a new identity
and sense of community were given to C. R.
Jakobson Street 14 and J. Kunderi Street 15
in Torupilli, Tallinn. The solutions were based
on the following concepts: openness to the
community,flexiblestructure,phenomenology,
salutogenic design, biophilia in architecture,
feeling of home, circularity and involvement
of the street homeless.






SUMMARY

Since the collapse of the Soviet Union until
the year of 2005, the number of street
homeless in Tallinn grew from an almost non-
existent amount to thousands of people. The
situation was changed by a new strategy -
the Staircase system, in which rehabilitation
works as a hierarchical progress rewarded
with the opportunity to stay in a shelter,
temporarily live in a social accommodation
unit or a dormitory. Although, this innovative
approach has reduced the critically high
number of homeless people, the problem
is far from being over. Several studies have
shown that the Staircase strategy keeps those
in need in the system and does not promote
their ultimate independence.

The Staircase system implemented in Estonia
in 2022 is opposed by another model,
Housing First, which has helped to reduce the
number of street homeless in Finland close to
zero. By providing permanent housing first,
more effective rehabilitation and the ultimate
goal of the system - independence, are
noticeable. The financing of the strategy is
based on a plan that will reduce the municipal
burden and continuously increase the future
real estate fund. In this way, it is economically
possible to create homes that provide
resocialisers with all the necessary conditions
for living, security and rehabilitation.

However, the effectiveness of the model
is not only reflected in the creation of new
housing, but requires deeper intervention.
An important part of this large-scale problem
can be solved by architecture. The aim of this
research paper, to find outhow itis possible to
apply Housing First principles in architecture
effectively, i.e. to achieve the ultimate goal of
independence, is based on four principles:
housing enables independent lives, respect
of choice, rehabilitation and empowerment
of the resident, and integration into the
community and society. Based on these
principles, the structure is divided into
three categories: housing, rehabilitation
and support services, and an environment
that integrates the community. According to
each topic, three case studies were selected,
which described, analyzed and explained the
application of the results in an urban space
of Tallinn.

The most important keywords of the nature
of the urban quarter based on the Housing
First model were identified and described in
more detail in the last stage of the theoretical
part “Development of the urban quarter”.
Topics included the following concepts:
openness to the community, flexible
structure, phenomenology, salutogenic
design, biophilia in architecture, feeling of
home, circularity and inclusion of the street
homeless.

Openness to the community explains the
importance of accessibility in creating a
social space, which, according to the analysis,
is ensured by a city-centered location, a car-
free quarter accessible from several streets,
safe bicycle parking and proximity to public
transport. Flexible structure deals with plans
that simplify implementing future scenarios.
In the course of the research, it was found that
most suitable for the concept is the use of SI
system, where the skeleton ensures a long life
cycle for the building and the infill simplifies
the subsequent reconstruction processes as
the number of users or functions change. The
chapter on phenomenology described the
interpretation of architectural projects on an
abstract level, as a result of which it became
clearthatinordertocreateastrongconnection
between man and space, scenarios and
visualizations through the human eye must
be taken into account during the design
process. The salutogenic design addressed
the relationship between SOC levels and
health status, explaining the importance
of a stress-free environment and possible
aspects that reduce the problem. Biophilic
theories that support the introduction of the
natural environment to the artificial is closely
related to salutogenic architecture with its
healing effects on the mental state of man.
The concept of feeling at home was based
on the goal of encouraging different groups
of people to communicate with each other.
The result is ensured by avoiding large-scale
volumes, which exacerbate alienation and
distancing from visitors and the preference
of cozy and compact spaces.

The chapter on circularity described the
need to apply a circular economy mindset
in architecture. It turned out that the use
of hotels left empty due to COVID-19 to
accommodate the homeless has been a
viable solution that can be further developed
in other unused buildings. The reconstruction
of existing city-centered buildings, which not
only provide a home for resocialisers, but
also give the area a new identity and sense
of community, allows for an efficient re-use
approach. Finally, the possibility of involving
the street homeless and thus reducing the
stigma that hinders the rehabilitation process
was analyzed. It turned out that by providing
flexible rooms that do not set strict rules
while accommodating the homeless with
the help of architectural solutions and the
help to adapt to the internal environment, it
is possible to reduce the number of people
belonging to this target group.

Most countries, similarly to Estonia, use the
Staircase system to combat homelessness,
which is why the architectural solutions
corresponding to the Housing First model
have been little discussed worldwide. It
is very likely that we will also realize the
importance of changing the strategy in the
future, in which case it will be possible to rely
on the results of this Master’s thesis. As the
descriptions cover the architectural concept
of the model in a big picture, in the future
each category, housing, rehabilitation and
community integration, should be examined
separately in detail.
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SISSEJUHATUS

Kodutus saab [6plikult kaduda vaid varjupaikade sulgemisega - mentaliteet, mis on eestlasele
ehmatav, kuid pohjanaabritele aastatepikkune positiivseid tulemusi toov suhtumine. Probleem Eestis
saab aga alguse juba defineerimisest. Aastaks 2005 valmis FEANTSA algatusel eluasemepuuduses
isikute tipoloogia ETHOS, mis kandis eesmarki luua Euroopa riikide vahel Ghine keel kodutusega
seonduva informatsiooni vahendamiseks (FEANTSA, 2005). ETHOS eristab nelja peamist raskustes
eluolude kategooriat: peavarjuta isikud, koduta isikud, véhevaartuslik juriidilise kaitseta eluruum ja
ebakvaliteetne eluruum. Aastal 2017 labis tipoloogia uuenduskuuri, millele lisandus statistilistel
eesmarkidel kodutuse Uhtlustatud maaratlemiseks ETHOS Light. Algne raamistik on kull sailinud
ekspertide ja teadlaste jaoks, kuid uut liigitamise haru on soovitatud hakata kasutama kodutuse
defineerimiseks eelkdige Euroopa Liidu riikide seas. Viimaste 2019. aasta andmete pohjal Eesti nende
riikide hulka ei kuulunud. Kui Light tipoloogia koondub kuueks kategooriaks, mis kdik kirjeldavad
kodutust, siis Eesti riigis on antud mdiste defineeritud vaid isikuna, kellel puudub 6igussuhe Uhegi
eluruumiks kvalifitseeruva hoone véi ruumiga ning kellel ei ole oma olukorra muutmiseks vajalikke
sissetulekuid ega sotsiaalseid oskusi (Masso, Laurimae, 2019). Sellest saab jareldada, et Euroopa
norme arvestades voib mitmes lilkkmesriigis, sealhulgas Eestis, olla kodutuid oluliselt rohkem, kui
avalikult tunnistatakse.

Noukogude Liidu ajal esines ENSV-s kodutust véhe. Vordsuse ja Uihtsuse motteviis tagas paljudele
elamispinna ja tookoha, kuid sellegipoolest pidurdas vabaduse puudumine edasi liikumist
ja pohjustas madalat elatustaset. Parast liidu lagunemist oli margata drastilisi muutusi antud
sotsiaalmajanduslikus olukorras. Uleminekuperioodil vdis néha, kuidas ndukogudeaegsed piirangud
olid kaasa toonud kvalifitseeritud t6dliste puuduse, puuetega vdi tdsistemate terviseprobleemidega
isikutel puudus abistav infrastruktuur, kollektiivide lagunemine suurendas td66puudust ning valitsuse
pakutud hivitised jaid kogu koormale ebapiisavaks (Wagner, Korp, Walters, 2014). Paljud ei
suutnud kohaneda Uleminekuperioodi kiirete majanduslike ja sotsiaalsete muutustega, mistottu
on olnud kodutus Eestis aktuaalne probleem juba 30 aastat. 2020. aasta andmetega on abivajajate
hulk Tallinnas kiimne aasta jooksul vahenenud kall 827 isikuni, kuid COVID-19 kriisist pdhjustatud
majanduslanguse ja tdokohtade kadumise tottu on oht kodutuse maaral taas suureneda.

Kodutusega kaasneb tihti vaararusaam ja stigmatiseerimine, mida vdib pidada Giheks rehabilitatsiooni
takistavaks faktoriks. Uhiskond ei keskendu suurematele sotsiaalmajanduslikele jéududele, nagu
t6otus, piiratud taskukohane eluase ja sugulusvorgustike purunemine, vaid nahakse kodutut kui
sttdlast. Indiviide, kes ei t66ta ega toeta majandussiisteemi, ei nahta kapitalistlikule Ghiskonnale
kasulikena (Belcher, DeForge, 2012). Viimaste 2020. aasta uuringu andmete pd&hjal olid peamised
kodutuse p&hjused Tallinnas perekonna lagunemine (31%), 166 puudumine (25%), Glrivélad (23%) ja
valjatdstmine (18%). Paljud iseloomustused ja stereotlilibid pliiavad aga juhtida tdhelepanu korvale
Uhiskondlikest pohjustest ning keskenduda probleemidele nagu alkohol ja/véi narkootikumid, mida
on lihtsam kasutada raske olukorra stitidistusvahendina. 2020. aasta Tallinna kodutute uuringus 637
stigma all kannatavast vastajast 13% nimetas alkoholi kuritarvitamist Uheks kodutuse p&hjuseks ning
2% avaldas pShjusena narkosdltuvuse. Vastused naitavad, et on ebadiglane luua stereotilip lahtuvalt
vahemusjuhtumitest.

Kui kodutute ja ulejaanud elanikkonna vahel puudub suhtlus, on tugevalt méjutatud viis, kuidas
inimesed probleemi tajuvad (Cronin, 2014). Inimeste silmadeni jouab tihti vaatepilt tdinavakodututest
-isikutest, kes ei soovi abi sotsiaalmajutuse ja rehabilitatsiooni ndol. Eelistatakse elada vélitingimustes
vOi 66majades, sest sotsiaalmajutustksustes on liiga ranged sisekorrareeglid (Peeker, 2021).
Tanavakodutuid oli aastal 2020 Tallinnas 10%. Suurem osa, ehk Ulejaanud 90% kodututest,
soovivad aga abi, muutust ja iseseisvust, kuid jadvad avalikkusele markamatuks. Enamik majutus- ja
resotsialiseerimiskeskustest asetsevad eemal linna keskmest: 5 Uksust Mustamael, 4 PShja-Tallinnas,
3 Némmel, 2 Lasnaméel ja vaid 1 Kesklinnas (vt Joonis 1). Vahese ja negatiivse kokkupuute tagajarjel
tekkinud vaararusaamad pidurdavad isikuid, kestdepoolestsoovivad muutustoma eluolus. Uhiskonna
halvustav suhtumine vdib avaldada suurt moju inimese enesehinnangule, mis omakorda takistab
indiviidi voimet astuda raskustest Ulesaamiseks vajalikke samme (Shier, Jones, Graham, 2010).

Lahtudes ténaseni koige edukama strateegia, Housing First, printsiipidest, keskendutakse
antud magistritoos arhitektuuri rollile mudelile vastavate pdhimdtete teostamisel ja probleemi
vahendamisel. Selgitatakse strateegia tulemuslikkust kodutuse véhendamisel, misjarel vastatakse
uurimiskisimusele: Kuidas on vdimalik efektiivselt rakendada Housing First p&himdtteid
arhitektuuris? Uurimisktsimus, mis sisaldab maistet ,efektiivselt”, vajab vastamiseks metoodikat, mis
télgendab pariselu kompleksseid situatsioone. Seetdttu valitakse anallisi teostamiseks varasemad
arhitektuursed lahendused, mis sisaldavad kas statistilist tagasisidet voi on palvinud tunnustust
uuenduslike teostuste eest.
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lllustratsioon 1. Voodikohtade arv
Tallinna majutus- ja resotsialiseerimiskeskustes. Autori joonis
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1. LAHENDUSED PROBLEEMILE

LABI ARHITEKTUURI

1.1. LUHIAJALISED LAHENDUSED

Lahenduste leidmine saab alguse probleemi
nagemise viisist. Labi aastate on suurenenud
teadlikkus, et kodutus ei kirjelda vaid
Uhte murekohta, kodu puudumist, vaid
on kompleksse sligavusega modiste. 2005.
aastal korraldas Eesti Arhitektide Liit td6toa
leidmaks arhitektuurselt atraktiivseid
lahenemisi ajutiseks elamiseks kodututele.
Eesmark oli tagada baasabi ja turvalisus
tanaval 66bijatele. Tahelepanu palvisid t66d,
mis pakkusid hddaabipesa linna keskmes:
sdiduteede vahelised platsid reklaamtahvlite
all, lillemutgiputkad, avalikud tualetid. 2000.
aastate alguse lahendused, mis keskendusid
probleemile pealiskaudselt, ehk tdhelepanu
keskmes oli majutus rehabilitatsioonita
vOi vastupidi, jatsid kriitilisse seisu Tallinna
kodutuse maara. Hinnanguliselt 2000
tallinlast elas tdnaval, mistdottu modisteti
sligavama strateegia tahtsust ja vajadust
(Koére, 2003). 2005. aastal avati esimesed
sotsiaalmajutustiksused  Tallinnas, parast
mida on kodutute arv pealinnas oluliselt
vahenenud.

1.2. "KODUTUSEST ISESEISVUSENI”
LAHENDUSED

Kodutuse slisteemist valjumine on teekond
kindla sihi, kuid varieeruvate radadega.
Suures pildis jaotuvad ldhenemised kaheks:
Housing First (Esmalt eluase) ja trepiststeemi
mudeliteks. Housing First on strateegia
kodutute abistamiseks, mis seab prioriteediks
sihtgrupile pusiva eluaseme pakkumise,
toimides  seeldbi  isiklike  eesmarkide
saavutamist ja elukvaliteedi parandamist
toetava platvormina (NAEH, 2016). Antud
ldhenemisele vastandub astmikstrateegia,
mis on olnud domineeriv viis kodutuse
leevendamiseks 2000ndate esimese
kimnendi |6puni. Ka 2022 eksisteerib
mitmeid Euroopa riike, kes ldhtuvad vanast
mudelist, mille pdhjal stabiilne eluase on
alles reintegratsiooniprotsessi |[6ppeesmark.
Enne, kui kodutud saavad iseseisvalt elada,
tuleb ldbida erinevates eluasemeteenustes
ettemaaratud etapid. Trepiststeemi
rakendavateriikide hulka kuulub ka Eesti, mille
pealinnas Tallinnas on loodud neljaastmeline
750 voodikohta sisaldav resotsialiseerumise
programm (Peeker, 2021). lganenud mudel
on tdestanud, et toetab probleemi sailitamist
ja suurenemist, hoides kodutuid slsteemis,
millest vaid vahesed jouavad |6ppeesmargini
- pusivale eluasemele (FEANTSA, 2011).

KODUTUS

PUSIV ELUASE
&
UHISELAMU
SOTSIAALMAJUTUS-
UKSUS
VARJUPAIK
HOUSING FIRST

lllustratsioon 2. Trepisisteem. Autori skeem
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1.2.1. OLUKORD TALLINNAS -
TREPISUSTEEM

Kodutute majutuskohad
Tallinnas  neljaks:  valtimatu
resotsialiseerimine varjupaigas,
sotsiaalmajutusiksustes  ja Uhiselamus.
Iseseisvalt elamisega toimetulijal on véimalus
taotleda sotsiaal- ja munitsipaaleluruumi,
mille tingimused on vordvaarsed tavaparase
kortermajaga. Nagu trepislisteemile omane,
toimub lilkumine teenuste ja majutuskohtade
vahel altiles ning vastupidi. Mitmete isikutega,
kes eisaaresotsialiseerumisteenusel hakkama,
on korgemal tasemel leping |Opetatud (Peeker,
2021).

jaotuvad
sotsiaalabi,

Valtimatu sotsiaalabi varjupaigas on kliendid
majutatud 1-4-kohalistesse tubadesse,
millest mitmed vastavad liikumispuudega
inimeste  vajadustele. Merelahe tee 4
valtimatu sotsiaalabi 66majas magatakse
aga porandale paigutatud madratsitel kolme
inimest mahutavates tubades. Dus$, tualett
ja toiduvalmistamine on osa Uhiskasutusest
ning turvalisus on tagatud tootajate
60paevaringse kohalolekuga. Aste kdrgemal
pakutava varjupaiga resotsialiseerimisteenuse
elamistingimused sarnanevad valtimatule
sotsiaalabile, kus toad mahutavad kuni neli
inimest, kuid sisaldavad ka privaatset tualett-
ja dusiruumi. Ka sotsiaalmajutusiiksustes on
inimesed paigutatud kuni neljakohalistesse
tubadesse, kuid millest mitmel puudub
privaatne dusiruum ja kodginurk. Voimalus
on tagatud vaid modnes lastega peredele
moeldud toas. Kérgeimal astmel thiselamus
saab klient oma toa, kuhu on projekteeritud
kdoginurk ning tualett koos dusiruumiga.
(Tallinna Sotsiaaltod Keskus, 2017)

Varjupaikades ja  sotsiaalmajutusiksustes
pakutakse lisaks magamisasemele
resotsialiseerimise plaani. Esmalt pannakse
kirja kliendi eesmargid, vastavalt millele
toimub edasine tegevuskava. Protsessi toetab
jarjepidevalt sotsiaaltddtaja, kes suunab ja
vastab kisimustele. (Reinson, 2015)

1.2.2. HOUSING FIRST
STRATEEGIA EFEKTIIVSUS

Aastal 2018 vorreldi Rootsis Karolinska
Instituudis Staircase ja Housing First mudeli
mojusid kodutuse slsteemist valjumisele ja
taastumisele. 33 000 kodutuga Rootsi riik
kasutab antud sotsiaal-majandusliku probleemi
lahendamisel esimest varianti, mistdttu sooviti
testida  strateegia  efektiivsust  vorreldes
alternatiivse esmalt elamispinda pakkuva
mudeliga. 18 kuud kestnud 18 osalejaga
uuringu tulemustest selgus, et antud valimile
mojus Housing First sekkumine taastumisele
trepiststeemiga vorreldes statistiliselt
margatavalt positiivsemalt. (Bothén, 2018)

Lisaks mitmete uuringute tdendusmaterjalile,
voib strateegia efektiivsust kirjeldada Soome,
ainsa vaheneva kodutuse maaraga Euroopa
Liidu liikmesriigi, naitel. Paranev olukord
pole juhuslik: pdhjanaabrid tutvustasid uut
sUsteemi juba aastal 2007, mis on kuni ténaseni
naidanud vaid positiivset progressi. Juha
Kaakinen, Housing First arendusprojektidega
tegeleva organisatsiooni Y-Foundation
tegevjuht, on selgitanud, et traditsiooniline
arusaam hostelite ja varjupaikade kasutamisest
ei toiminud, sest sligavamate probleemidega
isikud joudsid ajutisest majutuskohast lahkudes
taas kodutusse (McGauran, 2019). Uue mudeli

abil on 1989. aasta 16 000-It j6utud kolme
aastakiimne jooksul ligikaudu 4000 kodutuni,
mis moodustab 0,08% elanikkonnast (Boone,
Cournéde, Plouin, OECD, 2021). Kui votta
arvesse, et Soome on Uks riikidest, kes
defineerib kodutuid véimalikult laia kuvandi
loovate ETHOS Light kategooriate pohjal,
ehk loendisse kaasatakse ka elamisviise,
mida naiteks Eesti kodutusena ei maaratle,
on tegemist vaga vaikese arvuga. 0,08%
elanikkonna seas ei olnud praktiliselt Ghtegi
tanavakodutut, ehk isikut, kes peab veetma 66
valitingimustes. 2021 vottis Euroopa Parlament
vastu resolutsiooni teha kodutusele 16pp
aastaks 2030, mistottu on Housing First mudeli
kasutuselevott tulevikus tugevalt pohjendatud
ka Eestis (Euroopa Parlament, 2021).

1.2.3. Y-FOUNDATION

Moistmaks ~ Housing  First ~ motteviiside
rakendusprotsessi, voib kirjeldada
Y-Foundationi tegevuskava. Uhingu eesmérk on
taskukohaste Gurikorterite hulga suurendamisel
|6petada Soomes kodutus.

Projektid stnnivad nii munitsipaal- kui ka
valitsusvaliste organisatsioonide majandusliku
abiga. Lisaks uute korterite ehitamisele,
tootatakse valja tugiteenuseid, mis peavad
olema elupaikadele mugavalt ligipaasetavad.
Kahe elemendi Uhendamisel lihtsustub
abivajaja I6ppeesmark - iseseisvumine. Mdiste
kirjeldab indiviidi voimet elada korvalise
majandusliku abita kvaliteetses eluruumis.
Aastaks 2016 oli Y-Foundation kokku rajanud
6675 korterit 52 linnas ja vallas. Suurem osa
kodudest asuvad kesklinnades, mis annab
eelise toovoimalustele, mugavustele ning

tugiteenustele. Uute elanike integratsiooni
soodustamiseks rakendatakse projektides
innovatiivseid disain- ja plaanilahendusi. (World
Habitat Awards, 2016)

Enne Y-Foundationi tegevust haldasid kodutuse
probleemiga seotud eluasemepakkumisi vaid
omavalitsused. Tana pole antud ldhenemine
voimalik  munitsipaalressursi  véhenemise
ja kinnisvarandudluse tousu tottu. Seetdttu
ostab ja arendab uuenduslik organisatsioon
elamispindu, mida Ulritakse sihtrihmale
kohalike omavalitsuste ja partnerite kaudu.
Nii toimib Y-Foundation mittetulundusliku
ettevottena, mis investeerib GUritulust saadud
kasumi tulevasse kinnisvarafondi. Kliendi
esimestel kuudel uues korteris on tagatud
munitsipaalabi Glritoetusele. Seejarel aitab
turvaline keskkond isikul iseseisvuda ning
tasuda elamispinna eest omal joul.



1.2.4. HOUSING FIRST RAKENDUS
ARHITEKTUURIS

Kuigi stigavam lahendus probleemile saab
alguse slsteemi poolt loodud poliitilisest
raamistikust, omab arhitektuur véimu olla Uks
olulistest etappidest teostusel. Housing First
sotsiaalmajutuse arendused ei tugine pelgalt
uute kodude juurde ehitamisele, vaid ka nende
sidumisele mitmete tugiteenustega.

Housing First sotsiaalmajutuse arhitektuurse
tipoloogia loomisel on tulemuslik lahtuda
neljast antud filosoofia printsiibist:
(Y-Foundation, 2017)

1. ELUASE VOIMALDAB ISESEISVAT ELU

Pusiv eluase, mida saab nimetada koduks,
tagab turva- ja kindlustunde, mis toetavad
iseseisvumise protsessi ning lihtsustavad
valjumist kodutuse slsteemist. Oluline on
leida tasakaal korralikult projekteeritud,
disainitud, ehitatud kodu ja taskukohase
elamispinna vahel.

2. VALIKU AUSTUS

Kliendil on vabadus valida hoolduste ja
teenuste vahel. Eesmark pole sundida isikut
konkreetsest probleemist hetkega voitu
saama, vaid vdhendada joovastavate ainete
tarvitamist ja psUhhiaatrilistest sUmptomitest
tulenevaid  kahjusid. Taastumist toetavad
teenused on Ules ehitatud viisil, mis austab
elaniku  autonoomsust, tugevdab tema
osalust ning voimaldab oma kodus elamist.
Labi arhitektuurse keele luuakse keskkond,
mis olenevalt resotsialiseeruja probleemist
suudab pakkuda tuge nii otseselt kui kaudselt,
raviasutuse visiooni peale surumata. Otsene
tugi valjendub ruumiprogrammis, mis annab
pinna hooldus- ja abiteenustele. Kaudne tugi
véljendub valis- ja sisekeskkonna struktuuris
ning disainilahendustes, mis suunavad ja
aitavad abivajajaid eneselegi markamata.

>y

3. REHABILITATSIOON JA JOUSTAMINE

Sotsiaaltdotajate eesmark on kohelda klienti
kui vordset ning luua usaldus ja kogukondlik
ohkkond, mis aitavad abisaajal oma tingimustel
rehabiliteeruda. T66 nduab véimupositsiooni
kaotamist ja uue ldhenemise kasutust. On
oluline 1abi arhitektuuri luua keskkond, mis
tekitab vaba ja vordse tunde nii to6tajates kui
ka resotsialiseerujates. Heaks koost6dks ja
edukaks suhtluseks pole pohiline vaid kliendi,
vaid ka sotsiaaltdotaja heaolu.

4. INTEGRATSIOON KOGUKONDA

JA UHISKONDA

Stigmatiseerimise  mojusid hinnates selgub
kogukonna ja kuuluvustunde tahtsus. Housing
First mudel ei toeta vaid ligipdasu oma
kodule, vaid vaartustab ka kogukonnatunnet.
Sidudes labi planeeringu naabruskonna
ja  resotsialiseerujad, vaheneb  torjutus,
vaararusaam, lihtsustub kontaktide ja tutvuste
loomine  ning  kiireneb  rehabilitatsioon.
Sotsiaalkeskuse Umbrus ei tohi olla suletud
paik, mida hirmus véalditakse, vaid peab tagama
ligipaasu ja vdimalused kogukonna sidumiseks
koigile.
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2. JUHTUMIUURINGUD

Kodutuse probleemiga voitleva linnakvartali
hoonestus jaguneb vastavalt Housing First
printsiipidele kolmeks:

- elamispinnad,
- rehabilitatsioon ja tugiteenused,
- kogukonda integreeriv keskkond.

Antud kategooriate pdhjal on analtisitud
varasemaid projekte juhtumiuuringu meetodil
eesmargiga luua unikaalne linnakvartal, mis
seob omavahel koéik kolm. Valitud meetod
annab juhtn6orid olulisematele méarksonadele,
mida efektiivne lahendus hélmama peab.

ELAMISPINNAD

)
U

REHABILITATSIOON KOGUKONDA
JA INTEGREERIV
TUGITEENUSED KESKKOND

lllustratsioon 3. Housing First mudelile vastav linnakvartal. Autori skeem
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zero flat
https://urbannext.net/zero-flat/

lllustratsioon 4. Zero Flat interj66r
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lllustratsioon 5. Zero Flat kortermaja l6ige



2.1. ZERO FLAT

Asukoht: Barcelona, Hispaania

Aasta: 2016

Arhitekt: Arrels Fundacid, Eva Serrats, Francesc
Pla & Daniel Cid

2.1.1.KIRJELDUS

Zero Flat on innovatiivse |dhenemisega
tanavakodututele loodud korteri prototiip.
Projektvalmis koost6os mittetulundustihinguga
Arrels, ehitussektori ettevotete ja ekspertide
ningteadlastestkoosnevadisainimeeskonnaga,
eesmargiga pakkuda 6ist majutust inimestele,
kes on elanud kaua tanaval ning ei kohane
Uhegi muu ressursiga. Hispaanias, Barcelona
kesklinnas  munitsipaalomandisse  kuuluvas
korteris asuv Zero Flat on moeldud inimestele,
kellel on raskusi aktsepteerida kodutute
varjupaikade Uhiseid elementaarseid kooselu
reegleid: ei alkoholile, ei suitsetamisele, ei
lemmikloomadele. Projekt, mis kaivitati 2017.
aasta jaanuaris, sai alguse eksperimendina,
mistottu polnud valistatud ebadnnestumine.
Sellegipoolest oli tulemus edukas: parast kahte
esimesttegevusaastat suutis enam kui 74% Zero
Flati kasutajatest oma olukorda parandada,
liikuda trepislisteemis tanaval magamisest
kdrgemale ning asuda elama teise korterisse
vdi elukohta. (Cid, Pla, Serrats, 2019)

Otsus paigutada Zero Flat tuupilisse kesklinna
kortermajja ning mitte peita jarjekordselt
linna aarealale, tuli kodutute peamisest
probleemist - nahtamatusest. Zero Flat pidi
olema naabruskonnaga integreeritud paik,
sisaldades magamisruumi kodututele ja eraldi
magamisruumi  vabatahtlikele.  Valtimaks
naabrite hairimist, isoleeriti ruumid akustiliselt
ning varustati [dhna neelava slisteemiga. Antud
lahenemiste abil polnud vajadust koerte,
alkoholi ja suitsetamise keelustamiseks korteris.
Elu kodutuna mojutab tugevalt ka tervist,
mistottu  kohandati ruumid lilkumispuudega
inimestele.

Tanavakodututel on tihti raskusi siseruumiga
lahedustunde saavutamisel. Kui “kodu” on
olnud pikka aega valitingimustes, luuakse
sigavam  kontakt  eksterjodriga:  pink,
tanavavalgusti, avalik joogivee kraan. Seetottu
oliZero Flatkorteri ks eesmérkidestvahendada
Uleminekuid valise ja sisemise vahel. Teine
eesmark oli tekitada ruumi sisenejas soe ja
oodatud tunne, mis tagati kddgiga varustatud
tervitusalaga "Agora”. Alates kella Uheksast
ohtul votavad vabatahtlikud kodutuid vastu
juhatades nad tervitusruumi ning varustades
neid madratsi, teki ja kaasaskantava laternaga.
Agora sisaldab topograafilist [ahenemist, mis
ulatub magamisalani ning terrassile, luues
mitmekllgse maastiku pindadest, millele
asetada madrats ja magada. Vabatahtlikud
saavad aga 00 veeta korvalruumis, mis
sisaldab neile harjumuspéaraseid magamiskohti
- voodeid. Varahommikul saabub |6pp
O0paevasele kodutute varjupaigale ning
ruumiplaneeringu paindlikkus véimaldab ala
kasutada kella Uheksast hommikul kaheksani
ohtul vabatahtlike harimiseks ning vestlusteks.

2.1.2. ANALUUS

2017. aasta jaanuarist 2019. aasta jaanuarini
magas Zero Flatis 60siti kokku 77 inimest. 67
mehele ja 10 naisele olid lisaks neli koera ja tks
kass. 51% neist suutis kolida antud perioodil
stabiilsemale pinnale: individuaalne, jagatud
voi abikorter, Guritud tuba vai hooldekodu. 17%
jaid kasutama vdimalusi Zero Flatis, 3% laksid
monda teise 66maijja ning 4% naasis perega
elama. Uheksal protsendil korteri kasutajatest
ei onnestunud luua kontakti Zero Flatiga,
mistottu  poordusid  tagasi  tdnavakodutuse
juurde. Ulejaanud 16% olid isikud, kes polnud
kroonilised kodutud, vaid olid sunnitud kodust
lahkuma ning Zero Flat toimis kui ajutine

lahendus. Tulemused tdestavad, et on oluline
leevendada 60majade rangeid reegleid,
mis torjuvad abivajajaid. Labi arhitektuuri on
voimalus luua tingimused, mis ei sunni reegleid
kehtestama ja Umbritsevaid inimesi hairima.
Teiseks tuleb luua interjodri ja eksterjoori
vahel suhe, mis aitab tdnavakodututel harjuda
koduste siseruumi tingimustega.

2.1.3. RAKENDUS

KodutuidvodibjagadaEestissuurespildiskaheks:
tanavakodututeks ja  resotsialiseerujateks.
Nendevaheline erinevus valjendub
tdendosuses ststeemist valjuda. Kill aga soov
mitte elada tdnaval on mdlemal Ghine. Housing
First korterid on traditsiooniliselt moeldud
inimestele, kes on motiveeritud tegema
elus muudatusi. Tagaplaanile jaavad aga
tdnavakodutud, kellel on keeruline kohaneda
koduste tingimuste ja reeglitega.

Kui Zero Flat kontseptsioonis on Uhes
kortermajas omavahel liidetud naaberkorterid
tanavakodutute ©66majaga, saab sarnast
lahenemist  kasutada ka Housing  First
hoonestuses.Mdlemalesihtriihmale onvoimalik
pakkuda tuge samaaegselt: resotsialiseerujad
saavad kindlustunnet pakkuva kodu, mis aitab
neil oma probleemidega efektiivsemalt edasi
tegutseda ning tanavakodututel on vdimalik
harjuda uue sisekeskkonnaga, muretsemata
takistavate reeglite parast. Pdeval on aga
voimalik kaasata multifunktsionaalse 66maja
alal naabruskonna vabatahtlikke. Nagu Zero
Flat lahenduses, on ka Housing First korterites
oluline kodutute nahtamatuse ja avalikkuse
vaararusaamade tottu linnakeskne asukoht,
mis toetab resotsialiseerujate integreerimist
kogukonda.
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longnan garden
https://www.archdaily.com/874649/longnan-garden-social-housing-estate-atelier-gom

lllustratsioon 6. Longnan Garden kortermajade mahud
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Illustratsioon7. Longnan Garden erinevaid funktsioone
Uhendavad sillad



2.2. LONGNAN GARDEN
SOTSIAALKORTERID

Asukoht: Shanghai, Hiina
Aasta: 2017
Arhitekt: Atelier GOM

2.2.1.KIRJELDUS

Longnan  Garden projektala  Shanghais
koosneb kaheksast hoonekompleksist: viiest
korterist, kahest Uhiselamust ning Uhest
iseseisvast arihoonest. Projekt sai alguse
probleemist Hiina kasvavas populatsioonis
ning elamuarhitektuuri mustrites eelkdige
kérghoonestuse néol. Atelier GOM on alates
2002. aastast labi viinud uuringuid peamiselt
eluhoonete  tlpoloogiatest, linnamaastiku
parandamisest, avaliku ruumi tutvustamisest
ning residentsi korguse ja tiheduse mojust
elanike mugavusele. Uurimistulemusi
véljendavad Longnan Garden sotsiaalkorterid,
mis on osaliselt valtinud tavaparast korghoone
planeeringut ning rakendanud hoovide
kontseptsiooni tasakaalustamaks looduslikke
tingimusi. Elanike sihtgrupi moodustavad
suures osas noored paarid ning uUksikisikud,
kes majanduslikel pohjustel soovivad korteri
ostmise asemel madala hinnaga udrida. Antud
elanikkond aktsepteeris vaikest ja paindlikku
ruumi, mis andis vdimaluse projekteerida
kortereid vahemikus 40-60 m? ning Uhiselamu
Uksuseid pindalaga 35 m?  Voimalikult
kompaktse ning paindliku ruumiplaneeringu
loomiseks kasutati Sl-struktuuri. Lihend Sl
on kokku pandud kahest maistest - skeleton,
ehk skelett ning infill, ehk taide. Stabiilne
skelett tagab hoonele pikema eluea ning
paindlikku tditematerjali saab kohandada
mitte ainult eluruumi funktsiooniks, vaid ka
mugavateks muudatusteks tulevikus. Longnan
Garden korterite skeleti moodustab 7,6
meetri kdrgune raudbetoonist karkass, mis
on tadidetud astmelise teraskonstruktsiooniga.
Lisaks korteritele on antud projektis olulisel
kohal ka nendevaheline ala. On ldhenetud
regionalistlikult Hiina traditsioonilisele hoovide
ja aedade arhitektuurile luues rohealad

esimese ja katusekorruse tasapindadele. Labi
sisehoovide kulgevad kérgendatud koridorid,
mis Uhendavad teise korruse Uldruume. (Liu,
Jiawei, 2019)

2.2.2. ANALUUS

Longnan Garden sotsiaalkorterid jargivad
innovatiivseid, jatkusuutlikke ja regionalistlikke
kontseptsioone, millel on markimisvaarselt
positiivne moju Hiina elamuarhitektuurile. Mitte
vaid sotsiaalkorteritel, vaid koikidel ehitistel
on oluline tagada pikk eluiga. Kasutades SI-
struktuuri, on moeldud lisaks hetke heaolule
ka tuleviku vdéimalustele. Praktikas saab aga
esimesest tdstada puudujaéke. Elamisaegne
ndudlus lisaruumile annab maista, et Uksused
on liiga vaikesed. Privaatse ruumi laius
variatsioonis 3 kuni 4,5 meetrit limiteerib koigi
oluliste funktsioonide rakendamist, mille hulka
voivad kuuluda naiteks s66gilaud, to6opind voi
ndudepesumasin. On keeruline korraldada
korterisiseseid seltskondlikke istumisi
hoivamata avalikke koridore. Arvestades
Uhe hoonekompleksi suurust, jaab puudu ka
keskmiselt 200 elaniku vahel jaotuvast avalikust
istumisalast, mis oli planeeritud ainsa Ghisalana.
Ala seisab kasutuseta nagu ka maapealsed
sisehoovid, kuhu inimestel ligipaas puudub.

Longnan Gardenit voib nimetada
eksperimentaalprojektiks, mida ei saa kindlasti
lugeda taielikult 6nnestunuks, kuid mis
sellegipoolestannab palju kasulikku tagasisidet
jargnevate sotsiaalkorterite planeerimiseks.

2.2.3. RAKENDUS

Moistes  kodutuse olemust slgavamate
probleemide tulemina, saab jareldada, et ei
eksisteeri Uhest elamispinna planeeringut, mis
vastab koigile tanaval elanud isikute muredele.
Korter peab andma resotsialiseerujatele
baasi kodutundeks ning vdimaluse enda
arendamiseks. Seetdttu on oluline luua
voimalikult  taskukohase,  kompaktse ja
paindliku struktuuriga eluase, mida on véimalik
vaevata muuta kas vaiksemas mastaabis
arvestades reaalaja elanike vajadusi voi
suuremas  ulatuses lahtudes  vodimalikest
tulevikustsenaariumitest. Longnan  Garden
projektis kasutatud Sl-struktuur suudab antud
ideed edukalt edasi kanda pakkudes skeletiga
voimaluse laiaulatuslikuks visiooniks tulevikus
ning taitematerjaliga ajakohaste vajaduste
lahendamiseks.

Housing First printsiipidele vastav sotsiaalkorter
ei ole iseseisvana kindlustatult tulemuslik,
vaid vajab tugiteenuste ja kogukonna liitmist,
mistdttu on oluline analliisida erinevate
kategooriate omavahelist sidumist loomaks
terviklikult toimiv linnakvartal. Longnan Garden
projektis rakendatud korteritevahelised sillad
Uhendavad sama privaatsusastmega hooneosi,
mis annavad vabaduse mahtude paigutuseks
vastavalt funktsiooni ja keskkonna vajadustele.
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crest apartments
https://www.archdaily.com/897050/crest-apartments-michael-maltzan-architecture

Illustratsioon 8. Vaade Crest Apartmentsile tdnavalt

llustratsioon 9. Vaade hoovile



2.3. CREST APARTMENTS

Asukoht: Van Nuys, Los Angeles, CA, USA
Aasta: 2016
Arhitekt: Michael Maltzan Architecture

2.3.1.KIRJELDUS

Los Angelese 3&arelinna ehitatud Crest
Apartments eesmark on pakkuda 64 korteri
ja tugiteenustega abi USA  kodututele
sGjaveteranidele.Tihedaautoliiklusegamaantee
naabruses paiknev kortermaja on avatud
kogukonnale, mistéttu loob Umbruskonnas
uue liikumistuumiku  Uhiskondlike alade
ja Uhistranspordi  peatuspunktide vahel.
Pohjapoolsest kiljest on tagatud sissepaas
tdnavalt ning ldunast kilgneb hoone
kogukonnaaed Uhepereelamute hoovidega.
Ehitise itta kaarduv vorm laiendab sisehoovi
ala laanekiljel, mille eesmark on pakkuda
liikumisvabadust tervendavas valiskeskkonnas.
Rohealasse sulanduvad tksikud parkimiskohad
autodele, kuid eelkdige pooratakse tahelepanu
jalgrataste turvalisele hoiustamisele. Esimese
korruse tasandil paiknevate Uhiskasutatavate
ruumide hulka kuuluvad lisaks kogukonnaaiale
ja valihoovidele ka pesupesemisruumid,
arvutilabor ning kodk. Vastuvott hoonesse
algab l&bipaistvast tdnavapoolsest fuajeest,
mis tostab margatavust ja loob kutsuva
atmosfaari nii elanikele kui kilastajatele.
Uhisalade kohal kérgub lisaks neli korrust
stuudiokortereid, mis sisaldavad soppidena
eraldatud koogi- ja magamisnurka ning
privaatset dusi- ja tualettruumi. Tagamaks
elanikele naabruskonnast eraldatud
poolprivaatne roheala, on eluruumide mahud
paigutatud astmeliselt. Elanike abistamiseks
on voimaldatud ligipaas esmastele
tugislisteemidele ja -teenustele vastavate
ndustamiskabinettidega. Kogu hoone ruume
kirjeldab valguskdllasus, mis aitab kaasa
elanikke  toetava kogukonna  vorgustiku
loomisel. (Michael Maltzan Architecture, 2016)

2.3.2. ANALUUS

Crest Apartments lahendus jargib Housing First
motteviisi, mille pdhjal on tagatud pusiv eluase
kohapealsetetugiteenustegaresotsialiseerujate
abistamiseks. Projekt toetub kolme valdkonna
integreerimisele: elamispind, tugiteenused
ja kogukond. Kategooriate omavaheline
sidumine on teostatud Uhe kortermaja ning
seda Umbritseva kogukonnaaia abil. Housing
First mudeli eesmark on aga harjutada elanikke
tavaparaste elamistingimustega. Tugiteenuste
paigutamisel samasse hoonesse korteritega,
on oht slivendada mittesoovitud hajuvust
kodu ja terviseasutuse vahel. Antud projektis
ei valjenda aga tugiteenused laiahaardelist
rehabilitatsiooni, vaid nelja ndustamiskabinetti,
mistottu  on  Uks hoonemaht toimiv ja
pohjendatud. Projekti eelis on naabruskonna
mugavusi arvestav asukoht, mis voimaldab
kiire Uhenduse elanike stabiilsuse ja tervise
seisukohalt kriitilise téhtsusega Uhistranspordi,
meditsiiniasutuste ja toidupoodidega. Lisaks
on arvestatud, et hoones elavad isikud ei
oma suure tdenaosusega autot, mistottu on
pooratud tahelepanu taskukohasele variandile
- jalgrattale. Antud projekt on hea néide
arhitektuuri positiivsest mojust kodutusele. Kull
aga puudub antud hoonesisesel struktuuril

paindlikkus hilisemateks muudatusteks.
Korterid on paigutatud Vviisil, mis arvestab
paikese liikumist ning elanike heaolu,

kuid ei voimalda fikseeritud asetustega
stuudiokortereid laiendada.

2.3.3. RAKENDUS

Housing  First mudelile vastaval korteril
on vodimalik toimida Crest Apartmentsi
naitel Uhe iseseisva hoonena. Tulemuste
maksimeerimiseks tuleb aga enam tdhelepanu
pOorata rehabilitatsiooni voimalustele, mistottu
on oluline kasutada projektalana piirkonda,
mis loob taastumiseks vajalikud tingimused:
sotsiaalabi vahetus laheduses vo6i mugavalt
ligipaasetaval kaugusel ning linnakeskse
haljasala  arendamise  v&imalus.  Crest
Apartments projektiga oldi keskendunud lisaks
tugiteenuste kattesaadavusele kogukonna ning
elanike integreerimisele ja stigmatiseerimise
vahendamisele. Jattes krundisisese
liikumisvabaduse esimese korruse tasandil nii
hoones sees kui véljas koigile, on ennetatud
ebakindlus ja segadus kvartalisse sisenemisel.
On oluline luua kutsuv atmosfaar mitte vaid
avaliku ruumi olemasoluga, vaid kindlaid
tegevusi  pakkuvate ruumifunktsioonidega.
Suurendamaks ligipdasetavust ja margatavust,
on vajalik voimaldada sisenemine kvartalisse
igast elava lilkkumisega tanavast.
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groot klimmendaal

https://www.archdaily.com/126290/rehabilitation-centre-groot-klimmendaal-koen-van-velsen

Illustratsioon 11. Ldbipaistvus ja metsa tung interjSori

Illustratsioon 10. Groot Klimmendaali fassaad
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2.4. GROOT KLIMMENDAAL
REHABILITATSIOONIKESKUS

Asukoht: Arnhem, Holland

Aasta: 2011

Arhitekt: Koen van Velsen (Architectenbureau
Koen van Velsen BV)

2.4.1.KIRJELDUS

Hollandisse projekteeritud Groot Klimmendaali
rehabilitatsioonikeskus on palvinud tunnustust

mitme arhitektuuripreemiaga: Hollandi
Arhitektide Liidu Aasta hoonega 2010,
Hedy d'Ancona 2010. aasta preemiaga

suureparase tervishoiuarhitektuuri eest,
Arnhem Heuvelink preemiaga ning Hollandi
2010. aasta disainiauhindade preemiatega.
Mitmekilgne edu on tingitud labimdeldud
kontseptsioonidest, mis pdhinevad biofiilsel
disainil. Biofiilia teooria kirjeldab inimeste
kaasaslindinud  eelistust luua  Uhendus
loodusega (Grinde, Patil, 2009). Seetdttu on
keskus projekteeritud metsade vahele, kus
looduse lahedus kutsub esile tervendavaid
muutusi stressitasemes, emotsioonides ning
fuusilises heaolus. Hoones pakutavatest
rehabilitatsiooniprogrammidest saavad osa
votta igas vanusegrupis isikud, kes vaevlevad
haigusega vo&i vajavad Onnetusjargset abi.
Sellegipoolest pole keskus vaid patsientide
kasutuses, vaid mitmetasandilisus vdimaldab
avalikke kogukonna kasutusalasid. Esimene
korrus mahutab  treeningsaale, ujulat,
restorani ja teatrit ning kdrgemad korrused
tervishoiuteenuseid. Arhitekt on kasutanud
keskuse labipaistvates valisseintes hammaste
efekti, kus hoone keskmest valjakasvavad
klaasfassaadi osad tekitavad ruumis viibijas
tunde, et mets on tunginud interjoori.
Eksterjooris on mangitud aga valguse ja
varjuga. Fassaadimaterjalina kasutatud
pronks-kulla toonis anodeeritud alumiinium
peegeldub vaatajale varvina, mis on tingitud
valguse silma sisenemise nurgast. Nahes iga
hetk erinevat pilti, voib nimetada antud fassaadi
vaatamist ainulaadseks kogemuseks. Valguse
ja labipaistvuse ideedele lisandub kolmanda
olulise aspektina arhitekti loomingus varvitaju.

Erk varv, mis toimib ajule stiimulina, véimaldab
tahelepanuvaarseid objekte ja sindmusi
selgemalt meeles pidada, mistottu rakendas
Koen van Velsen antud funktsiooni ruumi
vaimse kaardi loomisel. Julged varvid tekitavad
igal tasandil erilise malestuse. (Etherington,
2011)

2.4.2. ANALUUS

Uks Groot Klimmendaali
rehabilitatsioonikeskuse positiivse kélapinna
pohjustest on  hoone  arhitektuursete
lahenduste stigavamoéttelisus. Iga detaili
kirjeldab kas teaduslik uuring voi arhitekti
loodud olukorra stsenaarium.Fenomenoloogia,
ehk meeldejaava kokkupuute loomine ruumiga
inimmeelte  modjutamise abil, vdimaldab
tajuda tervendavat keskkonda nii vaimsel kui
fuusilisel tasandil. Kéik kolm hoone peamist
kontseptsiooni, labipaistvus, valgus ja varvitaju,
on vordvaarselt olulised eduka rehabilitatsiooni
tagamisel. Tervenemisprotsess saab alguse
juba eemalt keskusele ldhenedes, kui valgus
ja manglevad varjud fassaadil tekitavad
saabujas enneaegse ootuse ja elevuse hoone
|6pliku vormi osas, mis puude vahelt iga
sammuga tlikkhaaval taieneb. Arhitektuurset
fenomenoloogiat on voimalik kogeda eelkdige
konkreetses ruumis viibimise abil, mistdttu saab
fotode jakirjelduste abil edasi anda vaid vaikese
osa tundest, mida rehabilitatsioonikeskus
inimeses tegelikkuses tekitab. (Munro, 2015)
stuudiokortereid laiendada.

2.4.3. RAKENDUS

Kuigi Groot Klimmendaal ja Housing First
pohimotteid jargiv  hoonestus kannavad
molemad rehabilitatsiooni eesmarki, on
sihtgrupp erinev. Hollandi tervenemiskeskuse
suurem eesmark on flusilise vormi taastamine,
projekteeritavas ~ hoones  aga  vaimse.
Sellegipoolest on kasutatud olemasolevas
rehabilitatsioonikeskuses universaalset
lahenemist,missaabalguseisikumotiveerimisest
paranemisprotsessil. Arhitektuurse
fenomenoloogia rakendamine aitab pusida
patsiendil jarjel, millest voib kujuneda esialgne
suurim katsumus. Taastusravi ei lakka hoonest
lahkudes, vaid toimib pika teekonnana,
mistottu on antud ldhenemise kasutamine
soovituslik mitte vaid rehabilitatsioonikeskuses,
vaid kogu Umbritsevas keskkonnas. Antud
projektis rakendati kolme sensoorselt olulist
komponenti: |&bipaistvus, valgus ja varvitaju.
Iga kasutatud element kirjeldab lugu, mis
vastab patsientide vajadustele. Housing First
mudelile vastavas rehabilitatsiooni kategoorias
on samuti vajalik luua stsenaarium, mis selgitab
tundeid ja meeli, mida on sealsete patsientide
abistamiseks oluline méjutada.
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kronstad psihhiaatriahaigla
https://www.architecturenorway.no/projects/working/kronstad-2013/

Illustratsioon 12. Kronstadi psihhiaatriahaigla katuseaiad
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Illustratsioon 13. Biofiilia arhitektuuris



2.5. KRONSTAD
PSUHHIAATRIAHAIGLA

Asukoht: Bergen, Norra
Aasta: 2013
Arhitekt: Origo Arkitektgruppe

2.5.1. KIRJELDUS

Norras, Bergeni linnas, Kronstadi
psthhiaatriahaiglas pakutakse vaimset
tuge ja valvet abivajavatele tdiskasvanutele.
Esimeste korruste péevaravi ja polikliinikuid
ning  Ulemiste  tasandite  statsionaarset
osakonda  projekteerides  on  réhutud
avatusele ja lébipaistvusele avalikkuse ees.
Seitsmekorruseline hoone paikneb tiheda
liiklusega linnakeskmes, millest avanevad
urbanistlikud vaatedldandejaloodusléhedased
Ulrikeni magivaated itta. Haiglast pdhjas on
tahelepanu po&odratud uue avaliku valjaku
loomisele, mis vdimaldab kogukonnale
kvaliteetset paika istumiseks, mangimiseks ja
motisklemiseks alal, kus tavaliselt domineerivad
autod. Masinakeskse ja murarikka keskkonna
tasakaalustamiseks on projektis oluline roll
haljastusel: hoones saab rahulikke hetkinautida
Uheksal eritasanditel paikneval katuseterrassil
ning kolmes ulatuslikus aatriumis. Viimased
toovad  keskusesse  valgust, ohku ja
voimaldavad rakendada vaartuslikke vaba aja
veetmise ruume. Lisaks toimivad aatriumid kui
geograafilised tugipunktid, mis aitavad suures
hoones navigeerida ning pakuvad erinevate
osakondade  vahel visuaalset kontakti.
Rohealade rohkuse eesmark on soodustada
inimestevahelist sotsiaalsust ning pakkuda
ruumi biofiilsete teooriate p&hjal tervendavas
keskkonnas = motisklemiseks.  Patsientidele
voimalikult arusaadava ruumi tagamiseks on
keskendutud struktuursele selgusele ning
loogilisele osakondadevahelisele sidususele.
(Architecture Norway, 2014)

2.5.2. ANALUUS

Urbanistlikus kontekstis on tihti keeruline leida
tasakaalu loodus- ja tehiskeskkonna vahel.
Kronstadi psthhiaatriahaigla projekteerimisel
on aga moistetud rohealade tervendavaid
mojusid vaimsele tervisele, mistottu on
tahelepanu poodratud ning edukalt rakendatud
biofiilse disaini eriparasid. Hoone teise
kontseptsiooni, labipaistvuse, eesmark on
normaliseerida vaimset tervist puudutavad
teemad tdnapdeva Uhiskonnas. Pdhjapoolne
kogukonna istumisala ulatub haigla Gleulatuva
osa varjualusenining on osalise klaasfassaadiga
ja tanavalt ligipadsetavusega avatud ja
kutsuv koigile. Olenemata kontseptuaalsest
labipaistvusest, on hoone struktuuri ja
ruumiplaneeringu  abil suudetud tagada
patsientidele ja to6tajatele oluline turvatunne.

2.5.3. RAKENDUS

Housing First mudelile vastavad korterid

toimivad  efektiivseimalt  linnakeskkonnas,
mistottu  on  Kronstadi  psihhiaatriahaigla
informatiivne naide rehabilitatsiooni

rakendamisest looduskauges paigas. On
oluline luua inimestele roheruume, mis
eemalduvad murast, rahustavad, pakuvad
vajadusel privaatsust, kuid vdimalusel ka
paika sotsiaalseteks tegevusteks. Tagamaks
voimalikult palju relevantseid funktsioone,
on vajalik Kronstadi haigla naitel véimaldada
haljas- ja rekreatsioonialade varieeruvus.
Olenevalt asukohast, vdivad rohelust
pakkuda katuseterrassidele ja aatriumitele
lisaks sisehoovid, véljakud ja rédud. Housing
First ~pohimotetele vastavates  korterites
potentsiaalselt elavatest isikutest vajavad
Tallinna 2020. aasta statistiliste andmete
pohjal  tuge  sligavamate  mentaalsete
ja  soltuvusprobleemide  tottu  neljandik
kodututest (Peeker, 2021). Sotsiaaltdotajate
sonul  on klientide seas vaimse tervise
probleemidega isikute hulk iga aastaga vaid
téusnud. Tuleb aga arvestada, et lisaks antud
inimhulgale, voib teistelgi resotsialiseerujatel
olla keeruline kohaneda uute elutingimustega
ning taastuda varasemast stigmatiseerimisest
pohjustatud traumast. Seetdttu on oluline luua
mitmekilgsed voimalused rehabilitatsiooniks,
arstide ja  psthholoogide ndustamisest
rahustavate méttevahetusaladeni valja.

31



32

dandenongi vaimse tervise keskus
https://www.batessmart.com/bates-smart/projects/sectors/health/dandenong-hospi-
tal-stage-3-redevelopment-mental-health-facilities-part-1/
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lllustratsioon 14. Vaade Dandenongi vaimse tervise
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2.6. DANDENONG VAIMSE
TERVISE KESKUS

Asukoht: Dandenong, Victoria, Austraalia
Aasta: 2012
Arhitekt: Bates Smart, GroupGSA

2.6.1.KIRJELDUS

KoostodsBatesSmartjaGroupGSAarhitektidega
Dandenongis valminud projekti eesmark oli
pulstitada uus standard Austraalia vaimse tervise
asutustele. Alustati salutogeensete pShimotete
jargimisest, ehk keskendumisest tervist ja
heaolu toetavatele teguritele. Arhitektuurselt
véljendusid antud printsiibid peamiselt kiires
ja mugavas ligipdasus naturaalsele valgusele
ning aiavaadetele. Mdistele vastandub aga
traditsioonilisem  patogeenne |dhenemine,
mis léhtub esmalt riskidest ja probleemidest.
Aarelinna  kontekstis istuv (ihekorruseline
hoonetekitab patsiendis viimasele vastupidiselt
intiimse kodutunde, mida slvendab suure
hoonemahu osadeks jaotamine ja puidust
fassaadi rakendamine. Valisseina viimistlusel
on kasutatud kohalikku, vastupidavat ning
kulumiskindlat johvjakoorelist eukallpti, mida
hangiti taaskasutuse abil. Projektis on lisaks
kasutatud mitmeid keskkonda saastvaid ning
jatkusuutlikke lahendusi: topelt- ja madala
kiirgusvdéimega klaasi, mis toimib soojus- ja
heliisolatsioonina,  klaaspaneelide  vahele
paigaldatud ruloosid, takistamaks suitsiidsete
motetegaisikutelligipdasuohtlikelevahenditele
ning energiasaastlikku pdrandakutet. Lisaks
rakendati ulatuslikku sademevee hoiustamise
sUsteemi, mida saab kasutada &ravooluks ja
taimede kastmiseks. (Woodform News, 2016)

2.6.2. ANALUUS

Uks keerulistest (ilesannetest Dandenongi
vaimse tervise keskuse rajamisel oli tasakaalu
leidmine rangete ohutus- ja turvanduete
taitmise ning tervist taasatava esteetilise
ilme loomise vahel. Probleemiga saadi
tdohusalt hakkama, olles Uks markimisvaarselt
auhindu palvinud projektidest. Tahelepanu
on tdmmanud peamiselt “maja” voi "kodu”
kontseptsioon, mis valjendub vaikesemahuliste
hooneosade Uhendamises hubast tunnet
pakkuva puitfassaadiga. Antud |&henemine
on Uks pohjustest, miks vdib  keskust
kirjeldada kui head néidet salutogeensest
disainist. Arhitektuuriga on voimalik
psihholoogiliselt manipuleerida, pakkudes
keskkonda, mis mojutab inimese kaitumist
ja hormonaalsisteemi, millega omakorda ka
fausilist tervist (Golembiewski, 2015). Keskuse
uuenduslikud  arhitektuursed  lahendused
ei viita terviseasutuste traditsioonilisele,
ekstreemselt steriilsele ning rangele haigustele
keskendunud kaekirjale, vaid keskendutakse
detailidele, mis podhjustavad  positiivset
manipulatsiooni.

2.6.3. RAKENDUS

Kodutute  resotsialiseerumist  soodustava
rehabilitatsioonikeskuse  ja Dandenongi
vaimse tervise asutuse klientide vahele
ei saa kull tdmmata vordusmarki, kuid
viimase laiahaardelist kontseptsiooni on
voimalik rakendada sellegipoolest. Housing
First  printsiipidel  p&hinev  kogukonna-
ja taastumiskeskus ei ole keskendunud
sigavamate vaimsete el fuusiliste
probleemidega tegelemisele, vaid annab
tuge ja noustamist ning voimaldab luua uusi
kontakte, mis soodustavad oskust iseseisvalt
edasi lilkuda. Antud kontseptsiooni efektiivsust
voimendab  salutogeensete = pohimotete
rakendamine, mis aitavad kulastajatel naha
keskust kui uue alguse simbolit ja tugevat
motivaatorit, mitte kui paika, mis tostab esile
probleemid ja slvendab seeldbi negatiivset
maailmapilti. Rakendatavad teooriad seavad
seega esikohale rehabilitatsiooni, mis pakub
lisaks psthholoogi ja nodustaja vastuvotule
vordvaarselt teraapilisi tegevusi, mis ei kuulu
traditsiooniliselt Ghe terviseasutuse kavasse.
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edegemi kogukonnakeskus
https://www.archdaily.com/971276/community-center-edegem-marc-koehler-architects

lllustratsioon 16. Varjualune sisehoovis
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Illustratsioon 17. Avatud raamatukogu



2.7. EDEGEMI
KOGUKONNAKESKUS

Asukoht: Edegem, Antwerpen, Belgia
Aasta: 2021
Arhitekt: Marc Koehler Architects

2.7.1.KIRJELDUS

2015. aastal pustitas Belgias Antwerpenist
|dunas asuv Edegemi omavalitsus eesmargi
luua kogukonnale keskus ja raamatukogu
ning taaselustada ajaloolise linna sidames
kasutuseta jaanud ruum kasutades selleks
voimalikult keskkonnasaastlikke strateegiaid.
Marc Koehler Architects leidis lahenduse,
mis pakkus kogukonnale avatud keskusele
multifunktsionaalset tsoneeringut, paindlikku
struktuuri  ning harmoonilist integreerimist
olemasoleva Huis Hellemans messikeskusega.
Hoone ja selle lahiimbrus véimaldavad
kohtumisi, mugavaid t66- ja lugemistingimusi
ning meeldivaid kogemusi. Peamine
raamatukogu funktsioon on Ules ehitatud
avatud ruumide meetodil, mis vdimaldab
tulevikus vastavalt vajadusele olukorda imber
programmeerida. Hetkel sisaldab interjoor
triki- ja digimeedia lugemisalasid, infolauda,
kontoriruume kohalikele organisatsioonidele
ning kohvikut. Raamatukogu voéimaldab
tegevuspinda mitmetele kursustele,
tootubadele, koosolekutele, klubidele ja
kunstiteoste eksponeerimisele. Funktsioone
vertikaalselt Ghendav trepp on aga venitatud
laiaks, et pakkuda lava lapsi raamatukogu
kasutama Opetavatele giididele. Paindlikkus
on tagatud CLT ristkihtliimpuidust kandvate
postide ja talade abil, mis loovad vabale
ruumiplaneeringule lisaks sooja ja kutsuva
atmosfaari. (Archello, 2021)

2.7.2. ANALUUS

Arhitektuursete lahenduste tulemusel
pole Edegemi kogukonnakeskus kdigest
raamatukogu, vaid paik, kus kohtuda, 6ppida,
|66gastuda ning inspiratsiooni ammutada.
Kunagisest unarusse jaetud pimedast parklast,
mida elanikud valtisid, on saanud avatuse,
|&bipaistvuse ja laialdaste kasutusvéimaluste
tottu soe koht, kus kdik tunnevad end oodatuna.
Rakendatud on taas Sl-struktuuri, mis tagab
tulevikukindluse. Vaiksemaid Umberkorraldusi
ruumiplaneeringus  saab  probleemideta
teostada igal ajal ning suuremate muutuste
korral on paindlikkuse tottu majanduslikud
kulud kontrolli all. Edegemi kogukonnakeskuse
struktuurist on saanud Belgia puitehitiste
standard.Riigisiseselttoetataksemonteeritavaid
konstruktsioone, paindlikku arhitektuuri ja
jatkusuutlikkust. Puit, olles taastuv ressurss
ning suutes salvestada CO,, on seega avalikult
eelistatud materjal betooni ja terase asemel.
Keskuse jatkusuutlikud lahendused ei loppe
aga kandva konstruktsiooniga: lisaks rakendati
rohelist katust, nutikat ventilatsiooniststeemi,
paikeseenergiatja vee kogumisttualettruumide
loputamiseks.

2.7.3. RAKENDUS

Kogukonnakeskus, mille eesmark on tuua
inimesi  kokku, neid Uhendada, pakkuda
uusi kogemusi ja inspireerida, ei saa jaada
kindlatesse ning muutumatutesse raamidesse.
Aastatepikkune  stagnatsioon  ruumi-ilmes
peegeldub inimestes, mistottu on oluline, et
hoone struktuur ei takista loomingulisust ega
positiivset muutust eluviisis. Ajaga kohanev
keskkond toetab ja motiveerib pidevalt
arenema ning edasi liilkuma. Ei ole valistatud,
et kogukonnakeskuse eesmark hetkes voib
erineda tulevikust, mistdttu on pdhjendatud
Sl-struktuuri  rakendamine  mitte  ainult
kortermajades, vaid ka uhisaladel. Housing
First printsiipidel pdhinev kogukonnamaja
kontseptsioon ja eesmark Uhtib antud hetkel
keskusega Edegemis, mistottu voib rakendada
ruumiprogrammi  algeid  projekteeritavas
hoones.
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sands end kunsti- ja kogukonnakeskus
https://www.archdaily.com/956985/sands-end-arts-and-community-centre-mae-architects
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Illustratsioon 18. Multifunktsionaalne saal

llustratsioon 19. Keskus tdnavalt



2.8. SANDS END KUNSTI-
JA KOGUKONNAKESKUS

Asukoht: Sands End,
Suurbritannia
Aasta: 2020
Arhitekt: Mae

Fulham, London,

2.8.1. KIRJELDUS

2020. aastal Mz arhitektide poolt valminud
keskus pakub ruume kunstinaitusteks ja
kogukonnadritusteks koos kohviku ja laste
paevahoiuga. Uus hoone kilgneb loodes
1903. aastal ehitatud 66majaga, mis on labi
ajaloo sailinud kohaliku maamérgina. Téna on
eelmise sajandi hoone kasutuses kunstitoode
eksponeerimiseks.  Jaljendamise  valtimise
tottu on varske ehitis ja vana objekt visuaalselt
selgelt eristatavad. Uus hoone on téies ulatuses
Uhekorruseline ning jaguneb kahte plokki:
Uhes paikneb multifunktsionaalne saal ja
kohvik, teises aga riietusruumid, Uhisala ja
lasteaed. Projekti koostamisel moeldi inimeste
heaolule lisaks keskkonnasaastlikule teostusele.
Lahendustes lahtuti ringmajanduse ideedest,
mis arhitektuuris véljenduvad hoonete ja
materjalide pikas elueas taaskasutuse abil ning
ehitamisel ja lammutamisel tekkinud jaakide
minimeerimises. Karkassina kasutati madala
energiasisaldusega CLT ristkihtlimpuitu ning
liimpuitu, mis voimaldasid lisaks tugevale,
paindlikule ja vastupidavale struktuurile jatta
kasutamata  keskkondlikust  vaatepunktist
ebavajalikud viimistluskihid. Teise peamise
materjalina kasutati ehitusjaatmetest
valmistatud telliseid, mille varvuse
véljatootamisel sooviti sarnasust loodusliku
kiviga. Voimalusel eelistati ka taaskasutatavaid
kinnitusi, naiteks asendati liim poltidega. (Mae
Architects, 2020)

2.8.2. ANALUUS

Keskuses tootav isik kirjeldab hoonet kui
kohtumispaika, mis voimaldab tegevusi kdigile,
olenemata keelest, kultuurist ja majanduslikust
seisust. Loomingulist vabadust toetav paindlik
planeering ja disain vdimaldavad ehitisel
votta ilme, mida Sands End kogukond teatud
perioodil eelistab. Uus hoonestus austab
ajalugu, Umbritsedes olemasolevat 1903.
aastal rajatud 60maja viisil, mis rohutab vana
objekti kui keskuse slUdant. Lisaks Genius
Loci sailitamisele, seisneb projekti vaartus ja
arhitektuurne olulisus selle véaheses eelarves ja
mojus keskkonnale. Spetsiaalselt antud projekti
tarbekstoodeldudtellisedvdimaldasidringlusse
votta rohkem kui 28 tonni ehitusjaatmeid.
Puitkarkass andis aga paindliku kesta, mida
saab tulevikus kohandada ja taaskasutada.
Kuigi konstruktsiooni valikul mangisid esmalt
rolli ringmajanduse pdhimotted, mistottu jaeti
kasutamata ebavajalikud viimistluskihid CLT
konstruktsiooni katmiseks, andis kokkuhoid
ning puitinterjéori réhutamine ruumile soojust
ja hubasust.

2.8.3. RAKENDUS

Housing First mudelil p&hinev kortermaja ei
ole uksikprojekt, vaid eesmargiga luua kodu
sadadele inimestele, tuleb rajada hooneid
suuremas variatsioonis. Ulatusliku ehitusega
kaasneb  paratamatult negatiivne  modju
keskkonnale, mistdttu on oluline rakendada
Sands End kunsti- ja kogukonnakeskuse
eeskujul ringmajandusele vastavaid lahendusi.
Lisaks ehitusmaterjalide valikule, on kasulik
votta fookusesse potentsiaalsed olemasolevad
hooned, mille Umberehitusel on vdimalus
konstrueerida  energiasaastlikumalt  ning
pakkuda uuteluvaljasurevatele paikadele. Kuigi
mahukam t66protsess hdlmab kortermaju, on
keskkonnasobraliku kontseptsiooni jargimine
pohjendatud ka tUhiskondlikus hoonestuses.
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2.9. GOODJOB! KESKUS
KASHIBAS

Asukoht: Kashiba, Jaapan
Aasta: 2016
Arhitekt: Onishimaki, Hyakudayuki Architects

2.9.1.KIRJELDUS

GoodJob!keskuseeesmarkonluuauusitdodkohti
puudega isikutele nii kunsti-, disaini- kui ka
ettevotiusvaldkonnas. Visiooni realiseerimisel
on jargitud kolme suunda. Esiteks toetatakse
uute, omaparaste ja atraktiivsete toodete
arendamist ning unikaalseid ettevotteid,
mis voimaldavad rakendada limiteeritud
oskusi. Teiseks on loodud infovérgustiku
platvorm, mis annab mugava suhtlustasandi
ettevotetele, mittetulundusthingutele, haridus-
ja hoolekandeasutustele ning valitsusele.
Kolmandaks luuakse sisteem, mille abil ei
sbltu puudega inimesed vaid sotsiaalteenuse
abist, vaid saavad iseseisvalt raha teenida.
Ulatuslik ~ kontseptsioon  valjendub  ka
GoodJob! keskuse arhitektuurses lahenduses,
mis Uhendab tootmise, to6tamise ja sGnumi
levitamise funktsioonid. Vajalikud ruumid on
jaotunud kahe hoone vahel pé&hjas ja I6unas.
Pohjapoolses  Uhekorruselises  toostuudios
asetseb mitmeotstarbeline saal tantsu, muusika,
etenduste ja tootubade jaoks ning ateljee
avatud ja jagatud pinnaga, mis véimaldavad
keskenduda mistahes loomingulisele
tegevusele. Ldunasse jaab aga kahekorruseline
hoone, millest esimene mahutab kasitédruumi,
kohvikut ja galeriid. Teisel tasandil paiknevad
aga pood ja ladu. (GoodJob! Center, 2018)

2.9.2. ANALUUS

Keskuse disain peegeldab organisatsiooni
mitmekesist filosoofiat, pakkudes varieeruvat
interjoori, mis sisaldab eredalt valgustatud
kérge laega pinda, ndrgalt valgustatud
rahulikku keskkonda ja elavat ruumi, mis
avaneb kogukonnale. Seelabi suudab igatiks,
olenemata voimetest voi puudest, leida enda
jaoks paiga, mis sobib tapselt indiviidi isiksuse
ja vajadustega.

2.9.3. RAKENDUS

Puudega isikuid ja ténaval elavaid inimesi
Uhendabselgeltiks probleem-komplitseeritud
tookoha leidmine. Samuti pole valistatud
gruppide Uhtimine, kus terviseprobleemid
voivad mojutadarahateenimistjakoduomamist
ning vastupidi tanaval elamine suudab jatta
jalje nii fuusilisele kui ka vaimsele seisundile.
Ka 2020. aastal Tallinnas anketeeritud 637
kodutust 52 vastas, et olukorra pd&hjustas
tervise halvenemine, puue VoI vigastus
onnetuse tagajarjel (Peeker, 2021). Seetdttu on
GoodJob! keskuse kontseptsioon aktuaalne osa
lahendusest kodutuse vahendamisel. Pakkudes
ja luues isikutele, kellel on raskusi leida voi
olla suuteline tegema t66d, nende oskustele
vastavaid rahateenimisvéimalusi, on tagatud
Uks iseseisva elu alustest. Kuigi labi arhitektuuri
ei saa otsustada ettevotete kaekaiku, on
siiski voimalik pakkuda ruumiprogrammi abil
aripindu, mille disain keskendub mitmekesise
sisekeskkonna loomisele.
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3. LINNAKVARTALI
KUJUNEMINE

Housing First mudelil pohineva linnakvartali
tilptunnuste, asukoha ja ruumiplaneeringu
kirjeldamisel on ldhtutud juhtumiuuringute
anallusist ja rakenduslikust osast.

3.1. ASUKOHT

Isik, kes saab elada Housing First mudelil
pohinevas kortermajas, omab tavaparaselt
vabadust langetada otsust uuest kodukoha
rajoonist iseseisvalt. Hoonestus ei koondu Uhte
kindlasse paika, vaid projektid on jaotunud Ule
terve linna. Uute elamispindade rajamisel tuleb
aga arvestada kindlaid asukoha kriteeriumeid.
On oluline valida ala, kus sotsiaalabi on kas
vahetus ldheduses voi mugavalt ligipaasetaval
kaugusel. Seetdottu on kriitilise téhtsusega
Uhistranspordi  kattesaadavus.  Vordvaarse
olulisusega on ka vdimalus linnakeskse
haljasala arendamiseks v&i olemasolevate
rohealade ligidus projektalale. Kuna ks
kodutusega kaasnevatest baasprobleemidest
on stigmatiseerimine, on kasumlikum eelistada
piirkonda, kus juba toimub kogukonna
tegevus. Seelabi suudetakse sujuvamalt
sulanduda taas Uhiskonda ja resotsialiseeruda.
Kuigi  kriteeriumitele vastavad eelistatud
rajoonid asuvad peamiselt linnakeskmes, ei
ole sellegipoolest valistatud kiire ja mugava
Uhenduse korral piirkonnad tsentrist kaugemal.

N\

lllustratsioon 22. Tallinna kesklinna siluett. Autori joonis
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3.2. KONTSEPTSIOON

Vastavalt juhtumiuuringutele koosneb
Uhe tuupkvartali kontseptsioon kaheksast
marksonast: avatus kogukonnale, paindlik
struktuur,  fenomenoloogia, salutogeenne
disain, biofiilia arhitektuuris, kodutunne,
taaskasutus ja tdnavakodutute kaasamine.
Antud peattikis on detailselt selgitatud iga
teema olulisust ja valjendumist arhitektuurses
lahenduses.

lllustratsioon 23. Avatus kogukonnale.
Autori joonis

lllustratsioon 27. Biofiilia arhitektuuris.
Autori joonis

Ilustratsioon 24. Paindlik struktuur.
Autori joonis

if

lllustratsioon 28. Kodutunne. Autori joonis

h
L

lllustratsioon 25. Fenomenoloogia.
Autori joonis

lllustratsioon 29. Taaskasutus. Autori joonis

i

lllustratsioon 26. Salutogeenne disain.
Autori joonis

\ /

llustratsioon 30. Ténavakodutute
kaasamine. Autori joonis



3.2.1. AVATUS KOGUKONNALE

Housing First mudelil pdhinev linnakvartal
ei taidaks oma eesmarki olles ligipaasetav
peamiselt elanikele. Avalik ruum annab
platvormi uutele véimalustele ja tutvustele,
mistottu tuleb rakendada meetodeid kutsuva
keskkonna loomiseks. Lisaks linnakesksele
asukohale ja Uhistranspordi lahedusele, tuleb
poodrata tahelepanu mugavale sisenemisele
kvartalisse. Seda soodustavad jalakéijale ohutu
autovaba keskkond, turvaline rattaparkla ning
otsene ligipaas igast kvartalit Umbritsevast
tanavast.

3.2.2. PAINDLIK STRUKTUUR

projekteerimise Uks
valjakutsetest on  eluaseme  mudelite
funktsionaalsuse  ja  tehnoloogia  kiire
vananemine. Probleemi  vastu aitavad
paindlikud lahendused, mis vdimaldavad
mugavalt ja  Oigeaegselt  reageerida
keskkonna  muutustele. Juhtumiuuringute
pohjal véimaldavad paindlikkust eelkdige Sl-
struktuurigahooned.Slsteemiskelettkoosneb
tavaparaselt taladest, postidest, vahelagedest,
kandvatest seintest ning sisekeskkonda
katvast fassaadist. Taitematerjali moodustavad
aga mittekandvad seinad, hoonesisene
torustik, integreeritud kook ja vannituba ning
sisekujundus. (Cao, Li, Yan, Yuan, 2018)

Elamispindade

3.2.2.1. TAITEMATERJAL

Sl-struktuure  on  vdimalik projekteerida
mitmeid, kuid kindlalt toimiva kortermaja
teostamiseks on jargnevalt selgitatud 2015.
aasta Korea tsiviilehituse ja ehitustehnoloogia
instituudi uurimisté6 lahendust (Wang, Lim,
2016). Projekti taitematerjal koosnes viiest

osast: majapidamise siseseintest,
korteritevahelistest seintest, kahekordsest
laest, kahekordsest porandast ning vannitoast.
Korteritevahelised seinad peavad vastama
toimivusnduetele ningtagama heliisolatsiooni,
mis tavapéraselt realiseeritakse kinnitusega
vahelae konstruktsiooni. Antud projektis
Uhendatakse seinad aga podranda ja lae
pindmiste plaatidega, et pakkuda pereliikmete
vOi vajalike tubade arvu suurenemisel
lihtsustatud ruumilise laienemise véimalust. Kui
traditsiooniliselt paigaldatakse kortermajade
torud ja elektrijuhtmed vahelakke, mis
vajab ruumiplaneeringu muudatuste korral
nende lammutamist, kasutasid korealased
alternatiivselt topeltlage. Vannitoas kasutati
aga torustikku mahutavat topeltporandat. Sl-
ststeemi kasutamine kortermajades on levinud
peamiseltJaapanis, kus onreaalsete lahenduste
kaudu ka tdestanud oma eeliseid hoone eluea
pikenemise ja kasutaja vajadustele vastava
ruumiplaneeringu lihtsa kohandamise teel.

3.2.2.2. SKELETT

Selgitamaks valja otstarbekaim lahendus
kandvale konstruktsioonile, on vodrreldud
omavahel kahte enimkasutatud varianti:
raudbetoonist  skeletti  ja liimpuidust
tugististeemi. Delfti Tehnikallikoolis uuriti
2021. aastal eluhoonetes rakendatavate 16
kandva ja mittekandva osa kombinatsiooni
LCC-d, ehk elutstklikulu 70 aasta arvestuses.
Tulemustest selgus, et kuigi SI-struktuuri kandva
osa maksumus on kordades vaiksem ulejaanud
konstruktsioonititpidest, tasakaalustuvad
kulud taitematerjali lisamisel. Kui vorrelda
aga detailsemalt kalkulatsioonide tulemusi
traditsiooniliste  raudbetoonist ja puidust
struktuuride ning paindliku skeletina ehitatud
konstruktsioonide vahel, on vdéimalik nadha

selgelt kulude moistes kokkuhoidvamat
varianti. Selgus, et raudbetoonist struktuuriga
SI hoone LCC on 28,7% kallim tavapérasest
kandvate seinte slsteemist. Vorreldes aga Sl-
sisteeme omavahel, ilmnes, et liimpuidust
skelett maksab raudbetoonist 20% vahem.
Seetdttu on moaistlik eelistada paindlikku
meetodit rakendades liimpuidust skeletti
raudbetoonist slisteemile. Lisaks on materjali
valikul  oluline  produkti  jatkusuutlikkus
tulevikustsenaariumites.  Kuigi  raudbetoon
on hea toodeldavuse, vastupidavuse, korge
survetugevuse ning hea tule- ja helikindlusega,
pohjustas Uhe koostisosa, tsemendi, tootmine
2018. aastal ligikaudu 7% Ulemaailmsest
sUsinikdioksiidi  heitkogusest.  Keskkonnale
kahjulikule materjalile vastukaaluks suudab puit
aga sUsihappegaasi emissioone vahendada,
jatkates CO2 talletamist ka hoone elutsukli
jooksul. Majanduslikke kulusid ning keskkonna
heaolu arvestades on mdistlikum rakendada
Sl-struktuuris  liimpuidust  konstruktsiooni.
(Golchin Far, 2021)

3.2.3. KODUTUNNE

Housing First mudelil pdhineva linnakvartali
Uks eesmarkidest on sotsiaalse vorgustiku
loomise lihtsustamine. Integreerimaks uusi
elanikke olemasoleva kogukonnaga, tuleb
pakkuda labi arhitektuuri olukordi ja ruume,
mis  vdimaldavad luua inimestevahelisi
ldhedasi suhteid. Tulemuse saavutamiseks
on ratsionaalne suuremodtmeliste mahtude
valtimine, mis slvendavad ruumis viibijates
voorandumist ja Uksteisest kaugenemist. Selle
asemel on otstarbekas rakendada "kodu” voi
“maja” kontseptsiooni, mis toetab hubaste,
funktsionaalsete ja kompaktsete ruumide
loomist ning lihtsustab seelabi uute kontaktide
loomist.

3.2.4. FENOMENOLOOGIA

Labi ajaloo on nahtud vormidevahelist suhet
arhitektuuris esmatédhtsana. Fenomenoloogia
siht on aga vastupidiselt abstraktne, seades
eesmargiks elamuse, kogemuse ja tdhenduse
loomise. Arhitektuur puutub tihti kokku voi
pohjustab fundamentaalset probleemi inimese
jatehiskeskkonnavahelise sideme katkemisega.
Seetdttu tuleb esikohale seada ruumi loomisel
meelte ja tunnetega mangimine, mis aitab
valtida imbritsevastkeskkonnastvédrandumist.
Mittemateriaalsed kogemused annavad
paigale tdhenduse ja sligavuse (Soltani, Kirci,
2019). Fenomenoloogia arhitektuuris, olles
lai moiste, ei nae ette kindlaid parameetreid
ja reegleid, vaid vajab toimivaks lahenduseks
projekti motestamist lugu jutustava
keskkonnana. Iga ruumi kirjeldavad elamus
ja kogemus, mis aitavad jouda tdhenduseni.
Kull aga tuleb po&odrata stsenaariumi loomisel
tahelepanu  jargnevatele = marksonadele:
asukoht, orientatsioon, vaated, ruumi kdrgus,
liikumine, materjalide varieeruvus, tekstuur
ja varv, naturaalse, tehisliku, otsese, hajusa

valguse jagunemine, varjud ning siimboolika.
(Abdelhamid, 2020)
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3.2.5. SALUTOGEENNE DISAIN

Sotsioloog Aaron Antonovski on uurinud
ja selgitanud inimeste tervisliku seisundi
kirjeldamisel traditsioonilisele patogeensele

vaatenurgale  vastanduvat salutogeenset
lahenemist. Akadeemik t66tas  teooria
valja kahe kontseptsiooni pohjal:

koherentsustunnetuse (sense of coherence,
SOC) ja Uldiste vastupanuressurside (general
resistance resources, GRR). Esimene sarnaneb
eesti keeles kindlustunde moistega, mis
valjendab  suutlikkust ~ madista  indiviidi
Umbritsevat keskkonda ning oskust kasutada
olemasolevaid vahendeid enda tervise
parandamiseks (Eesti Arst, 2016). GRR hélmab
aga inimese, grupi vdi kogukonna omadusi,
mis soodustavad vdimet stressiteguritega
téhusalt toime tulla ning aitavad kaasa isikliku
SOC taseme kujunemisele. Uuringutest on
selgunud, et tugev SOC naitaja ennustab
head fuusilist ja vaimset tervist ning madal
tase vastupidi norka (Eriksson, Lindstrom,
2006). Lisaks on n&ha korrelatsiooni hea
koherentsustunnetuse ja madala stressitaseme
vahel, mistdttu on oluline aidata inimestel
Oppida modistma Umbritsevat keskkonda
ning vdimaldada olusid, mis soodustavad
stressivaba eluviisi. 1990. aastatel tegi arhitekt
AlanDilaniettepanekurakendadauusiteooriaid
ja tulemusi lisaks ravile ja teadusuuringutele
ka tervishoiuasutuste disainis. Arvestada
tuleks jargnevate teguritega: ligipdasuga
naturaalsele valgusele, loodusele ja kunstile
ning voimalusega valida sotsiaalse keskkonna
voi Uksinduse vahel. (Dilani, 2014)

Oluline on aga luua kutsuvaid ruume, mis
edendavad suhtlemist ja Ghiskondlikku tuge.
Inimeste elustiili muutmise motiveerimiseks
tuleb pakkuda neile enesehinnangut tostvaid
tegevusi, mis on esmatahtis kodutusest
véljuvate isikute vaimse tervise tugevdamisel.
Kuigitavaparaselt rakendatakse salutogeenset
disaini innovatiivsemates tervishoiuasutustes,
on adarmiselt podhjendatud pdhimotete
realiseerimine ka teist tllpi hoonetes, millega
puutuvad kokku koérge stressitasemega isikud.

3.2.6. TANAVAKODUTUTE KAASAMINE

Tallinnas pole ténavakodutuid kill palju,
kuid piisavalt, et jaada avalikkusele silma
ja luua kogu grupist negatiivne kuvand.
Probleemi muutmiseks on oluline maista
olukorra pdhjuseid ning tegutseda vastavalt.
Integreerides Hispaanias testitud 60maja
sUsteemi ja eripéarasid, suudetakse suunata
abivajajaid eluteel edasi ning léahemale
resotsialiseerumise soovile. Kuna peamine
vastuhakk  tdnavakodutute  poolt saab
alguse rangetest reeglitest ja harjumatust
sisekeskkonnast, suudab just arhitektuur
luua voéimalused muutusteks. Zero Flat
idee rakendamine Housing First mudelil
pohinevas linnakvatalis on soodsaim variant,
olles Umbritsetud inimestest, kes sarnaste
kogemuste tottu modistavad  probleemi
stigavust ja on ndus kulalislahkusega toetama.

3.2.8. TAASKASUTUS

Vidhendamaks  survet keskkonnale, on
esmatahtis loobuda lineaarmajanduslikule
mudelile omasest “tooda-tarbi-viska minema”
suhtumisest  ning liikuda  alternatiivse
ringmajanduse suunas. Kui aga kasutatud
ehitustooteid pole saadaval, tuleb
paratamatult tarbida uusi produkte. Seetottu
peaks juba tootmisel looma fabrikaatidele
dekonstrueerimise ja eluea |6ppemise
stsenaariumi, et modista nende mdju
tuleviku keskkonnale. Antud alapeattkkides
selgitatakse viise, kuidas on voimalik |abi
arhitektuuri  aidata kaasa ringmajanduse
mudelile.

3.2.8.1. OLEMASOLEVAD HOONED

Koik hooned on suuremal voi vahemal maaral
mojutatud vananemisest ning protsessiga
kaasnevast pidevalt taiustuvatele nduetele ja
ehitusstandarditele alla jaadmisest. Valtimaks
mastaapset  uute  hoonete  ehitamist,
millega touseb 2025. aastaks globaalsete
ehitusjadtmete annuaalne kogus ennustatavalt
2,2 miljardi tonnini, on James Douglas
selgitanud rekonstrueerimisega kaasnevat
kasu (Construction Waste Market, 2017). Esmalt
mojutab valikut keskkonnasaastlik motteviis,
labi mille on voimalik parandada urbanistliku
maastiku kvaliteeti ning  vahendada
taastumatute kituste ja materjalide raiskamist.

Teisest kiljest tuleb arvestada projektala
pusielanike kohatunnetusega. Jattes
olemasolev  hoone lammutamata ning
rakendades voimalusel selle kaasajastamist
Umberehituse teel, avaldab tulemus positiivset
modju pslhhosotsiaalsest vaatenurgast. USA
leidis COVID-19 kriisi kaigus lahenduse,

mis seob omavahel kaks probleemi:
Ulerahvastatud kodutute varjupaigad
ja turismi modna kannatavad hotellid.

Kuna paljud hotellid ei suuda Ule elada
pandeemia pohjustatud turismi pikaajalist
majanduslangust, naib valjavaade muuta
tihjad majutuspinnad ajutisteks eluasemeteks
teostatava eesmargina (Padgett, Herman,
2021). Vaadates aga kaugemale tulevikku, on
pohjendatud sarnaste tihjana seisma jaanud
hoonete rekonstrueerimine ja seeldbi uute
elamispindade loomine.

3.2.8.2. EHITUSMATERJALID

Ringmajanduse toetamiseks peavad
ehitusmaterjalid ja -tooted vastama kindlatele
kriteeriumitele, mille moodustavad jargnevad
punktid: korge kvaliteet, mis tagab pikema
eluea, toodetud jatkusuutlikust materjalist,
mida on vdimalik taastooddelda, mittetoksiline
ning kooskolas  bioloogilise  tstkliga
(Geldermans, 2016). Olemuslikele tunnustele
lisaks peab materjal seostuma ehitise
funktsiooniga, kuid ei tohi seeldbi piiritleda
tulevikuvdéimalusi.



3.2.7. BIOFIILIA ARHITEKTUURIS

Salutogeense disainiga on tihedalt seotud
biofiilsed teooriad, mis selgitavad looduse
positiivset moju nii vaimsele kui ka fuusilisele
tervisele. Biofiilia edukaks rakendamiseks
arhitektuuris tuleb jargida kindlaid printsiipe.
Esiteks peab disain olema korduvalt ja pUsivalt
seotud loodusega. Teiseks keskendutakse
inimese kohanemisele looduskeskkonnaga,
mis on evolutsiooni valtel parandanud tervist,
fuUsist ja heaolu. Kolmandaks tugevdab
biofiilne disain emotsionaalset sidet kindlate
olude ja paikadega.

Neljandaks soodustab ideede rakendamine
positiivset suhtlust inimese ja looduse vahel,
mis slvendab vastutustunnet keskkonna
ees. Viimase punktina julgustab biofiilne
disain kasutama tehis- ja looduskeskkonda
tugevdavaid, siduvaid ja integreerivaid
arhitektuurseid elemente. Vottes koik viis
printsiipi  kokku, saab jaotada raamistiku
kolmeks kogemuseks: looduse vahetu
kogemine, kaudne looduse kogemine ning
ruumi ja paiga kogemine (Vt Tabel 1). (Kellert,
Calabrese, 2015)

Looduse vahetu kogemine

Looduse kaudne kogemine

Ruumi ja paiga kogemine

Looduslikud maastikud ja
okoslsteemid,

Ajas muutumise mérkamine
visuaalis,
Tuli Biomimikri

Valgus, Looduspildid, Valjavaade ja varjupaik,
Ohk, Naturaalsed materjalid, Organiseeritud komplekssus,
Vesi, Looduslikud toonid, Osade integreerimine tervikuks,

Taimed, Loomuliku valguse ja vérske &hku Uleminekuruumid,

Loomad, simulatsioon, Liikuvus ja navigeerimine,
lIm, Naturaalsed kujundid ja vormid, Kultuuriline ja 6koloogiline

kiindumus paigaga

Tabel 1. Kogemise viisid

3.2.8. TAASKASUTUS

Vidhendamaks  survet keskkonnale, on
esmatahtis loobuda lineaarmajanduslikule
mudelile omasest “tooda-tarbi-viska minema”
suhtumisest  ning liikuda  alternatiivse
ringmajanduse suunas. Kui aga kasutatud
ehitustooteid pole saadaval, tuleb
paratamatult tarbida uusi produkte. Seetottu
peaks juba tootmisel looma fabrikaatidele
dekonstrueerimise ja eluea |6ppemise
stsenaariumi, et modista nende mdju
tuleviku keskkonnale. Antud alapeattkkides
selgitatakse viise, kuidas on voimalik |abi
arhitektuuri  aidata kaasa ringmajanduse
mudelile.

3.2.8.1. OLEMASOLEVAD HOONED

Koik hooned on suuremal voi vahemal maaral
mojutatud vananemisest ning protsessiga
kaasnevast pidevalt taiustuvatele nduetele ja
ehitusstandarditele alla jaadmisest. Valtimaks
mastaapset  uute  hoonete  ehitamist,
millega touseb 2025. aastaks globaalsete
ehitusjadtmete annuaalne kogus ennustatavalt
2,2 miljardi tonnini, on James Douglas
selgitanud rekonstrueerimisega kaasnevat
kasu (Construction Waste Market, 2017).
Esmalt mojutab valikut keskkonnasaastlik
motteviis, labi mille on voéimalik parandada
urbanistlikumaastikukvaliteetiningvahendada
taastumatute kituste ja materjalide raiskamist.

Teisest kiljest tuleb arvestada projektala
pusielanike kohatunnetusega. Jattes
olemasolev  hoone lammutamata ning
rakendades voimalusel selle kaasajastamist
Umberehituse teel, avaldab tulemus positiivset
modju pslhhosotsiaalsest vaatenurgast. USA
leidis COVID-19 kriisi kaigus lahenduse,

mis seob omavahel kaks probleemi:
Ulerahvastatud kodutute varjupaigad
ja turismi modna kannatavad hotellid.

Kuna paljud hotellid ei suuda Ule elada
pandeemia pohjustatud turismi pikaajalist
majanduslangust, naib valjavaade muuta
tihjad majutuspinnad ajutisteks eluasemeteks
teostatava eesmargina (Padgett, Herman,
2021). Vaadates aga kaugemale tulevikku, on
pohjendatud sarnaste tihjana seisma jaanud
hoonete rekonstrueerimine ja seeldbi uute
elamispindade loomine.

3.2.8.2. EHITUSMATERJALID

Ringmajanduse toetamiseks peavad
ehitusmaterjalid ja -tooted vastama kindlatele
kriteeriumitele, mille moodustavad jargnevad
punktid: korge kvaliteet, mis tagab pikema
eluea, toodetud jatkusuutlikust materjalist,
mida on vdimalik taastooddelda, mittetoksiline
ning kooskolas  bioloogilise  tstkliga
(Geldermans, 2016). Olemuslikele tunnustele
lisaks peab materjal seostuma ehitise
funktsiooniga, kuid ei tohi seeldbi piiritleda
tulevikuvdéimalusi.
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3.3. RUUMIPROGRAMM

Ruumiprogrammi kirjeldamisel tuleb
arvestada, et Housing First mudelil pohinevad
funktsioonid, elamispinnad, rehabilitatsioon
ja kogukonda integreeriv keskkond, voivad
osaliselt toimida samas hoones, mistdttu
on vajalikke tsoone kirjeldatud vastavalt
kategooriale mitte hoonemahule.

3.3.1. ELAMISPINDADE RUUMIPROGRAMM

Sihtgrupp, kellele elamispinda projekteeritakse jaguneb kaheks:
Uksikisikud ja lastega pered. Protsentuaalse jagunemise klientide vahel
saab tuletada Tallinna 2020. aasta kodutute statistika pohjal. Uuringust
selgus, et 637 anketeeritava téiskasvanuga elas koos 101 last (Peeker,
2021). Jattes mainimata, kui suure hulga nendest moodustavad pered, voib
teha lihtsustava arvutuse lahtudes keskmiselt Ghe kuni kolmelapselisest
leibkonnast:

Variant 1: Kui koik pered oleksid Uhelapselised, moodustuks 637
liilkmelisest valimist 101 lapsega pere, ehk 15,6%.

Variant 2: Kui koik pered oleksid kahelapselised, moodustuks 637
liilkmelisest valimist 51 lastega pere, ehk 8,0%.

Variant 3: Kui k&ik pered oleksid kolmelapselised, moodustuks 637
liilkmelisest valimist 34 lastega pere, ehk 5,3%.

Leides antud variantide keskmine, on vdimalik arvutada ligikaudne
protsentuaalne jagunemine lastega perede ja Uksikisikute vahel Ghes
kortermajas:

15,6% + 8,0% + 5,3% = 28,9%
28,9% /3 =9,6%

Umardatult 10% korteritest ihes hoones peavad mahutama lastega
peresid ning Ulejadnud 90% on moeldud elamiseks Uksikisikutele voi
paaridele.

Stuudiokorteri Ulesehitusel tuleb esmalt |dhtuda kompaktsusest, mis ei
tekita piiranguid liikumisel ning voimaldab lisaks elamiseks olulistele
elementidele, nagu magamisasemele, kddginurgale ja vannitoale, ka
voimalust isiklike esemete paigutamiseks, té6nurgaks ning koduste
treeningute jaoks. Perekorter moodustub aga stuudiokorteri mooduli
laienemisel, mis véimaldab samu funktsioone lisanduva magamisalaga.

Illustratsioon 31. Uksikisiku ja lastega pere
korterite kujunemine. Autori skeem



3.3.2. REHABILITATSIOONIJATUGITEENUSTE
RUUMIPROGRAMM

Eestis jaguneb rehabilitatsioon kolmeks:
sotsiaalseks, tdoalaseks ning meditsiiniliseks
(Riigiportaal, 2021). Sotsiaalse teenuse

eesmark on arendada suhtlemise ja
igapaevaelu  oskuseid, mis  toetavad
toovdime  parandamist voi  taastamist.
Tooalane rehabilitatsioon sarnaneb

sotsiaalsele, kuid igapdevaelu llesannetega
hakkama saamise asemel on esmatéhtis
suutlikkus  teha t66d. Tugiteenuste alla
kuuluvad: fisioteraapia, tegevusteraapia ja
-nGustamine, loovteraapia, logopeediline abi,
eripedagoogiline abi, kogemusndustamine,
psihholoogiline ndustamine, dendusalane
ndustamine, sotsiaalndustamine ja
psihhiaatri ndustamine. Kuna suundi abi
saamiseks on mitmeid, |dhtutakse antud t68s
salutogeensest kontseptsioonist, mille p&hjal
jaguneb rehabilitatsioon kaheks: otseseks ja
kaudseks.

Otsese  ladhenemisega  pakutakse  abi
eelnevalt mainitud tugiteenustega, kaudsega
parandatakse aga isiku SOC taset labi
biofiilse  keskkonna ning kogukondlike
tegevuste. Vastavalt  juhtumiuuringutele
kuuluvad selliseid tegevusi vdimaldavate
ruumide alla multifunktsionaalsed saalid
tootubadeks, loenguteks ja naitusteks. Otsese
rehabilitatsiooni ruume selgitatakse antud
t00s aga osaliselt, pakkudes vaid esialgse
ndustamise ja programmi kokkupanemise

teenust. Edasine psihholoogiline,
teraapiline ja hariduslik konsultatsioon
toimub  lahendatavast  kvartalist  edasi

suunamisel, labi mille valditakse koduses
keskkonnas tervishoiuasutuse tunnetust,
kuid voimaldatakse sellegipoolest kiiret tuge
abivajajatele.

lllustratsioon 32. Kaudne ja otsene rehabilitatsioon

3.24. KOGUKONDA INTEGREERIVA
KESKKONNA RUUMIPROGRAMM

Linnauuringutele  keskendunud  teoreetik
Jane Jacobs on kirjeldanud toimiva sotsiaalse
ruumi loomise nelja méjutegurit: segakasutust,
tihedust, loomulikku jarelvalvet ja labilaskvust
(Chantry, 2017). Segakasutus viitab erinevate
funktsioonide killusele, mis annavad paigale
identiteedi ning kutsuvad inimesi kilastuskordi
suurendama. Uhekiilgsettegevust pakkuv ruum
tdmbab peamiseltkindlattitpiinimesi, mistottu
on norgestatud kogukonna integreerimine.
Tihedust, mis valjendab funktsioonide lahedust
Uksteisele, on samuti efektiivne suurendada.
Seelébi  vaheneb inimeste igapaevaste
toimingute tarbeks labitav vahemaa, sliveneb
pohjus veeta konkreetsel alal kauem aega
ning paraneb piirkonna majanduslik olukord.
Loomulik jarelvalve kirjeldab avalike ruumide
loomist olemasolevate hoonete naabrusesse,
mis voimaldab inimestel aknast vélja vaadates
olukorda “valvata” ning turvatunnet tekitada.

Viimane, labilaskvus, selgitab ligipdasetavuse
ja navigeerimise olulisust ruumis.
Sotsiaalse paiga maérgatavus tdmbab ja
kutsub keskkonda avastama uusi inimesi
ning toetab kogukonna integreerimist.
Programmi kirjeldamisel on ldhtutud Jacobsi
neljast printsiibist ning juhtumiuuringute
funktsioonidest. Segakasutust véimaldavad
jargnevad ruumid: multifunktsionaalne
saal Uritusteks, tootubadeks ja naitusteks,
raamatukogu-mediateek, avatud tddalad,
privaatsed  t66ruumid, kohvikuala  ning
aripinnad, mis pakuvad vdimalust siduda
toootsijad ettevotetega. Vaiksema linnakvartali
planeerimisel on vastavalt kirjeldatud neljale
pohimottele eelis suurema tiheduse naol. Kdll
aga on oluline planeerimise kaigus poddrata
téhelepanu ka Ulejdénud kolmele punktile,
et tagada voimalikult efektiivne avalik ja
sotsiaalne ruum.

lllustratsioon 33. Funktsioonide liitmine kogukonna integreerimiseks
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KOKKUVOTE

Noukogude  Liidu  lagunemisest ~ 2005.
aastani joudis kodutute arv Tallinnas kasvada
olematust hulgast tuhandeteni. Olukorda
muutis uus strateegia - trepististeem, kus
rehabilitatsioonis  valitseb ~ edusammudele
vastav  hierarhia, mida  premeeritakse
voimalusega 66bida varjupaigas, elada ajutiselt
sotsiaalmajutusliksuses voi Uhiselamus. Kuigi
innovatiivne |dhenemine parandas kriitiliselt
korget tanavakodutute arvu, ei ole probleem
siiani kaugeltki kadunud. Mitmed uuringud
on tdestanud, et astmikstrateegia hoiab
abivajajaid slisteemis ning ei soodusta nende
[6plikku iseseisvumist.

Eestis 2022. aastal rakendatavale
trepiststeemile vastandub mudel Housing
First, mille p6himétted on aidanud vahendada
tanavakodutute arvu Soomes nullildhedaseni.
Pakkudes esmalt pusivat eluaset, on
tulemuspohiselt margatav efektiivsem
rehabilitatsioon ja slUsteemi [6ppeesmark
- iseseisvumine. Strateegia rahastamisel
on ldhtutud plaanist, mis  vdhendab
munitsipaalkoormust ning suurendab pidevalt
tulevast kinnisvarafondi. Seeldbi suudetakse
majanduslikult luua kodusid, mis véimaldavad
resotsialiseerujatele koiki elamiseks,
turvatundeks ja rehabilitatsiooniks vajalikke
tingimusi.

Mudeli tulemuslikkus ei valjendu aga vaid uute
elamispindade loomises, vaid vajab stigavamat
sekkumist. Olulist osa ulatuslikust probleemist
voimaldab lahendada arhitektuur. T66 eesmaérk,
selgitada vélja, kuidas on voimalik efektiivselt,
ehk |dppeesmargiga iseseisvuse saavutamine,
rakendada  Housing  First  pdhimotteid
arhitektuuris, toetub neljale ststeemipdhisele
printsiibile: eluase vdimaldab iseseisvat elu,
valiku austus, rehabilitatsioon ja joustamine
ning integratsioon kogukonda ja Uhiskonda.
Pohimotete abil jaguneb antud t66 kolmeks
kategooriaks: elamispinnad, rehabilitatsioon
ja tugiteenused ning kogukonda integreeriv
keskkond. Vastavalt igale teemale valiti kolm
juhtumiuuringut, milles kirjeldati, analtUsiti
ning selgitati rakenduslikku poolt Tallinna
linnaruumis.

Uheksa juhtumiuuringu péhjal selgitati valja
Housing First mudelil pdhineva linnakvartali
olemuse  olulisemad maéarksénad, mida
kirjeldati detailsemalt teoreetilise osa viimases
etapis “Linnakvartali kujunemine”. Teemade
alla  kuulusid jargnevad kontseptsioonid:
avatus  kogukonnale, paindlik  struktuur,
fenomenoloogia, salutogeenne disain, biofiilia
arhitektuuris,  kodutunne, taaskasutus ja
tanavakodutute kaasamine.

Avatus kogukonnale selgitab ligipaasetavuse
olulisust sotsiaalse ruumi loomisel, mida
aitavad analllsi pohjal tagada linnakeskne
asukoht, autovaba kvartal, kuhu saab siseneda
mitmest tanavast, turvalised rattaparklad ja
Uhistranspordi  lahedus. Paindlik  struktuur
kasitleb planeeringuid, mis annavad vabaduse
tulevikustsenaariumite teostamisel. Uurimise
kaigus leiti, et antud kontseptsiooniga sobitub
SI ststeemi rakendamine, mille skelett tagab
hoonele pika eluea ning taitematerjaliga
lihtsustatakse kasutajate arvu voi funktsiooni
muutumisel hilisemaid Umberehituse
protsesse. Fenomenoloogia peatlkis kirjeldati
arhitektuursete projektide motestamist
abstraktsel tasandil, mille tulemusena selgus,
et inimese ja ruumi vahelise tugeva Uhenduse
loomiseks tuleb projekteerimise kaigus lahtuda
stsenaariumitest ja visualiseeringutest |abi
inimese silmade. Salutogeenne disain kasitles
SOC taseme ja tervisliku seisundi vahelist
seost, mistottu selgitati stressivaba keskkonna
olulisustningvdimalikke aspekte, mis probleemi
vahendavad. Biofiilsed teooriad, mis toetavad

looduskeskkonna  tutvustamist  tehislikule,
olid aga tihedalt seotud salutogeense
arhitektuuriga, mojudes lahendustes

tervendavalt inimese vaimsele seisundile.
Kodutunde kontseptsioonis lahtuti eesmargist
julgustada erigruppe omavahel suhtlema.
Tulemus tagatakse suuremdotmeliste mahtude
valtimisega, mis suvendavad kilastajates
voorandumist ja Uksteisest kaugenemist ning
hubaste ja kompaktsete ruumide eelistamist.

Taaskasutuse peattkis kirjeldati
ringmajandusliku ~ motteviisi  rakendamise
vajadustarhitektuuris.Selgus, et COVID-19 t&ttu
tihjana seisma jaanud hotellide arakasutamine
kodutute majutamiseks on olnud toimiv
lahendus, mida saab edasiarendada ka muudes

kasutuseta jadnud hoonetes. Efektiivset
taaskasutuslikku  ldhenemist  voéimaldavad
olemasolevate linnakesksete hoonete

rekonstrueerimine, mis ei anna kdigest kodu
resotsialiseerujatele, vaid toetab ka piirkonnale
uue identiteedi ja kogukonnatunde andmist.
Viimase punktina kontseptsioonis anallusiti
voimalust ténavakodutute kaasamiseks
ning seelabi rehabilitatsiooniprotsessi
takistava stigmatiseerimise vahendamiseks.
Selgus, et voimaldades paindlikke ruume,
mis  arhitektuursete lahenduste abil ei
sea ténavakodutute 60bimispaikades
rangeid reegleid ning aitavad kohaneda
sisekeskkonnaga, suudetakse vahendada
antud sihtgruppi kuuluvaid isikuid.

Enamik riike kasutab kodutusega voitlemisel
Eestile sarnaselt trepisiisteemi, mistottu on
Housing First mudelile vastavaid arhitektuurseid
lahendusi  Ulemaailmselt kasitletud vahe.
On véga toenédoline, et ka meil moistetakse
tulevikus strateegia muudatuse olulisust,
millisel juhul on véimalik toetuda antud t60
tulemustele. Kuna kirjeldused kasitlevad
mudeli arhitektuurset kontseptsiooni suures
pildis, voib tulevikus uurida iga kategooriat,
elamispindu, rehabilitatsiooni ja kogukonna
integreerimist, eraldiseisvalt.
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Illustratsioon 34. 3D-vaade hoovile. Autori joonis
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llustratsioon 36.
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Vaade sisehoovile. Autori foto



4. ASUKOHT

Projektala asub Tallinnas, Kesklinna linnaosas,
Torupilli asumis, aadressil C. R. Jakobsoni tn
14 ja J. Kunderi tn 15. Lisaks koikide asukoha
kriteeriumite taitmisele, on oluline margata
tiheda liiklusega Gonsiori ja Tartu mnt vahelise
kvartali kadumist linnaruumis. Labi aastate
on Uritanud Astlanda Ehitus OU leida sobivat
lahendust paiga ellu &ratamiseks, mis on
tanaseks leidnud suuna kortermajade ja
aripindade naol. Potentsiaalse asukohaga
kvartal suudab aga mahutada koik kolm
Housing First mudelile vastavat funktsiooni:
elamispinnad, rehabilitatsioon ja tugiteenused
ning kogukonda integreeriva keskkonna.

Hoonestuse ajalugu ulatub 19. sajandisse,
kui aastal 1876 alustas seal t66d Tallinna
Pressparmivabrik (Kuningas, 2019). Seejarel on
ala kandnud mitmeid funktsioone: keskmeierei,
Pollumajanduslik Keskihisus Estonia, Tallinna
Piimakombinaat, Autotranspordi ja Maanteede
Ministeeriumi oppekompleks. Tana toimivad
kvartalis aga vaiksemad aripinnad ja hostel.

Otseselt Umbritsevad kvartalisisest hoonestust
vaid kaks ténavat: C. R. Jakobsoni ja J.
Kunderi. Gonsiori tédnava automira eraldab
kuuekorruseline paneelelamu ning F. Kuhlbarsi
tanavast lahutab neljakorruseline  Muusa
majutus. Ulejadnud kahte tinavat kirjeldab
aga peamiselt 2-3-korruseline puitarhitektuur
ning kuni seitsmekorruselised kaasaegsemad
kortermajad. Hetkel katkestab J. Kunderi
hoonestus  ténavajoone, ldhtudes vaid
kvartalisisesest elust.

Linnakesksest asukohast hoolimata, jaab
lahim roheala, Politseipark, mdnesaja meetri
kaugusele.

lllustratsioon 37. Asendiskeem. Olemasolev olukord. Autori joonis
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underi tdnava nurga kaasaegne hoonestus. Autori foto
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Ilustratsioon 40.

J. Kunderi tdnava puitarhitektuur. Autori foto



5. HOONESTUSALA, HOONE PAIKNEMISE
JA SUURUSE KAVANDAMISE POHIMOTTED

Detailplaneeringule vastavalt sailitatakse C. R.
Jakobsoni tédnava kahe- ja kolmekorruselise
hoonestuse kest, millele on ette ndhtud uue
skeleti naol Uhe korruse lisamine. Neljast
korrusest kvartalisiseseld mahte kdrgemaid
ei projekteerita. Et J. Kunderi tédnava
uushoonestuse neli  tasandit  sobituksid
keskkonda, on arvestatud vastasmajade
madalat, kahe- kuni kolmekorruselist,
hoonestust ning tdnavajoone jatkumisel
Umbritsevaid nelja- kuni seitsmekorruseliseid
hooneid.

Antud projekti eesméark on taaskasutada
voimalikult  suurt osa  kvartalist.  Kuigi
detailplaneeringus ei ole ndutud Gonsiori
ténavaga paralleelse tootmishoone sailitamine,
omab hoonestus sellegipoolest ajaloolist
vaartust, mistottu ei kuulu likvideeritavate
objektide hulka. Antud hoone paikneb
lahestikku  pohjapoolse  Gonsiori  tanava
kuuekorruselise kortermajaga, mistottu on
valditud uute korruste lisamist ja sellega
korvalmajale langeva otsese paikesevalguse ja
vaate varjamist.

Skeem 1. Likvideeritavad objektid

F.  Kuhlbarsi tanavapoolne uhekorruseline
garaazikompleks kuulub koos jargnevatega
likvideeritavate objektide hulka:

C.R. Jakobsoni tn 14 kérvalhoone,
J. Kunderitn 15/1,

J. Kunderitn 15/2,

J. Kunderitn 15/3,

J. Kunderi tn 15/4,

aadressita vare.

Uue hoonestuse suundade kujunemisel
on arvestatud olemasolevate mahtude
paiknemisega ning J. Kunderi tdnavajoone
jatkamisega.  Sailitatava kestaga  kahele
Jakobsoni ténava kortermajale ja Gonsiori
tdnava hoonele lisandub neljas kortermaja
paralleelselt J. Kunderi tdnavaga. F. Kuhlbarsi
ténava poolne kogukonnakeskus arvestab
olemasolevate hoonetega ning samuti J.
Kunderitdnavaga. Et keskus ei hakkaks piirama
korvalmaja vaadet ning lahtuks kodutunde
kontseptsiooni selgitusest, piirdub maapealne
maht kahe korrusega ning autode parkimiseks
ja lisaruumi andmiseks Uhe maa-aluse
korrusega.

Skeem 2. Uute mahtude suunad

On oluline, et kvartal poleks suletud paik,
vaid voimaldaks ja kutsuks ligipaasetavate
lahenduste abil inimesi kilastama. Seetottu
on vdimaldatud sissepads koikidest ala
Umbritsevatest ténavatest. Jakobsoni ténaval
on lilkkumine vdimaldatud hoonesiseselt.
Kvartalisisene lilkkumine on turvaline ja
autovaba ning kutsub inimesi eelistama
transpordivahendina jalgratast.

{ A4

Skeem 3. Avatus kogukonnale

Kui ajalooline péarmivabrik t66d alustas,
tegutsesid selle taga neli osanikku: krahv
Ewald von Ungern-Sternberg, krahv Ernst
Stackelberg-lsenhof, Tallinna | gildi kaupmees
Theodor Hofrichter ja insener Carl Schedl.
Antud nimed on projektis edasi antud neljale
kortermajale.

V Zero Flat
VI Kogukonnakeskus

| Ernsti maja

Il Theodori maja
[l Ewaldi maja
IV Carli maja

Skeem 4. Hoonemahud

lllustratsioon 41. Mahtude kujunemise skeemid. Autori joonis
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lllustratsioon 42. Projekteeritav kvartal linnulennult aksonomeetrias. Autori joonis



C. R. JAKOBSONI

GONSIORI

01
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+0.00 = 9.05 ABS

ERNSTI MAJA
01-05

06

07

08

09

010

ARIPINNAD
FUAJEE
PANIPAIGAD
PESURUUM
TEHNO- JA
ABIRUUM
PRUGIMAJA

THEODORI MAJA

11 ARIPIND

12 FUAJEE

13 PANIPAIGAD

14 TEHNORUUM

15 PESURUUM

16 JALGRATTAD
JA KARUD

EWALDI MAJA

21-22 ARIPINNAD

23 FUAJEE

24 PANIPAIGAD

25 TEHNORUUM

26 PESURUUM

27 ABIRUUM

28 PRUGIMAJA

CARLI MAJA

31 KOHVIK / TOOALA

32 FUAJEE

33 PESURUUM

34 TEHNORUUM

35 PANIPAIGAD

36 JALGRATTAD

37 PRUGIMAJA

KOGUKONNAKESKUS

41 MULTIFUNKTSIONAALNE
SAALTOOTUBADEKS
JA NAITUSTEKS

42 LOENGUTE JA
URITUSTE SAALI
OHURUUM

43 FUAJEE

44 RAAMATUKOGU

ZERO FLAT

51 TANAVAKODUTUTE
MAJUTUS

61 ARIPIND

71 JALGRATASTE
PARKIMINE

‘ KVARTALISSE

SISENEDES

Illustratsioon 43. Kvartali | korruse plaan / Asendiplaan. Autori joonis
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lllustratsioon 44. Carli maja korterid.
Autori joonis

Illustratsioon 46. Carli maja struktuur aksonomeetrias.
Liimpuidust postid ja talad. CLT vahelagi. Autori joonis
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6. KONTSEPTSIOONIDE
RAKENDUS

6.1. PAINDLIK STRUKTUUR

Antud projekt koosneb neljast kortermajast:
kolm nendest rakendab olemasolevat
paekiviseina kestana ning vaid Uks hoone
on taiesti uus. Skeleti idee on aga koigil
Uhine. Valtides voimalikult palju kandvaid
seinu ning kasutades alternatiivina
liimpuidust postide ja talade slisteemi, on
lihtsustatud tulevikus korterite liitmine ja
laiendamine. Valtimaks aga Sl-struktuuride
tavaparaselt radikaalseid lahendusi,
rakendati koridori ja korterite eraldamiseks
postide asemel kandvat ristkihtliimpuidust
seina. Rdédude konstruktsioonid on aga
eraldatud hoonesisesest struktuurist, et
valtida kilmasildu. Kogukonnakeskus ja
kvartalikesksed aripinnad jatkavad Carli maja
pohjal liimpuidust postide ja talade ststeemi,
mis voimaldab rakendada ruumiplaneeringus
avatud ja sidusaid lahendusi. Taitematerjalina
on kasutatud puitkarkassi.

6.2. BIOFIILSED TEOORIAD

Oluline osa elamispindade projekteerimisel
on biofiilsetel teooriatel, mis valjendavad
looduskeskkonna positiivset moju vaimsele
tervisele. Seetdttu on uue hoone, Carli
maja, koridorist avanevad vaated suunatud
rohelisele hoovile ja kogukonnaaiale. Rodu
omamine vdimaldab aga tekitada oma
privaatne rohenurk. Ulejaanud  kolmes
kortermajas eiolnud véimalik rédu planeerida
olemasoleva jadiga kesta tottu, mistottu on
tekitatud poolprivaatne roheala elanikele
teise korruse tasandil. Sildade eesmark
pole vaid pakkuda mugavat valjapaasu
looduskeskkonda, aga ka thendada erinevaid
funktsioone.

6.3. SALUTOGEENNE DISAIN

Salutogeense disaini eesmaérk on luua ruum,
mis keskendub stressivabale keskkonnale,
mistottu peavad lahendused vdimaldama
mitmekilgse privaatsusastmega
ruume ja nende sidumist.  Oluline
Uhendustee korteritest on loodud uue
kogukonnakeskusega, mis sisaldab lisaks
kommuuni integreerivatele ruumidele ka
tugiteenuseid rehabiliteerujatele. Protsessis
keskendutakse kvartalisiseselt peamiselt
kaudsele rehabilitatsioonile ning otsene
lahenemine piirdub taastumise alguse ja
suunamise teekonnaga, et véltida kvartalis
viibides tervishoiuasutuse tunnetust.
Uhiskondlikus kasutuses sisekeskkond valjub
keskusest, jaotudes Ule terve kvartali esimese
korruse tasandi. Uhekorruselised avaliku tsooni
mahud jaotavad ulatusliku sisehoovi neljaks
vaiksemaks, mis aitavad tugevdada Uhtsust ja
omavahelist suhtlust. Lisaks on iga kortermaja
esimesele korrusele planeeritud osaline
aripindade ala.

6.4. TANAVAKODUTUTE KAASAMINE

Kvartalis on rakendatud ténavakodutute
abistamiseks loodud Zero Flat
kontseptsiooni, mis oisel ajal vdimaldab
abivajajatele majutust ning paeval mahutab
tegutsema vabatahtlikke. Antud funktsiooni
realiseerimiseks rakendati varemetes
hooneosa Jakobsoni ja Kunderi tdnava
nurgal. Lagunenud vorm andis eelise
mugava Uhenduse loomiseks sise- ja
valiskeskkonnas.

6.5. FENOMENOLOOGIA

Fenomenoloogia edasi andmiseks on
projekti visuaalne Ulesehitus ldhtunud
voimalikult graafilisest |dhenemisest, mis
aitab tugevamalt tajuda kontseptsioonide
sugavust ning tunnetust.
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llustratsioon 47

81 ERNSTI MAJA KORTERID
KOKKU 13 KORTERIT

91 THEODORI MAJA KORTERID
KOKKU 15 KORTERIT

101 EWALDI MAJA KORTERID
KOKKU 14 KORTERIT

111 CARLI MAJA KORTERID
KOKKU 30 KORTERIT

KOGUKONNAKESKUS

121 LOUNGE / OOTEALA
122 AATRIUM

123 NOUSTAMISKABINET
124 GRUPITERAAPIA

125 LIGIPAAS ARVUTITELE
126 PRIVAATSED TOOALAD
127 RAAMATUKOGU

131 KOGUKONNAAED

141 ZERO FLAT

. Kvartali Il korruse plaan. Autori joonis
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lllustratsioon 48. Léige 1-1. Carli maja ja kogukonnakeskuse ihendumine. Autori joonis
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Illustratsioon 49. 3D-vaade Carli majast hoovile. Autori joonis



Illustratsioon 50. 3D-vaade kogukonnakeskusele. Autori joonis

63



64

KASUTATUD KIRJANDUS

1. Abdelhamid, Y. 2020. Phenomenolo-
gy and Architecture; A Comparative Analy-
sis of Precedents Worldwide

2. Archello. (2021). Community Center
Edegem https://archello.com/project/com-
munity-center-edegem

3. Architecture Norway. (2014, 28.
aprill). Kronstad Psychiatric Centre, Bergen
https://www.architecturenorway.no/proj-
ects/working/kronstad-2013/

4. Belcher, John R., DeForge, Bruce R.
(2012). Artikkel “Social Stigma and Home-
lessness: The Limits of Social Change”

5. Bothén, L. (2018). Comparing the
effect of Housing First against the Staircase
Model on recovery. [Magistrito6, Karolins-
ka Instituut]

6. Cao, X., Li, X., Yan, Y., Yuan, X.
(2018). Skeleton and Infill Housing Con-
struction Delivery Process Optimization
Based on the Design Structure Matrix

7. Chantry, E. (2017). Urban Designer
Series: Jane Jacobs. https://www.smart-
citiesdive.com/ex/sustainablecitiescol-
lective/urban-designer-series-jane-ja-
cobs/92116/

8. Cid, D., Pla, F., Serrats, E. (2019).
Zero Flat: The Design of a New Type of
Apartment for Chronically Homeless Peo-

ple

9. Construction Waste Market. (2017).
Global Industry Analysis, Size, Share,
Growth, Trends, and Forecast 2017 - 2025

10. Crest Apartments. (2016). Mi-
chael Maltzan Architecture https://www.
mmaltzan.com/projects/crest-apartments/

11. Cronin, J. (2014). Perceptions and
Misconceptions: The Relationship Between
Education and Understandings of Individu-
als Experiencing Homelessness

12. Dilani, A. (2014). Salutogenic Ap-
proach to the Design of the Physical Envi-
ronment in Public Sector

13. Eriksson, M., Lindstrém, B. (2006).
Antonovsky's sense of coherence scale and
the relation with health: a systematic re-
view

14. Etherington, R. (2011, 25.

marts). Rehabilitation Centre Groot
Klimmendaal by Architectenbureau

Koen van Velsen https://www.dezeen.
com/2011/03/25/rehabilitation-cen-
tre-groot-klimmendaal-by-architectenbu-
reau-koen-van-velsen/

15. ETHOS - European Typology on
Homelessness and Housing Exclusion.
(2005, 1. aprill). FEANTSA https://www.
feantsa.org/en/toolkit/2005/04/01/
ethos-typology-on-homeless-
ness-and-housing-exclusion

16. FEANTSA.(2011). Housing-led pol-
icy approaches: Social innovation to end
homelessness in Europe

17. Finland’'s Zero Homeless Strate-

gy: Lessons from a Success Story. (2021,
13. detsember). Boone, L., Cournéde, B.,
Plouin, M., OECD https://oecdecoscope.
blog/2021/12/13/finlands-zero-home-
less-strategy-lessons-from-a-success-story/

18. Geldermans, R. (2016). Design for

Change and Circularity - Accommodating
Circular Material & Product Flows in Con-
struction

19. Golchin Far, S. (2021). Impact of
circular building products on affordable
housing projects [Delfti Tehnikaulikool]

20. Golembiewski, J. (2015, november).
The Designed Environment and How it Af-
fects Brain Morphology and Mental Health

21. Goodjob! Center. (2018) http://
goodjobcenter.com/english/

22. Grinde, B., Patil, G. (2009). Biophilia:

Does Visual Contact with Nature Impact on
Health and Well-Being?

23. Housing First. (2016, 20. aprill).
NAEH https://endhomelessness.org/re-
source/housing-first/

24. Kellert, S., Calabrese, E. (2015). The
Practice of Biophilic Design

25. Kore, J. (2003). Kodutus ja sot-
siaaltoo - Eesti probleemilahendused.
Sotsiaaltéd 1/2003, lk 16

26. Liu, K., Jiawei, L. (2019). A Study of
Sustainable Social Housing Community
Design in Britain and China

27. Ma Architects. (2020). Sands End
Arts and Community Centre https://www.
mae.co.uk/projects/sands-end

28. Masso, M., Laurimae, M. (2019).
ESPN Thematic Report on National strat-
egies to fight homelessness and housing
exclusion

29. McGauran, C.(2019). How Finland is
ending homelessness

30. Munro, Y. (2015, 19. november).
Imagine for me: architectural visualisa-
tion of phenomenology. Rehabilitation
centre Groot Klimmendaal - Koen van
Velsen https://highnewtechblog.word-
press.com/2015/11/19/rehabilitation-cen-
tre-groot-klimmendaal/

31. Padgett, Deborah K., Herman, D.
(2021). Artikkel "From Shelters to Hotels:
An Enduring Solution to Ending Homeless-
ness for Thousands of Americans”

32.  Parlament tahab kaotada ELis kodu-
tuse. (2021, 7. jaanuar). Euroopa Parlament
https://www.europarl.europa.eu/news/et/
headlines/society/20201119STO92006/
parlament-tahab-kaotada-elis-kodutuse

33. Peeker, H. (2021). Uuringu ,Kodutud
Tallinnas 2020” aruanne

34. Reinson, Mirell. (2015). Kodututega
kaasnevad probleemid Kesklinna politsei-
jaoskonna teeninduspiirkonnas

35. Riigiportaal. (2021). Rehabilitatsio-
oniteenus https://www.eesti.ee/et/puude-
ga-inimesed/toetused-ja-teenused-puude-
ga-inimesele/rehabilitatsiooniteenus

36. Shier, Michael L., Jones, Marion E.,
Graham, John R. (2010). Perspectives of
Employed People Experiencing Homeless-
ness of Self and Being Homeless: Chal-
lenging Socially Constructed Perceptions
and Stereotypes



37. Soltani, S., Kirci, N. (2019). Phenom-
enology and Space in Architecture: Experi-
ence, Sensation and Meaning

38. Teenused. (2017). Tallinna Sot-
siaaltoo Keskus https://swcenter.ee/swp/
teenused/#1483448994710-2616ae4d-
4adé

39. Wagner, L., Korp, E., Walters, C.
(2014). Homelessness in Estonia: Overview
and Analysis

40. Wang, W., Lim, S. (2016). A Study on
the Planning Characteristics of Infill System
for Long Life Housing Applied with MC
Design

41. Viigimae, M., Lipand, A., Javed, P,,
Magi, S., Vals, K. (2016). Tervisedenduse
tahendus nitidisaja Ghiskonnas. Eesti Arst
2016

42. Woodform News. (2016). The new
benchmark Dandenong Mental Health

43. Y-Foundation. (2016). World Hab-
itat Awards https://world-habitat.org/
world-habitat-awards/winners-and-final-
ists/y-foundation/#outline

44. Y-Foundation. (2017). A Home
of Your Own: Housing First and ending
homelessness in Finland



LISAD

KODUTUSE VAHENDAWNE_ ARHITEKTUURI ABIL:
HOUSING FIRST MUDELIL POHINEV LINNAKVARTAL
TALLINNA NAITEL

REDUCING HOMELESSMESS USING ARCHITECTURE:
IMPLEMENTING HOWUSING FIRST PRINCIPLES
IN AN URBAN QUARTER OF TALLINN

AUTDE CRETA AMET OIAVEE

Illustratsioon 51. Plakat 1. Autori joonis

Illustratsioon 52. Plakat 2. Autori joonis



ASENDIPLAAN /1. KORRUSE PLAAN

Bl o

I ———

[

gty
1

JALGAATIAD
PRAIG Bk

B AR L

4 MULTIPURK TS DAL HE
SAAL POOTURADERS
kP T4 STE .

LOERIUTE Ja,
LPTLISTE ShRL1

ENANTALESE
SELREDES

Illustratsioon 53. Plakat 3. Autori joonis

2. KORRUSE PLAAN

—

1
—_

|

|

-
G

Ll

'[.

!

il
e

——————-—-—---—-1

FEIETTIETEL

!

ELIIr

||

"‘-—r—l—l—l—'l

Illustratsioon 54. Plakat 4. Autori joonis

67



68

[y T

Bty e

— —
1A

ERAMATI i b ECATER G b | 50

CABLI BALA EOETEAD W 1 5

KAMDEN SKELETT (F LT D + ThLAD)

s EIRIELEE D SARLY M ERIET! M ADE

-
CAFLI R Lk KOIRTE B STRUCTULR 56 S0 H OME ETRAS

1 1

HLPEHEEI T T
FIIflT ez &

sees D

0

1 o

far
=

i - Wil
t A

Illustratsioon 55. Plakat 5. Autori joonis

e’ i Fona s g il s i

Illustratsioon 56. Plakat 6. Autori joonis



