
Kokkuvõte 

Antud töö eesmärgiks oli teha meesegud ja määrata nende antioksüdantsus. 

Töö teoreetilises osas kirjeldati mett ja erinevaid lisandeid, marjajahusid ja musta küüslauku, 

nende häid omadusi. Praktilises osas mõõdeti mee ja lisandite antioksüdantsust, kasutades 

selleks seadet PHOTOCHEM.  

Töö käigus omandati palju uusi teadmisi ja saadi head kogemust nii tööst laboratooriumist kui ka 

praktilisest tööst toiduainetega. 

Saadud meesegud on väga heaks antioksüdantide allikaks neid toidulisandina kasutamisel. 

Samuti võib meesegusid kasutada toitude maitsestamiseks ja toitudele spetsiifilise värvi 

andmiseks, eriti kondiitritoodetes. 

 


