Bakalaureusetdo luhikokkuvote

Bakalaureuse t66 on koostatud neerupuudulikkusegeeste toitumisest predialtitsi
staadiumis. T60s on lahti seletatud neerude eldiidus ja neerude vajalikkus.
Neerukahjustuse Uheks peamiseks haiguseks on tigbhgesamuti naiteks
neerupdletik, kaasasundinud neerukahjustused, kaddkuseteede pbletikud,
valjaravimata mandlite pdletikud. Neerupuudulikkasgstaadiumis vaib neeru
kahjustus stiveneda ilma siimptomiteta, sest allasjieerukude votab tle havinud
koeosa t00. Kui toovoimelist neerukude on alleayéBainult 30-40%, siis
jaékproduktid on rohkem kuhjunud ja enesetunnedmedis, ning inimestel

avastatakse Uldjuhul haigusi selles faasis.

Predialttsi staadium on kerge- ja keskmise astramipaudulikkus. Predialtusi
theks ravi voimaluseks on valguvaene toitumineeBiga piiratakse valgu kogust,
soola kogust ja suurendatakse vee tarbimist. Eaib@atsiendist on vahel ka vajadus
suurendada voi vahendada fosforit, kaltsiumi, kemailj kui nende tase vereproovis
vOi uriiniproovis on kérge. Pohjus miks valk, Na, 8a ja P tase voivad tdusta on
sellepéarast, et neerude t66 on halvenenud, ningidee suuda ainevahetusest
parinevaid jaakprodukte kehast vélja viia, seedkdnead nad kehas kuhjuma.

Neerupuudulikkuse algstaadiumis, millal dialtitisleiveel vajalik, kasutatakse

raviks: tilguteid, mille tlesandeks on neere puldat antibiootikume, hormoon ravi,
ning olenevalt patsiendist veel erinevaid ravim@idtud bakalureusetd6 eesmark on
tbestada, et predialliusi staadiumi Giheks pohiligsrtervenemise aluseks on aga dige

dieet (valguvaene dieet).



