KOKKUVOTE

Laste Ulekaalulisus ja sellest tulenevad tervidglpemid on maailmas aina suurenev
probleem, puudutades ka Eestis elavaid lapsi. Meditadvustatud tegevus on laste
tervisliku eluviisi Uks olulistest alustest. Koadidéesmark on aidata dpilastel arendada
tervisliku toitumise harjumusi, mis tagavad sedienad kasvaksid Ules tervetena ning

saaksid dppetdds oma potentsiaali taielikult asuteda.

Kaesoleva bakalaureusetd “Baltic Restaurants ASUae anallis ja parandamine”
eesmargiks oli analltsida ja parandada Baltic Resmtés AS poolt 1.-9. klasside

Opilaste jaoks koostatud kaheksa nédala koolil@megnttsid.

To0 koosneb kirjanduslikust Ulevaatest ja ekspemiaedsest osast. Kirjanduslik osa
annab Ulevaate mikro- ja makrotoitainetest ning likdeo toitlustamisest Eestis,
Rootsis, Soomes ja Inglismaal. T60 praktilise osan&rgiks oli anallisida ja
parandada ettevotte Baltic Restaurants AS |, lllljgpdhikooliastme koolildunate
kaheksa nadala mentisid. Menuud sisestati Tervieaghl Instituudi poolt loodud
toitumisprogrammi NutriData, mis vGimaldab analididasmenilu energia- ja toitainete
sisalduse vastavust riiklikule ea- ja soopdhisteddumissoovitustele. Koikides
vanusegruppides vdeti anallisiparameetriteks ememphitoitainete, rasvhapete,
kiudainete, kolesterooli, vitamiinide ja mineraalkste sisaldus menutdes ja nende

vastavus koolitoidule kehtestatud ndudmistele.

Antud mendlde analtusi kaigus selgus, et kdige enajas parandamist
energiasisaldus, kullastunud rasvhapete osatakitsasergiast ning vitamiini D
sisaldus toitudes. Killastunud rasvhapete osakadiandati, vahetades meniiis vélja
kérgema rasvasisaldusega piimatooted madalama siaaldusega toodete vastu.
Tanu sellele vahenes ka Idunasdogi energiasisalitemiini D sisaldust toitudes

tOsteti rikastatud piimaga ja vahetades vélja kalgasid.

Kdikide kooliastmete parandatud |dunasddgi menuédtavad maaruses esitatud

nouetele, olles laste tervislike toitumisharjumuateseks.



