KOKKUVOTE

Kaesoleva bakalaureusetod eesmargiks oli uurida J6hvi koolide 7.-9. klassi Opilaste teadlikkust
tervislikust toitumisest ja liikumisest ja nende toitumis- ja liikumisharjumusi. Lisaks vGrreldi t66
tulemusi 2018. aastal Tallinna Tehnikadllikooli bakalaureusedppe I6petanud Anett Tohveri [6putdo
tulemustega, kes uuris sama teemat Laanemaa koolides.

Uuringus osalejatest olid enamik normaalkaalulised, poiste seas oli tlidrukutest rohkem tlekaalulisi.
Osalejatest 11 opilast ei s66nud liha ja viis tegi seda harva.

Tulemustest selgus, et vaadeldud klassides dppivate noorte teadmised tervislikust toitumisest ja
liilkumisest ei ole vaga head. Alla poolte kisitletutest teadis, palju on soovituslik noortel paevas
lilkuda. Vaga vahesed Opilased markisid dra vee ja koik viis toidugruppi, kust igapdevaselt
segatoiduline inimene midagi s66ma peaks. Samuti tekitas raskusi kiisimus, kus sooviti teada, miks
tuleks tarbida toite grupist kala-linnuliha-kana-muna. Kuigi enamik osalejaid teadis, et puu- ja
koogivilju tuleb tarbida igapdevaselt, polnud suur osa kursis sellega, palju tuleks neid soovituste
kohaselt tarbida. Positiivsena saab vilja tuua, et suurem osa noori teadis, et vesi on parim
janukustutaja ning arvati, et magusaportsjoneid peaks tarbima isegi soovituslikust vdhem.

Opilaste toitumis- ja liikkumisharjumustest selgus, et enamik ei tarbinud puu- ja kédgivilju vastavalt
soovitusele ning ka hommikus6dk jadi paljudel noortel vahele. Pea pooled kisitletutest liikusid pdeva
jooksul alla soovitusliku. Erinevaid soolaseid nakse ja kiirtoitu tarbivad enamik osalejatest vaid
moned korrad kuus. Enamik dpilasi hindas oma toitumisharjumusi hindega 3, liikkumisharjumuste
puhul olid populaarsemateks hinneteks 4 ja 5. Poisid hindasid enda harjumusi oluliselt kérgemalt
kui tidrukud.

Too tulemustest saab jareldada, et Gpilaste teadmised toitumisest ja liikumisest ei ole vdga tugevad,
mida on ndha ka nende enda harjumustest. Seetottu tuleks kindlasti antud teemadest noortele
rohkem radkida, et nende teadlikkus tervislikest eluviisidest paraneks.



