KOKKUVOTE

Vitamiinid on asendamatud mikrotoitained, mida inimkeha pole vGimeline piisavas koguses
siinteesima ja peab neid seetdttu saama igapéevaselt toiduga. Ounamahla tootmisel tekib suures
koguses jaatmeid, mida suuremas osas komposteeritakse. Tootjate teadlikkus ja soov olla
keskkonnas@bralikum on tekitanud neis soovi leida v@imalus vaartustada tootmisjéaki ning
kasutada seda toorainena. Antud t66 on osa projektist ,,Ounamahla ja kaéritatud
dunamahlatoodete tootmisel tekkivate pressimisjadkide vadrindamine Ounapureeks ja

dunapuree baasil valmistatud tdiendavateks toodeteks*.

Kéesoleva t60 eesmargiks oli B-grupi vitameeride (tiamiini, riboflaviini, nikotiinhappe,
nikotiinamiidi, pantoteenhappe, puridoksiini ja puridoksaali) kao m&aramine Gunamahlast,
pressimisjadgist ja viimasest valmistatud pireest. Teiseks eesmérgiks oli eelmainitud
vitamiinide jaotuse maaramine ja kvantifitseerimine dunamahla tootmise erinevates etappides
ja duna osades. Analtusid viidi labi Toidu- ja Fermentatsioonitehnoloogia arenduskeskuses,
kasutades erinevaid ekstraktsioonimetoodikaid ja suure labilaskevéimega LC-MS meetodit B-
grupi vitameeride maaramiseks. Vitamiin C méadramiseks kasutati UPLC-UV meetodit.

Analutsitulemused nditasid, et viljalihasse on koondunud 60-75% B-grupi ja C-vitamiinidest.
Mahla tootmisel konverteeruvad B-vitamiinid moéningal maaral vabadesse imenduvatesse
vormidesse, kuna duntes ei ole piisavas koguses endogeenseid ensulime, mis vabastaks
vitameerid vabadesse absorbeeritavatesse vormidesse. Mahla tootmisel esineb mérkimisvaarne
Bl ja B2 vitamiini kadu. Umbes 80% nendest vitamiinidest jadb mahla tootmisel
pressimisjaaki. Pressimisjaagist on vdimalik valmistada dunapiiree, milles on vitamiinide (sh
B1 ja B») sisaldus sarnane dunte omale. Vitamiinide Bz, Bs ja Bs kadu mahla tootmisel on vdike
nende hea ekstraheeritavuse tottu. Alguses plaanitud nikotiinamiidi ei dnnestunud madrata
segavate Uhendite esinemise tdttu. Ounamahlas ja —piirees jai vitamiin C sisaldus alla

maaramispiiri, kuna vitamiini lagunes juba dunte purustamisel.






