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Sissejuhatus

Tervislik toitumine on tahtis teema, mis puudutab kdiki inimesi lile maailma. Jarjest enam
pooratakse sellele tahelepanu ning ka meedias voib tihti ndha erinevaid uuringuid ning
arvamusartikleid, mis on seotud toitumisega. Tervislikult toitumine on oluline, sest vale toitumisega
vOib kaasneda palju erinevaid terviseprobleeme, sealhulgas llekaal ja rasvumine, mis vdivad
pohjustada mitmeid kaasuvaid haigusi. Koolitoit on toitumise (iheks oluliseks osaks, sest see voib
olla osadele lastele ainus soe toidukord paevas. Seetdttu on eriti oluline jalgida, et lapsed saaksid
koolildunaga mitmekesist ning toitainerikast toitu. Toidu tootmisega kaasneb palju
keskkonnamajusid, alates vee saastumisest kuni atmosfaari kasvuhoonegaaside suurenemise ning
pakendite liigse keskkonda joudmiseni. Seetdttu on oluline hakata toitu tootma jarjest

keskkonnasdébralikumalt ning jatkusuutlikumalt.

Kdesoleva t66 eesmargiks on hinnata toitlustusteenuse riigihangete tervise- ning keskkonnaaspekte
Eesti koolides. Uuritavaks perioodiks on t66 autor valinud hiljutised kaks aastat vahemikus
01.03.2022 kuni 01.03.2024.

Eesmaérgi saavutamiseks on pustitatud jargnevad uurimiskisimused:

1) Millised on vale toitumisega kaasnevad terviseprobleemid?

2) Millised on Eesti toitumis- ja toidusoovitused Gpilastele?

3) Kuidas mdjutab toit ja selle tootmine keskkonda?

4) Milliseid ndudeid on tervislikkuse ja keskkonna aspektist esitatud koolitoidule

toitlustusteenuste riigihangetes Eesti koolides viimase kahe aasta jooksul?

Too koosneb kolmest peamisest peatiikist. Esimeses peatiikis tutvustab autor vale toitumisega
kaasnevaid terviseprobleeme, toitumist lasteasutuses, Eesti toitumissoovitusi ning toidu
keskkonnamdjusid. T60 teises peatikis tutvustab autor anallilsis kasutatavaid andmeid ja
metoodikat. Kolmandas peatiikis viiakse labi tulemuste analiilis ning arutletakse saadud tulemuste

ale.



1. Toitumine ja tervis ning toidu keskkonnamojud

Esimene peatikk annab (levaate toitumisest, tervisest ning sellega kaasnevatest
terviseprobleemidest. Lisaks tutvustatakse toitumist lasteasutustes ning Eesti toitumissoovitusi
keskendudes lastele ja noortele. Peatiiki viimases osas antakse Ulevaade toidu tootmise tagajarjel

tekkinud keskkonnamajudest.

Too autor kasutab (lekaalulisusest ning rasvumisest koos radkides (hist mdistet , Uleliigse

kehamassiga“.
1.1 Vale toitumisega kaasnevad terviseprobleemid

Toitumisharjumusi mojutavad mitmed tegurid, mis on omakorda Uksteisest s6ltuvad ning seet&ttu
ei saa neid vaadelda eraldi. Lapse kodune elu mangib aktiivset rolli tema kaitumisviiside
kujundamisel, mis jadavad plisima kogu eluks. Varajased kogemused erinevate maitsetega aitavad
kaasa tervislikule toitumisele ning soodustavad puu- ja kéogiviljade laiemat tarbimist. (Scaglioni et
al.,, 2018) Perekonna sotsiaalmajanduslik staatus vdib siigavalt mdjutada laste toiduvalikut ning
vOimalust tegeleda kehalise aktiivsuse ja tervisliku kditumisega. Sellest tulenevalt suurendab vaesus
alatoitumise riski ja omakorda sellest tulenevaid riske. Madal sotsiaalmajanduslik staatus vahendab
inimese vBimalusi lubada endale toitainerikkaid toiduaineid, mis p&hjustab nii alatoitumist kui ka
Ulekaalulisust voi rasvumist. (Buonomo et al., 2020) 21. sajandi liks tdsisemaid rahvatervisealaseid
probleeme on lapsepdlve (lekaalulisus. Samuti on alatoitumine esilekerkiv probleem mdnes
Euroopa piirkonnas, eriti ebasoodsas olukorras olevate sotsiaalsete rihmade seas. Alatoitumise ks
peamine ilming on kdngumine (madal pikkus vanuse kohta). Alatoitumus suurendab haigestumise
riski, kahjustab kognitiivset arengut ja vahendab td6viljakust hilisemas elus. (Buonomo et al., 2020)
Ulekaalulisus on liigse rasva ladestumine, samas kui rasvumine on kompleksne haigus, mida
maaratletakse liigse rasva ladestumisega, mis vOib kahjustada inimese tervist. Rasvumine
suurendab teatud vahivormide riski ja voib pdhjustada 2. tiilipi diabeedi ja siidamehaiguste riski
suurenemist, mis omakorda mdjutab luude tervist ja reproduktiivsust. Rasvumine mdjutab ka
elukvaliteeti, naiteks magamist v&i liikumist. Ulekaalulisuse ja rasvumise diagnoosimiseks
moddetakse inimeste kaalu ja pikkust ning arvutatakse nende pdhjal kehamassiindeks (KMI) ehk
rasvumise asendusnditaja. Rasvumise diagnoosimisel vdivad kaasa aidata tdiendavad mdotmed,
naiteks vookoha iUmbermd&ét. (World Health Organization, 2024) Laste puhul kasutatakse tilekaalu
hindamiseks spetsiifilisi soo ja vanuse jargi kohandatud kehamassi- ja kasvukdveraid, mis

arvestavad pikkust ja kehamassi (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Viimase kolme aastakiimne jooksul on Euroopas toimunud markimisvaarne sotsiaalmajanduslik
Uleminek, muutes elanike toitumisharjumusi, mis omakorda on viinud rasvumisohtlikuma
keskkonna tekkimiseni. Moned naited keskkonnateguritest, mis aitavad selgitada liigset
energiatarbimist ja sellele jargnevat kehakaalu tGusu on energiakillastunud ja kérge energia
sisaldusega toitude suurem kattesaadavus, taskukohasus ja nende intensiivne turundamine. See on

Uks pohjustest, miks enamikes Euroopa riikides on laste ja noorukite Ulekaalulisus pidevalt



kasvanud. (Stival et al., 2022) 2022. aastal oli tGle 390 miljoni 5-19-aastastest lastest ja noorukitest
ileliigse kehamassiga.. Ulekaalulisuse esinemissagedus laste ja noorukite seas on jarsult tdusnud,
olles 1990. aastal 8% ja 2022. aastal 20%. Rasvumise protsent on tdusnud vastavalt 2%-It 8%-ni:
1990. aastal oli 31 miljonit ja 2022. aastal 160 miljonit noort inimest rasvunud. Kasv on toimunud
sarnaselt nii tidrukute, kui poiste seas: 2022. aastal olid 19% tlidrukutest ja 21% poistest (leliigse
kehamassiga. (World Health Organization, 2024) Ka Eestis on dleliigse kehamassiga noorte hulk
aastatega kasvanud. 2002. aastal oli Eestis tlekaalulisi, sealhulgas rasvunud Gpilasi 6%, 2022. aastal
aga juba 20%. Poiste hulgas on Uleliigse kehamassiga lapsi rohkem, kui tlidrukute hulgas: 25%
poistest ja 15% tiidrukutest. Ulekaaluliste ja rasvunute hulk poiste seas kasvab vanusega, kuid
tidrukute hulgas vanuse kasvades see osakaal vdheneb. (Oja et al., 2023) Globaalne rasvumise ja
Ulekaalulisuse levik on tdusuteel ning erinevusi esineb nii piirkondade, riikide kui ka soo vahel.
Ameerikas on Uleliigse kehamassiga 61,1%, Euroopas 54,8% ja Vahemere idaosas 46% rahvastikust.
Sealjuures Aafrikas on sama probleemiga inimesi 26,9%, Vaikse ookeani lddneosas 25,4% ja Kagu-
Aasias 13,7%. Naised on téendolisemalt rasvunud véi llekaalulised Vahemere idaosas, Kagu-Aasias
ja Aafrikas ning lisaks ka enamikes Ameerika ja Vaikse ookeani lddneosa riikides. (Yatsuya et al.,
2014)

Uuringud on ndidanud, et llekaalulised ja rasvunud inimesed s66vad kiiremini kui kdhnad inimesed.
Leidub ka toendeid sellele, et s66miskiirus on parilik kaitumuslik fenotiip ja voib olla seetdttu
Uleliigse kehamassi Uks teguritest. See on ajendanud tegemaks rahvatervisealaseid soovitusi
s6omiskiiruse aeglustamiseks ning ka kliinilisi sekkumisi soomiskiiruse vahendamiseks (leliigse
kehamassi raviks. (Robinson et al., 2014) Tanihara et al., (2011) on uurinud kaalutdusu ja kiiresti
s6Omise vahelist seost Jaapanis asuva ettevotte 529 meestootaja naitel. Uuringu kaigus vorreldi
kehakaalu muutust aastatel 2000-2008 kahe riihma vahel, mis olid klassifitseeritud vastavalt
s6omise kiirusele: kiiresti soojate riihm ning keskmise ja aeglase s66mise kombineeritud rihm.
Uuringus osalejad pidid ise enda s66mise kiirust hindama. Tulemustes tdheldati olulist statistilist
erinevust kiiresti sédjate ja kombineeritud grupi vahel. Uldine kaalutdus kiirsdojate rithmas oli 1,9
kg ja kombineeritud riihmas 0,7 kg. Igas vanuseriihmas oli keskmine kaalutdus kiirelt so6mise grupis
suurem kui kombineeritud grupis. (Tanihara et al., 2011) Sarnase uuringu on labi viinud ka Hurst &
Fukuda, (2018), kes uurisid aastatel 2008-2013 Jaapani mehi ja naisi, kellel oli uuringu jooksul
diagnoositud 2. tllpi diabeet. Uuringu kdigus moddeti 92 363 inimese kehamassiindeksit ja
Uleliigse kehamassi alla arvestati, kui KMI oli 25 vGi suurem. S60mise kiirust pidid osalejad ise
hindama ning sarnaselt eelnevale uuringule klassifitseeriti uuringualused vastavalt s66mise
kiirusele: kiirelt, normaalselt ja aeglaselt s66jad. Uuringu tulemused néitasid, et need, kes s66vad
aeglaselt vdi normaalselt, on vihem tdendolisemalt lleliigse kehamassiga, kui kiirelt s66jad. Samuti
selgus uuringust, et aeglasem s66mine vahendas kehamassiindeksit ja vookoha (mbermddotu.
(Hurst & Fukuda, 2018)



1.2 Toitumine lasteasutustes

Maailma Toiduabi Programmi (World Food Programme) 2022. aasta raport ,State of School Feeding
Wordwide“ toob vilja, et vahemalt 418 miljonit koolieelset, algkooli ning keskkooli dpilast saavad
koolitoitu 176 riigi valimi puhul. See on 30 miljonit (7%) rohkem kui sama raporti 2020. aasta
valjaandes, kus oli koolitoitu saavate laste arv 388 miljonit. (World Food Programme, 2022)
Koolitoidu juures on neli olulist faktorit. Esiteks on koolitoit sotsiaalne kaitse ehk nii-6elda
turvavork, mis toob kasu kdige haavatavamatele. Teiseks faktoriks on haridus — koolitoit voib
motiveerida vanemaid lubama nende lastel koolis kdia, eriti arengumaades. Kui perekonna
sissetulek on vaike, on vanematel keeruline pakkuda lastele igapdevast toitu ja koolitoit tuleb sel
puhul kasuks. Kolmas faktor on pdllumajandus kuna koolitoidus kasutatakse kohalikku toorainet ja
seeldbi edendatakse kohalikku ja jatkusuutliku tootmist. Viimasena aitab koolitoit kaasa laste
tervisele ja toitumisele olles seelabi suurim ja laialt levinuim sotsiaalne turvavérk kogu maailmas.
(Yoon & Nouze, 2022) Kvaliteetne koolitoit vdib parandada laste (ldist tervist ning toitumist ja
vajalike toitainete kattesaadavusel on positiivne md&ju koolilaste toitumisele (Vik et al., 2019)
Toiduga seotud ebakindlus laste seas on seotud paljude ebasoodsate mdjudega fliUsilisele ja
vaimsele tervisele ning lisaks on taheldatud ka seost negatiivsete sotsiaalsete ja akadeemiliste
tulemustega. Lastel, kelle perekond elab toidupuuduses, on halvem lldine tervis - nad vajavad
sagedamini haiglaravi ning neil on suurema tdendosusega rauadefitsiit. Neil lastel on tihedamini
kditumisprobleemid ja akadeemilised probleemid, sealhulgas aeglasem edu matemaatikas ja
lugemises ning suurem tdendosus korrata klassi algkoolis. Varasemad uuringud on ndidanud, et
sellistele lastele on koolitoit oluline ressurss ja nad osalesid suurema téendosusega koolitoidu
programmides ning said suurema osa oma toidust ja toitainetest kooli s60gist. (Forrestal et al.,
2021)

Koolide slisteemid ja koolilduna pakkumine on Euroopa riikides erinev. Naiteks Prantsusmaal,
Rootsis ja Uhendkuningriigis on {ldhariduskoolides igapdevane koolilduna pakkumine kohustuslik
aga lirimaal ja Norras otsustavad koolid ise, kas koolildunat pakkuda v&i mitte. Siiski on suur osa
lapsi ja noorukeid, kes koolildunat ei s60, kuigi see vdoimalus on neil olemas. (Miller et al., 2013)
Dubuisson et al., (2011) uurisid aastatel 2006-2007 Prantsusmaa laste kooli s6dklas kdimist ning
selle seoseid laste sotsiaalmajanduslike ja demograafiliste nditajate vahel. Uuringus osales 1455 last
vanuses 3-17. Uuringu jaoks kasutati kisimustikku, kus uuriti igandadalase koolis6dklas kdimise
kohta ning juhul, kui laps ei kdinud kunagi koolis6dklas, ka pohjuste kohta, miks ta koolildunat ei
s66nud. Uuringust selgus, et ligi kaks kolmandikku prantsuse lastest s6i koolis vahemalt kord
nadalas I6unat. Kdige rohkem s66di koolildunat keskkoolis ja kdige vahem eelkoolis. Koolilduna
s60mine ei erinenud oluliselt poiste ja tidrukute vahel, kuid varieerus siiski séltuvalt muudest
sotsiaalmajanduslikest ja demograafilistest teguritest. Igal kooliastmel kasvas koolis66klas kdimine
koos lapse hooldajate haridusastme ja ametialase staatusega. Ka nende té6alane staatus mangis
rolli, peamiselt noorte koolilaste puhul. Kui Gks vanematest ei to6tanud, ei s66nud laps tihti koolis
IGunasooki. Seevastu ihe vanemaga perede vaikesed lapsed voi lapsed, kelle hooldaja oli eakam,

kaisid sagedamini koolis Idunat s66mas. (Dubuisson et al., 2011)



Eestis teostab koolide toitlustamise korraldamise (le jarelevalvet Terviseamet. Toidusoovitustes
juhindutakse laste ealistest ja soolisest isedrasustest ning kehalisest koormusest. Toit peab vastama
lapse toitaine- ja toiduenergiavajadusele ning tagama organismi normaalse fisioloogilise tegevuse.
Koolis peab olema igale lapsele tagatud vahemalt tks soe toidukord paevas. S66givahetund peab
koolis olema kdige vahem parast teist dppetundi, soovitavalt aga parast kolmandat véi neljandat
Oppetundi. Tervislikel pdhjustel teisiti toituvale lapsele peab erimeniil olema tagatud vastavalt
tervishoiutdotaja soovitustele ning koostdds lapsevanema ja lasteasutuse pidajaga. (Terviseamet,
2024)

Eestis on koolitoit reguleeritud sotsiaalministri 15.01.2008 madrusega number 8
,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“. Maarus naeb ette, et
lapsi toitlustatakse paevakavaga kindlaks maaratud kellaaegadel ja meniii alusel, sealjuures peab
soogiaeg olema koolis vahemalt 15 minutit. Koolildunaks pakutav toit peab katma 30-35% vastava
vanuseriihma 66pdevasest toiduenergia- ja toitainevajadusest. Sinna hulka kuulub ka koolipiim, -
leib, -puuvili ning muu programmi raames pakutav toit. Kui laps viibib koolis tavapéarasest
koolipdevast kauem — on pikapaevariihmas, parandusdppes voi huvialaringis — peab lapsel olema
vOimalus saada ka koolieinet. Koolieineks pakutava toiduga on soovitatav katta 20-25% vastava
vanuseriihma 60paevasest toiduenergia- ja toiteinevajadusest. Igale lapsele peab olema nahtavas
kohas kattesaadav vabalt ja tasuta piisav kogus joogivett. Koolis pakutav toiduvalik peab
soodustama tervislikku toitumist ning Opilastele peab olema nadhtav tervisliku toitumise alane
teave. (Tervisekaitsenduded ..., 2008) Eestis maksab koolilduna eest peamiselt kohalik omavalitsus
ning riik toetab koolitoidu maksumust (ihe euroga (P6hjarannik, 2023). Tartus ei ole alates 2022.
aasta sugisest koolitoit Opilastele enam taielikult tasuta ning seetdttu paluvad seal mdned

perekonnad abi koolilGuna eest tasumiseks (Meristo et al., 2022).
1.3 Toitumissoovitused

Tervise Arengu instituut (2015) on 2015. aastal andnud vélja Eesti toitumis- ja lilkkumissoovitused,
mis on riiklik alusdokument Oppekavade koostamisel ja Oppematerjalide valjatootamisel
haridusasutustes. Selles dokumendis olev info tugineb siisteemsetel teaduslikel téenditel. (Tervise
Arengu Instituut, 2015) Kaesolevas alapeatiikis antakse lihike Ulevaade laste ja noorte toidu- ja

toitumissoovitustest.

Kogu energiavajaduse hulk soltub lastel ja noortel nende pd&hiainevahetuse energiakulust ja
kehalisele aktiivsusele ning kasvamisele kuluvast energiast. Lisaks peab saadava energia hulk olema
vastavuses pikaajalise hea tervise sdilitamisega. Keskmise kehalise aktiivsusega pohikooli | astme
Opilaste keskmine 0O0Opdevane energiavajadus on 1690 kcal, pdhikooli Il astme Opilaste
energiavajadus on 2110 kcal, pohikooli Ill astmel 2430 kcal ning gimnaasiumis 2640 kcal.
Soovituslikult voiks pdevane energiavajadus erinevate toidukordade vahel jaotuda jargmiselt:
hommikus66k 20-25%, Idunasdok 25-35%, htusdok 25-30% ning ooted ehk vdikesed toidukoguses
pohitoidukordade vahel kokku kuni 25%. Ooteks v&iks olla puu- ja koogiviljad. (Tervise Arengu
Instituut, 2015)



Energiat andvad makrotoitained on valgud, rasvad ja sisivesikud. Nende soovitusi véljendatakse
protsendina soovituslikust energiast (%E) (Tervise Arengu Instituut, 2015). 2023. aasta detsembris
uuendati Eesti toitumissoovitusi (Tervise Arengu Instituut, 2023a) vastavalt pohjamaade uuenenud
soovitustele. Selle jargi soovitatakse, et valgud annaksid energiast 10-20%, rasvad 25-40%E ning
susivesikud 45-60%E (Nordic Council of Ministers, 2023) . Tervise seisukohalt on oluline tarbida ka
piisavalt mikrotoitaineid ehk vitamiine ja mineraalaineid, kuigi need energiat ei anna. Selleks, et
inimkeha rakkudesse jouaks piisavates kogustes ja inimorganismile sobivates vahekordades
vitamiine ja mineraalaineid, tuleb siia toite k&ikidest toidugruppidest — tdisteratooted, puu- ja
koogiviljad ning marjad, piimatooted, toidugrupp kala-muna-kana-liha, toidugrupp lisatavad

toidurasvad, pahklid, seemned ja 6liviljad. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Selleks, et anda selgemat Ulevaadet toidusoovitustest toidugruppide kaupa, on autor arvestanud

laste ja noorte keskmiseks 60padevaseks energiavajaduseks 2000 kcal.

Tarkliserikaste toitude ehk teraviljatoodete ja kartuli Uks portsjon on ligikaudu 75 kcal. Leiva
portsjoni suurus on 30 grammi ning pudrul, riisil, makaronil ja kartulil 100 grammi. Keskmiselt
peaksid lapsed ja noorukid pdeva kohta s6éma tarkliserikkaid toite 7-9 portsjonit, millest 3-4
portsjonit on leib (sai), 2-4 portsjonit pudrud, riis, makaronid ning 1-2 portsjonit kartul. Kui
vahendatakse selle toidugrupi portsjoneid, tuleb suurendada kooégiviljade portsjonite s6omist.
Eelistatud valida rukki-, taistera- ja seemneleiba ning sepikut, tdisterasaia ja karaskit, mitte
peenleiba, saia, kuklit ega néakileiba. Putrude, riiside ning makaronide puhul eelistada
taisteratooteid. Kartulite puhul eelistada keedetud kartulit ning kartuliputru friikartulitele, ning

prae- ja ahjukartulitele. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Uks koodgiviljaportsjon, sealhulgas kaunviljad, on 30 kcal ning puuviljade ja marjade portsjon on 50
kcal. Kéogiviljaportsjoni suurus on keskmiselt 100 grammi, kaunviljadel 30 grammi, puuviljadel 100
grammi ning marjadel 100 grammi. Keskmine laps v6i nooruk peaks paeva kohta puu- ja koogivilju
ning marju sé6ma 6-8 portsjonit, sealhulgas kdogivilju 3-5 ning puuvilju ja marju 2-3 portsjonit.
Umbes pool kdogiviljadest on soovituslik stitia kuumtéodeldult ning varieerida neid ka grupisiseselt.
Puuviljad ja marjad on parimad varskelt voi kuumtdodeldult erinevate toitude koostises ning ka

neid on soovitatav grupisiseselt varieerida. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Piima ja piimatoodete Uks portsjon on ligikaudu 110 kcal. Piima ja vedela piimatoote portsjoni
ligikaudne suurus on 200-250 grammi, kohupiimal 80-130, maitsestamata jogurtil 100-200 ning
juustudel 25-90 grammi. Lapsed ja noorukid peaksid piima ja piimatooteid tarbima paeva kohta 2-
3 portsjonit. Vedelatest piimatoodetest peaks eelistama 2,5%-lisi tooteid ning ulejaanud
alagruppidest peaks eelistama madalama rasvasisaldusega tooteid, kuid mitte rasvavabasid

tooteid. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Kala, linnuliha, muna, liha ja nendest valmistatud toodete Uiks portsjon on ligikaudu 80 kcal.
Kuumtoodeldud kujul kala portsjoni ligikaudne suurus on rasvase kala puhul 30-35 grammi ja
vaiksema rasvasisaldusega kala puhul 60-75 grammi. Linnuliha portsjoni suurus on umbes 40-60,

liha ligikaudne portsjoni suurus on 30-50 ning muna puhul on portsjoni ligikaudne suurus 1
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keedetud muna, 5 keedetud vutimuna, 1 praetud muna voi 50 grammi omletti. Lapsed ja noorukid
peaksid paeva kohta keskmiselt s66ma 3-4 portsjonit kogu sellest toidugrupist, sealhulgas liha ja
linnuliha 1-2, kala ja kalatooteid 1-2 ning muna ja munatooteid 0,5 portsjonit. Kala v&iks siia
vahemalt kolm korda nadalas. Linnuliha, liha ja nendest valmistatud toodete grupist tuleks eelistada
vaherasvast linnuliha. Segatoidulised inimesed vdiksid punast liha stitia mitte (ile 500 grammi

nadalas. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Seemnete ja pahklite ks portsjon on ligikaudu 60 kcal ning dliviljade, 6lide ja vbiderasvade (iks
portsjon on umbes 50 kcal. Seemnete ja pahklite portsjoni suurus on ligikaudu 10 grammi, éliviljadel
10-40 grammi ning 6li, vOi ja teiste viiderasvade portsjon on umbes 5 grammi. Lapsed ja noorukid
peaksid sellest toidugrupist s66ma paeva kohta 6-7 portsjonit, sealhulgas seemneid ja pahkleid 1-2
ning Glivilju, 6lisid ja vOiderasvasid 5 portsjonit. Erinevaid seemneid v6i pahkleid oleks soovituslik
tarbida igapaevaselt. Praadimisel tuleks eelistada rafineeritud 6li ning salatite valmistamiseks

kilmpressitud dli. (Tervise Arengu Instituut, 2015)

Suhkru ning magusate ja soolaste nakside (iks portsjon on ligikaudu 40 kcal ning portsjoni ligikaudne
suurus on 10-20 grammi. Kooliealised lapsed ja noored vdivad sellest toidugrupist tooteid siilia
maksimaalselt 4 portsjonit pdeva kohta. Lisatavatest suhkrutest tohiks maksimaalselt saada
paevasest energiakogusest 10 %, eelistatult kuni 5 % mis on 2000 kcal juures vastavalt 50 grammi

vGi 25 grammi. (Tervise Arengu Instituut, 2015)
1.4 Toidu keskkonnamojud

Ebatervislik toiduvalik ning mitte jatkusuutlikult toodetud toit on suur globaalne risk inimestele ja
planeedile ning praegune llemaailmne toidusiisteem ei ole ei jatkusuutlik ega tervislik (Willett et
al., 2019) Viisid, kuidas toitu toodetakse ja tarbitakse, on tihedalt seotud keskkonna ja tervisega.
Toidud, millele on lisatud suhkrut vdi mis sisaldavad palju soola voi kiillastunud rasvhappeid, voivad
kahjustada meie tervist ning pohjustada varajast surma. Keskkonna poole pealt v6ib toiduainete
tootmine viia pinnase saastumiseni, suurendada kasvuhoonegaaside ja pakendijaatmete teket.
(World Health Organization, 2023) P&llumajandus on 15-25% (Vermeulen et al., 2012) voi kuni 34%
(Crippa et al., 2021) kogu inimtekkelise kasvuhoonegaasi (greenhouse gas ehk GHG) pohjustaja ning
kasutab 70% koigist mageveevarudest (Hess et al., 2014). Mdnes piirkonnas on vdetiste liigne
kasutamine viinud pinna- ja p6hjavee reostumiseni ning ookeanide surnud tsoonide tekkimiseni
(World Health Organization, 2023). Laanemeri, koos paljude fjordisiisteemidega, on maailma

suurim surnud tsoon (Vermeulen et al., 2012)

Seoses elanikkonna kasvu ja leibkondade sissetulekute suurenemisega, suureneb ndudlus
toiduainete jarele 2050. aastaks hinnanguliselt 70-100% (Dinar et al., 2019). Sageli jaetakse
veekasutuse mdju tdhelepanuta, kuigi ettevotjad ja Ghiskond kontrollivad seda (tha enam (Hess et
al., 2014). Kuna veepuudus ja veevarude muutlikkus suurenevad, muutub planeedi vGimekus
rahuldada Gha suurema arvu inimeste kasvavat toidundudlust (Dinar et al., 2019). Selleks, et
vdhendada ja leevendada veega seotud riske ja mdjusid alates tooraine tootmisest kuni

I6pptooteni, muudavad toidu- ja joogiettevétted jarjest enam enda suhtumist veesse ning putavad
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enam edendada sdastvat veemajandust (Hess et al., 2014). Vee jalajalg (water footprint ehk WF) on
kasutusele voetud meetod, mis nditab tootmissiisteemide veekasutust ja moju veevarudele, mida
modbdetakse kaupade tootmiseks kasutatava magevee kogumahuna (Gheewala et al., 2014). Vee
jalajalg koosneb kolmest komponendist: sinine, roheline ja hall. Sinine on parit niisutatud veest,
roheline vihmaveest ning hall on seotud mageveereostusega tootmisprotsessis. (Shrestha et al.,
2013) Aastatel 1996-2005 oli (ilemaailmne keskmine aastane WF 9087 miljardit kuupmeetrit aastas
(74% roheline, 11% sinine, 15% hall). Pollumajandustootmise osakaal on sellest 92% ja ligikaudu
viiendik Glemaailmsest veekogusest on seotud ekspordiks mdeldud toodanguga. (Hoekstra &
Mekonnen, 2012) Prognoositakse, et maailma veevajadus suureneb 2010. ja 2050. aasta vahel 20-
30%. Nagu varem mainitud, on pdllumajanduslik tootmine peamine veetarbija - eriti loomsete
toiduainete tootmine, milleks kasutatakse suuri veekoguseid. Liha tootmisel on kdige suurem WF
veiselihal ning veidi vdiksem sea- ja kanalihal. Uldiselt on taimetoitlaste WF viiksem, kuid ka mdnel
taimset paritolu toiduainetel on suhteliselt suured vee jalajiljed, nditeks mandlitel voi ladtsedel.
Paljudes maailma osades on vaja vee jalajdlge vihendada, et parandada llemaailmse veekasutuse
jatkusuutlikkust. Kuna veeprobleemi ei lahenda lkski Gksik meede, on vaja selleks kombineerida

erinevaid tehnoloogilisi, kaitumuslikke ja poliitilisi vahendeid. (Mekonnen & Gerbens-Leenes, 2020)

Ulemaailmse pdllumajandustootmise kasvuhoonegaaside heitkogused on viimase 40 aasta jooksul
kahekordistunud ja suurenevad tdenaoliselt veel 30% kuni 2050. aastani (Zhang et al., 2022).
Kasvuhoonegaase eraldub igas toiduainete elutsiikli etapis: kasvatamine, saagikoristus, transport,
tootlemine, pakendamine, tarbimine ja toidujaatmete korvaldamine (Liu et al., 2023). Tapsemalt
tekib GHG pollumajandusettevotetes taimekasvatuse ja loomakasvatuse kaigus; maakasutuse
muutmisel, naditeks metsade raadamisel ja turba kuivendamisel, et teha ruumi péllumajandusele;
tootmisele eelnevates ja jargnevates protsessides nagu toiduainete tootmine, jaemiilk ja
kodumajapidamiste tarbimine (FAOSTAT, 2022). Naiteks annab pdllumajandusettevotete piires
toimuv taimekasvatus ja loomakasvatus lle 50% metaani (CH4) ja 75% dilammastikoksiidi (N,O)
inimtegevusest tulenevast heitekogustest kogu maailmas (Tubiello et al., 2021). Nagu ka eelnevalt
mainitud, on pdllumajandusest tulenev kasuhoonegaaside hulk 15-34% (Crippa et al., 2021;
Vermeulen et al., 2012). Erinevad uuringud annavad erinevaid tulemusi kolmel p&hjusel. Méned
uuringud ei arvesta emissiooni, mis tuleb toidu valmistamisest ja toidujaatmetest, teised uuringud
ei arvesta maakasutuse muutust ja metsade raiet ning kolmandad uuringud hdlmavad toiduks
mittekasutatavaid pdllumajandustooteid nagu puuvill, vill, nahk ja biokiitused. Seet6ttu voib laias
laastus Oelda, et umbes 25-30% kasuhoonegaasidest tuleb toidust ja kui arvestada koiki

pollumajandustooteid, on see hulk umbes kolmandik. (Ritchie, 2021)

Toiduainetetddstuses kasutatakse pakendamiseks tavaliselt plasti. Kahjuks on enamik
plastpakendeid mdeldud tGhekordseks kasutamiseks ning seetdttu tekib suur kogus jadgtmeid, mis
satuvad seeldbi keskkonda ja ldbivad seal lagunemisprotsessi (Kadac-Czapska et al., 2023). Hetkel
on 60-80% priigist plast, millest peaaegu 10% satub otse véi kaudselt ookeani (Garcia Rellan et al.,
2023). Kui plast laguneb, tekib mikroplast, mis vGib edasi killustuda ja laguneda
vaikemolekulaarseteks Uhenditeks. Lisaks vdivad lagunemisprotsessi kdigus vabaneda ka

mitmesugused plastide to6tlemisel kasutatavad lisaained. Nii mikroplastil kui ka lisaainetel vdib olla
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negatiivne moju inimeste ja loomade tervisele. Mikroplasti leidub pinnases, magevees, meredes ja
ookeanides, lumes, heitvees, 6hus, taimedes ja loomsetes organismides. Tapsemalt on leitud
mikroplasti kaladest, koorikloomadest, linnulihast, munadest, soolast, suhkrust, puuviljadest,
koogiviljadest, piimast, meest, Ollest, veinist, energiajookidest, karastusjookidest ja imiku
piimasegust. (Kadac-Czapska et al., 2023) Mikroplasti levik tekitab (iha suuremat muret nende mdéju
parast inimeste tervisele, sest on tdendeid, et inimesed hingavad mikroplasti sisse ja neelavad seda
ka pidevalt alla. Siiski ei ole veel tdpsemaid teadmisi, kas need saasteained kujutavad endast olulist
ohtu inimeste tervisele, sest selle kohta puuduvad olulised andmed ning teema vajab veel palju
edasist kasitlust. (Dick Vethaak & Legler, 2021)

Mure pinnareostuse parast on jarjest suurenev probleem kogu maailmas. Peamised inimtekkelised
pinnareostuse allikad on todstustegevuses kasutatavad voi selle kdrvalsaadustena tekkivad
kemikaalid, majapidamise-, karja-, ja olmejaatmed (sealhulgas reovesi), péllumajanduskemikaalid
ja naftast saadud tooted. Sellised kemikaalid satuvad keskkonda juhuslikult, néiteks vaetiste ja
pestitsiidide kasutamise tottu. Mullareostus mdjutab toiduohutust kuna saasteainete toksilise
sisalduse t6ttu vaheneb saagikus ja saastatud mullast toodetud pollukultuurid on loomade ja
inimeste jaoks tarbimiseks ebaturvalised. (Rodriguez Eugenio et al., 2018) Eeldatakse, et aastaks
2050 on pestitsiidide kasutamine pollumajanduses 2,7 korda suurem kui 2000. aastal, mis seab

inimesed ja keskkonna suurde ohtu (Oberemok et al., 2015).

Toidu- ja PGllumajandusorganisatsiooni (Food and Agricultural Organization of United Nations ehk
FAO) andmetel ldheb igal aastal kogu tarneahelas kaduma ja raisku umbes kolmandik kogu
toodetud toidust. Kokku on see 1,3 miljardit tonni sd6davat toitu kogu maailmas. Kogu kadunud ja
raisatud toiduainete kogus oleks piisav, et leevendada kaheksandiku maailma elanikkonna
alatoitumise probleemi. (Ishangulyyev et al., 2019) Toidukaotuseks nimetatakse seda osa toidust,
mis kaob saagikoristuse ja jaemiiligi vahel ning toidujaatmeteks nimetatakse seda osa, mis ldheb
raisku tarbija vGi jaemiiligi tasandil (FAO, 2020). Toiduainete tootmine on ressursimahukas ning
seetdttu kaasneb toidukaotuse ja toidujaatmetega kaudselt mitmeid keskkonnamdjusid. Nendeks
voivad olla naditeks pinnase erosioon, metsade raadamine, vee- ja Ghusaaste ning ka toiduainete
tootmise kaigus tekkivad kasvuhoonegaasid. Nende kasvavate keskkonnaalaste probleemide t&ttu
on toidujaatmed Uheks kiireloomulisemaks probleemiks nii valitsuste, ettevotete, valitsusvaliste
organisatsioonide, teadlaste kui ka lldsuse seas. Korvuti toiduainete tarneahelaga moodustavad
kodumajapidamised suurima toidujddtmete osakaalu. (Schanes et al., 2018) Samuti on Uheks
toiduraiskamise osaks koolitoit, kus tekkivatele toidujaatmetele péoratakse tiha enam tahelepanu
(Boschini et al., 2020). Riikliku Koolilduna Programmi (National School Lunch Program ehk NSLP)
hiljutises Ulevaates leiti, et umbes 30% serveeritud toidust ldheb kooliséoklas raisku (Elnakib et al.,
2020). Selle iheks pohjuseks on asjaolu, et paljudes koolides on koolitoit serveeritud juba valmis
portsjonitena ja lastel ei ole vdimalik valida, millist toitu ja millises koguses ta tarbib. Selle tottu
tekib koolistoklates vaga palju toidujaatmeid. (Sehnem et al., 2023) 2022. aastal uuris Eesti suurim
koolitoitlustaja Daily (le Eesti Ghe nddala valtel tekkinud toidujadtmete kogust. Sama uuring tehti
ka 2021. aastal, mil vahenes aktsiooni kaigus 20% taldrikult dra visatava toidu kogus. 2022. aastal

suudeti selle aktsiooni kdigus vdhendada toidukadu veel 10%. Vastavalt visati 2011. aastal dra
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keskmiselt 21 grammi toidujddtmeid paevas ning 2022. aastal 19 grammi. Kdige vdhem visati toitu

dra Prantsuse Litseumis, kus iga Gpilane viskas ara kdigest kuus grammi toidujaatmeid paeva kohta.
(Raag, 2022)

FAO andis 2020. aastal vilja mdned lihtsad meetmed, mida saab igaliks ette votta, et toidu
raiskamist vahendada (FAO, 2020):

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10

—

11)
12)
13)

toituge tervislikumalt ja sadstvamalt

ostke ainult seda, mida pariselt vajate ning planeerige enda s66gikordasid

valige koledamaid puu ja kdogivilju ning kasutage neid naiteks smuutide, mahlade ning
magustoitude valmistamiseks

sailitage toitu targalt, pannes vanemad tooted kapis ja kiilmikus ettepoole ning uuemad
tooted tahapoole

viige ennast kurssi toidumargistusega: ,parim enne” tdhendab, et mdnel juhul vdib toitu
veel stita, kuid ,kolblik kuni“ margisega toitu enam siiia ei tohi

kui olete kodus toidu valmis teinud, siis votke taldrikule algul vdiksemaid koguseid, et olla
kindel, et jouate selle ara sila ning restoranis jagage suuremaid toiduportsjoneid
kaaslastega

kui te ei jaksa stitia kdike, mida valmistasite, siis kiilmutage see hilisemaks kasutamiseks
komposteerige toidujaatmeid

ostke kohalikku toitu ning toetage seelabi vaikeettevotteid

sooge kalaliike, mida on rohkem ning valtige neid, mida @hvardab Ulepilgi oht. Eestis saab
Kalafoor.ee veebilehelt tdpsemat infot, millised mereanniliigid on keskkonnasaastlikud
(Kalafoor, 2024)

olge veega sadstlikumad

sdoge rohkem kaunvilju ja teisi kdoogivilju

annetage toiduaineid, mis muidu laheksid raisku.
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2. Uurimuslik osa

Kadesolevas peatiikis antakse (ilevaade t66 metoodikast ning praktilisest osast, vaadeldakse

tulemusi ning tehakse jareldused.

2.1 Metoodika

Kaesoleva t60 jaoks vaadati labi riigihanked perioodist 01.03.2022 kuni 01.03.2024, mis on avalikult
kattesaadavad Riigihangete Registris ning valiti neist valja hanked, mis puudutasid koolitoitlustuse
pakkumist (Riigi Tugiteenuste Keskus, 2024). Kokku oli sel perioodil 59 koolitoidu hanget ning
toitlustusteenust hankinud koolide nimetused maakondade kaupa on lisas 1. Uksikuid hankeid oli
21 ning ihishankeid 11. Viies Gihishankes ning neljas tksikus hankes oli kaasatud ka lasteaed, tihes

hankes kutsehariduskeskus ning kolmes hankes oli kaasatud ka dpilaskodu.

Uuringu eesmargiks on saada ilevaade koolitoitlustuse hangete nduetest tervise ja keskkonna

aspektidest. Tapsemalt on uuringus analldsitud jargmist:

e kas riigihanked viitavad kehtivale kohustuslikule sotsiaalministri maarusele

e millised tdpsemaid ndudmisi on koolilduna meniildele esitatud toitumis- ja toidusoovituste
vaatest

o milliseid teenuseid on ndutud lisaks koolildunale

e mitmes riigihankes on ndutud lisaks koolildunale erimen

e milliseid keskkonnaga seotud ndudmisi on riigihangetes esitatud

Uuringu teostamiseks loeb t66 autor labi 59 riigihanke dokumendid ning analiitisib riigihangetes
valja toodud ndudmisi. Tapsemalt uurib t66 autor, milliseid ndudmisi on riigihangetes esitatud
keskkonnaaspektide vaatest ning milliseid ndudmisi tervise vaatest. Tapsemaid koolilGunale

esitatud ndudmisi anallilsitakse vorreldes neid Eesti toitumis- ja toidusoovitustega.
2.2 Tulemused ja arutelu

Eestis on koolitoit reguleeritud sotsiaalministri maarusega ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis“. Maaruses kehtestatakse nduded kooli pilaste toitlustamisele
ning lastele pakutava toidu energia- ja toitainesisaldusele. (Tervisekaitsenduded ..., 2008) Kdigis
to0s uuritavates riigihangetes oli viidatud sotsiaalministri maarusele ning oli ndutud, et koolitoit

peab vastama maaruses kehtestatud noetele.

TO06 varasemast peatlikist selgub, et sotsiaalministri maaruse pohjal peab koolildunaks pakutav toit
katma 30-35% vastava vanuseriihma 60pdevasest toiduenergia- ja toitainevajadusest. Jargnevalt
analldsib t66 autor, millised tdpsemad noudmised on riigihangetes vidlja toodud seoses
toidugruppidega ning kuidas on need vastavuses Eesti toitumis- ja liikumissoovitustega. Lisas 2 on
jargmised ndudmised vélja toodud koolide kaupa. Lisaks analiilisib t06 autor hangetes ndutud
lisateenuseid ning keskkonnaalaseid nGudmisi.
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2.2.1 Hangete nouete vordlemine toidusoovitustega

Toidusoovituste p&hjal peaks kooliealine laps s66ma paevas 3-4 portsjonit leiba (sealhulgas sepikut
ja taisterasaia). Leiva (ihe portsjoni suurus on 30 grammi. Jarelikult peaks laps s66ma paevas 90-
120 grammi leiba ja arvestades, et koolildunaks pakutav toit peaks katma 30-35% 60pdevasest
energiavajadusest peaks koolitoidu leiva kogus olema 27-42 grammi. 17 kooli riigihankes on vilja
toodud, et koolilduna juurde kdiva leiva kogus ei tohi lletada 30 grammi paevas, nelja kooli
riigihankes on see kogus 50 grammi padevas ning 19 kooli riigihankes on see kogus 100 grammi
paevas (joonis 1). 19 kooli riigihankes ei olnud leiva koguste kohta tdpsemaid ndudmisi esitatud.
Leiva-saiatoodete pakkumise maksimumpiiri esitamine on ilmselt tingitud sellest, et need on
headeks sisivesikute allikateks ning kui lisatud suhkrute kogus on hankes piiratud, peavad
toitlustajad leidma teisi viise ndutud sisivesikute osakaalu (55 %E) (Tervisekaitsenduded ..., 2008)
tais saamiseks ning Uks vbéimalus selleks ongi lisada meniisse leiba koguses, mida Opilased
tegelikult dra stiia ei jaksa.

60
50
40

30

Koolide arv

19 19
20 17

10
4

0 I
tlempiiri ei ole 100 grammi 50 grammi 30 grammi

toodud

Joonis 1. Hankes toodud leiva, sepiku ja tdisterasaia pakkumise (ilempiir koolilduna kohta

Toidusoovituste pdhjal peaks kooliealine laps s66ma paevas koogivilju 3-5 portsjonit ning
koogiviljade Ghe portsjoni suuruseks on keskmiselt 100 grammi. Sellest tulenevalt peaks laps s66ma
paevas 300-500 grammi koogivilju ja arvestades, et koolilGunaks pakutav toit peaks katma 30-35%
O00pdevasest energiavajadusest, peaks paevases koolitoidus sisalduvate koogiviljade kogus olema
ligikaudu vahemikus 90-175 grammi. 22 kooli riigihankes on vialja toodud, et koolildunas peaks
koogivilja kogus olema vahemalt 80 grammi ja 13 kooli riigihankes on ndutud koogivilja kogus
vahemalt 120 grammi (joonis 2). 24 kooli riigihankes ei ole kddgivilja koguste kohta tdpsemaid
noudmisi esitatud. Need koolid, kus on kddgivilja ndutud kogus 120 grammi koolilduna kohta, on
jarginud toidusoovitusi, kuid koolid, kus on ndutud kogus vaid 80 grammi, peaksid tegelikult
koogiviljade pakkumise kogust suurendama. Kodogiviliade minimaalse pakkumiskoguse lisamine

hankesse tagaks koolitoidu parema kvaliteedi, kuna kdogiviljad on headeks kiudainete, vitamiinide
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ja mineraalainete allikaks (Tervise Arengu Instituut, 2015). Lisaks aitaks pidev kdogiviljade piisav
pakkumine suurendada Opilastel koogiviljade s6omise harjumust. Eestis labiviidud
toitumisuuringute jargi sitiakse meil kéogivilju liiga vdahe (Oja et al., 2023). Seega peaks tervise
seisukohast olema koikidesse hangetesse kindlasti lisatud minimaalne koodgiviljade pakkumise

kogus, kuna hetkel kehtivas maaruses see puudub.
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Joonis 2. Hankes toodud kéoégiviljade minimaalne ndue koolilduna kohta

Toidusoovituste pdhjal peaks kooliealine laps s66ma paevas puuvilju ja marju 2-3 portsjonit, (ihe
portsjoni suuruseks on 100 grammi. Sellest tulenevalt peaks laps s66ma pdevas 200-300 grammi
puuvilju véi marju. Vottes arvesse, et koolildunaks pakutav toit peaks katma 30-35% 66pdevasest
energiavajadusest peaks koolitoidus pakutavate puuviljade-marjade kogus kokku olema 60-105
grammi. 10 kooli riigihankes on valja toodud, et puuviljade ja marjade kogus peab koolilGuna juures
olema 50 grammi pdevas, kolme kooli riigihankes on see kogus 70 grammi pdevas ning kuue kooli
riigihankes 80 grammi paevas. Uhe kooli riigihankes on puuviljade ja marjade koguseks ndutud 200
grammi nadalas (st 40 g/p), kahe kooli riigihankes 250 grammi nadalas (st 50 g/p) ning 17 kooli
hankes 350 grammi nadalas (st 70 g/p). 20 kooli riigihankes ei ole puuviljade ja marjade koguste
kohta tdpsemaid ndudmisi esitatud. Allpool toodud joonisel (joonis 3) on nddalate kohta toodud
kogused Umber arvutatud pdevasele saamisele. Koolid, kus on puuviljade ja marjade ndéutud
kogused 70-80 grammi pdevas voi 350 grammi nadalas vastavad toidusoovitustele. Koolid, kus
noutakse puuvilju ja marju vaid 50 grammi pdevas v6i 200-250 grammi nadalas, peaksid ndudma
tegelikult suuremaid koguseid. Ka puuviljade ja marjade piisav pakkumine aitab tdsta koolitoidu
kvaliteeti, kuna ka need sisaldavad rohkelt kiudaineid, erinevaid vitamiine ja mineraalaineid
(Tervise Arengu Instituut, 2015). Samuti aitaksid need panustada hetkel maaruses ndutud
susivesikute osakaalu tagamisse. Koolid, kelle hankes puuviljade ja marjade pakkumise alampiir

puudub, peaksid edaspidi selle kindlasti hankesse lisama.
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Joonis 3. Hankes toodud puuviljade ja marjade minimaalne ndue koolilduna kohta

Toidusoovituste pdhjal peaks kooliealine laps s66ma paevas kala ja kalatooteid 1-2 portsjonit ning
kuumtoddeldud kala portsjoni ligikaudne suurus on rasvase kala puhul 30-35 grammi ja vdiksema
rasvasisaldusega kala puhul 60-75 grammi. Sellest tulenevalt peaks laps s66ma paevas 30-70
grammi rasvast kala voi 60-150 grammi vaiksema rasvasisaldusega kala. Vottes arvesse, et
koolildunaks pakutav toit peaks katma 30-35% 00pdevasest energiavajadusest peaks koolitoidus
pakutava rasvase kala kogus olema ligikaudu 9-25 grammi ning vdiksema rasvasisaldusega kala
puhul 18-53 grammi, vastavalt ligikaudu 45-125 g v&i 90-265 g nadalas. 21 kooli riigihankes on
noutud, et kuumtdéodeldud puhastatud kala kogus peab olema 60 grammi nadalas, nelja kooli
riigihankes on kala noutud kogus 80 grammi naddalas, kolme kooli riigihankes on puhastatud kala
néutud kogus 120 grammi kahe n&dala jooksul (st 60 g nadalas) ning 14 kooli riigihankes on see
kogus 200 grammi kolme nadala jooksul (st u 70 g nddalas) (joonis 4). 17 kooli riigihankes ei ole kala
koguse kohta tapsemaid ndudmisi esitatud. Kdikides koolides, kus on noutud kala kogused vilja
toodud, vastavad ndudmised minimaalsele toidusoovitustele juhul, kui pakutavaks kalaks on
rasvasem kala. Kalad on oluliseks D-vitamiini ning oomega-3-rasvhapete allikaks (Tervise Arengu
Instituut, 2015). Ka kalade s66mine ei vasta Eestis labiviidud toitumisuuringute pdhjal soovitustele
(Oja et al., 2023). Seega peaks nii tervislikkuse aspektist kui ka harjumuste kujundamiseks péérama

suuremat tahelepanu minimaalse kalakoguse pakkumise ndudele koolitoidu hangetes.
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Joonis 4. Hankes toodud kuumtéddeldud puhastatud kala ndue koolilduna kohta

Toidusoovituste pd&hjal peaks toddeldud lihatoodetel olema toitumises véimalikult vdike osa.
Eelistama peaks taist liha ja lahjemat hakkliha ning hakklihast ise valmistatud tooteid
valmistoodetele. Vahem peaks tarbima keeduvorsti, viinereid, sardelle ja grillvorsti. Kui siiski neid
tooteid tarbida, siis peaks eelistama tooteid, mille lihasisaldus on suurem. Maksa on soovitatav
stilia harva, kuna maksa kogunevad mitmed kahjulikud ained. (Tervise Arengu Instituut, 2015) 13
kooli riigihankes on toiduvalmistamisel sea-, veise- ja kanaliha puhul keelatud kasutada kilmutatud
toorainet ja poolfabrikaattooteid. 19 kooli riigihankes on valja toodud, et meniils tuleb piirata
maksa, viinerite, sardellide, keeduvorstide ning nendest valmistatud toodete kasutamist ja
pakkumist (joonis 5). 27 kooli riigihankes ei ole meniis erinevate lihatoodete piiramise kohta
ndudeid esitatud.
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Joonis 5. Hankes toodud lihatoodete piiramise néue koolilduna kohta
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Toidusoovituste p&hjal peaks kooliealine laps sé6ma padevas seemneid ja pahkleid 1-2 portsjonit
ning seemnete ja pahklite portsjoni suurus on keskmiselt 10 grammi. Sellest tulenevalt peaks laps
s66ma pdevas 10-20 grammi seemneid ja pahkleid. Vottes arvesse, et koolildunaks pakutav toit
peaks katma 30-35% 60pdevasest energiavajadusest, peaks koolitoidu kohta keskmiselt pakutav
seemnete ja pahklite kogus olema 3-7 grammi, st umbes 15-35 g koolinddala kohta. 21 kooli
riigihankes on ndutud, et seemnete ja pahklite kogus oleks koolitoidus vahemalt 10 grammi nadalas
ning seitsme kooli riigihankes on ndutud seemnete ja pahklite nddalaseks koguseks vahemalt 40
grammi—mdlema puhul véib 6elda, et need vastavad enam-vahem soovitustele (joonis 6). 31 kooli

riigihankes ei ole seemnete ja padhklite koguse kohta tapsemaid ndudmisi esitatud.
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Joonis 6. Hankes toodud seemnete ja pahklite nGuded koolinddala kohta kokku

Toitumissoovituste pdhjal tohiks koolilapsed saada pdeva jooksul lisatud suhkruid 10% p&evasest
energiakogustest, eelistatult 5%. See on vastavalt 50 grammi voi 25 grammi. VGttes arvesse, et
koolildunaks pakutav toit peaks katma 30-35% G0paevasest energiavajadusest, tohiks koolitoidus
olla lisatud suhkrute kogus ideaalis maksimaalselt 8,8 grammi. Uheksa kooli riigihankes on lubatud
lisatud suhkrute kogus kuni 5 grammi pdaevas, 28 kooli riigihankes on lubatud lisatud suhkrute kogus
10 grammi paevas ning nelja kooli riigihankes on lubatud lisatud suhkrute kogus 20 grammi p&evas,
sealhulgas ei tohi joogiportsjoni kohta lisada suhkrut lile 5 grammi (joonis 7). 18 kooli riigihankes
pole lisatud suhkrute kohta ndudeid esitatud. Koolides, kus on lubatud lisatud suhkrute kogus kuni
5 grammi, on toidusoovitusi jargitud korrektselt. Nendes koolides, kus on lubatud lisatud suhkrute
kogus 10 voi 20 grammi, peaks lubatud koguseid tegelikult vihendama. Lisaks on 27 kooli hankes
toodud vilja, et roogade valmistamisel ja meniiis ei tohi kasutada kiipsiseid, vahvleid, kompvekke
ning muid magustatud tooteid. 32 kooli hankes magustatud toodete kasutamise kohta ndudeid

toodud ei ole.
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Joonis 7. Hankes toodud lisatud suhkrute maksimaalse koguse nduded koolilduna kohta

2.2.2 Hangetes olnud nduded lisateenuste osutamise kohta

Lisaks koolildunale oli paljudes koolides ndutud ka teisi teenuseid, mida toitlustajad peavad
pakkuma. Uhes koolis on hindamiskriteeriumite osas iihe punktina toodud vilja, et teenuse osutaja
pakuks ise vélja lisateenuseid ning hankija hindab lisateenuste olemasolu. Selline lahenemine ei
vOimalda hanget aga objektiivselt hinnata, kuna punkte vGib anda lahtuvalt pakkujast, mitte

tegelike lisateenuste vajadusest.

Hommikus6o6gi pakkumise vdéimaldamist oli ndutud praktiliselt kdikides (97%) koolides (joonis 8)
ning nendest 22 koolis on hommikus6ogile esitatud kriteeriumeid. Pohiliseks kriteeriumiks on, et
pakkuma peab iga pdev sooja hommikusdoki, milleks on puder. Hommikusoogi kvaliteeti ei

hinnatud tiheski koolis, kuid 22 koolis andis punkte hommikus66gi maksumus.

Koolikohviku voi puhveti teenust ning koolieinet, mille alla kuulub pikapdevariihma toitlustamine
(6htuoode) voi lisaeine, oli ndutud umbes pooltes koolides (vastavalt 53% ja 51%). Koolipuhvetile
olid kriteeriumid maéaratud kdikides koolides, kus see teenus oli ndutud ning peamiseks
kriteeriumiks oli valja toodud, et pakkuja vGtab koolikohviku opereerimisel aluseks juhendi ,, Juhend
lasteasutuste puhvetites ja miiligiautomaatides pakutava toidu kohta” ning kooskodlastab
kaubavaliku kooliga. Lisaeinele oli kriteeriume maéaratud vaid kahes koolis. Uhe kooli riigihankes oli
lisaeine kriteeriumiks, et see peab olema valmistatud Idhtuvalt sotsiaalministri maaruse lisas 5.
satestatud koolieine toiduenergia- ja toitainesisaldusest ning teise kooli kriteeriumiks oli, et
pikapdevarihma Gpilastele pakutav lisaeine peab katma 20-25% vastava vanuseriihma 60pdevasest
toiduenergia vajadusest. Seitsmes koolis oli ndutud, et koolipuhvetis pakutaks pdevapraadi voi

kohvikuldunat, mille eest tuleks dpilasel endal tasuda.
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Joonis 8. Koolieinele lisaks ndutavad teenused

Paljudes koolides oli lisaks koolildunale néutud ka eritoitu vajavatele lastele erimeniid.
Eritoitumise pOhjuseks vdis olla laktoositalumatus, tséliaakia, toidutalumatus, diabeet, allergiad,
erinevad ravidieedid. Lisaks pakutakse mdnes koolis eritoitu lastele, kes vajavad seda usulistel voi
muudel lapsevanema voi lapse veendumustest tulenevatel pShjustel. T66s uuritud riigihangetest
oli pea koikide koolide (90%) hangetes sees erimeniiii ndue eritoitumise tGttu ning umbes
neljandikus (12 kooli) sees ndudmine pakkuda erimeniiiid usulistel voi lapsevanema
veendumustest tulenevatel pdhjustel (joonis 9). 23 koolis oli nGutud taimetoidu pakkumine.
Nendest viies koolis polnud taimetoidule ndudeid esitatud, seitsmes koolis oli 6eldud, et taimetoit
vOib sisaldada piimatooteid ja muna, lhes koolis pidi taimetoit vastama sotsiaalministri maarusele
ning Uhes koolis oli ndutud tdistaimetoit (vegantoit), mis ei sisalda loomset toorainet ning vastab
sotsiaalministri maarusele. Viimase kooli kaks ndudmist on aga omavahel vastuolus, kuna
sotsiaalministri maaruses on vilja toodud, et valguvajadusest tuleb 1/3 katta loomsete valkudega,
kuid loomsete valkude osa ei tohi katta Gksnes piima ja piimavalkudega (Tervisekaitsenduded ...,

2008). Hindamisel taimetoitu ei arvestatud ning selle eest mingeid punkte ei antud.
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Joonis 9. Koolildunal pakutava eritoidu vdi taimetoidu ndudmine

2.2.3 Hangetes olnud keskkonna kestlikkust puudutavad nduded

Toit, sealhulgas koolitoit, on suure mdjuga meid Umbritsevale keskkonnale. Toidu tootmine
pohjustab erinevaid keskkondlikke mdjusid ja seega on vaja keskkonnateemadele jarjest enam
tahelepanu podrata ning paljudes riigihangetes on seda ka tehtud. Valja arvatud tihes koolis, oli
kdigis ndutud kuivprahi ja toidujadatmete nduetekohane kaitlemine (joonis 10). Pea pooltes koolides
(46%) oli nGutud, et vahemalt 20% toorainest oleks parit mahepdllumajandusest . Pea viiendikus
koolidest (19%) oli viidatud, et toidu valmistamisel peaks vGimalusel eelistama Eestimaist
toodangut. Uhes koolis oli ndutud vihemalt iiks kord aastas toitlustaja poolt vidhemalt (ihe nidala
jooksul jaatmete mootmist nii taldrikutele t6stetud toidu kui ka Glejdava toidu osas. Keskkonna
aspektide néuded olid hangetes kindlad kriteeriumid ning keskkonna kestlikkusse panustamise eest
hindamisel lisapunkte ei antud. Vaadates ndudmisi, mis on hangetes esitatud seoses keskkonna
kestlikkusega, voib 6elda, et need ndudmised on vaga kesised ning nendele peaks oluliselt rohkem
tahelepanu pé6érama.
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Joonis 10. Keskkonna aspektide nGuded

Uheks pdhjuseks, miks koolitoitu laheb palju raisku, on asjaolu, et mdnes koolis serveeritakse
koolitoitu portsjoniteks jaotatuna ning lastel ei ole voimalik valida, mida ja kui palju nad s66vad.
Seetdttu on koolitoidu serveerimise viis (heks aspektiks, mida tuleks keskkonnamdjude juures
arvesse votta. Analllsitud riigihangetes oli serveerimisviisidele erinevaid ndudeid. 27 koolis tuleb
toitu serveerida iseteenindusliini kaudu (joonis 11). Neljas koolis peab toidu laudkondade kaupa
Gihistesse anumatesse serveerima ning lapsed tOstavad endale ise sobiva koguse toitu laual
olevatest anumatest. Kuues koolis peab olema koolitoit portsjoniteks jaotatud. Ullatav oli, et nende
koolide puhul ei olnud tegemist vdikeste koolidega, kus kaiksid vaid algklasside lapsed, kes ei ole
vOib-olla suutelised ise omale toitu ette tdstma. 13 koolis on vdimalikud erinevad kombineeritud
variandid: naditeks on glimnaasiumi osas noutud iseteenindusliini kasutamist ja p&hikooli osas
laudkondadesse iihistesse anumatesse jaotamist. Uheksas riigihankes ei ole serveerimisviisi kohta
tdpsemat nduet esitatud. Ideaalis voiks toitlustamine toimuda kd&ikides koolides iseteenindusletist
ning koka vOi Opetaja juhendamisel suunataks Gpilasi taldrikuid taitma taldrikureeglist (Tervise
Arengu Instituut, 2023b) ldhtuvalt. Samas saavad lapsed ise tdstes reguleerida nii portsjoni suurust
kui ka valikut, mislabi vaheneks dra visatava toidu kogus.
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Joonis 11. Koolitoidu serveerimise viisid
2.2.4 Hangete hindamise kriteeriumid

Riigihangete hindamiskriteeriumid olid koolidel lpris erinevad (Lisa 3). M&nes koolis hinnati ainult
koolilduna maksumust, kuid oli ka koole, kus lisaks maksumusele hinnati naiteks koolilGuna
mitmekesisust ning erinevate toidugruppide kogust. Mdnes koolis hinnati ka hommikusoogi
maksumust voi kohvikulduna menlii mitmekesisust. Mdnes koolis, mille hange oli tehtud koos
lasteaiaga, hinnati ka lasteaialapse toidupdeva maksumust. Naidismenlitide kvaliteedi eest anti
punkte ainult 14 koolis. Naidismeniilide kvaliteedi eest saadud punktide osakaal 16plikust hindes jai
10% ja 30% vahele.
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2.3 Jareldused ja ettepanekud

59 kooli toitlustusteenuste riigihangete analiiisi tulemusel selgub, et k&ik hanked pd&hinevad
sotsiaalministri maarusel nr 8 ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja
koolis“. Lisaks selgub anallilsist, et enamikus koolidest (84%) on tdpsemaid ndudmisi esitatud
vahemalt Gihe toidugrupi kohta. Kahjuks tuleb tddeda, et ka neis koolides, kus tdpsemad ndudmised
koolitoidu kvaliteedile olid esitatud, ei vastanud need sageli toidusoovitustele — liiga vahe sooviti
meniildes puu- ja koogivilju, pahkleid-seemned vai kala. Samas oli paljudel juhtudel reguleerimata
lihatoodete pakkumine voi lisatud suhkrute kogused. Toitlustamiseks tehtud riigihangetes on
oluline, et toidugruppide pakkumise kohta oleks esitatud tdpsemad néudmised, et koolide

toitlustajad saaksid Gpilastele pakkuda taisvaartuslikku ning toidusoovitustele vastavat menid.

Lisaks erinevatele toidugruppidele analiiiisiti t66s ka muid néudeid, mida on koolitoitlustajatele
riigihangetes esitatud. Tapsemalt oli erinevates koolides ndoutud hommikuséogi pakkumine,
puhveti olemasolu, koolieine ning kohvikulduna pakkumine. Lisaks on enamike koolide
riigihangetes ndutud erimenild pakkumine arsti ettekirjutusel vdi vanemate veendumustest

tulenevatel pohjustel, umbes pooltes koolides (23) sooviti ka taimetoidu pakkumist.

Riigihangetes noutud keskkonnaaspektide analiilisist selgub, et keskkonnateemadel on paljudes
koolides erinevad néudmised. 58 ehk enamikus koolidest oli ndutud korrektset jaatmekaitlust. Teisi
keskkonnaaspekte ehk mahepdllumajanduslikku toodangut, eestimaise tooraine kasutamist ning
toidujaatmete mostmist on ndutud vahem kui pooltes koolides. Samuti oli koole, kus ei olnud
voimalik kasutada iseteenindusletti, mis v6ib suurendada ara visatava toidu kogust. Keskkonna

kestlikkuse aspektidele peaks hangetes po6rama kindlasti suuremat tahelepanu.
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Kokkuvote

Eestis on koolitoit reguleeritud sotsiaalministri maarusega nr 8 ,Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”. Paljudes Eesti koolides on koolitoidu pakkumine

sisseostetud teenus ning kooli toitlustaja valitakse riigihangete kaudu.

Kaesoleva bakalaureuset6d eesmark oli anallilisida Eesti koolide toitlustusteenuse riigihankeid
tervise- ja keskkonnaaspektide vaatest. Uurimisto0 eesmargi taitmiseks pustitati jargnevad

uurimisktsimused:

1) Millised on vale toitumisega kaasnevad terviseprobleemid?

2) Millised on Eesti toitumis- ja toidusoovitused Gpilastele?

3) Kuidas mojutab toit ja selle tootmine keskkonda?

4) Milliseid ndudeid on tervislikkuse ja keskkonna aspektist esitatud koolitoidule
toitlustusteenuste riigihangetes Eesti koolides viimase kahe aasta jooksul?

TOoO esimeses peatiikis leiti vastus esimesele uurimiskiisimusele. Vale toitumine vdib tuua kaasa
Ulekaalulisuse ja rasvumise, aga ka alatoitumise, mis omakorda vdivad viia kaasuvate haiguste
tekkimiseni. Naiteks vdib liigne kehakaal suurendada slidamehaiguste ning 2. tllpi diabeedi
tekkimise riski ning monel juhul isegi erinevate vahivormide tekkimise vGimalust. Laiemas pildis
tekitab liigne kehakaal vasimust, halvemat und ja erinevaid liigeseprobleeme. Samuti leiti eraldi
alapeatikis vastus teisele ja kolmandale uurimiskiisimusele, kus kirjeldati Opilastele kehtestatud

toidusoovitusi ning erinevaid toidu tootmisest tulenevaid keskkonnam®gjusid.

Teises peatikis anti Ulevaade toitlustusteenuse riigihangete nduetest koolide meniidele.
Tapsemalt kirjeldati noudeid, mis oli esitatud erinevatele toidugruppidele ning ka
keskkonnaaspektidele. Ulevaade anti ka erinevatest ndutud lisateenustest. Riigihangetes oli
erinevaid nGudmisi esitatud jargnevatele toidugruppidele: leib, sepik ja taisterasai; kala; koogiviljad;
puuviljad ja marjad; pahklid ja seemned; lisatav suhkur. Keskkonnaaspektid, mida riigihangetes oli
vélja toodud, olid jargmised: korrektne jaatmekaitlus, mahepdllumajanduslik toodang, eestimaine
toodang ning toidujaatmete mddtmine. Lisateenused, mida erinevates riigihangetes nduti, olid
jargmised: menlls erinevate lihatoodete piiramine, magustatud toodete pakkumise piiramine,

hommikus6o6gi, koolieine ning kohvikulduna pakkumine, puhveti olemasolu, eritoidu pakkumine.
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Abstract

In Estonia, school meals are regulated by the Regulation of the Minister of Social Affairs No 8
"Health requirements for catering in pre-school and school". In many schools in Estonia, school
meals are provided as an outsourced service and school caterers are selected through public

procurement.

The aim of this thesis was to analyse the public procurement of catering services in Estonian schools
from a health and environmental perspective. The following research questions were posed to fulfil

the research objective:

1) What are the health problems associated with improper nutrition?

2) What are the dietary and nutritional recommendations for pupils in Estonia?

3) How does food and its production affect the environment?

4) What are the health and environmental requirements for school food in public tenders for

catering services in Estonian schools over the last two years?

The first chapter of the thesis answered the first research question. Poor nutrition can lead to
overweight and obesity as well as malnutrition, which in turn can lead to co-morbidities. For
example, being overweight can increase the risk of developing heart disease, type 2 diabetes and
in some cases even cancers. In the broader picture, excess body weight causes fatigue, poor health
and various joint problems. A separate sub-section also answered the second and third research
questions, describing the dietary recommendations for pupils and the various environmental

impacts of food production.

The second chapter gave an overview of the requirements for public procurement of catering
services for school menus. In particular, the requirements for the different categories of food as
well as environmental aspects were described. An overview of the different additional services
required was also given. In the calls for tender, different requirements were set for the following
food categories: bread, pastry and wholemeal soya; fish; vegetables; fruit and berries; nuts and
seeds; added sugar. The environmental aspects highlighted in the tenders were: correct waste
management, organic production, Estonian production and measurement of food waste. Additional
services required in the different calls for tender were limiting the variety of meat products on the
menu, limiting the supply of sweetened products, providing breakfast, school meals and cafeteria

lunches, having a cafeteria, providing special meals.
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Tanuavaldused

Soovin tdnada enda juhendajat Tagli Pitsit, kes oli t66 valmimisel suureks abiks, vastates kiiresti
koigile tekkinud kisimustele ning pakkudes vidlja ka t66 teema. Lisaks avaldan tanu

Sotsiaalministeeriumile, kelle materjalide pdhjal valmis bakalaureuset66 praktiline osa.
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Lisad

Lisa 1. Toos analuiisitud koolide nimekiri maakondade kaupa

Maakond Uhishange Koolid Muu asutus
vOi Uksik hankesse lisatud
hange
Polva Uksik hange Mooste Mdisakool
maakond
Tartu Uksik hange Ulenurme Giimnaasium
maakond Uhishange Tartu Emajoe Kool
Tartu Hiie kool
Harju Uksik hange Saue Riigigimnaasium
maakond Uksik hange Tallinna Tonismae Riigigimnaasium
(Endla tdnava ja Lokke tédnava
Oppehooned)
Uhishange Viimsi Kool Lasteaed
Haabneeme Kool
Randvere Kool
Puunsi Kool
Prangli PGhikool
Uhishange Laagri Kool Lasteaed
A3smaie Pdhikool
Ruila P6hikool
Nissi Pdhikool
Turba Pdhikool
Kernu Pdhikool
Saue Kool
Laagri Kool Méldre maja
Uksik hange Tallinna Konstantin Patsi Vabadhukool Opilaskodu
Uhishange Tallinna Mustamae Riigigimnaasium
Tallinna Pelgulinna Riigiglimnaasium
Tallinna Tonismae Riigigimnaasium
(Tonismagi tdanava Gppehoone)
Uhishange Paldiski Vene P&hikool
Paldiski Uhisglimnaasium
Uksik hange Ehte Humanitaarglimnaasium
Uksik hange Laulasmaa kool Lasteaed
Uksik hange Tallinna Heleni Kool Lasteaed ja
Opilaskodu
Uksik hange Viimsi Glimnaasium
Laane Viru Uksik hange Rakvere Riigiglimnaasium
maakond
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Lisa 1 jarg. Toos analiiiisitud koolide nimekiri maakondade kaupa

Uksik hange Kadrina Keskkool Opilaskodu
Parnu Uhishange Parnu Tammsaare Kool
maakond Parnu Kuninga Tanava P&hikool
Parnu Uhisgiimnaasium
Parnu Raekiila kool
Parnu Radama Pohikool
Parnu Paikese kool
Uksik hange Parnu Koidula Gimnaasium
Jarva Uhishange Paide Hammerbecki P&hikool
maakond Paide Hillar Hanssoo Pdhikool
Uksik hange Koeru Keskkool
Rapla Uksik hange Rapla Vesiroosi Kool
maakond Uksik hange Rapla Kesklinna Kool
Uksik hange Valtu P&hikool Lasteaed
Uksik hange Rapla Giimnaasium
Viljandi Uhishange Viljandi Jakobsoni Kool Lasteaed
maakond Viljandi Paalalinna Kool
Viljandi Kesklinna Kool
Viljandi Kaare Kool
Uksik hange Viljandi Gimnaasium
V&ru maakond | Uksik hange Voru Glimnaasium Vorumaa
Kutsehariduskeskus
Ida-Viru Uksik hange Narva Gimnaasium
maakond Uksik hange Narva-J8esuu Kool
Uksik hange Narva Eesti Gimnaasium Lasteaed
Valga Uhishange Otepaa Glimnaasium Lasteaed
maakond Pihajarve Pohikool
Uksik hange Torva Gimnaasium
Uhishange Keeni P&hikool Lasteaed

Puka Kool
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Lisa 2. Analiilsitud ndudmised toidugruppidele koolide kaupa

Leiva ja Koogivilja Lisatav Puuviljade ja | Seemnete ja
sepiku kogus kogus suhkur marjade pahklite
Kool (pdevas) Kala kogus | (paevas) (pdevas) kogus kogus
) max. 20g
Ulenurme Glimnaasium 80g (joogi kohta
max. 50g nadalas max. 5g)
Saue Riigigimnaasium 200g min. 50g
max. 30g 3 nadalas 120g max. 10g pdevas
Rakvere .
Riigigimnaasium 2_9°g m'f" >0g
max. 30g 3 naddalas 120g max. 10g paevas
Tartu Emajde ja Hiie
Kool
max. 30g
Parnu Tammsaare Kool
ja Parnu Kuninga Tanava 200g min. 80g min. 40g
P&hikool 3 nidalas paevas nadalas
Parnu Uhisgiimnaasium 200g min. 80g
3 nadalas paevas
Parnu Raekiila Kool 200g min. 80g min. 40g
3 nadalas pdevas nddalas
Parnu Rdama Pdhikool 200g min. 80g min. 40g
3 nadalas padevas nadalas
Parnu Paikese Kool 200g min. 80g min. 40g
3 nadalas paevas nadalas
Kadrina Keskkool
Paide linna koolid
Rapla Vesiroosi Kool ja
Rapla Kesklinna Kool
Tallinna Tonismae
Riigigimnaasium
120g max. 10g
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Lisa 2 jarg. Analiiiisitud ndudmised toidugruppidele koolide kaupa

Leiva ja Koogivilja Lisatav Puuviljade ja | Seemnete ja
sepiku kogus kogus suhkur marjade pahklite
Kool (paevas) Kala kogus | (paevas) (paevas) kogus kogus
Mooste Mdisakool
Parnu Koidula .
Gumnaasium Z-QOg m'f]' >0g
max. 30g 3 nadalas 120g max. 10g paevas
Saue Valla koolid 60g min. 350g min. 10g
max. 100g nadalas | min.80g | max. 10g nadalas nadalas
Viljandi Gimnaasium min. 50g
max. 30g 120g max. 10g paevas
Viljandi linna .
haridusasutused “60g . m!.n. 108
max. 100g nadalas | min. 80g max. 5g nadalas
Narva Gimnaasium 200g min. 50g min. 10g
max. 30g 3 nadalas 120g max. 10g paevas nadalas
Otepaa Glimnaasium ja )
Pihajarve Pohikool "60g . m'_r." 3508
max. 100g nadalas | min.80g | max. 10g nadalas
Tallinna Konstantin Patsi
Vabadhukool
max. 30g
Torva Gimnaasium 200g min. 50g min. 10g
max. 30g 3 nadalas max. 10g paevas nadalas
Koeru Keskkool min. 250g
max. 30g max. 10g nadalas
Voru Gimnaasium min. 50g
max. 30g 120g max. 10g paevas
Paldiski linna .ma)f. 20g
ldhariduskoolid 80g (joogi kohta
max. 50g nadalas max. 5g)
Ehte . .
Humanitaargimnaasium m|.r.1. 200g m!.n. 408
nadalas nadalas
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Lisa 2 jarg. Analiiiisitud ndudmised toidugruppidele koolide kaupa

Leiva ja Koogivilja Lisatav Puuviljade ja | Seemnete ja
sepiku kogus kogus suhkur marjade pahklite
Kool (paevas) Kala kogus | (paevas) (paevas) kogus kogus
max. 20g
Laulasmaa Kool 80g (joogi kohta
max. 50g nadalas max. 5g)
Valtu P&hikool min. 250g
max. 30g min. 80g | max. 10g nadalas
Tallinna Heleni Kool
Keeni PGhikool ja Puka ) .
Kool 60g min. 350g min. 10g
nadalas | min.80g | max. 10g nadalas nadalas
Narva-J&esuu Kool
Viimsi Gimnaasium 200g min. 50g
max. 30g 3 nddalas 120g max. 10g paevas
Narva Eesti .
Gimnaasium Zf)Og min. 508
3 nadalas 120g max. 10g paevas
Tallinna Mustamae,
Pelgulinna ja TGnismae 120g min. 70g
Riigiglimnaasiumid max.30g | 2 nadalas 120g max. 10g pievas
Rapla Gimnaasium 200g min. 50g
max. 30g 3 nadalas 120g max. 10g paevas
Viimsi Valla Koolid 60g min. 350g min. 10g
max. 100g nadalas | min. 80g max. 5g nadalas nadalas
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Lisa 3. Hindamise kriteeriumid ning punktide osakaal

Kool Hindamiskriteerium Osakaal
Ulenurme Giimnaasium Meniiii 40
Koolilduna maksumus 60
Saue Riigigimnaasium Toidu maksumus 40
Koolilduna pdhitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
Koolilduna salati mitmekesisus 10
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Vahese lihasisaldusega tooted 2
Kala kogus 2
Kohvikulduna meniii mitmekesisus 5
Rakvere Riigiglimnaasium Toidu maksumus 40
Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
KoolilGuna salati mitmekesisus 10
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Viahese lihasisaldusega tooted 2
Kala kogus 2
KohvikulGuna meniiii mitmekesisus 5
Tartu Emajoe ja Hiie Kool Toidu maksumus 70
Toidu pohikomponendi mitmekesisus 10
Sooja lisandi mitmekesisus 10
Salati mitmekesisus 10
Parnu koolid Oppeaastate keskmine hommikupudru 15
maksumus tihele Opilasele (ihel koolipaeval
Oppeaastate keskmine koolilduna 20
maksumus tihele Opilasele (ihel koolipaeval
Koolilduna valikute kriteerium 50
Oppeaastate keskmine lisaeine maksumus 15
Uhele opilasele tGhel koolipaeval
Kadrina Keskkool Koolilduna 60
Teised koolitoidu teenused kokku 10
Koolilduna nelja nddala naidismeniii 30
Paide linna koolid Pakkumuse arvestuslik maksumus 100
hankeperioodile
Rapla Vesiroosi Kool ja Rapla Pakkumuse maksumus 60
Kesklinna Kool Teenuse osutamise kontseptsioon 20
Menud 20
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Lisa 3 jarg. Hindamise kriteeriumid ning punktide osakaal

Kool Hindamiskriteerium Osakaal
Tallinna Tonismdae Koolilduna maksumus 100
Riigiglmnaasium
Mooste Mdisakool Koolilduna maksumus 70
Koolilduna nelja nddala naidismeniii 30
Parnu Koidula Gimnaasium Toidu maksumus 40
Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
Koolilduna salati mitmekesisus 10
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Viahese lihasisaldusega tooted 2
Kala kogus 2
Paevalduna menlld mitmekesisus 5
Saue valla koolid Uhe lasteaialapse iihe toidupéeva 29
maksumus
Uhe 8pilase koolilduna iihe portsjoni 29
maksumus
Uhe 8pilase hommikupudru {ihe portsjoni 1
maksumus
Uhe 8pilase koolieine iihe portsjoni 1
maksumus
Lasteaia toidupaeva naidismenii 20
Koolilduna naidismeniii 20
Viljandi Gimnaasium Koolilduna hind 40
Muu Idunasddgi hind 35
Hommikus66gi hind 25
Viljandi linna haridusasutused Uhe lasteaialapse toidupdeva maksumus 35
Uhe 8pilase koolilduna maksumus 30
Teenuse korralduskava 15
Lasteaia menlu 10
Kooli ndidismeni 10
Narva Gimnaasium Pakkumuse maksumus 40
Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
Koolilduna salati mitmekesisus 10
Koolilduna lisatud suhkrute kogus 7
Koolilduna puuviljade kogus 7
Koolilduna koogiviljade kogus 7
Viahese lihasisaldusega tooted koolilduna 2
menlis
Kala kogus koolilduna meniis 2
Kohvikulduna menii mitmekesisus 5
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Lisa 3 jarg. Hindamise kriteeriumid ning punktide osakaal

Kool Hindamiskriteerium Osakaal
Otepaa Glimnaasium ja Plihajarve Hind 100
Pohikool

Tallinna Konstantin Patsi Toidu maksumus 60
Vabadhukool Toidu p&hikomponendi mitmekesisus 10
Sooja lisandi mitmekesisus 10

Salati komponentide mitmekesisus 10

Léunasoogi ja 6htusoogi toidukorra 10

komponentide eraldi serveerimise véimalus

Torva Gimnaasium Koolilduna maksumus 70
Koolilduna meniiti mitmekesisus 30

Koeru Keskkool Toitude kogumaksumus 60

Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 7

Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 7

Koolilduna salati mitmekesisus 7

Lisatud suhkrute kogus 5

Puuviljade kogus 5

Koogiviljade kogus 5

Viahese lihasisaldusega tooted 2

Kala kogus 2
Voéru Gimnaasium Koolilduna portsjoni maksumus 100
Paldiski linna tldhariduskoolid Uhe toidupieva maksumus 100
Ehte Humanitaarglimnaasium Praadide arv Uhel praepdeval 50
Erinevate pakutavate suppide arv Uhel 30

supipdeval

Koolieine maksumus 15

Hommikueine maksumus 5
Laulasmaa Kool Uhe toidupdeva maksumus 100
Valtu P&hikool Toidu maksumus 60
Pohitoidu mitmekesisus 7

Sooja lisandi mitmekesisus 7

Salati mitmekesisus 7

Lisatud suhkrud 5

Puuviljad 5

Koogiviljad 5

Vahese lihasisaldusega tooted 2

Kala 2

Tallinna Heleni Kool Hinnakriteerium 40
Menl mitmekesisus 50

Lisateenuste olemasolu 10
Keeni PGhikool ja Puka Kool Hind 100
Narva-JGesuu Kool Hinnakriteerium 60
Kvaliteedikriteerium 40
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Lisa 3 jarg. Hindamise kriteeriumid ning punktide osakaal

Kool Hindamiskriteerium Osakaal
Viimsi Glimnaasium Pakkumuse maksumus 40
Koolilduna pdhitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
Koolilduna salati mitmekesisus 10
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Vahese lihasisaldusega tooted 2
Kala kogus 2
Kohvikulduna meniii mitmekesisus 5
Narva Eesti Gimnaasium Toidu maksumus kooli toitlustamisteenuse 30
raames Uhe Opilase kohta
Toidu maksumus lasteaia 20
toitlustamisteenuse raames
Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 7
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 7
Koolilduna salati mitmekesisus 7
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Kala kogus 2
Vahese lihasisaldusega tooted 1
Puhvetilduna menii mitmekesisus 5
Lasteaia aiarihma men{it mitmekesisus 10
Tallinna Mustamade, Pelgulinna ja | Toidu maksumus kooli toitlustamisteenuse 40
Tonismade riigigimnaasiumid raames Uhe Opilase kohta
Koolilduna p&hitoidu mitmekesisus 10
Koolilduna sooja lisandi mitmekesisus 10
Koolilduna salati mitmekesisus 10
Lisatud suhkrute kogus 7
Puuviljade kogus 7
Koogiviljade kogus 7
Viahese lihasisaldusega tooted 2
Kala kogus 2
KohvikulGuna meniiii mitmekesisus 5
Rapla Glimnaasium Hommikus66gi maksumus 50
Kohvikulduna maksumus 50
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Lisa 3 jarg. Hindamise kriteeriumid ning punktide osakaal

Kool Hindamiskriteerium Osakaal
Viimsi valla koolid Uhe lasteaialapse toidupdeva maksumus 35
vastavalt toitlustusteenuse tehnilisele
kirjeldusele
Uhe 6pilase koolilduna maksumus vastavalt 35
toitlustusteenuse tehnilisele kirjeldusele
Lasteaia menud 15
Koolilduna menii 15
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