Kokkuvote

Antud t66 annab iilevaate kolme erineva spordibatooni valmistamiseks kasutatud
toiduainete tdhtsusest, retseptidest ja batoonide valmistamisjuhenditest, toitainelisest
infost, batoonide tekstuuri omadustest, niiskusesisaldusest, veeaktiivsusest ning
antioksiidatiivsusest tootes. Analiilisid wviidi ldbi viljatootatud retseptide pdhjal
valmistatud batoonidega.

Veeaktiivsus koikides batoonides tuli iihele véga ldhedale, mis tidhendab, et
mikroorganismidele on kasvutingimused sobivad. Antud batoonid ei sobi pikaajaliseks
sdilitamiseks.

Kasutades PHOTOCHEM seadet antioksiidatiivsuse méédramisel, selgus, kui oluliselt
erinevad valmistatud tooted iiksteisest. Tulemusi hinnates ja omavahel vorreldes, osutus
antioksiidatiivsuse vdimsuse poolt liidriks veganbatoon, mis sisaldas musta kiiiislauku.
Antud tulemus toetas kirjanduslikku vdidet musta kiiiislaugu korge antioksiidatiivsuse
kohta. Viiksema tulemusega oli ingverit, mis on samuti tuntud korge antioksiidatiivsuse
poolest, sisaldav kanabatoon,. Kdige madalama tulemusega oli sealihabatoon, mis ei
sisaldanud mitte iihtegi tugevat antioksiidanti.

Antud t60s labiviidud analiiiisid toestavad véljatdodtatud spordibatoonide toitevaartust.
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