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LUHIKOKKUVOTE

Loput6d eesmirgiks on olnud uurida mahetooraine kasutamist mojutavaid tegureid Saare
maakonna haridusasutustes ja mahetootjate pakkumist mojutavaid tegureid haridusasutustele. T66
eesmirgini viimiseks on antud iilevaade mahetootmise ja -toidu tervislikkusest, ldbi on viidud
empiiriline uuring, milleks andmed on saadud ankeetkiisitluste kaudu haridusasutustelt ja
mahetootjatelt. Kuna todle on inspiratsiooni pakkunud Voru maakonnas ja Tartus toimuv aktiivne
tegevus mahetooraine kasutuselevotuks koolide toitlustamisel, siis on 1dbi viidud ka
poolstruktureeritud intervjuud, mis on aidanud mdista teema olulisust. Uuringus osales 31 vastajat,

kes esindasid 35 haridusasutust ning 124 mahetootjat.

Mabhetoidu algatuse vedaja Setomaalt, mahetootja Margus Timmo, on seda meelt, et tuleks moelda
eelkdige sellele, kuidas Eesti oma inimeste varustamine kohaliku toiduga korraldada. Ta peab
kolmeks oluliseks jatkusuutlikkuse aspektiks tervislikku toitu, kohalikku ettevotlust ja puhast
loodust (bioneer.ee 2021)

Uuringutulemustest selgus mahetoorainet kasutavate koolide/lasteaedade hulk ja huvi kasutama
hakkamise vastu ning mahetootjate motted, kuidas nemad olukorda ndevad. Mahetootjate poolt
pakutavate toodete nimekiri katab pdhimdtteliselt haridusasutuste poolt soovitud toodete lébildike.
Mahetootjatel on pakkuda mahetooteid, mida haridusasutused soovivad kasutada. Haridusasutuste
ndol on olemas vdoimalus ndudluseks, kuna koolides lasteaedades on tarbijaid selleks piisavalt.
Eelduseks aktiivsed, huvitatud inimesed, kes on valmis tervislikuma ja keskkonnasdbralikuma
nimel tegutsema. Mahetootjate hulgas on potentsiaalseid pakkujaid, kes on huvitatud, kui

tingimused on soodsad.

Intervjuudest koorus vélja, et oluline oleks vorgustik nii tootjate endi kui ka tootjate ja tarbijate
vahel. Kaardistada olukord ja lihtuda olukorrast, mis hetkel toimib ja hakata edasi liikuma. Oppida

teistelt, kes on seda teed juba kdinud.

Votmesonad: Mahetooraine, mahetoit, mahetoitlustus, mahetootmine



SISSEJUHATUS

Jarjest rohkem inimesi tunnetab vajadust puhtama keskkonna ja toidu jarele, joudes nii
mahepdllumajanduslike toodete ja tooraine kasutamise juurde sest teadlikkus on kasvanud ja ka
sinteetiliste véetiste ning taimekaitsevahendite mdju on jéudnud inimeste terviseprobleemidesse.
Toodete ja teenuste tarbimise margatav kasv viimaste aastakiimnete jooksul on pdhjustanud
markimisvéarseid keskkonnaprobleeme. Tarbijad soovivad keskkonnasobralikumat elustiili
jargida, sh mahetoidu tarbimine ning ettevotted tahavad piirata aritegevusega tekkiva kahju suurust
jarjest enam. Sellegipoolest on uuringutest vélja tulnud, et neist kellel on mahetoidu suhtes

positiivne hoiak, tarbivad seda igapéevaselt vahesed (Erras, 2018, Ik 4).

Mahepdbllumajandus, toitu tootes, tekitab Okoloogilise tasakaalu, kus mulla viljakus ei lange,
séilitades mulla loomastiku, taimestiku, parandades mulla struktuuri ja 6koslsteemi stabiilsuse.
Kdigile kasuliku tootmise maksimeerimiseks on vaja nii tootmisel kui realiseerimisel tootjate
omavahelist koostodd soodustada (Otisalu, 2017, Ik 51; Vaster, 2022 Ik 13).
Mahepdllumajandustootmine on Eestis arenenud héasti ning sektoris tegelevate inimeste
koolitamisele on pdodratud samuti tdhelepanu, nii ka tarbijateavitamisele ja jarelevalvesusteemi
arendamisele, taime- ja loomakasvatuse laiendamise korval (Anni, 2018, Ik 5). Euroopa Liidus on
tarbijate ndudluse ja pideva tootjate kasvava pakkumisega mahepdllumajandus muutunud
suureneva tootmisviisiga sektoriks, mis véimaldab kulusid toodanguihiku kohta véhendada.
Intensiivpdllumajanduses pdldudele laotatud taimekaitsevahendid on viinud arusaamisele, et nii
edasi minna ei saa sest inimesed on hakanud rohkem mdtlema oma ja jareltuleva pdlve tervisele
ning keskkonna sééstmisele, kuna inimesed vajavad tervena elatud kvaliteetseks eluks puhast toitu
lisaks saastevabale dhule (Vares, 2020, 1k 7).

Mahepdllumajandusest périt tooraine labib mahetddtlemise, et toit sdiliks voimalikult naturaalsena
(agri.ee). Jarjest rohkem on kogunenud tbéendeid mahesaaduste keskkonnas@bralikkuse ja
tervislikkuse kohta vorreldes tavatoodetega (maheklubi.ee). Keskkonnasaastlike eluviiside ja
mahetoidu tutvustamiseks erinevatele sihtgruppidele korraldab Mahekeskus koolitusi, teeb
koostood ettevotjatega mahesektori arendamiseks, lahenduste leidmiseks ning tema peamiseks
tegevussuunaks on teadus- ja rakendusuuringud mahepdllumajanduses. Eesti Maatlikoolis on
koondatud varasemalt teostatud teadusuuringud mahepdllumajanduse ja -toiduvaldkonnas, samas
plaanitakse ja koordineeritakse uusi uuringuid (mahekeskus.emu.ee; Vaster 2022:5). Juba 2014-
2020 aasta Eesti mahepdllumajanduse arengukavas oli pdératud téhelepanu lasteasutustes
mahetoidu pakkumisele ja perioodi 18puks oli seatud eesmérk saavutada, et 30% toidust oleks

Eesti lasteasutustes mahetoit. 2019. aastaks oli mahetoitu valmistavate lasteasutuste osakaal 1,5%
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kdikidest lasteasutustest, mis nditab, et eesmarki tdita pole suudetud (Mahepdllumajanduse
arengukava; Palmist 2021, Ik 4). Eeskuju viimastel aastatel mahetoidu pakkumisel
haridusasutustes voib leida teistest Eesti maakondadest, eriti Tartu koolidest/lasteaedadest. Kuid
ka Vorumaa on votnud selle tee ette, kus mahetoitu propageeritakse lisaks haridusasutustele ka
erinevatel Gritustel. Vdrumaa omavalitsused on koos Vorumaa Arenduskeskusega 2020 aastal
s0lminud ,,Hea tahte kokkuleppe* eesmérgiga koolitoidus pakkuda 2024. aastaks vihemalt 20%
osakaaluga mahetoorainet Vorumaa koolides (Vorumaa Arenduskeskus, 2020; Nagel, 2022, Ik 5).

LOputdos esinevad andmed on saadud ankeetkisitluste ja poolstruktureeritud intervjuude kaudu,
kus ankeetkusitlustele valimis on olnud vastamas 39 Saare maakonna haridusasutust, et uurida
nende mahetooraine kasutamise osakaalu toidu hulgas. Kéesolevas t06s antakse llevaade selle
kohta, milline on haridusasutuste huvi mahetooraine kasutamiseks oma koolides ja lasteaedades
ning kuidas on kattesaadavus Saare maakonna mahetootjate pakkumistel. Ankeetkisitlus on
koostatud ka 208-le mahetootjale, et oleks voimalik viia kokku koolide vajadused ja mahetootjate

vOimalused.

T00 esimesest osast saab Ulevaate mahepdllumajanduse olemusest vorreldes tavatootmisega ning
mahetoidu ja tervise seostest. Lisaks on kirjeldatud t66 metoodikat. Otsingusdnadeks on olnud

,,mahetooraine®, ,,mahetoit®, ,,mahetoitlustamine®, ,,mahetootmine*.

LOputdd eesmérgiks on uurida mahetooraine kasutamist méjutavaid tegureid Saare maakonna
haridusasutustes ja mahetootjate pakkumist mojutavaid tegureid haridusasutustele. To66

eesmargini viimiseks on seatud jargmised uurimistlesanded:

o Ulevaate andmine mahetootmise ja -toidu tervislikkusest ;
o empiiriline uuring mahetooraine kasutamise mojutegurite kohta Saare maakonna
haridusasutustes toidu valmistamisel ja Saare maakonna mahetootjate pakkumisel;
o andmete kogumine Saare maakonna lasteaedades ja uldhariduskoolides ning
mahetootjatelt;
o mahetooraine kasutamise ja pakkumisvéimaluste ning seda mdjutavate tegurite analtdisi
labiviimine;
o jarelduste ning ettepanekute tegemine.
T60 juhendajale, Ettevotluse ja elamusmajanduse programmijuhile, Eeve Karblasele véga suur
tdnu igakulgse abi ja toetuse eest, niisamuti on t60 autor ténulik kdigile intervjueeritavatele,
koolidele, lasteaedadele ja mahetootjatele, kes olid valmis panustama oma aja ja energia ning
motetega. Eriline tdnu kuulub veel Merit Mikule, Mahep6llumajanduse Koostotkogu juhatuse

liilkmele, Elen Peetsmannile, EMU Mahekeskuse juhatajale ja Airi Veetemaale EMS tegevjuhile.
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LUHENDITE LOETELU

KSM
UPT
PTA
VTL
PMK
PRIA
ETKI
PoKa
UPP
OFIS
IFOAM

GMO
ELpprs
ELUPPsk
ICA
EPKK
ICA
EAGF
EAFRD
MAK
SKK
WHO
FiBL
EKI

EMOR

Keskkonnas@bralik majandamine

Uhtne p&llumajandustoetus

Pdllumajandus- ja Toiduamet

Veterinaar- ja Toidulaboratoorium
Pdllumajandusuuringute Keskus
Pollumajanduse Registrite Informatsiooni Amet
Eesti Taimekasvatuse Instituut

P&llumajandus ja kalandus (Programm)

Uhtne p&llumajanduspoliitika

Organic Farming Information System

Euroopa pdllumajanduse ja mahetoidu 34 Euroopa riigi katusorganisatsioon
(Organic Europe)

Geenmuundatus organismid

Euroopa Liidu pdllumajanduspoliitika rakendamise seadus
Euroopa Liidu Uhtse P8llumajanduspoliitika strateegiakava
International Compliance Association (rahvusvaheline koostooliit)
Eesti P6llumajandus-Kaubanduskoda

Interfaculty Commite Agraric

Euroopa P6llumajanduse Tagatisfond

Maaelu Arengu p6llumajandusfond

Maaelu Arengukava

Saarte Koostdokogu

Ulemaailmne terviseorganisatsioon

Mahepdllumajanduslik Uurimisinstituut

Eesti Konjunktuuri Instituut

KANTAR EMOR, uuringufirma
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MPS
FAO
AIAB
SV
EMU
MV

MVAK

Mahepdllumajanduse seadus

Terviseorganisatsioon Food any Agriculture
Itaalia Maheorganisatsioon

Saaremaa vald

Eesti Maaulikool

Muhu vald

Muhu valla arengukava
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1. TERVISLIK ELUKESKKOND JA MAHETOOTMINE

Maailmas levivate trendide hulgas on eriti esile tdusnud nn roheline liikumine ja keskkonnahoid,
et looduskeskkond sailiks ka tulevastele pdlvedele (Vares, 2020 Ik 7). Kasulikke, elukestvaid
harjumusi, mis sind koikjal saadavad tervislikuma elustiili omandamisel, tuleb hakata kujundama
vaikestest sammudest lapsepdlves, kodus (Rodriguez 2015), mahetootmises hoitakse keskkond

vBimalikult mitmekesisena, kus tootmisviis on nagu unustatud vana (Vares, 20020,lk 10).

Alates Uheksakiimnendatest aastatest on Saaremaal tegeldud mahep&llumajanduse teemadega.
Sel ajal alustati koolituste ja Gppepéevade labiviimisega. NlUud on taas mahepdllumajanduse
Koostookogu koos Mahekeskusega jagamas maheteemalisi teadmisi, sh Saaremaal. Turu-uuringu
ainetd6 raames eelmisel aastal selgus, et haridusasutustele hakkab riik maksma toetust, et
soodustada mahetooraine kasutamist koolides/lasteaedades. Sellest tekkis kisimus, kas sellest on
haridusasutustele abi, kas see motiveerib neid tervislikumat toorainet kasutama ja teisest kiiljest,
kui palju v6ib see m6ju avaldada kohalikele mahetootjatele? Kéesolev uurimustdé on ette voetud
nende seoste valjaselgitamiseks. Mahetooraine tervislikkus on kindlaks tehtud teadusuuringutega,
nii nagu ka moju keskkonnale, millest néited t66s edaspidi. Heaks eeskujuks saab votta Voru
maakonna ja Tartu linna koolide tegevuse. Voru maakonnas on aastaks 2024 kdigis koolides
planeeritud mahetooraine kasutamine tle 20%, millega saavutatakse ka PRIA mahetoetuse
kriteerium ning tootjad on koondunud, et toorainet koolidele pakkuda. Saare maakonnas on
potentsiaalselt samuti vdimalus olemas mahetootjate ja haridusasutuste koostooks, kuid on ka hulk

kitsaskohti, mis kéesolevast uuringust on valja tulnud.

1.1 Kvaliteetne tooraine

Loodsuslédhedane viljelemine erineb tavaviljelusest kergesti lahustuvate kunstvéaetiste ja keemiliste
térjevahendite valtimise ning taimedele soodsate kasvutingimuste loomisega, kasutades taimseid
kaitsevahendeid ja orgaanilisi véetisi (GriSakov, 1992, Ik 5). Biodiinaamiline p&llumajandus
erineb mahepdllumajandusest oma filosoofilisema ldhenemise poolest ning selle toodangu
tunnustamiseks kasutatakse Demeter méarki, mida omavad enamus Austria taludest.

Teadusuuringud on ndidanud, et muldades, mis on majandatud biodiinaamiliste meetoditega, on
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huumuse ja mikroorganismide hulk veelgi mitmekesisem, kui mahepdllumajanduse Kkorral
(Lakeman, 2019, Ik 3, Vaster, 2022, Ik 7).

Tasakaalustatud aineringlusel pdhinev tootmisviis on 06koloogiline pdllumajandus ehk
mahepdllumajandus, kus kehtivad reeglid nii taime-, kui loomakasvatusele ning tdétlemisele,
turustamisele ja toitlustamisele. Maheviljeluses s6ltub taimekasvatuse edukus sellest, milline on
mulla viljakus. Olulised on liblikdieliste haljasvaetiskultuurid, kaasa arvatud punane ristik, Eesti
kliimatingimustes, jaanused mullas lagunevad suhteliselt aeglaselt ning veel teisel ja kolmandal
aastal avaldavad kilvikorras positiivset méju. (Talgre jt 2017; Kuht jt 2019, Ik 64). Eri kultuuride
kasvatamisega hoitakse mehaaniliste votetega taimekahjurid kontrolli all, séilitades pdldude
servadel nende looduslikud elupaigad, soodustades samas ka looduslikku mitmekesisust
(maheklubi.ee). Haljasvaetised omavad kaalukat rolli mulla viljakusele kestlikus, edukas
maaviljeluses ulatuslikuks majandamiseks, kuna haljasvaetistega, mis ongi elurikkuse kandjaks,
saab orgaanilise aine viia mulda. (Talgre & Luik, 2018; Luik jt 2019, Ik 72-74). Tava- ja
maheviljeluse susteemides sbltub taimekasvatus eelkdige mulla viljakusest, mille kvaliteeti saab
kilvikordade dige valiku, haljasvéetiste ja sdnniku kasutamisega parandada (Talgre jt 2017;Kuht
2022, lk 53). Haljasvaetiskultuuride regulaarsel kasutamisel kilvikorras, mitmekesistades

kilvikorda, paranevad mullaomadused ja taimede toitumine (maheklubi.ee).

Orgaanilise susiniku koguse suurenemisele aitab maheviljelus kaasa, kus kasutatakse mullaga
sidumiseks laudasdnnikut ja talviseid kattekultuure. Maheviljelussiisteemidel on kestlikuks
taimekasvatuseks eelised (Kuht jt 2022, Ik 50). Vorreldes tavaviljelusega oli ka tldlammastiku
sisaldus mérgatavalt suurem koikides mahekdilvikorra kultuuride mullas (Kuht jt 2022, Ik 58).
Seda rikkalikum ja aktiivsem on mulla elustik, mida rohkem orgaanilist ainet mullas on.
Vihmaussid, lestalised, hooghannalised, imarussid jne on suuremad organismid, kes orgaanilist
ainet lagundavad, edasi hoolitsevad lagundamise eest mikroorganismid, kes teevad selle taimedele
kattesaadavateks aineteks. Mida suurem mikroobide aktiivsus, seda rohkem orgaanilist ainet ning
see on kestliku tootmise aluseks, sest mida mitmekesisem, kvaliteetsem on orgaaniline aine, siis
paraneb ka mullastruktuur (Talgre & Luik 2018; Luik jt 2019, Ik 72-74).

Tehtud katsed on ndidanud, et mahesusteemides on mullamikroobide arvukus suurem kui
tavaslisteemides (Talgre jt 2015). Naabruses peavad intensiivset pdllumajandust mahetootjad
probleemiks. Neid motiveerib keskkonnahoidlikult majandama tulevastele pdlvedele

loodusvaartuste séilitamine, ka toetused, mis keskkonnaalaste piirangutega kaasnevad, mida nad
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taidavad vdrreldes keskkonnas@braliku majandamise (KSM) ja tihtse pdllumajandustoetuse (UPT)
tootjatega vorreldes suurema valmidusega, kui piirangud aitavad soodustada ka maastiku
mitmekesisust ja elurikkust (Kruuse jt Mahekogumik 2022, Ik 45).

Erinevad uuringud nditavad, et mineraalvaetiste ja komposti kasutamise vordlemisel on
lammastiku vabastamine erineva mehhanismiga (Vogtmann, 1985). Sistemaatilisemalt ja
aeglasemalt omastatakse thendeid orgaanilistest véetistest, mis véldib nitraatide kogunemist

taimekudedesse. Ka erinevad sordid seovad nitraate erinevalt (Vetemaa 2011, Ik 22).

Ligi 160 allikast lahtuva llevaate ,,Organic Farming for Health and Prosperity!* 2012. aastal
koostatud Kanada ja POhja-Ameerika teadusuuringutes on kokku véetud mdju, mida
mahepdllumajandus avaldab keskkonnale ja selles elavale inimesele. Mahep6llumajandus ei véldi
mitte Uksnes kemikaale, vaid rakendab erinevaid positiivsete meetoditega praktikaid, kus mulla
kvaliteeti parandavad Gigesti valitud kilvikorrad, millega surutakse umbrohud alla ja kahjurite,
haiguste levik pidurdub. Uuringud on naidanud ka seda, et tavavéetise toitainetest 50 %
omastatakse taimede poolt ja vette leostub 30-40 %, Ulejaanu emiteerub Umbrusse. Orgaanilise
vaetise kasutamise korral vabanevad toitained aeglasemalt, jaddes kauemaks mulda. Suurem
orgaanilise aine sisaldus mullas parandab ka taimede veereZiimi 1dbi veemahutusvoime, taimed
mahemuldadel on péuakindlamad. Mahepdllumajandusmaadel on rohkem kasulikke putukaid,
linde- tolmeldajaid (Pehme 2012, Ik 9).

Loomade heaolu réhutatakse mahep8llumajanduses. Nende vajadused peavad olema rahuldatud,
et nad saaksid sula tervislikku mahesoota. Eesmérgiks tervis, mitte kiire juurdekasv voi suur
piimaand. Keelatud on muundatud kultuuride (GMO) kasvatamine, samuti kasutamine
mahepdllumajanduses. Vaid vdike hulk looduslikke aineid on lubatud lisaainete hulgas
mahetodtlemisel (maheklubi.ee). 66 teadusuuringu kokkuvottest mahe- ja tavatootmises on
selgunud, et alad, mis on majandatud mahedalt, on liigirikkus 30% vd&rra suurem 50% isendite
arvuga. Paremas olukorras mahepdllumajanduse puhul on réévtoidulised putukad, &mblikud,
teised, mullaorganismid ning ka linnud. Intensiivsemates, véiksema hulga looduslike aladega
pdllumajanduspiirkondades on mahepdllumajanduse mdju suurem, kuid ka mosaiikses maastikus
on mdju olemas (fibl.org; Peetsmann 2014). Atmosfadri mineva susiniku osa tasakaalustab
orgaanilise véetisega mulda viidav susinik. Uuring, mis oli tehtud Kanadas, nditas et 39 %
tavameetodil toodetud sisenditest (véetised, muud kemikaalid) kulutab mahetaimekasvatuse
tootmine (Pehme 2012, Ik 8). Keskkonnasdbralikuks peetakse mahepdllumajanduslikke

meetodeid enamasti selleparast, et nad toimivad loodusega kooskdlas ning valdivad sunteetiliste
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kemikaalide kasutamist. Mahep6llumajandus on parandanud pdhjavee, mulla- ja seega keskkonna
kvaliteeti (Haas et al 2000), millest s6ltub ka saagi kvaliteet (Vetemaa 2011, Ik 4). Puhas keskkond
vOimaldab saada puhta, kvaliteetse tooraine.

1.2 Tavapdllumajanduse probleemid: negatiivne mdju inimeste tervisele ja

kasutatavale maale

2015. aasta martsis esitletud WHO raportis kantserogeensuse kohta maailmas ja sh Eestis levinud
taimekaittsevahendite puhul tuldi vélja faktidega hlpoteeside asemel gliifosaadi, taimekaitse-
vahenditest kdige sagedamini kasutatava, vahkitekitavuse kohta ja uurimine kinnitab (Niemi jt
2009), et tavaslsteemis on taimekaitsevahendite md&ju mikroobide aktiivsuse péarssimise
pdhjuseks. Bioloogiliste protsesside parssimisega surutakse alla ka toiteelementide vabanemine ja
taimede toitainete ké&ttesaadavus (Kruuse jt Mahekogumik 2022, lk 45). P6llumajandus- ja
Toiduamet tegeleb pidevalt regulaarse taimekaitsevahendite jaikide sisalduse seirega toidus. Ule
maailma vorreldakse uuritud tulemusi mahe- ja tavatoidu vahel. Kinnitust on leidnud organismile
oluliselt vaiksem (10%) kahjuliku lammastiku, nitraatide (30%), nitritite (87%) hulk mahetoidus,
samuti ohtlike raskemetallide nagu kaadmium, plii ja elavhdbe vaiksem kogus (Koérgessaar 2019).

Mirgid, ladestununa inimorganismi, tekitavad erinevaid haigusi, isegi kui neid on vaid vahene
hulk, héirides elundite tegevust: ajutalitluse hdired, koéikuv vererdhk, verre imendunud
roiskbakterid, mis peale rasket einet ja&kidena ainevahetusest eralduda ei suuda (Luigela 2012, 1k
18). Iga péev toodeldud, toostusliku toiduga saadud suuri koguseid mirgiseid thendeid paneb selle
toidu tarbijaid valiku ette olukorra muutmiseks, leidmaks paremaid vdimalusi (Corrett & Edgson
2014 1k 29-32). Sellest hoolimata v@ib toidus leiduda ka sinna taotluslikult mitte lisatud aineid,
millest vGib sdltuda toidu halvenenud kvaliteet vi ohtlikkus inimese tervisele, mis on toidu osaks
looduslikult, kandunud sinna pinnase, vee voi 6hu kaudu voi hoopis to6tlemisel. Saasteaineteks
toidus vdivad olla paljud erinevad Uhendid, ja lisaained. Fosfori, kaaliumi jt mineraalsooladest
koosnevaid kergelt lahustuvaid mineraalvaetisi kasutatakse tavapdllumajanduses, kus nitraat- ja
ammoniaakioonid vesilahuse kujul mulda satuvad ja taimede juurtel on omastada neid lihtne.
Probleem tekib sellest, et jargi jadnud nitraadid taimekudede moodustamisest kogunevad taimede
juurtesse, vartesse ja lehtedesse. Nitraadid vdivad organismis kahju tekitada, kui nad muutuvad
toksilisteks nitrititeks. Sama vdib juhtuda mittesobivate transpordi- ja sdilitustingimuste puhul
(Szponar ja Traczyk 1995). Nitraadid on pohilisemad, taimekaitsevahendite jadgid.
Pdllumajanduses véetisena kasutatavad nitraadid, on looduslikult taimedes esinevad Uhendid,

mida kasutatakse ka toidutdostuses lisaainena. Olles looduslikult ise véhe toksilised, vdivad neist
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tekkida organismides véhkkasvajate riski tekitavad nitritid ja N-nitrosothendid. Peamiselt
saadakse toidus nitraate koogiviljadest, vdhem muust toidust ja veest ning kdogiviljadest rohkem
salatist ja lehtkodgiviljadest, nt rukolast ja spinatist, mis on neist suurima sisaldusega.
Taimekaitsevahendite jaake vodib sisaldada nii taimne toit, samuti ka loomne (Pitsi jt).
Toostuskemikaalidest uuring neurotoksilisuse riskide kohta on téhelepanuvéarne, et kokku 90
(45%) neurotoksilistest ainetest olid pestitsiidid (Poulsen, M. B., Andersen, H., R. 2008).
Taimekaitsevahendite e pestitsiidide kasutuse tbustes on jadgid jadnud mulda, litkunud sealt edasi
taimedesse, sh Oietolmu ja nektarisse. Edasi salvestuvad jaagid taimsetesse toodetesse ja
saadustesse, samuti maa vaetamiseks kasutatavasse sonnikusse. Jaagid on leostunud peale
pinnavee ka poOhjavette, liikudes sealt Ladnemerre, kus moju jatkub (Peetsmann 2014).
TavapOllumajanduses kasutatavad toddeldud seemned kahjustavad mullaelustikku, isegi neid
organisme, Kkelle jaoks need mdeldud pole olnud. Samuti jadvad keemiliste torjevahendite jadgid
keskkonda, sattudes sealt toiduga kasutaja lauale (Bensen & Tempel 2008; Luik 2019, Ik 72-7
Teatavat liiki taimekaitsevahendite jd&ke saab véhendada nende eemaldamisega pestes vOi ka
vajadusel koorides enne tarvitamist, nt puu- voi koogivilju. Taimekitsevahendite jaagid vdivad
laguneda monikord ka todtlemise kéigus. Taimekahjurite, nériliste, taimehaiguste vdi umbrohtude
torjeks kasutatavaid vahendid ehk pestitsiidid on keemilised thendid, mis aitavad suurendada

saagikust, piirates taimehaiguste ja kahjurite levikut (Pitsi jt 2021, Ik 185-186).

»Seedekulgla mikrofloora mdjul vdib umbes ¥ sodgiga tarbitud nitraatidest redutseeruda
nitrititeks, mis on 6-10 korda toksilisemad kui nitraadid” (Szponar ja Kierzkowska 1990).
Vaststndinutel, vdikelastel ja vanuritel vOib nitritite mdjul methemoglobiiniks muutunud
hemoglobiin pohjustada vdga ohtliku haiguse methemoglobineemia tingituna nditeks spinatisse ja
porgandisse kogunenud suurest hulgast nitraatidest (Vetemaa 2011, Ik 21). Nitritid vbivad
reageerida ka amiinidega, muta- ja kantserogeenseid nitrosamiine moodustades, ohustades inimesi
sOltumata nende vanusest. Epidemioloogilised uuringud, mis on erinevates riikides labi viidud
naitavad, et seedeelundite véhki on rohkem nendes piirkondades, kus elanikkonna toit ja joogivesi
sisaldab ronkem nitraate (Hill et al., 1971; Janicki 1991). Uuringud on seostanud liigsest nitraatide
tarbimisest tingitud veel leukeemiat ja kilpnd&rme funktsioonide héiret (Szponar ja Kierzkowska
1990). Ka toidu toitevaartuse vahenemine voib olla tingitud nitritite mdjust — takistub valkude,
rasvade ja beetakaroteeni seedimine, lagunevad B vitamiinide rihmad ja A vitamiini sisaldus
(Vetemaa 2011, Ik 21). Tavakoogiviljades — porgandites, kapsas, porrus, selleris, peedis,
petersellis ja kartulites on markimisvaarselt rohkem nitraate, kui mahepdllumajanduses toodetud
taimedes (Lainor et al.,1984; Mader et al., 1993; Rembialkowska 1998; 2000 Rutkowska 1999;
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Wawrzyniak et al., 2004; Guadanim et al., 2005; Haislova et al., Borner et al., 2009) (Vetemaa
2011, Ik 22). Tavatooted voivad sisaldada pestitsiidide jd&ke, mida mahetoodetes ei tohi leiduda
(Pehme 2012, 1k 8).

Laste joonistatud piltidel, Sonoras, Mehhikos - vasakul, eelmdestikus (saastevaba piirkond) ja

paremal, orus (pestitsiidiohu piirkond) on ndha samas vanuses laste arengu erinevus.
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Allikas: Mahe- ja tavatoidu kvaliteet ja moju tervisele. (EMU 2011; Guilette et al, 1998)

12 aastane uuring Michiganis on ndidanud, et tavamuldadest leostus (karbonaatide véljauhtumine
mullast) poole rohkem nitraate, kui mahemuldadest, kus kadusid aitab vahendada kattekultuuride
kasutamine, ka dige komposti ja sdnniku kasutamine (Pehme 2012, Ik 9). Tavapdllumajanduse
piirkondades, kus intensiivselt tegeldakse maaharimisega, on leitud seoseid haiguste esinemisega
eriti lastel, sh leukeemia. 18 Euroopa riigis uuriti glifosaadi mdju 182 inimestele, kes ise sellega
kokku puutunud ei olnud. 2013. aasta tulemustel 44% uriiniproovidest leiti gliifosaadi jadke. Tai
teadlased nentisid, et glifosaat kutsub inimestel dstrogeeni retseptorite kaudu esile rinnavahi ning
stimuleerib selle rakkude kasvu. Lisaks eeltoodule seostatakse glifosaati haiguste tekkega, mida
mdjutab nn l&ane tulpi toitumine (lihatoodete, praetud toitude rohkus menids, samuti rohke

majonees, vOi/koor, koogid, alkohol), haired seedeelundites (Peetsmann 2014).
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Surma pohjused Eestis 2021. aastal, mehed 2058, naised 1782, kokku 3840 — kasvajad; mehed
504, naised 328, kokku 832 — seedeelundite haigused; mehed 3265, naised 5066, kokku 8331 —
vereringeelundite haigused; surnult stindinud poisid 17, tudrukud 10, kokku 27. Kdikide surmade
arv vorrelduna 2020. aastaga on olnud tdusnud 17,6% (stat.ee). ). K&ik need surmad kindlasti pole
pdhjustatud pdllumajanduslikest teguritest, kuid métlemapanevad siiski, kui suur see protsent vaib
olla? Kuigi on saadud teadlikumaks, otsides teavet etikettidelt e-, sdilitus- ja vérvainete kohta,
mdjutab tavaparaseid toitumisharjumusi, kuigi tervislikud eluviisid ei ole vaid véheste veidrus voi
privileeg, enamasti kaubandusest saadav toodang. Nimetatud toiduainete kasutajatel tekivad
allergilised reaktsioonid, seedehdired, immuunsisteem muutub ndrgaks, ei paku enam Kaitset
tekkinud terviseprobleemide eest. Lisaks sisaldavad varvilised pakendid véetiste, putukamdirkide,
hormoonide, antibiootikumide, metallide, maitseparandajate jms jadke, mis kogunenuna

inimkehasse tekitavad vasimuse ja halva enesetunde (Luigela 2012, Ik 6-7).

1.3 Tervislik toit, mahetoidu tervislikkus

Jarjest suuremat poolehoidu leiab mahe ehk 6koloogiline toit oma eelistajate seas, sest tarbijad
teavad, et nende valik on tervislik, keskkonnasdbralik ja maitsev (Mitt, Vetemaa, jt 2013). Inimeste
toitumisharjumused on kujunenud lapseeas, sellepdrast on laste toitumisele tahelepanu pééramine
vdga oluline ja see on seotud keskkonna ja vanemate véartushinnangutega ning nende
muutumisega. Teaduse seisukohti ja teadusuuringute tulemusi on vdetud arvesse ja
toitumissoovituste eesmaérkidest lahtuvalt kasutatakse juhiseid tasakaalustatud menidde
koostamiseks. Tasakaalustatud on toit, mis vastab soovitustele, tagab organismi optimaalseks
arenguks, kasvuks ja funktsioneerimiseks toitained, samuti toiduenergia. Toitumissoovitused
arvestavad koormust, pdhiainevahetust ning pdhinevad mikro- ja makrotoitainete vajadusele
toiduenergia jarele. Soovituste koostamisel on léhtutud tervete, keskmiselt liikuvate laste
toitumisvajadustest (Maser jt 2009, Ik 6-9). Mahepdllumajandusliku toidu tarbimine on sageli
seotud dldiste tervislikumate toitumistavade ning madalama ulekaalu ja rasvumise tasemega.
Mahepdllumajanduslikud tarbijad on tavaliselt terviseteadlikumad, flusiliselt aktiivsemad,
tdeniolisemalt taimetoitlased voi veganid (Vigar, Myes, et al 2019). ,,Oige toitumine on justkui
korgeim kunst ja teadus® (Levin 2014, 1k 186).

Mahetoit ... sisaldab rohkem tervisele kasulikke mineraal- ja futotoitaineid. Puhas aedvili on
haigusi ennetav, rakke kahjulike vabade radikaalide eest kaitsev, bakterite vastu vditlev,
immuunsisteemi tugevdav ja kolesteroolitaset alandav tervislik toit, mille toitainetihedus on
oluline toitumise fisioloogilises mdttes. Tanapdeval, tasakaalustatud toitumise juures, peaks

aedvili moodustama IGviosa s6dgikordadest, varem aga pakuti seda vaid lisandiks. Samas
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aedviljade suhteliselt madal energeetiline vaartus, mis tuleneb suurest veesisaldusest ei vahenda
nende vitamiinide, mineraalide- kiudainete sisaldust ning karatinoidide, flavonoidide, foolhappe
ning muude kasulike taimsete substantside hulka, sealhulgas maitse ja I6hnaained (Haxter 2009,
Ik154-155). Samuti mahepiimas on rohkem tervisele kasulikke tihendeid, kuna lehmad sd6vad
kvaliteetset maherohusdtta, samas mdojutab see ka maheliha. Toéddeldud toit mahenduetest
ldhtuvalt voib sisaldada vaid looduslikke lisaaineid ning mahepdllumajanduslikke koostisosi
(Pehme 2012, Ik 8). WHO raporti jargi 2015. aasta martsis on leidnud tdestust ka see, et
tavatoiduga vdrreldes, on antiokiidante mahetoidus 60% rohkem. Juba vaid kui lisada toidule 1-
2% koogi- ja puuvilja on antioksiidantide sisalduse tdus mérgatav. Tavapiimast rohkem E-
vitamiini, rauda ja oomega-3 rasvhappeid sisaldab mahepiim. Oomega-3, kuillastumata,
asendamatuid rasvhappeid on mahelihas 50% ja vdhem kullastunud rasvhappeid, mis pdhjustavad
stidame- ja veresoonkonnahaigusi. Otseselt on see seotud loomade vaba liikumisega varskes 6hus
karjamaal ning hormoonivaba sd6daratsiooniga (Korgessaar 2019). Innovatsioonist
pdllumajanduses ja toidutdostuses lahtuvalt on valik nii suur tuhandete toitude hulgas lettidel ja
riiuleil, et millest siis lahtuda, kuidas tervislikke, ohutuid ja kvaliteetseid valikuid toitumisel

planeerida, kui tahetakse lisaks lastele naha ara ka lapselapsed (Pitsi & Salupere.. 2021, Ik 14-16).

Maistetav on, et ohutus teadlike toiduvalikute tegemise juures on sama oluline kui kvaliteet ning
see on vaja tagada kogu ahelas, nii kasvatamisel, tootmisel, t66tlemisel, midmisel, kasutamisel,
jm) ja sealjuures on samavdrd tahtis tarbija teadlikkus ohtudest, mis toiduga kaasnevad ning oskus
neid véltida (Pitsi jt 2021, Ik 184). Kogu elanikkonna erinevate gruppide toitumisolukorra
hindamisel on arvestatud toitumissoovitustega, et planeerida toitlustamist, toitumisdpetust, kui ka
erinevaid toitumistegevusi (Maser 2009, Ik 9). ,,Mina chitangi iiles oma laste tervise alusmiiiiri,
minu lapsed on minu jaoks maailma kéige tahtsamad inimesed — ja nemad panevad omakorda
aluse oma laste tervisele®. Vanemate mdju oma suutlikkusega méédrab selle, kuidas nende lapsed
end tunnevad - laste tervise (Fernholm 2016, Ik 5). Prantsuse vanemad on seda meelt, et on
vOimalik &revuseta saavutada mittemureallikateks olevaid tervislikke toitumisharjumusi, vaid
toituda naudinguga (Billon 2014, Ik 309).

1.3.1 Mahetooraine kasutamine, mahetoidu tarbimine

Ule terve maailma on muutunud mahetoit populaarsemaks alates 1990ndatest aastatest. 2009.
aastal oli mahetoidu turuvéértus 18,4 miljardit eurot. Mahepdllumajandusorganisatsioonide

Foderatsiooni (IFOAM) ja Sveitsi Mahepdllumajanduse uurimisinstituudi (FIBL) iihisraporti
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andmetel (FIBL& IFOAM, 2011;Willer, 2011). USAs ja Euroopas suureneb ndudlus mahetoodete
jarele mahemaa suurenemisest kiiremini, pakkumine j&&b ndudlusele alla ja toorainepuudus on
suurenenud (Mikk 2017). 2020. aastal miudi Eesti Konjunktuuri Instituudi (EKI) uuringutest
ldhtuvalt jaekaubanduses mahetooteid nomenklatuuris 1931 valikut, kus valida oli rohkem
Okosahvris, seejarel Talu Toidab alaga Rimi Hiipermarketis ning Biomarket vastavad naitajad
2019. a.- 1779 ja 2018.a. — 1695 (Mikk 2021, Ik 5). 2019. aasta jaeturul oli mahekauba osa Taanis
12,1%, Sveitsis 10,4%, Austrias 9,3 %, Rootsis 9 %...Itaalias ja Eestis iihepalju, 3,7 %, Soomes
2,6 % Mahetoodete sarja ICA | love Eco Rimi kaubaketis mitidavaid tooteid 722 — 2019.a., 1085
—2020.a., 1421 -2021.a. 2021. aastal suurenes muik vdrreldes 2020. aastaga 21 %. Samas on
muugialad kohalikele vdiketootjatele Talu Toidab miudigialadel. Mahetoidu- ja joogikaupade
suurimat valikut pakkus Okosahver jatkuvalt 2020.aastal, kellele koos Talu Toidab miigialaga
jargnesid Rimi ja seejarel Biomarket. 2019. aastal oli kogu jaeturumaht mahetoidukaupade puhul
61,8 miljonit eurot (Mikk 2021:5-11).

Mahetooraine kasutamisest on teavitanud PTAd 56 toitlustuskohta 2021. aasta septembrildpu
seisuga. Neist 37 omab digust taotletud 6komérgi kasutamiseks. Haridusasutustest on 39 luba
viidata mahetooraine kasutamisele (Mikk 2021, Ik 16). , Oigesti valitud toit mitte iksnes ei aita
véltida haigusi, vaid paljusi haigusi ka ravida (Luigela 2007, Ik 5). Samas, toidu ja tervise
omavabhelist seost, tunnistab ja tunnetab isikliku kogemuse kaudu igaiiks* (Luigela 2009, Ik 5), kui
rilgikodanikud sédvad normaalselt, siis on ka riik normaalne, see tdhendab, et dige s6émine on
isegi riikliku tahtsusega (Zilmer jt 2019, Ik 199). ,,Toit on puhas, lihtne ja enamasti lihtsalt imeline
(Kast 2020, Ik 249) ja Uks avastustest on see, et me saame toitumisega vahetult oma elukella
tiksumise temposse sekkuda: vananemisprotsessi saab kiirendada v6i aeglustada vastavalt sellele,
mida ja kuidas (kui palju) me s6ome* (Kast 2020, Ik 25). Kui tavaaedvili vdib sisaldada palju
taimekaitsevahendite jadke ning raskemetalle, siis selle valtimiseks saab valida maheaedviljad,
mis on kasvatatud kontrollitud ettevotetes (Haxter 2009, Ik 155).

Inimesed on pidanud intensiivpdllunduse tottu motlema keskkonna ja tervise séilimise peale
jargnevatele pdlvedele (Vares 2020, 1k7). ,,Voimalikult véheste lisaainetega (pigem ilma)
mahetoitu on tervislikum tarbida (Soots 2012). Teave toiduainete kvaliteedi, nende omadusi
mojutava valmistusviisi kohta, on toiduvalmistamise juures oluline. Odavad hinnad ei lahtu
kvaliteedist, need ei pruugi ndidata vaid ka kahtlast vaartust, pigem on tarbijail keeruline eristada
head ja halba kvaliteeti (Haxter 2009, 1k 9), neid kes soovivad saada lisainformatsiooni mahetoidu

kohta on palju, kuid et alati infot ei leita, on kajastunud mahetoidu tarbimisel, olles selle
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takistuseks. Vajatakse lisateadmist kvaliteedi, margistuse, tootevalikute ja kattesaadavuse kohta
(Anni, A. 2018, Ik 21; Vaster, L. 2022, Ik 8). Uuringu tulemused néitavad, et mahetoidu ostmise
motiiviks on kdige sagedamini toodete kvaliteet (Basha, M. B., Mason, C. et al 2015). Erakordse
elamuse pakub hea toit, mida saab kdigi meeltega tajutavalt nautida (Haxter 2009, Ik 11).
Ametlikus p&llumajanduslikus tootmises kehtivad selged reeglid, mis tingib selle, et paljud
véiketootjad kull kasutavad mahemeetodeid saagi kasvatamisel, on tGiha rohkem maaperesid, kes
ei ole seadnud tootmist eesmargiks, vaid soovivad vaid oma tarbeks kasvatada maitsvaid,
mahlaseid aed-, ja puuvilju ning marju, aga ametlikult tegutsevad tavatootjatena. T66d on
aegandudvad, kuna suur osa on vaja teha kasitsi ja/voi ka masinatega, kuid mitmeid kordi, mis
tingib ka suurema hinna mitdavatel toodetel. Mahetootmist vOib vorrelda pika rongi liitkuma
hakkamisega, kus ,,algus on viga aeglane, kuid oigeid tegevusi sobival ajal tehes, on tulemused
jarjest paremad* (Kruusmaa, Talvistu 2021, Ik 8-9).

1.3.2 Tarbijate teadlikkus, seos ettevotlusega

Tarbijate teadlikkuse tdstmine tervislikule toitumisele tleminekul on oluline mérkséna kvaliteedi
ja péritolu osas, sh ka taskukohasus (Tuvike 2022) Ka riiklikud toitumissoovitused peaks olema
valja tootatud arvestades kohalikke tootmisvdimalusi ning toitumisharjumusi, mis soodustaks
tarneahelate lihenemist (EPKK 2022). Keskseks osalejaks kestlikus toidustisteemis on tarbija.
Hangetes ei ole vdimalik kodumaist toodangut eelistada (Palmist 2021, 1k 14) Ik). Kuid 17.05.23.
Rahandusministeerium on saatnud avalikuks konsultatsiooniks uued riigihangete
labiviimise strateegilised pdhimdtted, mille kohaselt peaksid riigihanked tulevikus
keskenduma madalaima hinnaga pakkuja asemel rohkem keskkonnahoiule, sotsiaalsele
vastutustundele ja innovatsiooni toetamisele (Toim Aasp6llu 17.05 2023).
Riigihanke labiviijad, selleks et hankida keskkonnahoidlikke lahendusi, valmistades hanget
keskkonnahoidlikeks lahendusteks peavad kaardistama v@imalusi ja hanke tingimustesse
keskkonnahoidlikke  kriteeriume lisama, hinnates kulude pdhiselt olelusringis tooteid ning
keskkonnasertifikaatidega tooteid eelistades (Toim Aasp6llu 17.05.2023).
Vaja on, et toidukeskkond toetab tervist. Teadliku valiku tegemiseks, teadlikkuse tdstmiseks peab
olema piisavalt informatsiooni (Tuvike 2022). Olulisel kohal mahetoidu pakkumisel on enamasti
strateegiline lahenemine ning eesmargid on valja toodud mahetoidu pakkumisel nii omavalitsuste
kui riiklikes arengu-dokumentides nagu Tartu ndide seda vdga hésti iseloomustab ,,Hooliva linna

peatiikist™ lahtuvast linna arengukavast (Palmist 2021, Ik 21).
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Mahetoidu algatuse vedaja Setomaalt, mahetootja Margus Timmo on seda meelt, et tuleks mdelda
eelkdige sellele, kuidas Eesti oma inimeste varustamine kohaliku toiduga korraldada. Ta peab
kolmeks oluliseks jatkusuutlikkuse aspektiks tervislikku toitu, kohalikku ettevotlust ja puhast
loodust (bioneer.ce 2021), kuna mahetootmine on EL’is kasvavas trendis, Siis vdhendab see ka
kulusid tootethiku kohta (Vares 2020, Ik 7). Mahetoidu jarele on aasta-aastalt kasvanud ndudlus
kasikdes pakkumisega. Tarbijate harjumused on seotud nende personaalsusega ja suhtumisega
umbritsevasse ning lahtub vajadustest (Anni, A. 2018, Ik 20). Laste toitlustamisega on vdimalik

suunata nende valikute tegemise oskust (Maser jt 2009, Ik 6).
Mahetoidu méargistamine ka haridusasutustes, kus toetust soovitakse taotleda

Ettevottes tdidetakse mahepdllumajanduse ndudeid taotluse esitamise pdevast alates. Kd&ik
mahetootjad on  kantud MahepGllumajanduse  registrisse.  Registri  eesmédrk  on
mahepdllumajanduslike nduete taitmise Ule tBhusa jarelevalve teostamiseks pidada arvestust
isikute ja nende ettevdtete kohta, mis on kéesoleva seaduse alusel tunnustatud v6i millest on
kaesoleva seaduse kohaselt teavitatud. Isik, kelle kohta on andmed registrisse kantud, tasub
jarelevalvetoimingute eest riigildivu Mahepdllumajanduslike toodete margistamisega seotud
ametlik kontroll korraldatakse l&htudes Euroopa Parlamendi ja ndukogu mééruse (EL) 2017/625

artikli 109 kohaselt koostatud kontrollikavast (MPS 2022).
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Eesti péllumajandus

Joonis 1.: Mahetoidu mérgistus
Autor: Maaeluministeerium/toiduteave.ee

Eesti Maailikooli Mahekeskuse juhataja Elen Peetsmanni s6nul tekitab probleemi mahetoidu
madratlemisel inglisekeelsete Vvéljendite ,, natural vO0i , organic* originaalpakenditel
importtoodete puhul, kusjuures dige on kasutada eesti keeles ,,0kotoit™ voi ,,mahetoit”. Euroopa
Liidu rohelise lehega mahelogo eristab mahetoitu tavatoodetest. NOutud sealjuures on
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paritolutunnus ja kontrollasutuse, kes jarelevalvet teostab, kood. ,,Ostes okomérgist kandvaid

tooteid, vihendame keskkonnakoormust ning sddstame loodust™ (envir.ee).

,»loidu kohta kiiv teave, sh margistus, annab tarbijaile esmase ja olulisima teabe valikute
tegemiseks* (agri.ee), kinnitades teenuse voi toote keskkonnasdbralikkust. Erinevad maailmas
valjatootatud ja -antud 6komaérgiste eesmark on toote elutsukli jooksul vaiksem keskkonnamdju,
toodete kasutamisel on véhendatud sellest tulenevat keskkonnamdju, loodus-varade t6husamale
kasutamisele kaasaaitamine. Kui tarbime 6komargisega tooteid, teame, et need on keskkonnale ja
inimese tevisele ohutumad, 6komargiste usaldusvaarsuse eest hoolitseb sdltumatu organisatsioon,

kes lahtub teadusuuringutest ja adekvaatsest teabest (envir.ee).

Toidu valmistamise ja ladustamise juures on vaja tagada selge eristatavus tava ja
mahekomponentide vahel, kus vélistatud on segunemine ja segiminek. Mittemahepdllu-
majanduslikke koostisosi on mahetoidus lubatud kuni 5% (maheklubi 2022, lk 15). Roa
komponendiks, mis on mahe vdib olla eraldi valmistatud roa osa, mis koos roaga Kkill
serveeritakse, aga tarbijal on lihtne aru saada, nagu liha, riis, kartul- praelisandid. ...,,Rooga ehk
toitu voib nimetada mahedaks Uksnes siis, kui kdik selles toidus kasutatud pdllumajanduslikud
koostisosad on mahepdllumajanduslikku péritolu” (maheklubi 2022, |k 15-16). Ettevottes
kohapeal peavad kattesaadavad olema kdik ettevottes tehtavate toitude retseptid, et vajadusel
saavad jarelevalveametnikud neid kontrollida, millises koguses ja milline komponent on mahe.
Kui on kasutatud vaid mahepdllumajanduslikku toorainet, ei ole eraldi arvestust vaja, retseptist
peab selguma- kdikide toiduainete kogused (maheklubi 2022, 1k 18). Toitlustusettevotted, kus
valmistatakse mahep6llu-majanduslikke komponente sisalduvat toitu ja kes on P6llumajandus- ja
Toiduametit teavitanud, vdivad kasutada toitlustuse 6komaérki. Sisseostetud toorainest peab
mahetoodete hulk olema vahemalt 20% igal kuul (eelmise kuu kohta), et margikasutuseks digust
omada, otsustades seda kas koguse vOi maksumuse pdhjal (agri.ee). Viidata mahetooraine
kasutamisele voivad vaid toitlustuskohad, kus PTAd on eelnevalt teavitatud (Mitt, M.2021, Ik 16).

Mahetoidust teavitanud ettevotjaid 31.12.2022 seisuga on Eestis 124. Kdige rohkem on 59,
Tartumaal, jargnevad VOrumaa 19, Harjumaa 14, Valgamaa 7, Laane-Virumaa 5, Pélva ja lda-

Virumaa 4, Saaremaal 3, Parnu-, Jarva- ja Viljandimaal 2 ning Raplamaal 1 (Register).

1.3.3 Voérumaa naide labi kokkuleppe

2020. aasta septembris sdlmiti mahetoidu suuremaks kasutamiseks Voru maakonna Hea Tahte

kokkulepe, et 2024. aastaks oleks mahetooraine pakkumine véhemalt 20% V6rumaa omavalitsuste
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haridusasutustes (bioneer.ee 2021). Vunki mano esimesed loometalgud toimusid Vastseliinas 5.-
7. oktoobril 2018. aastal, kus kiimmet erinevat ideed arendas ligi 100 inimest ja neist ideedest
kasvas koolitoiduvorgustik, mis on mahe ja katab kdik VVorumaa koolid. Idee Mahe ja Muhe teenis
koguni kaks preemiat: 1500 € - Parim terviselahendaja ja 3000 € - Loometalgute peaauhind.
Projektis Muhe ja Mahe teevad koost6dd kdik Vdrumaa omavalitsused ja toetust on taotletud
Setomaa Piirivere LEADER’ist. Kaja Keskkiila, ,,Mahetoit kooli ja Vorumaa erinevatesse avaliku
toitlustuse kookidesse* (voiduidee), voiduidee esindaja on pool aastat peale projekti kdivitamist,
kui on uuritud viies koolis, palju juba mahetoorainet kasutatakse ja kuidas laheb, 6elnud: et
vaatasime, mis saame veel teha? Antsla Gumnaasiumil on kooli direktrissi Katrin Martinfeldi
sonul 30 aastat aedviljakasvatamise kogemust kooli kodgi tarbeks, milleks saavad kédgitoolised,
kokad ja ka teised tootajad teha t66d aastaringselt aias ning harva on vaja kddgivilja juurde osta
(bioneer.ee.2021). ,,Arenduskeskusega koost66s on plaan kdia Taanis, kus on olemas spetsiaalne
kvaliteetse avaliku toitlustamise keskus House of Food, mis kunagi on Kopenhaageni
linnavalitsuse loodud, just selle eesmargiga, et mahetoit jouaks kooli kbokidesse. Soov oli ndha ka
Rootsi kogemusi, et need teadmised ja kogemused siis saaks kohapeal kodus teistele jagatud®-

Kaja Keskkila (vunkimano.ee).

Inspireerituna loometalgutel osalemast, arvas Mailis Koger, Rouge vallavanem, et ,,julgen kutsuda
juba kevadel toimuvatele talgutele kdiki omavalitsusjuhte ja aktiivseid kogukondi, et leida neid
ideid ja lahendusi KOV-is vdi kogukonnas iileskerkinud teemadele®. Rahandusministeeriumi
rilgihalduse avaliku teenistuse osakonna projektijuht Dmitri Moskovtsev leidis, et Tallinna
ministeeriumide ja allasutustega tasuks sarnaselt erinevate valdkondade meeskondadega
probleemidele lahendusi otsida. V@rumaa mahetoidu algatus vdiks olla teistele maakondadele
eeskujuks, arvas algatuse vedaja, mahetootja Margus Timmo Setomaalt ja Tiit Toots, Vérumaa
Arenduskeskuse juhatuse liige, tddes et talgutega sai Voru maakond ,,vunki mano*! Taani ja
Rootsi kogemustest Opiti, kuidas mahetoitu paremini panustada ja koolitoitudesse mahetoorainet
rohkem leiaks tee (vunkimano.ee). Eelpoolkirjeldatud projekt on pakkunud inspiratsiooni ka
ké&esolevale I0putoole, tutvumaks teise maakonna kogemustaga vordluses Saaremaa valla

haridusasutustega.
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2 EMPIIRILINE UURING

Esialgne plaan oli uuring teostada ainult Saaremaa valla haridusasutuste baasil. Kui aga sai
selgeks, et tootjad asuvad kogu Saare maakonna territooriumil, siis tundus mdistlik kaasata ka
kogu maakonna haridusasutused uuringusse, koos Muhu ja Ruhnu vallaga. Kasutatud Kirjanduse

alusel on vélja toodud mahetootmise olulisus ja probleemid, mida tekitab tavatootmine.

2.1 Saare maakonna haridusasutused, kui potentsiaal mahetooraine

ndudluseks

Saaremaa vallas on Uldharidusasutusi kokku 18, neist pohikoole 16, millest ks on moeldud
erivajadustega Oppuritele. Pdhikool-gimnaasiume on kaks, neist ks on mittestatsionaarne
Oppeasutus. Lisaks tegutseb Kuressaare linnas riigikoolina ka Saaremaa Gumnaasium, (ks erakool
ning Tallinna Gaia kooli filiaalina Kaarma laagrikeskuses tegutsev Onnekooli nimeline
kodudppekeskus, 20 lapsega. Muhu vallas on ks Uheksaklassine kool, 116 6pilasega, Ruhnu
vallas, Ruhnu koolis on 0Opilasi seitse. Lasteaedu on 22, millest kaks on eralasteaiad ja kaks
lastehoidu ning18 alusharidust pakkuvat haridusasutust, kool/lasteaedu on neist 6. Muhu lasteaias
on lapsi 65. Kokku on &pilasi Gldhariduskoolides 2022. aasta novembrikuu seisuga 3848,
lasteaedades lapsi 1649. Kokku on koolides ja lasteaedades Opilasi/lapsi 5497( Lisa 1) Saaremaa
valla koolidpilaste/lasteaiaealiste laste andmed on saadud Saaremaa vallast, Muhu Pd&hikooli

Opilaste arv on voetud kooli kodulehelt nii nagu ka Ruhnu kooli puhul.

Tabel 1 Laste/dpilaste arv Saare maakonnas novembrikuu seisuga 2022

Saaremaa valla territooriumil Arv
Eelkooliealised lapsed 1584
Esimene kooliaste 961
Teine kooliaste 1007
Kolmas kooliaste 1016
Glmnaasium 492
Onne nimeline Kodudppekeskus 20
Kokku 5080
Haridusasutused Saare maakonnas lisaks

Muhu pdhikool 116
Muhu lasteaed 65
Ruhnu P&hikool 7
Saare mk haridusasutustes kokku: 5268

Allikas: Saaremaa vald (alusharidusosakond) ja Muhu ning Ruhnu veebileht (LISA 2)
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Kuressaare Tdiskasvanute Glimnaasium ei paku oma asutuses toitlustust, seepdrast tuleb 229

Opilast vdhemaks arvestada ja tulemuseks on 5268 last/Gpilast Saare maakonnas.

Uurides Saare maakonna valdade arengudokumente, on uurija leidnud, et Saaremaa valla hariduse
arengukavas 2020-2030 (SV maarus 23), on vGimalused muutuste tegemiseks mahetooraine

kasutamiseks olemas.

Keskkond, kaasav, turvaline ja tervislik opi- ja tookeskkond; tervislik ja kestlik Opi- ja
to0keskkond on valja toodud tervislike eluviiside ja tervislikkuse eestvedamine ning
Ouesdppe keskkondade arendamine ning tervisliku, kvaliteetse ja tasakaalustatud toidu
tagamine, kohaliku toidu osakaalu tdstmine. Koostéd punktis 3 on toodud vilja
haridustasemete ja -valdkondade Qlene vorgustikupdhine koostéd, info juhtimine ja
maistlik Ghisressursi kasutus, formaalse ja mitteformaalse elukestva ppe ning noorsoot66
I6iming, koostdo teiste asutustega, lapsevanemate, vilistlaste ja partnerite kaasatus ning
toetav kogukond. Sama punkti teises osas on vélja toodud ressursisaastlikud Ghistegevused,
hanked ja soetused hoolduse ja haldamise korraldamine, vastavalt vajadusele tegevuste
koondamine ning vajadusel tsentraalne varustamine haridusasutuste toitlustamisel ja
tervislike  tiilipmeniilide ~ koostamine  haridusasutustele....s60klate  funktsioonide
maéaratlemine (haridusasutuste toitlustus, sotsiaalseks otstarbeks v@i teenusena). Kolmanda
punkti kolmandas osas on vélja toodud haridusasutuste koostdd teiste asutuste,
lastevanemate, vilistlaste ja partneritega, korraldades koolitusi lastevanematele,
vBimendatakse hoolekogude ja koolide juhtimist (SV, mééarus 23, 2020).

Muhu valla arengukava tegevuskavas aastateks 2019-2030 on ootamas Oppeasutusi jargmised
vOimalused: GuesOppe klasside rajamine, Oppevahendite kaasajastamine; terviseteadlikkuse
suurendamise suunal toitlustamisel tervisliku ja eelistatavalt kohaliku tooraine kasutamine,
temaatiliste loengute, Urituste jm korraldamine. Kvalifikatsiooninduetele vastavuse seisukohalt
toetatakse enesetdiendamist, personali motiveerimist, pakutakse praktikavdimalusi, riiklikes
programmides osalemist ja motivatsioonipaketi valjatootamist uutele spetsialistidele. Mitmekesise
ja kéttesaadava huvitegevuse suunal on huvitegevus jatkuvalt toetatud valla eelarvest, toimub
ringijuhtide padevuse/kvalifikatsiooni tdstmine, noorte huvidega arvestamine huvitegevuse
planeerimisel ning on loodud erinevad vBimalused elukestvas 6ppes osalemiseks (MV AK 2019-
2030).

Ruhnu Pdhikooli mééruse kohaselt on hoolekogu pdéhitilesandeks koolidpilaste, pedagoogide,

kooli pidaja, dpilaste vanemate ja kooli toetavate organisatsioonide thistegevus 6ppe- ja kasvatuse
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suunamisel, planeerimisel ja jalgimisel ning 6ppeks ja kasvatuseks paremate tingimuste loomine.

Hoolekogu annab arvamuse kooli eelarve kavale (Ruhnu Pdhikooli maéarus).

2.1.1 Kuidas saab haridusasutuste pidaja toetada valla koole ja lasteaedu seoses

mahetooraine kasutamisega toitlustamisel

»Esimesel jaanuaril 2022 kohaldus uus Euroopa Liidu mahepdllumajanduse méérus, samuti
joustus mahepd6llumajanduse seadus ning ministri maaruste muudatused (MPS 2022).
Jatkusuutlikkuse kontekstis mdjutavad avaliku sektori toitlustust mitmed poliitikavaldkonnad,
olulisimad neist seotud riigihangete, toidu, ressursside kasutamise ja kliimamuutustega. Uhised
eesmérgid neil poliitikavaldkondadel on toitumiseharjumuste muutmise toetamine tervislikkuse
suunas, ressursside kasutamise soodustamine ning seeldbi ka rohelisema p6llumajanduse
edendamine. Toitlustusteenuste korraldamisel tehtavaid muudatusi ja riigihankeid saab kasutada
nende eesmarkide elluviimiseks (jatkusuutlikkuse-ja-toidu-poliitiline-raamistik/).
Euroopa Komisjoni strateegiat ,, Talust toidulauale késitlevad EPKK seisukohad
puudutavad eesmérkide elluviimist, kus nende sonul ei ole arvestatud Uhise
Pdllumajanduse Poliitika (UPP) eelarve piisavust, millega ei ole vdimalik saavutada nii
majanduse kui sotsiaalseid eesmérke — tagada tootjate sissetulekud, toiduga varustatus voi
tootlikkuse kasvatamine. Strateegiast on puudu toidu tootmine, mis on k&ige olulisem osa
tegelikult.
Valja on toodud keskkonna olulisus, jaetud valja see, kuidas toit tarbijani jéuab ja milline
osa on just kohalikul tasandil. ELi thisel turul peaks olema v@rdsed konkurentsitingimused
ja piisavad rahastamise vahendid. Hetkel Eesti otsetoetused on ELi keskmisest kolmandiku
vOrra madalamal, ndudeid tuleb téita aga 100 %-liselt (EPKK).
EPKK on seisukohal, et strateegia eesmargid 2030. aastaks ei ole realistlikult téidetavad.
Mahepdllumajanduse suurendamine on vOimalik vaid kui turundudlus kasvab, mahe tooraine
vadrindamist soodustades ( EPKK 2020). Jargmised toitlustusega seotud tegevused on EL
mahetootmise tegevuskavas, kus kohustuslike miinimumnduete hulka riigihangetes tuleb lisada
mahetooted, et nad saaksid jatkusuutlikeks ja oleksid véljatootatud digusraamistiku osaks kestlikes
toidususteemides (Mikk, M. 2021, Ik 17). Teavitustod ja teadlikkuse tbus on see, mis aitab
kasvatada tarbijaskonda, sh ka lasteasutused, millel on otsene mdju tarbijaturu suurenemisele.
Praegu on Eesti Euroopas mahetootmise osakaalu, 23% p&llumaaga, esimeste seas, Austria jarel
teisel kohal. Aastaks 2030 on planeeritud kdigis litkmesriikides osakaaluks 25%. Soovitakse

lUihikeste tarneahelate soodustamist. Tunnustada tuleks kohalikku toitu, et selle l1abi sailiks kohalik
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traditsioon ja kultuur. PGllumajanduse ja kalanduse arengukavas (P6Ka) toetatakse seisukohta, et
oluline ei ole vaid mahemaa osakaalu suurus, vaid I8pptoodangus sisalduva mahetoodangu
osakaalu suurus. Kardetakse maheturu kokkuvarisemist, kui ei ldhtuta turundudlusest.
Maksuerisuste tekitamisel mahetoidule soovitakse ldhtuda teaduspdhiselt, selgitades kuidas ja kas
mahetoit tervisele tavatoodetest kasulikum on. Tervislik lahenemine on kdige Oigem ja
jatkusuutlik poliitika ning programmid on olulised vdimaldamaks investeeringutele ja rahale
ligip4&su, tagades valdkondade Ulese sidususe ( EPKK 2020).

2.1.2 Mahetoidu pakkumise eeskuju Taanist-Rootsist

Uute poliitikatega loovad poliitikud muutusteks eeldusi sh kohalikes omavalitsustes, koondades
vadrtuskasvu toetamiseks nii véike- kui suuremaid tootjaid, luues eeldusi toitlustuseks avalikes
kdokides, mdjutades kohalikke tegijaid, maakasutajaid, koole/koolijuhte, lapsevanemaid/lapsi,
vadrtustades kokkade tegevust, pakkudes kliimasaastliku toitumise teemadel tdiendkoolitusi.
Taanis ja Rootsis on joutud jareldusele, et tervislik toit on tunnustatud mahe- ja kohalik toit, see
on kvaliteedi standard (Timmo, Keskkila). Taanis on juba kolmeastmelist toitlustuse 6komaérki
kasutamas le 2 500 toitlustaja, kellest lasteasutuste sdoklate kdrval tegutsevad nii kohvikud,
tipprestoranid kui ka teised avaliku sektori toidukohad (Mikk, M., Sisask, K. 2018). Nii ka Eestis
ndudlus pdllumeestele on tervislik koolitoit, jatkusuutlikult tootma motiveerides, pakkudes seda
avaliku raha eest. Jatkusuutliku arengu tagamiseks tuleb seada selged eesmargid, toetada
motiveeritud, pihendunud liidreid, kes erinevaid valdkondi kaasates aitavad rahulikult liikuda
pidevalt eesmérkide poole, tegeldes teadlikkuse tostmise ja koolitusvBimaluste leidmisega, mille
sihiks on maitsev ja visuaalselt atraktiivne kdrge kvaliteediga erineva valikuga lisandite ja
salatitega toit, mis tarbijate kdhtu ka pariselt jouab (Timmo, Keskkiila).

Mida tehakse Taanis Rootsis teisiti

Pooratakse tdhelepanu laste toidualasele véaartuskasvatusele, korraldatakse toidulaagreid, kaiakse
koos metsas taimi korjamas, marjul ja ka kalal, valmistatakse koos suilia. Seda néitavad ka
teadusuuringud, et lapsed on vaja tuua kooki tegutsema. Avalikus asutuses on tarvis tervislik,
rodmus ja jatkusuutlik  s66miskultuur, kus koolikokkadeks vdivad tulla endised kokad
restoranidest, kellele jatkuvalt pakutakse koolitusi (Timmo, Keskkiila). 97 % mahetoorainest, mis
Kopenhaageni koolis kasutatakse, on kohalike pdllumajandustootjate kasvatatud. Marki vallas,
Rootsis, pakutakse haridusasutustes iga paev ule 6000 I6unasddgi, kus on toidu sééstva hariduse

osana kasutamiseks suur potentsiaal (Utoopia v@i 2022). Uleminekul mahetoorainele on
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eesmargiks toitlustuse kvaliteedi taitmine — pigem parema kvaliteediga liha, kuigi seda saab siis
vahem, sinna juurde rohkem hooajalist koogivilja, parema kvaliteediga rohkem kartuleid, samuti
hooajaline puuvili, suurendada teraviljatoodete ja kaunviljade osakaalu. VVotta kasutusele praktikas
perenaiste parimuslikud saastunipid, kus jaatmete osakaal vadiksem ning planeerida hoolikalt
menddid, jattes poolfabrikaatide kasutus vaid erandkorraks (Timmo, Keskkila). Mahe
naidismenudd on kattesaadavad
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/koolid_soovituslik_menuu_2020.pdf Maheklubi

veebilehelt voi kisida Mahepdllumajanduse Koostodkogu juhatuse liikme, Merit Mikult.

2.2 Mahetootmine Saare maakonnas

Kui eesmérk mahep6llumajanduses uldiselt on véimalikult keskkonnasébralikult toota kvaliteetset

toitu, siis nii on see ka Saare maakonnas.

2.2.1 Saare maakonna mahetootjad kui potentsiaal mahetooraine pakkumiseks

Mahepdllumajandusregistri andmetel on 2022. aastaldpu seisuga Saare maakonnas registreeritud
208 maheettevotet. Ettevotjaid oli 182, kuna 14 ettevdtja puhul on registreeritud kaks ettevdtet,
kuue ettevdtja puhul aga kolm ettevGtet. 19. mértsi seisuga on ettevotteid registreeritud 206, mis
selgus ka uuringu tegemisel, samas Eestis mahetootjaid sama ajalise seisuga on kokku 2059,
sealjuures maheloomakasvatajad 2040 ja taimekasvatajad mahe ja tleminek, on 2009 ettevotet.
Saare maakonnas on 160 maheloomakasvatajat, kellest tle kuue kuu vanuseid Kitsi kasvatavad
kuus ettevotet, lambaid 0-6 kuud kasvatab 49 ettevétet. Ule kuue kuu vanuseid lambaid kasvatab
65 ettevotet, kus on kokku 4570 looma; hanesid uiks, kokku kolme hanega. Hobuseid kasvatab 19
ettevotet, kus on kokku 579 hobust. Kiulikuid kasvatab kaks ettevotet, kus on kokku 14 looma.
Lipsilehmi kasvatab seitse ettevotet, kokku 357 loomaga, ammlehmi 84 ettevdtet mahedana ja
uleminekuperioodil kolm ettevotet, noorveised 6 kuud kuni 24 kuud on 90 maheettevottel,
uleminekuperioodiga kolm ettevotet. Noorveised lle kahe aasta on 78 ettevéttel, Gleminekuajaga
neli ettevotet ja tdupulle peab 56 ettevdtet ning vasikaid on 85 ettevottel, kdik veised kokku 5818

looma. Munakanasid, kes on vdhemalt 18 kuused, peab 13 ettevotet, alla 18 kuu vanuseid kolm
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majapidamist, kokku 3395 lindu. Parte peab kaks ettevdtet, 39 linnuga ja parlkanu (ks ettevéte,

10 linnuga. Mesilasi peab kuus ettevotet, kokku 236 mesilasperega.

Mahe taimekasvatusega tegeleb mahepGllumajanduse registri 19.03.2023 seisuga Saare
maakonnas 159 ettevdtet, leminekuga mahedale 14 ettevotet ja seemne ja paljundusmaterjali
ettevalmistamisega kolm ettevotet. Tootmise vdimalikke variante Maheregistri alusel on olnud
20. 1) Taime-, loomakasvatus, s66da esmatootmine, oma ettevottes toodetud tootlemata
pollumajandustoodete pakendamine ja turule viimine — 102 ettevotet. 2) Korje, oma ettevottes
toodetud téotlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja turule viimine — 1 ettevdte. 3)
Taimekasvatus ja oma ettevGttes toodetud to6tlemata péllumajandustoodete pakendamine ja turule
viimine — 13 ettev0tet. 4) Taime- ja loomakasvatus - 25 ettevotet. 5) Taimekasvatus ja korje — 4
ettevotet. 6) Taime- ja loomakasvatus, oma ettevottes toodetud tootlemata pdllumajandustoodete
pakendamine ja turule viimine — 1 ettevote. 7) Taimekasvatus ja sodda esmatootmine - 2 ettevotet.
8) Sooda esmatootmine — 1 ettevdte. 9) Taimekasvatus — 10 ettevotet. 10) Taimekasvatus, sédda
esmatootmine, oma ettevottes toodetud to6tlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja turule
viimine ja korje — 1 ettevote. 11) Taime-, loomakasvatus, sodda esmatootmine — 20 ettevotet. 12)
Oma ettevdttes toodetud tdotlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja turule viimine — 2
ettevotet. 13) Taimekasvatus, s60da esmatootmine, oma ettevottes toodetud td6tlemata
pdllumajandustoodete pakendamine ja turule viimine, tksnes seemne ja paljundusmaterjali
ettevalmistamine ja turule viimine — 3 ettevotet. 14) Taimekasvatus, sé6da esmatootmine, oma
ettevottes toodetud todtlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja turule viimine — 13 ettevotet.
15) Taime-, loomakasvatus, sd66da esmatootmine, oma ettevdttes toodetud tdotlemata
pdllumajandustoodete pakendamine ja turule viimine, mesindus — 3 ettevotet. 16) Taimekasvatus,
s0oda esmatootmine, oma ettevottes toodetud to6tlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja
turule viimine, mesindus — Uks ettevfte. 17) Taimekasvatus, mesindus — 1 ettevGte. 18)
Taimekasvatus, oma ettevottes toodetud tootlemata pdllumajandustoodete pakendamine ja turule
viimine ja korje — 2 ettevotet. 19) Taime-, loomakasvatus, sodda esmatootmine, korje — 1 ettevote.
20) Taimekasvatus, sotda esmatootmine, mesindus — 1 ettevote (Mahep6llumajanduse register).

Mahetaimekasvatusmaad Saare maakonnas on 2022 aasta 16pu seisuga 24309,93 ha, sh kartul
4,93 ha, viljapuud, marjap6dsad, rabarber 90,45 ha, kodgivili vdikestel pindadel 3,23 ha,
Olikultuurid 1755,06 ha. Valikud Saare maakonna mahetootjate maade kasutamise kohta:
kdrreliste rohumaa; harilik lutsern; talirtips allakilvita; roosa ristik (100% ristikut); punane ristik

(100% ristikut); mahe harilik lutsern; mahe tatar allakiilviga; poollooduslik kooslus; rohttaimed ja
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rohumaad ja poollooduslikud kooslused, muu heinaseemne segu; kaer allakilviga ja ilma
liblikGielisteta; kaer liblikdieliste allakiilviga; rukis ,,Sangaste®; mahe mustkesa; suvioder
allakilviga, mitte liblikGielised; suvioder liblikdieliste allakiilviga; kaer allakilvita; péaevalill;
pdldhernes v.a. ,,Mehis“ (100 % pdldhernest); suvioder; liblikdieliste ja kdrreliste segu (30-80%
liblikGielisi); rukis allakiilvita; karjatamine valjaspool p6llumajandusmaad (1812 ha); rohttaimed
sh punane ristik; muud liblikoielised; so6ti jdetud maa; kanep ,,Finola®; kanep ,,Estica®;
kapsasrohi- 2,41 ha; maitse- ja ravimtaimed; harilik lutsern (50-100% lutserni, teisi heintaimi 20-
50%); harilik lutsern (100% lutserni); valge mesikas (100% mesikat); valge mesikas (mesikat 50-
80%, teisi heintaimi 20-50%); mahekdrreliste rohumaa (vahemalt 80% korrelisi); rukis, va
»Sangaste® rukis allakiilvita; rukis, va ,,Sangaste* liblikdieliste allakiilviga; keerispea allakiilvita;
suviraps allakiilvita; maarjaohakas harilik; keerispea liblikGieliste allakiilviga; punane ristik
(ristikut 50-80%, teisi heintaimi 20-50%); saialill harilik — 4,2 ha (andmed Mahepdllumajanduse

registrist).

2.2.2 Mahekaitlemisettevotted Saare maakonnas

Mahepdllumajandusliku kaitlemisega ettevotteid 31.12.2022 seisuga oli Eestis 491, sh Saare
maakonnas 20 ja mahep6llumajanduslikke Kaitlejaid 2023 registri jargi on Eestis 473 ning
Saaremaal 18, kus ndeme vahenemise tendentsi. Kokkuvotlikult toodetakse hoidiseid, puu- ja
koogivilja-, marjatooteid, puu-, kodgiviljakonserve, moose, dzemme, piireesid, puuvilja,
koogivilja-, puu- ja marjamahla, sh nektareid — mittealkohoolseid jooke, teed, toidud&dikaid,
emulgeerimata kastmeid, pakutakse sinepeid, toidudlisid, seemneid, péhkleid kakaotooteid,
alkoholi. Ettevdte ladustab tooteid vdi kasutab ladustamise teenust. Pakutakse mahetoitu — puu- ja
koogiviljad, marjad, seened, toidulisandid. EttevOte vahendab, ettevGte ei ladusta ega kasuta
ladustamise teenust. Veel pakutakse mittealkohoolseid jooke, mahlatooteid. Valmistatakse
lihtpagaritooteid, teraviljatooteid ning valikpagaritooteid . Toodetakse hapendatud piimatooteid,
joogipiima, kohupiima ja kohupiimatooteid, piimapdhiseid jooke, juustu ja juustutooteid.
Valmistatakse ka lihatooteid va lihakonservid, sh imiku ja vaikelaste toidud, kodulindude, lamba
ja veiselihast, sh hakkliha tootmine, koduloomade tapmine ja tootlemine.

2.3 Uuringu metoodika ja valim

Uuringu (heks suunaks on valitud kisitluste koostamine nii haridusasutustele kui ka
mahetootjatele, et oleks voimalik mdlemalt poolt saada informatsiooni nende tegurite kohta, mis

puudutab pakkumist ja ndudlust ning kitsaskohti ja voimalusi.
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2.3.1 Haridusasutuste kusitlus

Klsimustikud sai saadetud Saaremaa valla Alusharidusnduniku, Maarja Pildre abil 1abi tema
meililisti kbikidele koolidele ja lasteaedadele, 35 asutusele 07.02.2023. aastal. Esialgne téhtaeg
vastamiseks oli 20. veebruar 2023. Kuna soovitud ajaks oli laekunud vastuseid kolmelt koolilt ja
neljalt lasteaialt, siis helistas t60 autor 1&bi kbik need haridusasutused, kes vastanud ei olnud, kuni
laekusid vastused 31 asutuselt. Lisaks Saaremaa valla haridusasutustele saatis t00 autor
kisimustikud ka Muhu ja Ruhnu valla haridusasutustele. Kuressaare Nooruse Kooli koogist
vastati, et ei soovi vastata, kuna vastamine on vabatahtlik, ka Rohu lasteaed ei soovinud vastata ja
t00 autor aktsepteeris nende asutuste otsuseid. Eralasteaed Naerusuu, koos Luce Kooliga ei leidnud
vastamiseks aega, mis ka on mdistetav. Lastehoid ,,Nopsik™ ei vastanud kirjale ega ka telefonile,
Tdiskasvanute Gumnaasiumis ei ole direktor Ly Kallase sonul toitlustust. Kisimustikud on
koostatud Google Forms keskkonnas ja analtitisimisel on kasutatud Microsoft Exceli programmi.

Kisimustik sisaldab 12 kiisimust ja on kdesoleva t66 LISA 3.

Uuringus osalenud haridusasutused Saare maakonnas

Tabel 2. Saare maakonna haridusasutused kisimustele vastuste laekumise jarjekorras

1. Aste lasteaed 17. Torniméae Lasteaed
2. Karla Lasteaed 18. Kuressaare Ristiku Lasteaed
3. LiUmanda Karu-Kati lasteaed 19. Leisi Kool/Lasteaed

4. Kuressaare Hariduse Kool/Kuressaare | 20. Mustjala Lasteaed-P8hikool

Vanalinna Kool

5. Kuressaare Pargi lasteaed/Kuressaare | 21. Orissaare GUmnaasium

Tuulte Roosi lasteaed

6. Limanda Pdhikool 22. Kaali Kool (koolis 6.klassi, lasteaias 2 riihma)
7. Karla sookla 23. Salme Pdhikool

8. Pihtla Kool/Lasteaed 24. Tornimé&e Pohikool

9. Aste PK 25. Kahtla Lasteaed-Pdhikool
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10. Kihelkonna lasteaed/Kool 26. Muhu Lasteaed

11. Salme lasteaed 27. Ruhnu Pdhikool

12. Valjala lasteaed, Valjala P6hikool 28. Kuressaare Riigiglimnaasium
13. Ida - Niidu Lasteaed 29. Saaremaa Onnekool

14. Eralasteaed Kdige Suurem Sdber 30. Muhu P&hikool

15. MTU Metskiila Lastehoid 31. Orissaare Lasteaed Paikesekiir
16. Saaremaa Toetava Hariduse Keskus

Kuna osa koolidest on seotud lasteaedadega ja osad koolid, lasteaiad on omavahel toitlustamisel
koopereerunud, siis 39-1-3=35 voimalikust vastajast ehk valimist lackus vastuseid 31 ehk valimist

88,57%. Siin on valim ka tildkogumiks.

2.3.2 Mahetootjate kusitlus

02. ja 03. martsil 2023 on saadetud kisimustikud Saare maakonna mahetootjatele, keda 2022 aasta
I6pu seisuga oli Mahepdllumajanduse registris 208. Kirju sai saadetud 183, kuna 25 ettevdtja
aadressid olid korduvad. Téhtaeg vastamiseks oli 07.03.2023. Kusimustikud on koostatud
eelnevalt t66 autori poolt Google Forms keskkonnas anoniiimsetena, millele vastused laekusid

samasse keskkonda.

Mahetootjatele saadetud kiisimustik sisaldas 13 kusimust, millele lisandusid isiklikud kusimused
02., 03. martsil, kahel paeval sellepéarast, et Google Forms keskkond, kus kusimustikud tehtud
olid, ei vdimaldanud korraga nii suurt mahtu teele lakitada. VVastamiseks oli jaetud nadal aega ja
selle ajaga oli laekunud 15 vastust, mis ei oleks andnud mingit v8imalust Gldistuse tegemiseks
uuringus. TGO tegija vottis vastu otsuse helistada labi kdik 208 ettevotet, kuna kisitlus oli
anoniumne ja ei olnud teada, kes on vastajad olnud. Telefonikdneluseks koostas uuringu teostaja
eraldi kiisimused, kuna oli selgunud, et paljud ettevotted ei olnud kuidagi seotud haridusasutustele
oma toodete pakkumisega. Suur osa kiisimustikke oli sattunud vastajate rampsposti hulka ja osade
ettevotjateni ei olnud kisimustikud joudnudki. Teist korda saadeti kisimustikud uuesti 22-le
ettevotjale ja 24. mértsiks oli laekunud 41 vastust kiisimustikule Google Forms keskkonnas, kust
analutsimiseks kandis 16put6d tegija need Microsoft Exceli tabelisse. Kusimustik on ké&esoleva
to0 LISA 4.
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Uldkogum ja valim

Saare maakonna haridusasutusi on kokku 39 (ildkogum/valim. Uhes neist ei pakuta toitlustust
(Kuressaare Tdiskasvanute Guimnaasium). Kolm haridusasutust on liitunud toitlustuse pakkumisel
teise asutusega, ehk toitu pakub kokku 38-3 = 35 toidupakkujat.; 4 neist ei vastanud kusimustikele.

Kisimustele vastas 31 haridusasutust ehk 88,57% uldkogumist/valimist.

Telefonikisitluse tulemusel sai uuringu teostaja vastused 83-It vastajalt, kokku siis 124 vastajat,
208-st ettevottest. Ettevotjatega suheldes selgus, et paljudel ettevdtjatel on mitu ettevotet. 6
ettevotjal on 3 ettevotet, 14- ettevdtjal on 2 ettevdtet, ehk kisitlusse jéi 182 kusitletavat ettevotjat,
kellest t66 kaigus selgus, kaks olid maheregistrist valja kantud, ehk tegevuse I8petanud. Uldine
number, kes ettevOtjatest kusitluses arvestusse jaid, oli 180 ettevOtjat. Seega, 180-st vastas
Kirjalikult 41 ja telefonitsi 83, mis on 124, ehk 180-st 68,89%, millest saab l&htuda Uldistuse
tegemisel. Uldkogum ja valim, Saare maakonna mahetootjad on 180, kellest 41 on vastanud

kisimustikule labi Google Forms keskkonna ja 83 labi telefonivestluse, kokku 124 vastajat.

2.3.3 Uuringu kvalitatiivne osa

Intervjuude kisimused on voetud aluseks poolstruktureeritud intervjuude labiviimisel Saaremaa
valla Alushariduse nduniku, Maarja Pildrega, LISA 5, grupiintervjuu Arendusnduniku, Jaanika
Tiitsoni, Arenduse peaspetsialist rahvatervise alal, Lauren Sirbi , LISA7 ja Kuressaare Ametikooli
Oppejuhi, Ade Sepaga, LISA 8. Telefoni vestlus toimus mahetootja ja Saare Mahe juhatuse liikme,
Olev Midriga, LISA 6. Eraldi toimusid intervjuud veel Mahepdllumajanduse Koostotkogu
juhatuse liikme ja Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskuse juhatuse liikme, tegevjuhi, Merit Mikuga,
LISA 9, Eesti Maailikooli Mahekeskuse juhataja, Elen Peetsmanniga, LISA 10 ja Eesti
Mahepdllumajanduse Sihtasutuse tegevjuhi, juhatuse liilkme ning Mahepdllumajanduse juhatuse
lilkme, Airi Vetemaaga, LISA 11. Kavas oli poolstruktuurne intervjuu labi viia ka Saarte
Koostéokogu ja Saaremaa Talupidajate Liiduga, kuid need intervjuud jaid asjaoludest lahtuvalt

seekord tegemata.

Intervjuu Maarja Pildrega toimus tema t6oruumis Saaremaa valla hoones, Tallinna tn 10 ja
grupiintervjuu Jaanika Tiitsoni, Lauren Sirbi ja Ade Sepaga toimus samuti Saaremaa valla hoones,
mis on Lossi tn 1, Kuressaares, Jaanika Tiitsoni to6éruumis. Kaasatud oli ka viimasesse intervjuusse
tod juhendaja, Eeve Karblane. Intervjuud Merit Miku, Elen Peetsmanni ja Airi Vetemaaga
toimusid Zoomi vahendusel ja juhendaja kaasamisel. Esimene intervjuu toimus 3. veebruaril,

viimane 13. aprillil ja kokku 4 tundi ja 36 minutit.
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Intervjuude salvestamiseks palus intervjueerija intervjueeritavatelt ndusoleku. Intervjuude
analliusimiseks on kasutanud t60 Kirjutaja transkribeerimist, mille kdigus on mitmed omavahel

seotud teemad vélja selekteerunud, mis kokkuvdtlikult voib jagada seitsmesse plokki.

Detsembris 2022 toimus Kuressaares SKK ruumides maheteemaline koolitus, kuhu oli kogunenud
vaga véhe osalejaid. Samuti tutvustati detsembris mahetoidu kasutamist Parnu haridusasutustele,
millest oli v@imalus osa saada ka kaesoleva t66 autoril koos juhendajaga digitaalselt. Eelmisel
Oppeaastal oli Turu-uuringute aines valitud teemaks mahetoiduainete kattesaadavus Saare
maakonna jaekauplustes ja tarbijate rahulolu sellega. Sealt selgunud tulemused &rgitasid teemat
edasi arendama, Turu-uuringute aine 6ppejou ja kdesoleva t66 juhendaja soovitusel, mida eriti
inspireeris Vorumaa ja Tartu koolides toimuv. Uurimise kdigus on selgunud, et areng on liikunud
Ladne-Virumaa suunas ja uued projektid toimuvad Balti riikide koost6ds samuti Rootsi ja Taani
eeskujul ning ka projekt Obinisa té6tlemiskeskus, kus mahetootjad koostddd teevad. (Setokeelsed
uudised 17.04.23).
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3 ANALUUS

Analidsi aluseks on kasutatud haridusasutuste ja mahetootjate kiisimustike vastuseid, millest
ldhtuvalt on Microsoft Exelit kasutades on tehtud tabelid ja diagrammid, et oleks parem tulemustest
Ulevaadet saada. Klsimustele vastas 31 kooli/lasteaeda ja 41 mahetootjat Saare maakonna
Mahepdllumajanduse registrist. Analtiusi osaks on ka telefoni teel vastanud Saare maakonna 83
mahetootjat. Telefoni teel oli vOimalik saada ka Mahetootjate organisatsiooni Saare Mahe juhatuse
liilkme arvamused ja poolstruktuursed intervjuud seejarel, kui kusitlustele olid vastused juba
laekunud ja neid oli v8imalik kasutada intervjuuklsimustele vastamisel. Haridusasutuste ja Saare
maakonna mahetootjate vastused kusimustele on &ra toodud ka illustreerivate tabelite ja
diagrammide juures pdhjendustena.

3.1 Mahetooraine kasutamine toidu valmistamisel Saare maakonna

haridusasutustes

Mahetooraine propageerimiseks on Saaremaal koolidele/lasteaedadele aastaid tagasi ellu viidud
projekte ja teavituslritusi, kus on tutvustatud mahetoidu olulisust ja valmistatud lastega koos
toitusid. Uks neist projektidest oli Saarte Koostdokogu projekt Growing Gastronauts, kust on
sirgunud noor, ettevotlik, jatkusuutlikkuse teemadega tegelev Saaremaa valla arenguosakonna
peaspetsialist rahvatervise alal, Lauren Sirp. Mahep8llumajanduse Sihtasutusega koostoos arutati
kuidas lasteaedade ja koolide meniitidesse mahetoitu votta ning MTU Okoloogiliste Tehnoloogiate
Keskus koostodos MTU Saare Mahega tutvustasid Saaremaa lastele mahepdllumajanduses
kehtivaid p6himdtteid aastatel 2012-2013.

Kas Teie asutuses valmistatakse/pakutakse toitu mahetoorainest

Kéesoleva kiisimustiku alusel ndeme Tabelist 3, lk 37, et haridusasutustes pakutakse
mahetoorainest valmistatud toitu 19, 35% asutustes ehk 6es, 31st koolist/lasteaiast. Kasutama
soovib mahetoorainet hakata 12,90% ehk 4 haridusasutust ja 6,45% ehk 2 on pakkumiseks juba
valmis. 12es asutuses ei pakuta mahetoorainest valmistatud toitu. Vastuste ,,Muu* all on moeldud:
Viga vihesel mairal; Osaliselt kasutame mahetoorainet; Kasutame Saaremaa mahemuna, Saare

Ubina mahe dunu ja korvitsat; Kasutame palju kohalikku toorainet, mis ei ole ametlikult "mahe";
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Tabel 3. Haridusasutuste arv ja osakaal mahetooraine pakkumisel

Ei pakuta Jah Soovime Oleme Ei soovi ka
mahetoorain pakutakse | hakata mahetoora | tulevikus
est mahetoorai | valmistama |ine pakkuda
valmistatud nest valmist | mahetooraine | pakkumis | mahetoorai
toitu Muu toitu st toitu eks valmis | nest toitu
Haridusasutuste arv 12 7 6 4 2 0
Haridusasutuste
osakaal % 38,71 22,58 19,35 12,90 6,45 0,00

Allikas: Autori arvutused/ koostatud lisa 3 andmete alusel
Mahetooraine kasutamise osakaalu tabel on tksikasjalikumalt koolidest lahtuvalt LISA 2.

Lisa 2 sisaldab koéikide vastanud haridusasutuste nimesid ja iga nime taga vastavat valikut
mahetoidu kasutamise osakaalu kohta, mis on valitud esitatud kiisimusest vastavate vahemikega.
Mittevalitud vastusevariandid on méargitud analtiisi kdigus numbriga null ja tulemused on véetud
kokku summana tabeli all servas, millest on saadud tulemus joonisele 2, Ik 37, kus on

kokkuvotlikult mahetooraine kasutamise osakaalud haridusasutustes ja nende arvud.

35 120
30 100
;g 80
1s 60
10 - I 40
5 20
Mahet
Kogu oorain
Harid Vih 3 t
s:sr:nﬂ o makji 11-  21-  31-  41-  Ule toorai zle
° ’ 20% 30% 40% 50% 50% neon ‘o€
S 10% eraldi
mahe
arvest
atud
= Koolide arv 31 7 8 2 1 1 0 1 0 11

Koolide osakaal % 100 22,58 25,81 6,45 3,23 3,23 0,00 3,23 0,00 3548

I Koolide arv Koolide osakaal %

Joonis 2. Mahetooraine osakaal haridusasutuste toidumenuds
Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 3 toodud andmete alusel

Kasutame mahetoorainet pisteliselt, kuid ametlikult seda vormistanud ei ole. Kindlasti on osa ka
mahe, kuid pole sertifikaati, lapsevanemad ja Gpetajad toovad sigiseti meile palju puuvilju ja

juurvilju. Osaliselt kasutame, ei ole alati mahe mérgistusega.
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Mis mojutab mahetooraine kasutamist Teie asutuses?

Mahetooraine kasutamist mojutavad tegurid on koolide 16ikes vilja toodud joonisel 3, 1k 38 ja
seejarel ka vastajate motted mdjutavate tegurite kohta. Kdige suuremateks mojuteguriteks on

olnud hind ja kéttesaadavus. Haridusasutuste arvamused jargnevad joonisele 3, 1k 38.
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Joonis 3. Koole/lasteaedu mdjutavad tegurid mahetooraine kasutamisel
Allikas: Autor1 arvutused/ koostatud lisas 3 toodud andmete alusel

Mabhe tootjatele on korged ndudmised, et kvalifitseeruda mahetoetuste osas, ollakse teadlikud
Karla koolis. Kasutame mahetoorainet nendes piirkondades, kus on selleks antud sisend ja vajadus.
Kasutaksime hea meelega, kui oleks piisavalt pakkujaid ja toidupdevamaksumus toetaks kallima
tooraine kasutamist ja tootjad suudaksid tagada mahud ja tarneahela, vdidab Saaremaa
Gilimnaasiumi toitlustaja Baltic Restourants esindaja. Jargmised haridusasutuste vastajate motted

on lisas 13.

Mida vajate mahetoorainega tegelemiseks oma asutuses?

Oma motted vajaduste kohta on esitanud haridusasutused, lk 39, joonise 4 all:

Puudub info mahetootjate kohta, vihene info, mis on, selle pdhjal ei nde vdimalust, et meie jaoks

mugavalt kittesaadav toiduaine jouaks meile. Kdige suuremaks vajaduseks mahetoorainega

38



= = N
o (6] o

Haridusasutuste arv

(]
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Vajadused
Joonis 4. Vajadused mahetoorainega tegelemiseks Saare maakonna koolides/lasteaedades

Allikas: Autori arvutatud/koostatud lisas 3 toodud andmete alusel.

tegelemiseks peab rohkem kui pooled haridusasutustest info olemasolu ja kéttesaadavust ning selle
leidmist. Info jérele tunneb puudust 22 haridusasutust, tuge mahetoorainega tegelemiseks soovib

12 vastanud haridusasutustest, koolitust 8, dppereise 7 ja juhendamist 4 haridusasutust.

Kui suur on mahetooraine kasutamise sortiment Teie asutuse toidumeniiiis?

Mahetooraine kasutajate sortiment on suurem neil, kes kasutavad erinevaid mahetooraine liike sh

mahekdogiviljad, -puuviljad,-, -marjad, -mahl, -munad, joonis 5 lk 39. Vihem on maheteravilja, -
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Mahetooraine
Joonis 5. Kasutatav mahetooraine Saare maakonna haridusasutustes

Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 3 toodud andmete alusel

piima  ja -liha-toodete kasutajaid vorreldes nendega, kes mahetoorainet ei kasuta (9).

Mahetoorainet ei soovita hakata kasutama tlihes haridusasutuses, kus seda ka praegu ei kasutata.
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Muid valikuid kirjeldavad vastajad jargmiselt: Kasutame kohalikku, mis on ka ilma kemikaalideta
kasvanud. Mahepuuvili hooajaliselt ja osaliselt. Maheteraviljad ka osaliselt. Ostame kohalike
talunike kdest kartulit ja kodgivilju, aga kes ei oma mahe tunnustust. Nii on kirjutanud vastustes

koolide/lasteaedade esindajad. Mahetoorainest on vilja toodud enamasti kasutatavad toorained.

Millised on takistused mahetooraine kasutamisel Teie asutuse toitlustamisel?

16 haridusasutust peab mahetoorainet kéttesaamatuks ja 27 asutuse jaoks on mahetooaine liiga
kallis ning 12 le on mahetooraine kasutamiseks asjaajamine liiga keeruline, neljale ei jitku
mahetoorainet, joonis 6 lk 40. Kui mdjuteguritest oli kdige suurem mdju vasatajatel hind, siis siin
tuleb see taas takistusena arvesse nii nagu ka kéttesaadavus samamoodi takistusena. 12
haridusasutust peab asjaajamist liiga keeruliseks mahetooraine kasutamisel, mida ndeme joonisel

6, kus on vilja toodud veel 5 vdimalust- mahetoorainet ei jatku, 4 asutust, takistusi ei nde 3 asutust.
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Takistused

Joonis 6. Takistused mahetooraine kéttesaadavusel Saare maakonna haridusasutustes
Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 3 toodud andmete alusel

Teadmisi jaab puudu ja lapsevanemad ei pea oluliseks mahetooraine kasutamist ja muu: Oleme
eelistanud kohalikku aga koéik ei ole mahetootjad. Meie lahiimbruses puudub igasugune info

mahetootjate kohta.
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Kuidas olete rahul mahetooraine kasutamisega?

Rahulolematus iiletab rahulolu, mis selgub vaadates Tabelit 4, 1k 41. Skaalal 1 — 5 ulatub rahulolu
mahetooraine kasutamisega keskmiselt 2,48 punktini. Standardhidlve 1 néditab hajumist
keskvaartuse timber. Vastanute arvamused: Oleme suhelnud kohalike pdllumeestega ja nende soov
on teada saada kogu tellitava tooraine kogused ette planeeritult, aga nad ei paku hoiustamist.
Linnas on tellimisvdimalused paremad, kuna vdimaldab suure koguse jaotamist lastaedade ja
koolide vahel. Tootjal on see siisteem kasulikum, kui sdita maal ringi véikeste kogustega. Sel juhul
hakkab rolli mdngima toiduainete hind, ta voib véiksemale tellijale minna kallimaks ( néiteks,

transpordi

Tabel 4. Rahulolu mahetooraine kasutamisega ja mahetoidu toetusvoimaluse moju Saare

maakonna haridusasutustes

Vastajate
Kokkuvote - haridusasutused Keskvaartus |Standardhdlve |Mood [arv
Rahulolu mahetooraine kasutamisega 2,48 1 2 31
Kuidas on m&jutanud mahetoidu toetusvdimalus | 3,1 1,4 3 30
mahetoidu pakkumist Teie asutuses?

Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 3 ja 16 toodud andmete alusel

osa juurde arvestatuna) ja jirgmised arvamused on lisas nr 13.

Kuidas on mdjutanud mahetoidu toetusvoimalus mahetoidu pakkumist Teie asutuses?

Mahetoetused on ellu kutsutud selleks, et haridusasutustel oleks lihtsam pakkuda tervislikumat
toitu lastele. Mahetoidu toetusvdimaluse mdju mahetoidu pakkumisele keskmisel tasemel on
vadrtusega 3,1 skaalal 1 — 5. Standardhélve 1,4 néitab, et vastuste hajuvus keskmise timber on
suhteliselt suur,Tabel 4, lk 41. Tingimused taotlemisel ei ole véiga keerulised, peab olema tiidetud
esialgu 20% ndue mahetooraine kasutamise kohta igakuise arvestuse pohjal, aga keeruliseks teeb

olukorra see, et toetust makstakse tagantjirele eelmise kvartali eest kvartalijirgse kuu jooksul.

Jérgnevad haridusasutuste motted toetuste kohta: Toetus on sedavord viike, et ei motiveeri selle
teemaga tegelema. Toetuse saamisel on oluline, et tootja oleks mahetootjate registris ja ka pakutav

toode koik mahe. Jairgmised kommentaarid lisas nr 13.
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Tabelis on haridusasutusi 30, kuna Onnekool on kodudppel olevatele lastele, keda ei toetata.
Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega?

Huvitav on olnud lugeda vastajate kommentaare nende erinevate versioonidega, kus on vilja
toodud mahetoidu kasutamise vajalikkus ja tervislikkus ning raskused ja kitsaskohad sellel teel,
aga samuti teeb rd0mu nende rodm, kes on juba esimesi samme astunud mahetunnustuse saamisel.
Jargnevad haridusasutuste arvamused: Teema on oluline ja vajalik, ent praeguse hinnaralli ajastul
pole sellega mdistlik kaasa joosta. On vdimalik saada toetust, ei ole vdga keeruline taodelda. Kui
hitta jddd, aidatakse meelsasti, eriti Marju Miiiir. Ka lapsevanemad tulevad hea meelega kaasa.
Oleme viga rahul ja uhked, et oleme Saaremaal esimene lasteaed, kes sai mahemaérgise. Kuidas
oleks viahemalt mingit osa vGimalik mahetoidust kasutada laste toidulaual. Oluline on ikkagi riigi
tasandil leida rahastus, et jouda selleni, et toitlustajad oleksid motiveeritud kasutama
mahetoorainet. Oppeaed koolis/lasteaias on viiga vajalik, see on osa lastega dppeprotsessist,

kannab véértust ja annab lisa omakasvatatud mahe toorainena, veel arvamusi on lisas nr 13.
Kas on midagi, mis jii kiisimata, aga on Teie jaoks oluline?

Puudust tuntakse ikka infost kogu valdkonna kohta. Siinkohal on hea jagada, et kes leiab aega, siis
kogu maheteemat puudutav info on tegelikult olemas Maheklubi veebilehel maheklubi.ee. Siin on
haridusasutuste viimased arvamusavaldused: Info mahetoodangu sortimendi ja hinna kohta
puudub voi on liinklik. Teave teaduspohiste uuringute tulemustest, mis puudutab mahetoidu
suuremat kasu tervisele, mis on need komponendid. Sooviks saada infot Saaremaa mahetootjate
kohta, kes on ennast ka selleks registreerinud. Mahetootjatega kohtumine, info vahetus. Aitdh huvi
tundmast ja kannatust mahedaga tegelemiseks! V3iks olla voimalik hankida ka kusagilt mentiiisid
mida lastele pakkuda mahetoidust. Joudu tihtsal t661? Mahetootjate kohta on vdimalik infot

leida Mahepodllumajanduse registrist, kuigi see on aegandudev ettevitmine.

3.2 Saare maakonna mahetootjate mahetooraine pakkumus ja kattesaadavus

haridusasutustele

Saare maakonna mahetootjatele koostas t66 autor kiisimustikud Maheregistrisse kuulumise jargi,
kus on &ra toodud andmed mahetootjate kohta, tabel 5, Ik 43, mis vdimaldas hakkama saada

vahema arvu kisimuste esitamisega. Seda oleks t60 autor pidanud kusimustikus ka esile tooma,
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kuna see tekitas kiisimusi vastajates. See v0is ka olla pohjuseks, miks oli kiisimustikele vastajate

arv vdike, vorreldes tootjate arvuga. Tootjad lihtsalt tundsid, et koostatud kusimused ei

puudutanud nende tootmisvaldkonda, mis enamusel tootjatel on looma-, vilja-, taimekasvatus.

Loomad ja vili mitakse, koogiviljakasvatusega hetkel tegeleb véhe mahetootjaid.

Tabel 5. Valim/Uldkogum- Saare maakonna vastanud mahetootjad

Arv Osakaal %
Telefoni teel vastanud 83 45,6
Kusimustikule vastanud 41 22,53
Ei saanud Uhendust 30 16,48
Lubasid vastata 27 14,84
Ei olnud kontaktandmeid 1 0,55
Kokku 182 100

Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 4 toodud allikate alusel

Mahetootjate vastamise variandid on vélja toodud Tabelis 6, Ik 43, kus on ndidatud ka

mahetootjate st vastajate arv.

Kuidas olete rahul turustusvéimalustega Saaremaal?

TurustusvOimalustega on Saare maakonna mahetootjatest rahul ja vaga rahul kokku 10 tootjat

vastajatest. Neutraalsed on 17 tootjat ja rahulolematud 10 ning 4 véga rahulolematud. P6hjendused

on dra toodud tabel 6 all, Ik 44 ja lisas nr 14.

Tabel 6. Kokkuvote mahetootjate vastustest

Vastajate
Kokkuvote - mahetootjad Keskvaartus |Standardhdlve |Mood |arv
Rahulolu turustamisvdimalustega Saaremaal | 2,9 1,1 3 41
Rahulolu uute mahepdllumajandusnduetega | 2,2 1,3 1 41
Kuidas mdjutab tootmist
koolidele/lasteaedadele 1,56 1 1 41
pakutav toetus
Kuidas olete rahul mahetoodete pakkumis- |2,34 1 3 41
vBimalustega koolidele/lasteaedadele
Telefonivastajad 3,7 1,1 4 83

Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 4 ja 17 toodud allikate alusel
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Saaremaal ei saa miua suurtes kogustes kokkuostjatele. Inimesed kill hea meelega ostaksid
mahetooteid, aga kuna mahetoodete tootmiseks ja turustamiseks on kulud suuremad, siis
elukalliduse t6ttu neid osta ikka keegi ei jaksa. Enamus mahetoodangust laheb mandrile. Keskmine
huvi tarbija poolt. Puuduvad konkreetsed kokkuostjad ja blrokraatia on véaga suur. Esinduspood

Aurigas.

Kuidas on uued, 2022. aastal kehtima hakanud mahepdllumajanduse nduded mdjutanud

Teie tegevust?

Vastused kusimustikule kajastuvad alljargnevates kirjas olevates tootjate arvamustes: Jatkan
samamoodi nagu varem. Nouded lahevad nagunii iga aastaga karmimaks, moni lisandue ei muuda
asja. Pole tundnud piiravat méju, nduded suhteliselt samad. Uued nduded on keerulised ja
muudavad  mahetootmise  ebamdistlikuks.  Mahetoetused ei  suuda  konkureerida

tavapdllumajandusega, jargnevad arvamused on lisas nr 14.
Kuidas mojutab Teie tootmist lasteaedadele, koolidele pakutav mahetoetus?

Ka selle kiisimuse vastustest on néha, et tootjad eriti koolidega ja lasteaedadega kokku ei puutu ja
koguni 30 vastajat 41st on arvamusel, et haridusasutustele pakutav toetus nende tootmist ei mdjuta,
neutraalseks on jaanud 7 vastajat ja otseselt mdjutatud on kaks kisimustikule vastanud tootjat,
vastused on leitavad lisas nr 14.

Kuidas olete rahul mahetoodete pakkumisvoimalustega lasteaedadele, koolidele?

Mahetootjatest on pakkumisvoimalustega rahul vaid kaks, vdga halb on rahulolu 12el vastanul,
halb 5-el ja neutraalne 22e vastaja arvamus. Rahulolu mahetoodete pakkumisel
koolidele/lasteaedadele on keskmiselt 2,34 skaalal 1 — 5 ja standardhdlve 1 viitab vastuste
hajuvusele keskvéértuse timber ja vdimaldab hinnata, kas andmete hulk on homogeenselt jaotunud
vO1 mitte. Jargnevalt on kirjas vastanute probleemid ja pohjendused: Praktiliselt on vastav
teadlikkus ja noudlus koolides ja kogukonnas viga véike, on liksikuid nditeid, aga siisteemset
mahetoodangu kasutamist koolides veel ei ole. Ei ole kellelegi pakkuda, kui soovi ei ole avaldatud.
Tasuta olen andnud 2022 siigisel :-). Ei ole tooteid, mida pakkuda. Eelnevatel aastatel oli huvitatud
mahelihast ainult Erakool ja lasteaed. Suhtun positiivselt, et selline vdimalus on loodud nendele
mahetootjatele, kelle toodangut saab koolides ja lasteadades toidu tegemiseks osta. Minu OU

hetkel sellist mahetoodangu sortimenti ei tooda, lisaks lisas 14.
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Mabhetootjate vastused telefoni teel

Telefoni teel esitas t66 autor neile, kes ei olnud kisimustikule vastanud viis kiisimust, et saada
suuremat osakaalu ja teadmist mahetootjate vbimaluste ja suundumuste kohta:
1. Po&himotteliselt ei vasta kiisimustikele

2. Kui tingimused oleksid soodsad, siis saaksime koolidele/lasteaedadele oma toodangut

pakkuda
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Joonis 7. Telefoni teel vastanud (83) mahetootja arvamused
Allikas: Autori arvutused/koostatud telefonivestluse andmete alusel

3. Teema ei kGneta meie ettevotet
4. Einde koostoovdimalust

5. Vastamisega ei muutu miski niikuinii,

T60 autor on putdnud kokku viia kiisimustikule vastajate andmed telefoni vastustega kasutades
Likerti skaalat nii, et 1 punkti sai kiisimus — Pohimotteliselt ei vasta kisitlustele, 2 punkti —
Vastamisega ei muutu miski niikuinii, 3 punkti - Teema ei kdneta meie ettevotet, 4 punkti - Ei

née koostoovoimalust, 5 punkti — Kui tingimused oleksid soodsad, siis saaksime pakkuda oma
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tooteid haridusasutustele. Arvutused keskvéartuste ja standardhdlve leidmiseks vastajate kohta
kusitluse ja telefonivastuste puhul on tehtud andmeanallitsi valemi jérgi ja leitav lisas 16.

Kisimustele vastuste tulemused on vélja toodud joonisel 7, Ik 45 ja mahetootjate arvamused:
Koostoo aitaks olukorda muuta ettevotjate vahel, et oleks hulga peale inimene, kes tegelekski

nduete taitmise ja toetustaotluste poolega ja lisas nr 14.

See, et kisimustikule vdib laekuda vastuseid véhe, arvestades kogemust eelmise aasta Turu-

uuringu aine kusitlusest, oli teostades ootusparane.

Kas Teie ettevottes on mahetootmine muutunud vorrelduna algusaastatega?
Saare maakonna mahetootjate tootmine on algusaastatega kasvanud ja seda lausa 66%. Samaks

on jadnud 22% 41st tootjast ja vihenenud 12% tootja tootmine, joonis 8, lk 46.

Tootmine sama
22%

Tootmine
vahenenud
12%

Tootmine
suurenenud
66%

m Tootmine sama Tootmine suurenenud Tootmine vahenenud

Joonis 8. Tootmise diinaamika vdrreldes algusega
Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel

Paljud tootjad plaanivad ka hoopis 10petamist, aga tulemused selguvad juuni 15pus.

Millised tegurid avaldavad moju toodangu pakkumisel lasteaedadele, koolidele?

Suuremat mdju avaldavad tegurid on mahetootjate puhul nii nagu ka haridusasutuste puhulgi
hind ja info, joonis 3, Ik 37. Tootjate puhul muidugi mdjutab ndudlus Ule kdige- 21, samuti hind -
20, info katesaadavus -15, samuti ndutud toodete hulk- 15, olemasolev info - 13, t66joud - 10,
liiga suured vahemaad- 9, koost06 teiste maheettevotjatega, ja tootlemine — 9, koordineerimine
— 8, ka ndustamine — 8, tarne — 7, tarneraskused — 4. Liiga suur ndudlus on mdju avaldamas tihele

ettevétjale ning koostoo SKKga avaldab moju ka vaid ihele ettevottele, joonis 9, |k 47.
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Joonis 9. Kiisimustikule vastanud maheettevotjatele (41) mdju avaldavad tegurid
koolidele/lasteaedadele toodangu pakkumisel
Allikas: Autoriarvutused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel

Lehekiiljel 47 on kirjas mahetootjate m&tted md&jutavate tegurite kohta: Inimtervise-heaolu ja
loodushoiu teadvustamine voiks olla suurem. Tootjate lihenduste kaudu on voimalik sellistel
hangetel osaleda, mitte liksikutel tootajatel. Kui tasuks é&ra, siis kasvataks ja miiiiks. Kooli voi
lasteaia kokast oleneb koik!!! Ei ole proovinud miiiia oma toodangut lasteaedadele. Vastav info on
seni vihestele teada, maheettevOtete vastava eesmirgiga koostdd seni praktiliselt puudub.
Kuuldavasti on suurim probleem, et puudu on piisav kogus. Elame toitlustus- asutustest kaugel ja
kogused on viga viikesed. Kdige suurem mdju on hind. Arvan et mahetoodete vihesus ja hind

seavad moningad piirangud. Jargnevad motted lisas nr. 14.
Mahetooted, mida olete valmis pakkuma

Saare maakonna mahetootjad on valmis pakkuma enamasti koiki neid tooteid, mida

haridusasutused vajavad, nagu on selgunud nende kiisitlusele lackund vastustest, joonis 10, 1k 48.
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Pakutavad mahetooted

Joonis 10. Mahetooted, mida klsimustikule vastanud mahetootjad (41) on valmis pakkuma
Allikas: Autoriarvutused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel

Lehekiiljel 48 on Saare maakonna 41 mahetootjat vastanud kiisimusele raskuste kohta, mida nad

tootmises ndevad ja mida nad soovivad jagada teistega, mis on neile oluline:

Milliseid raskusi mahetootmisel niete?

Majanduslangus soosib tavatoodete tarbimist, mis viib mahetoodete hinnalanguseni. Mahetoidu
tootmises kisitsitoo suur osakaal. Mahetootmine ei ole antud hetkel enam jatkusuutlik, kogused
liiga viikesed pikajaliste lepingute jaoks, vddrindamine problemaatiline, t69joud, véikesel tegijal
on raske hinda suurtootjatega samal tasemel hoida.Turustus ja diglane miiligihind. Mahetoidu
viike kogus-kittesaadavus. Sisendihindade tous, maheseeme, mahevéetised ja mahemineraalid on
koik kallimad vorreldes tavatootmisega. Maapiirkondades on mahetoodangu jirgi noudlus viga
viike, linnadesse miilimiseks on vahendajate kaudu toimuv mahetoodangu miiiik

ebausaldusvéairne.

Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega, mis on Teie jaoks oluline?

Tuleb teha koostdod konkurentidega. Oluline on, et sdiliks puhas ja tervislik toidutootmine. Eesti
el pea proovima toita tervet maailma. Rahu ainult rahu :). Lihtsam on tegeleda tavatootmisega!
Mahetootmine on loomulik, 6koloogiline ja seda ei maksa peljata. tuleb ikka loota helgemat ja
tervislikumat tulevikku. Viikeses mahus mahe-, aga ka tavatootmine, ei ole jatkusuutlik ehk, et
tegeleda tuleb mitme haruga. Et saada tagasi tehtud investeeringud ja kindlustada piisav kogus
toodangut, peab sellist tootmist teostama piisavalt suures mahus. Mahetootjad! Palun osalege

koikidel koolitustel, mida teile pakutakse. Senine ldhenemine on mahetootmisele on liialt iiksiku
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ettevotja (tootja) keskne, vaja oleks vdiksemate mahetootjate kohaliku tasandi iihuistulist koostood
oma toodangule védriliste turundusvdimaluste loomiseks (sh. otseturunduse korraldamine ja
vastava info Kkittesaadavaks tegemine tarbijatele) ning ostjate teadlike eelistuste ja
tarbimisharjumuste kujundamine (vaja on mahetoodangu tarbimist riiklikus meedias sihipdraselt
ja regulaarselt toetavat selgitustood). Mahetoodangu tarbimiseks on rahva iildise teadlikkuse ja
tarbimisharjumuiste kujundamiseks vajalik riikliku meedia kaudu avaldatav toetus, sh. erinevate
tarbimisele suunatud toetus (kampaaniad). Viga toetan mahedalt toomist ja tarbimist. Hakake

mahetootjateks, nende paralt on tulevik.

Kas toetused mahetootjatele mojutavad Teie tootmist?

Mahetoetuste mdju on markimisvairne ja see mdjutab 33 vastajat 41st, joonis 11, 1k 49.
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Toetuste mdju
Joonis 11. Mahetoetuste moju kiisimustikule vastanud mahetootjate (41) tootmisele
Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel
Vastajate omandatud korgeim haridustase

Kdige rohkem oli magistri kraadiga vastajaid, (12), sellele jargnes kutsekeskharidusega vastajaid
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Joonis 12. Kiisimustikule vastanud mahetootjate (41) kdrgeim omandatud haridustase
Allikas: Autori arvestused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel

(10), keskeriharidusega vastajaid (8), bakalaureus haridusega vastajad (6), keskhariduse ja
doktorikraadiga vordselt 2 vastajat ning {liks kutseharidusega vastaja. PGhiharidusega vastajaid

Saare maakonna 41 mahetootja hulgas ei ole olnud. Vastajate haridustase kajastub, lk 49 joonisel

12.

Vastanute leibkondade brutosissetulek kuus

Vastanud mahetootjate leibkondade brutosissetulek on niha joonisel 13, 1k 50.
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40%
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0%

Vastajate arv
Osakaal %

500-1000 100-1500 Alla 500
Ule 3000 1500-2000 2500-3000 2000-2500

Vahemikud €

Joonis 13. Vastanud mahetootjate leibkonna brutosissetulek kuus
Allikas: Autori arvutused/koostatud lisas 4 toodud andmete alusel

Vastanute hulgast 12 mahetootjat on magistri kraadiga ja neist kiimnel on brutosissetulekuk iile
3000 € kuus, mis on 83,33 % magistri kraadiga vastajatest. Kdigi teiste haridustasemetega

vastajate brutosissetulekute vahemikud olid madalamad.

3.3 Kontseptuaalne raamistik

Intervjuudest vélja koorunud kontseptuaalse raamistiku keskseteks osadeks on mahetootjad,
haridusasutused ja mahetoit, joonis 14, Ik 51. Mahetootjaid ja haridusasutusi seob kdige
kriitilisemalt info olemasolu, kattesaadavus ja info litkumine, kommunikatsioon. Haridusasutused

ja mahetoit, sealt tuleb esile ndudlus eelistatavalt puhtama ja tervislikuma toidu jérele ning
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mahetootjate ja mahetoidu puhul eelkdige pakkumine omaette teguritega. Kdige selle
kontseptsiooni Uhisosaks ongi méjutavad tegurid, (hise nimetajaga vajadused, millest ldhtuda ja
millega arvestada.

Mahetoit

NGudlus Pakkumus

A

Vajadused

Haridusasutused Mahetootjad

Info,
kommunikatsioon

Joonis 14. Kontseptuaalne raamistik
Allikas: Autori lahendus poolstruktureeritud intervjuude tulemustest lahtuvalt

Intervjuud viidi 1&bi Uksikult voi grupis. Grupiintervjuu kogemus andis vdimaluse samaaegselt
samadele kisimustele erinevatel inimestel kaasa radkida, avades kiisimused laiemalt ja tuues vélja

probleemide omavahelise p&imituse.
3.3.1 Uhisosad

Informatsioon, kommunikatsioon

Informatsioon ja kommunikatsioon on kdige olulisemad tegurid nii haridusasutustele kui ka
mahetootjatele, et mahetoit voiks koolidesse, lasteaedadesse jouda vdi mahetootjad saaksid neile
mahetoorainet selle valmistamiseks kasvatada. ,, Tuleb seda infot rohkem viia koikide osapoolteni,
et koolid, lasteaiad, neil peaks olema ikka pdris hea info ikkagi selle kohta, et mis seal selle
mahetoitlustusega kaasneb, millised on need toetused, kust on voimalik hankida mahetoorainet ja
mis hinnaga, et seda kindlasti oleks vaja, et omavalitsus ka peaks panema ikkagi ola alla, olema
huvitatud sellest teemast!* (Vetemaa, A.). Tegelikult voiks omavalitsuses olla iiks inimene, kes
aitab seda lahendada. Tartu linnas nditeks on omavalitsuses see tiks inimene ja Voru maakonnas

on Vorumaa Arenduskeskus, kes vottis selle enda vedada ja nemad votsid endale inimese toole.
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Voiks olla tugev mahetootjate organisatsioon, kes tegeleb tootjate info koondamisega, ka sellisel
Jjuhul peaks keegi olema omavalitsusest ikkagi partneriks, koige toimivam siisteem oleks, kui sul
on omavalitsuses kindel inimene, kes selle valdkonnaga tegeleb, kes aitab kontakte vahendada ja
aitab ka leida erinevate projektide jaoks rahastust ja et oleks kohalik mahetootjate organisatsioon,

kellega koostodd teha, kes aitaks koondada selle kohaliku mahetoidu pakkumise. (Mikk, M.).

Noudlus

, Kas lisatoetus katab hinnavahe lasteasutuste toitlustamisel” (Vetemaa, A.). Hind, vaikesed

kogused.

Pakkumine

,, Tootjad, kes miiiivad oma toodangut, ei peaks seda tegema alla omahinna** (Vetemaa, A.). Hind,
tapamajade olemasolu, ladustamise vBimalused, tunnustatud ruumid. ,, Kas haridusasutustele on
vdimalik teha Ghine pakkumine, sest on haruldane, kui Uks tootja suudab rahuldada terve aasta

lasteasutuse vajadusi? *“ (Peetsmann, E.).

Muud thised tegurid kajastuvad vajadustena kontseptsioonis

Muud tegurid on seotud kas eraldi haridusasutustega, mahetootjatega, ja mahetoiduga voi
tthendavad neid kdiki nagu néiteks vorgustiku puudumine voi lobi- ja koostdd vajalikkus, hind,
toetused vOi1 kasvOi omavalitsuse tugi. ,, Tartus ldhebki sellepdirast paremini, et seal on
linnavalitsus hdsti tugevalt selle asja eestvedamise ette votnud ja samamoodi on, kui me rddgime
Vorumaast, seal on samamoodi, see kohalik omavalitsus, kes on ola alla pannud ja proovib
selliseid korval ja toetavaid tegevusi teha ja riigihanked“ (Vetemaa, A.). Nagu Antsla
Gilimnaasiumi direktori asetditja majanduse alal konstateeris, et polnud pédsu, tuli teha ja neid

endidki iillatas, et mahetooraine kasutamise maht oligi juba tiidetud alustamisel, mis oli tile 20%.

Vorgustik, koostdd, koordineerimine

Uks puuduv inimene, kes korraldaks tihistegevust, koolitusi, kaardistaks olukorra, millest lahtuda,
kaasates koiki asjaosalisi, kes saavad véljendada oma asutuste, ettevdtete huvisid, “Selline
piirkondlik koordinaator, kes teaks, mis on kbik need haridusasutuste vajadused ning teaks ka
tootjate poolt. Esiteks tekiks nagu see esimene lili, kes suudab kokku viia ndudluse ja pakkumise
poole ja vahendab suhtlust. ... See peaks olema inimene, kes toesti teab, millist toorainet on kohe
votta, millist toorainet ei ole, aga potentsiaali siis tulevikus, et viia kokku need osapooled sest ka
tarnekindlus on hdsti oluline* (Peetsmann, E.). ,,Ja oleks tarvis inimest, kelle t66 oleks siis ka

tasustatud tegelikult, ... aga eriti kui vdikesed tootjad proovivad koostéod teha, siis tekib tihtipeale
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ikkagi see kiisimus, et noh, et kuidas me selle organiseerimise kinni maksame?, mis on ka tegelikult

investeering * (Vetemaa, A.).
3.3.2 Haridusasutuste vajadused:

Haridusasutuste toitlustamise korraldamine- hetkeolukord, kurssi viimine, initsiatiiv,

valikud ja otsustamine

Toitlustuse korraldus erinevates haridusasutustes on erinev, soltudes sellest kes teeb
kalkulatsioonid, tellib tooraine ja teeb s66gi vm ...kui soovime, et saaksime pakkuda kohalikku ja
mahetoitu, siis peame teadma, millised on need aastased kogused, et ka tootjatel kindlus oleks,
sest tootjad hakkavad kasvatama alles siis, kui neil on olemas kindel partner, kellele miitia“
(Peetsmann, E.) ... “mis iildse seis on, “ (Sirp, L.) ,,M00dapaasmatu on, et omavalitsustel on huvi,
kui omavalitsusel huvi puudub, siis jadvadki need tksikud koolid, lasteaiad, kellel on kas
hoolekogu véaga huvitatud vai siis on kooli juhataja vdi kokad, et kuskilt peab see initsiatiiv tulema,

villjast peale suruda ei saa* (Vetemaa, A.).

Poliitikute otsuste méjutamine - Seadused

....uues valitsuse koalitsioonilepingust lugedes, on tore, et jdtkuvalt on seal sees, et jdtkatakse
koolide ja lasteaedade toetamist, kes kasutavad mahetoitu.... Uue valitsuse koalitsioonileppesse
on sisse kirjutatud, et mahetootmist edendada nligimismeetoditega* (Peetsmann, E.). Uhe
voimaliku teenuste disaini tehnikana on vélja kasvanud ké&itumisokonoomikast, mille rajajateks on
Cass Sunstein, Richard H. Thaler, kes on Ameerika teadlased. Eestis on seda usna vahe uuritud,

kuigi rahvusvaheliselt on alates 2008st on niigimine populaarsust kogunud.

Nigimine tdhendab valikuarhitektuuri Gksk&ik millist kiilge, mis juhib inimeste kditumist
soovitud suunas, keelamata talle samas muid vOimalusi ning muutmata oluliselt
majanduslikke stiimuleid (Thaler, Sunstein 2018: 16; M&ndmets: 6).

., Maaeluministeeriumis  pannakse kokku Uhise Péllumajanduse Poliitika  strateegiat,
mahepdllumajandus on Maaeluministeeriumi haldusala, seal on t66l kaks spetsialisti, kes selle

valdkonnaga tegelevad ja osakonnajuhataja on ka nende teemadega ikkagi kursis “ (Vetemaa, A.).

., Euroopa Liidu Mahepollumajanduse arengukava raames ,, Talust taldrikule* ja elurikkuse
strateegia seavad eesmdrgi tegutsemiseks, mis on litkmesriikidele sihtide seadmiseks ** (Mikk, M.).
Survet avaldatakse neile riikidele, kes oma maheteemadega on palju véiksema protsendi juures.

Eesti on teisel kohal mahemaade kasutamises, mis on 23%, kusjuures Saaremaal on
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mahek6dgivilja osakaal vaga vaike. Eesmark 2030. aastaks on jouda kdigil liikmesriikidel 25%ni.
., Pdris paljud riigid on vdga selged eesmdrgid endale seadnud® (Mikk, M.). , See on
vaieldamatult poliitiline otsus, mida me vddrtustame, kui me selle suuna votame...kuidas meil
naiteks lasteaed ,ja koolid laheksid ile mahetoorainele jarjest rohkem, kindlasti on see poliitiline
otsus, ..., kui lapsevanemad nouavad, et meie lapsed s6oksid mahedat toitu, siis leitakse see raha
kergemini, kui see on populaarne otsus, et selleks on no avalik tellimus, vGib-olla on see koht,
mida peab poliitikute tasandil nagu radkima, selgitama, et asi hakkaks litkkuma, kui vaja naiteks
lisarahastust leida * (Tiitson, J.). ,,Jah see on tavaliselt viga tugev lobitéo, mis tuleb ennem dra
teha, et see muutus Uldse véimalik oleks ja nii poliitikute, otsustajate ja lapsevanemate seas ja

tihiskonnas iildse* (Sirp, L.).

Hoolekogu, lastevanemate, tootajate, laste teadlikkus

,,Mahepollumajanduse Koostookogu praegu viib iile Eesti libi infopdevi, et tutvustada seda
toetusmeedet nii kohalikele omavalitsustele kui koolidele ja lasteaedadele, et raékida mahetoitude
vajalikkusest, et kindlasti mida oleks vaja teha, oleks tdsta kogu Eesti rahva teadlikkust, miks me
peaksime mahetoitu tarbima, kuidas me mahetoidu Uldse &ra tunneme, et need kasud nii
keskkonnale, tervisele, et selleks on kindlasti suuremat teavituskampaaniat vaja...tegutsemine on
viga piirkondlik “, (Peetsmann, E.). Jah, Uksnes teavituskampaaniatest jadb vaheks, see teema on
nii aktuaalne, et peaks olema sees nii dppekavas, kui -kirjanduses ning selleks, et spetsialistide
jarelkasv oleks garanteeritud, peaks Opetus toimuma alates alusharidusest kuni kdrgkooli
kdrgemate astmeteni vélja. ,, Kui osta kéogivilja voi puuvilja mahedana siis seal on kiill teadlikkuse
kiisimus, kui hinnavahe on suurem, mahetoidu valivad nooremad inimesed, kellel on véikesed
lapsed’“(Mikk, M.). Mahetooteid pakutakse Rimis ,,I love Eco“ ja Talu toidab riiulitel ning
kodgivilja Okoriiulis, kuid kodumaist mahekddgivilja praegu parajasti saada pole. Husti on
mahetooted valja pakutud Rimi e-poes, Selveris on mahetoodete jaoks oma kindel koht, teistes

poodides Saaremaal kevadel mahekodgivilja eriti leida pole.

Kokkade vaartustamine, motiveerimine ja jarjepidevus, juhtkonna tugi, personali

kaasamine, stisteem

., Kokkade t66 vddrtustamine on hdsti oluline, nende teadmised, oskused, kogemused, valmisolek,
aga ka kokkade palk. Nemad ju teevad stiia meie lastele, kui vanemad on t66l,. Aga kui tahame
midagi paremat, siis peame suutma kokkasid motiveerida ja nende hirme, siis ka erinevate
tegevustega leevendada® (Peetsmann, E.). Intervjueeritav on silmas pidanud uute asjadega
kaasaminekut nagu seda mahetooraine kasutamine paljude kokkade jaoks olla vdib oma
umberharjumise, koolitusvajaduste ja suurema koostdd tegemisega. Ja kindlasti tuleb mingil
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maaral koolitusi juurde teha, ...selleks ongi vaja kaardistust, tegevuskava ja sealt edasi saab
hakata tegelema sisutoéga“ (Sirp, L.). ,, Ka haridusasutuse juhtkond peab olema viga toetav, sest
kokast soltub toesti viga palju . ...ja siin on oluline ka kokkade omavaheline koosto ja vorgustik,
omavaheline suhtlemine, mis vBiks olla maakonnap6hine, koos thiskokkamistega, kokkusaamised,
et kui uus inimene tulemas, saab kohe kelleltki nou kiisida, et oleks see tugisiisteem olemas “
(Peetsmann, E.). Setomaal on kdigil koolidel, lasteaedadel see 20-50% mérk olemas ja vallavanem
utles, et kui tahta edasi minna jargmise sammu peale 50+, siis pidi seal olema motivaatoriks, et
kui kokad saavad sellega hakkama, siis saavad lihtsalt palgalisa* (Mikk, M.). ,, Et asi ei oleks
Uhes inimeses, vaid see on nagu sisteem, mis jaab alles, kui inimene peaks lahkuma sellest
asutusest... eks me peamegi koostoos haridusasutustega hakkama seda meniiiid vaatama ja

koostama. “ (Sirp, L.). Vahene huvi on seni kokkadel olnud pakutavate koolitusvéimaluste vastu.

Tooraine, mahetootjate pakutav tooraine, tellimise haldamine

., Tegelikult on vaja vdlja selgitada, et millised on need potentsiaalsed kogused, mida siis koolid,
lasteaiad vajaksid, et mida oleks neil voimalik osta, et tootjatele ka kommunikeerida, et vaadake,
me olema valmis neid ja neid ja neiud asju ostma. Oleks igati loogiline, et see varske kraam —
koogivili tuleks kohapealt, kuigi tegelikult teame, seda ka, et kui seda mahekddgivilja tuua Poolast,
Hispaaniast, Hollandist, siis ta on odavam, kui meil siin kohapeal toota, kahjuks “ (Vetemaa, A.).

., Millegipdrast on see nii, et see, mis on ldhedalt votta, on kallim* (Sirp, L.).
Taskukohased hinnad

Et ma arvan, et kbik need, kes on hinnatundlikumad, need valivad lihtsalt neid tootegruppe, kus
on vaikene vahe toodete hinnas voi kui neil on vaikesed lapsed, et siis ikka, kes on piisavalt
teadlikud, valivad kindlasti mahetoidu*“ (Mikk, M.). Sama oluline on see teema ka lasteaedades ja
koolides, kus lapsed oma pdeva modda saadavad, stities neile sealpakutud toite. Siin sdltub see

lasteaedades ja koolides to6tavate inimeste teadlikkusest ja otsustest.

Maheteemad Oppekavasse, koolitused. Hoiakute, harjumuste kujundamine, prioriteetide
seadmine, jarjepidevus, laste huvitegevus ja kodunduse tunnid siduda mahetoidu

valmistamisega

,»Ma arvan, et see peab pigem olema, nagu Setomaal tehti, et otsustati dra, et ..kui mitme aasta

pdrast on x% mentiiist mahe, kohalik toit... aga Riigihangete seaduse moistes, ei saa teha suunatud
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pakkumisi...kui keegi pakub odavamat hinda, ongi koik, ...meil on veel see transpordi teema, mis
teeb seda asja veel kallimaks* (Tiitson, J.) ,, Kui kooliprogrammis oleks rohkem maheteemale
tahelepanu pdodratud, aitaks see kaasa sellele, et lapsed viiksid selle info koju oma peredele,
(Mikk, M.)., et tekiks harjumus juba lapseeas... . Kooli personaliga koostéod tegema minnes, on
vaja aidata mdista, miks seda vaja on, et neid kaasa tuua, kuna see on nende td6le kasulikum, et
lapsed keskenduvad paremini, koik see tuleb kasutegurina nende jaoks ka vilja..., et koolitus,
teadlikkus, sellest ju algabki kdik. Kui inimene ei tea, et tldse on erinevaid mahetoite olemas voi
mis need Uldse on, siis me peamegi neid harima, ei ole midagi teha, kui ei tea, siis ta ei vali ka ju
seda valikut, et see on talle vooras, ta ei kujuta ette, mismoodi see talle maitseda véib... siis ta ei
vota kunagi seda ja ei vali ka* (Sirp, L.) ,, Koolides on kodunduse tunnid ...Mahedat ei ole seal
kll sees, aga kohaliku tooraine propageerimine ja see on ikkagi Opetaja teha, mida ta raagib, ta
voib selle maheteema ka sisse tuua. Aga oppekavas saab olla paindlikum *“ (Sepp, A.). ,, Lastel on
tohutu huvi kokkamise jargi. Kui oleks eestvedajaid, kes viitsiks kokkamisringe teha, mitte tunni

raames, vaid hobitegevusena, poisid ja see kdnetab neid kdiki* (Tiitson, J.)
Toetuste jatkumine haridusasutustele

., Et meie, kui me siin rddgime eriti sellest koolitoitlustusest, siis printsiibina on oluline, et meil
on puhas, pestitsiidivaba toit*“ (Vetemaa, A.). ,, Maaeluministeerium siigisest maksab toetust neile
koolidele ja lasteaedadele, kes kasutavad vahemalt kahekiimne protsendi ulatuses mahetoorainet
kuus lasteaias 4.90 € lapse kohtaja koolis 2.20 €* (Peetsmann, E.). Maaeluministeeriumi poolt
on siis ka nii Oelda ndhtud ette toetused, et ka seda infot levitada™ (Peetsmann, E.), mida
Mahepdllumajanduse Koostookogu ka praegu ellu viib. Oppeprogrammi rikastamiseks on
voimalik kasutada ka PRIA Koolituskava meedet, milleks kdik need koolid, kes kasutavad PRIA
puu-, koogivilja- ja piimameedet, saavad eraldi raha taotleda. ,,Eelmisel aastal ei saanud toetusi

kolm maakonda — Saaremaa, Hiiumaa ja Jogevamaa“ (Mikk, M.).
Programmi ANC kasutamine

ANC on laoprogramm, mida saab kasutada mahetooraine arvestuse pidamiseks nii koguse kui

maksumuse jargi kuude 16ikes, mis nditab automaatselt kdik vajalikud andmed.
3.3.3 Mahetootjate vajadused

Toimiv turg

., Suures plaanis on meil kaubanduses enam-vahem mahetoodangut vast 4-5%, samas ikkagi % on

sellest importkaup *“ (Vetemaa, A.). ,, Et tegelikult Euroopa Liidu TOP 10 sellega, vist kaheksandal
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kohal ja 21. aasta oli Eestis kdige suurem mahetoiduturu suurenemine Euroopas. Toimiv turg on
oluline kdikidele osapooltele ja omakorda neid tegureid, mis seda mdjutab, ei ole ka véhe sbltuvalt
sellest, kes mida toodab, naiteks tunnustaud ruumid, sh ladustamiseks.

,Ongi see, et mahetootjad on igaiiks oma nisis ja kokkuostjat, hulgiladu ei ole, kes suudaks

pakkuda kogu sortimenti** (Tiitson, J.).

Logistika

., Logistika kiisimused voib-olla vaata, et kbige suurem pudelikael, et jduaks need vaikesed kogused

nendesse kohtadesse, kuhu neil vaja minna“ (Vetemaa, A.).

Investeeringud

,, ... Sul ei ole lihtsalt seda raha, et teha see investeering, et edaspidi olla efektiivsem, aga see on
hdsti suur kitsaskoht...samuti kus tootjad jagavad seda, kes mida kasvatab, millistes mahtudes, et
oleks mingid Uhised sailitusruumid, ka see on vaga suur investeering. Ja see seis on olnud siin

Eesti mahekdogiviljakasvatuses iildse aastaid juba“ (Vetemaa, A.).

Tootlemisastmed

,, Praegu on nagu nokk kinni, saba lahti, et lasteasutused ei tea, mida tootjad on vdimelised kohe
pakkuma, mida oleks tulevikus ja tootjad ei tea tegelikult, kui palju ja mida lasteasutused tahavad
ja ka millises tootlemisastmes, et kas kooritud kartul vdi pestud kartul vGi laheme juba taitsa

detailidesse vdilja* ( Peetsmann, E.).

Ohinapdhisus

., Paljud viikesed maheorganisatsioonid toétavad nn ohinapohiselt, ka Mahepollumajanduse
Koostdokogu ise. Koostdéokogu teeb kill teatavaid projekte, osaleb Teabelevis, aga kogu see
Koostéokogu enda 166, see on tasustamata.* (Vetemaa, A.). Ohinapdhisus on siinergiat tekitav ja

mingi aja edasiviiv tegevusvorm, mis pikapeale vdib siiski raugeda, kuna elamiseks on siiski ka

vahendeid vaja ja siis voib koik juba tekkinud positiivne seisma jaada ja jaadagi mélestuseks.

Kasutatava maa omadused vorreldes teiste riikide maadega

., Kui rddgime Hollandist voi Taanist, nende pollumajandusmaa on niivorra palju parem, see
traditsioon ja suuremad pinnad ja mehhaniseerituse aste, et ei saa me siin sellist saaki...
(Vetemaa, A.).
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Konkurentsis ptsimine omavahel ja tavatootjatega

,, ...KUI saad oma toodangut miities vdhem raha tagasi, kui sinna oled kulutanud, siis see ei ole
Jétkusuutlik* (Vetemaa, A.). ,, Konkurents on lisaks ka erinevate toetusmeetmete vahel on ikka
vaga suur, ... “ (Peetsmann, E.). ,,Teraviljakasvatajad, paljud métlevad |6petada, sest mahe- ja
tavahinna vahe on nii véaike ja kui saad mahedaga vahem saaki... “ (Mikk, M.). Pdris suur osa on
noori mahetootjaid, kes soovivad jatkata esivanemate jalgedes, esitades ka toetustaotlusi PRIAle

investeeringuteks, kus intervjueeritav taotlusi hindab.

Toetused

,,Toetustega on seis paris nukker, need on vaikesed.... “ (Peetsmann, E.). ,, no otseselt mahedale
toetused ei vahene, nad on natuke suuremad, aga kokkuvotteks, kui me vaatame seda, kuidas on
inflatsioon ja hinnad ja k&ik kulud kasvanud, siis see toetuse mdju kogu selle tootmisprotsessis
jaab nagu kogu aeg jarjest vaiksemaks, mis puudutab nii mahe- kui tavatootmist, “ (Vetemaa, A.).
See kehtib ka mahepdllumajanduse kohta ning praegu on kogu riigis olukord keeruline. ,, Kui me
puhtalt mahedat votame, siis see on tegelikult suhteliselt vaike toetus, et seda peab kombineerima
erinevate keskkonnatoetustega. Parandniidud ja vaartuslikud rohumaad, mis paljudele
maheloomakasvatajatele sobib, siis vdib ikkagi tulla toetus suurem. Mahetoetus on seal vaiksema

osakaaluga, kellel on parandniidud. See on uus toetus* (Mikk, M.).

Konsulentide abi

,,Saaremaal on Uks konsulent, kes maheasjadega tegeleb, Veeve Kaasik, kes on ise ka mahetootja
ja tegeleb nBustamisega, just nende vaiksemate ettevotetega, kes on hadas ja kes vajavad abi ja

tootja ei pea seda kulu maksma ise* (Vetemaa, A.).

Oppimisvéimalused

., Hariduse pool on iilioluline, et peame sellega midagi tegema, et spetsialiste Eestisse juurde
tuleks, tuleks turule, aga kust tulevad need spetsialistid, kes annavad teadmisi edasi? See on vaga
suur puudujaak! Koosto0 Haridus- ja Teadusministeeriumiga.... Meil on uus valitsus, meil tuleb
kliimaseadus, voib-olla siis tuleb ka see loodusressursi ja pdllumajanduse teema ikka rohkem

tahelepanu alla...“ (Peetsmann, E.).

Jatkusuutlikkus

,, Tootjad peavad tegema koostoéd, et siin oli mainitud ka tihistulist tegevust, et kes mida kasvatab,
koordineerida tootjate kaupa, eriti keeruline on Eestis kddgiviljade kasvatamisega. Et tulekski siis

vaadata, et need kes kddgivilja kasvatavad, et siis mdelda nendele p&hitootegruppidele, mida
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lasteasutused tahavad, mida mahedana votta fookusesse, votame kartuli, peedi, porgandi, et
tootjatele oleks see teada. Millised on tootjate tehnilised v6imalused, kas on mingit kultuuri
voimalik rohkem kasvatada. Teha vdib kasvi MTU vdi mingi muu koostdvormi voi ettevdtte, et
teha iihine pakkumine.... Ja mul on selline tunne, et on vaja eestvedajat, ikkagi kellel on séra silmis
ja kes soovib nii tootjate kui haridusasutustega suhelda ja nad omavahel kokku viia. See ei saa
olla tksik isik, vaid peaks olema ikkagi organisatsioon. Vorumaal on see Vérumaa Arenduskeskus.
Kindlasti on vaja selle eest ka palka maksta... kindlasti peab initsiatiiv tulema kohapealt.

(Peetsmann, E.).
3.3.4 Mahetoidu kasutamist méjutavad vajadused

Olulisus ja eeskuju teistes maakondades

Tartus on Mahekeskus juba kiimme aastat koolide ja lasteaedadega t6od teinud... see soltub nagu
kohalike inimeste aktivismist ja teadlikkusest, siin Tartumaal, Voérumaal ja Laane-Virumaal on
nagu rohkem seda koordineeritud tegevust “ (Peetsmann, E.). See prioriteetide seadmise kiisimus
ja lobitdo tegemine, lihtsalt tuleb need pdhjendused ja sisupool paika saada ja minna selle
teemaga edasi, sest raha on alati véhe, aga see on just prioriteetide kusimus, et kuhu seda
suunata “(Sirp,L.).

Tarnekindlus

., Et see logistika ja tarnekindlus on vdga oluline asi, et lastele tuleb igal juhul siitia anda ja kui
tooraine ei tule kohale, siis tuleb poodi ostma minna ju, et lapsed peavad siiiia saama*

(Peetsmann, E.).

Mahetoodangu hulk ja kattesaadavus

Meil ei ole praegu neid tootjaid nii palju, meil ei ole osta seda maheasja nii palju, kui me
tahaksime* (Tiitson, J.).

Mahemenutud, oskused mahetooraine tootlemisel, kokkamisel

., Uhismeniiiid ja kalkulatsioonid lihtsustaksid kindlasti t66d, aga kui sellist asja planeerida, siis
peavad olema kdik osapooled kaasatud, et millised on nende ootused ja murekohad ja vajadused,
aga seda tdesti peale suruda ei saa. Ja nad peavad ise tunnetama, et see on meile kasulik, on abiks,
siis on ka jumet” (Peetsmann, E.).. Inimesed on proovinud ka ise retsepte kokku panna.
Toidutegemise dnnestumine ei sOltu alati retseptidest, vaid pigem oskustest, kokkade dpetamisest,

koolitamisest. Naiteks on toodud toortatra kasutamine selle erinevate véimalustega, kus Lduna-
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Eesti lapsed on need toidud vastu votnud ja s66vad hea meelega. ,, See mahetoit ei ole ju mingi
anomaalne toit, et mis vahe seal on, kas votad tava voi mahe lihaveise hakkliha, kiisimus on selles,
kas oskad lihaveisest siiia teha, mitte kiisimus ei ole selles, kas see veis on mahe véi mitte. “ (MikK,
M.). Siin tuleb kdne alla osalemine kokkade praktilisel koolitusel, et erinevaid mahedaid
teraviljatooteid kasutada, et rikastada menddvalikuid, kasutades kaerakruupi, taitera
kolmeviljahelbeid vdi spelta mannat, dppides neist maitsvaid putrusid valmistama. ,, ...et meil
oleks jdrjepidevuse tagamiseks vaja sellist ametit nagu valla kokk* (Tiitson, J.). ,,...kull koolituse
osas on voimalused natukene paindlikumad, aga kohalikku kiill, aga mahedat ei, ... oleme ju riigi
kool, meil on Uhis-raamhanked, kus tellitakse koik need lihad, piimad, kartulid jm korraga “(Sepp,
A)

Keskkonnasobralikud riigihanked, mahemeede kilometraaZi piiranguna

Maaeluministeeriumis on oodata arutelu keskkonnasdbralike hangete osas, kus teemaks ka toit.
., Kindlasti on vaja juhendmaterjali, juhist, kuidas neid hankeid teha, nii et toitlustusteenuse hange
kui ka tooraine hange, et kuidas seda mahedat kiisida, et siin naidetena on olemas Tartu linn, kes
hangib toitlustajat ja tema kiisib kohe mahe tooraine kasutamist... ., Vorumaal on samamoodi
osaliselt, et hankesse on pandud see maheda ndue sisse ja osaliselt on see ka, et koolid ja lasteaiad
on ise huvilised voi tegelikult kogu see kokkulepe, mis siis Vorumaa omavalitsuste vahel solmiti, ...
siin on taiesti mo6dapaasmatu omavalitsuse huvi* (Vetemaa, A.). Hangete puhul on raamistik
jaik ja vOiks olla madratletud raadius, kust toit tuleb, soovis oma ettekandes ka Antsla

Gumnaasiumi direktori asetditja majanduse alal.

Okomargise taotlemine

., Toitlustuse 6komargi taotlemine ei ole blrokraatia méottes keeruline, pigem on see iililihtne
(Mikk, M.). Sel aastal on mahemargi taotlenud Saaremaalt Eralasteaed Ko&ige Suurem Sober,
kellel on lisaks mahepdllumajandusele viitamisele Gle 20 kuni 50% toorainest mahe kasutust,
Kaérla lasteaia puhul on kirjas mahepdllumajandusele viitamine. Saaremaalt on tunnustatud veel

Koplimée Mahetalu pood-kohvik, margi etaloniks tile 80% kuni 100% toorainest on mahe.

Mahekodgivilja kasvatamine dppettd osana, kas ka reaalne

Mahekddgiviljade kasvatamine kooli juures, kui toidujulgeoleku kisimus. Kas Kuressaare
Ametikooli kursustel on vdimalik korraldada koolitusi ka mahetooraine kasvatamiseks? ,, No
ilmselt oleks, et kui tuleb noéudlus, siis on see voimalik” (Sepp, A.). , Kui ka koolidel ja
lasteaedadel vdivad Guealad veel alles olla, siis kogu toorainet — kddgivilja endale nad kasvatada

ei suuda, see on nagu liiga suur maht ja kas nad on Gldse valmis, kas neil on meeskond, kes seda
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ellu viib. Et seda ei saa jalle peale suruda, et peab olema olemas meeskond, kes on valmis selle
aiaga ka suvel tegelema, kui lapsi koolis ei ole.... (Peetsmann, E.). Kdige keerulisem on suvel

hakkama saada koolivaheaja ja puhkuste ajal.

Euroopa Kultuuripealinn Tartu 2024 raames on oma toidu kasutamisega seoses valminud
juhendmaterjal dppeasutustele, kuidas siis seda 6ppeaeda rajada , et millised on need sammud, et
mida seal moéelda ja koige tihtsam selle juures on oppeasutuse enda tahe. “ (Peetsmann, E.). Jouti
tddemuseni, et paljud lapsed ei oma voimalust ise oma kétega tegelda aiatoddega ega kogeda,
kuidas kasvavad taimed ning pole vBimatu, et tulevikus laps teab, et toit tulebki poest. Kasi kilge
panna ei saa, vaid kéia ekskursioonidel vaadates vaid, kuidas asju tehakse, on t66 juhendaja kurb.
Vaid need, kes taludes elavad, saavad osa loomulikust t60 tegemisest nagu muiste. ,, Lapsed
saavad kull teha Gppet6d osana uurimustodd vanemates vanuseklassides, siis ta votab ka seal
selle kohustuse, et ta suvel kdib*“ (Peetsmann, E.). Aga selleks, et koolides/lasteaedades
kdogiviljade kasvatamisega tegelda, on vaja méelda labi ka hoiustamisvéimalused ja kasutamine
hiljem kas kodunduse tundides voi kdogis. Vaga hasti on mahetooraine tootmine korraldatud
Antsla Gumnaasiumil, kes on taitnud O6komérgise 20-50% noduded ja kasvatavad koolile
kdogiviljad rentides mahepdldu, hoiustamiseks kasutades keldrit Antsla linnas ja saavad hakkama

riigi poolt toidurahaks pakutava 1 € nii, et vanemad ei pea juurde maksma.

3.4 Tulemused

Mahepdllumajandusega tegelemine on Eestis olnud juba aastakiimneid kestnud protsess, mis on
piirkonniti véaga erinev ja eeskujuks siin on kindlalt Tartu linn ja V8rumaa. Lisaks on edusamme
teinud ka Laane-Virumaa. Saaremaal on teema olnud aktuaalne kiimmekond aastat tagasi ja niitd

on esimesed haridusasutused, kes on taotlenud mahetunnustust.

3.4.1 Kiusimustiku vastustest lahtuvad tulemused

Tulemused haridusasutuste vastustest

Kisimustikust oleme teada saanud, et mahetoorainet pakutakse 6es (19,35%) vastanud 31
haridusasutuses, soovitakse hakata kasutama 4s (12,90%) haridusasutuses ja 2 (6,45% )31

vastanud haridusasutusest on valmis mahetoorainet pakkuma.

Haridusasutustest 11-s ei ole mahetooraine (ile eraldi arvestust peetud. Ule 50% toorainest on mahe

uhel asutusel, 31-40%, samuti Uhel asutusel. Kahel asutusel on protsent 11-20, véhem kui 10% on
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mahetoorainet kasutatud 8 asutuses ja mahetoorainet ei ole seni kasutanud 7 haridusasutust. Lisaks
kommentaar mahetooraine kasutamise juurde: Kasutame mahetoorainet nendes piirkondades, kus
on selleks antud sisend ja vajadus. Kasutaksime hea meelega, kui oleks piisavalt pakkujaid ja
toidupdevamaksumus toetaks kallima tooraine kasutamist ja tootjad suudaksid tagada mahud ja

tarneahela.

Madjutavatest teguritest kdige suurema kaaluga on mahetooraine hind, mida on vastanud 26
haridusasutust, kattesaadavus on jargmisena 19e asutuse jaoks probleemiks. Tervislikkust peavad
mdjuteguriks 12 haridusasutust, lastevanemate huvi ja toetusmeetmeid ning informatsiooni 6
haridusasutust. Valla tuge mdjutava tegurina tahtsustab 4 haridusasutust ja hariduse
arengukava/Oppekava ei pea mojutajaks Ukski haridusasutus, olgugi et seal seisavad Kkirjas
tegelikult kdik need olulised punktid, mida on véimalik aluseks votta:

1. Saaremaa valla hariduse arengukava, maarus 23, aastateks 2020-2030, Ik 26 kdesolevas

uuringus.
2. Muhu valla arengukava tegevuskava aastateks 2019-2030, samuti Ik 26.
3. Ruhnu Pohikooli méaruse jargi Ik 27 k&esolevas uurimustoos.

Mahetoorainega tegelemiseks vajavad haridusasutused k&ige rohkem infot, 22 vastanud
kooli/lasteaeda, tuge 12 haridusasutust, koolitust 8, Oppereise 7 samuti paremat rahastust ja

eelarvelisi vahendeid 7, juhendamist 4 haridusasutust.

Mahetooraine kasutajate osakaal on suurem, kes kasutavad erinevaid mahetooraine liike sh
mahekodgiviljad, -puuviljad,-, -marjad, -mahl, -munad. Vahem on mabheteravilja, -piima ja
mahelihatoodete kasutajaid vorreldes nendega, kes mahetoorainet ei kasuta (9). Mahetoorainet ei

soovita hakata kasutama ihes haridusasutuses, kus seda ka praegu ei tehta.

Kdige suuremaks takistuseks peab haridusasutustest 27 mahetooraine kérget hinda, 16 vastanud
haridusasutust peab mahetoorainet kdttesaamatuks, mahetooraine kasutamise asjaajamist peetakse
liiga keeruliseks 12es haridusasutuses, mahetoorainet ei jatku nelja asutuse jaoks, teadmisi jaab
puudu ja lapsevanemad ei pea oluliseks tihe asutuse puhul, kuid on ka kolm haridusasutust, kus

takistusi ei ole.

Mahetooraine kasutamisega rahulolu véljaselgitamiseks on kasutatud Likerti skaalat viie
valikuvdimalusega, kus kdige esimene valik néitab, et tldse ei ole rahul, teine, et ei ole rahul,

kolmas nditab neutraalsust, neljas rahulolu ja viies véga suurt rahulolu. Véga rahul on
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haridusasutustest vaid Uks, rahul neli, neutraalsed Uheksa. Rahul ei ole mahetooraine

kasutamisega 12 ja uldse ei ole rahul 5 haridusasutust.

Toetuste maksmise mdju peab véga oluliseks 20% haridusasutustest, sama palju ei pea seda tldse
oluliseks, neutraalseks peab end 11 haridusasutust toetuse méju suhtes, oluliseks peab toetust 5

haridusasutust.

Mahetoitu peetakse oluliseks, toiduained, mille kasvatamine mahemeetodil muudab toiduainete
tootmise oluliselt tervise-, loodus- ja loomasdbralikumaks samal ajal muutmata hinda absurdselt

suureks, tuleks valikusse votta, aga ikkagi peetakse hinda liiga kalliks.

Oma kogemustest soovitakse jagada, et teema on vajalik, aga praegune hinnaralli ei soosi. Kui
saaks suuremas pildis hanked heale ja mahedale toorainele igasse haridusasutusse ja ka kokkadele
koolitusi, siis teadlikkus ja voimalused mahedale tleminekul oleks paremad. On ka arvamus, et
toetuse taotlemine ei ole keeruline ja ollakse uhked ja véga rahul, olles esimene Saaremaal, kes on

saanud mahemargise, nii et see on siiski vdimalik.

Soovitakse kohtuda mahetootjatega, vahetada infot ja toitude valmistamiseks mahemendusid. Veel
peetakse oluliseks dppeaia osa koolis/lasteaias, mis on dppeprotsessis vaga vajalik, kandes vaartust

ja andes lisa omakasvatatud mahetoorainena.

Tulemused mahetootjate vastustest

41 vastajat kiisimustikele, 83 vastajat telefoni teel. Mahetootjatest on pakkumisvoimalustega rahul
vaid kaks, vdga halb on rahulolu 12 vastanul, halb 5-el ja neutraalne 22. Likerti skaala alusel
arvestatud telefonivastajate kiisimuste vastustest 19 vastajat on need, kes on valmis pakkuma oma
tooteid haridusasutustele, kui tingimused on soodsad. Standardhilve 83 telefonivastaja puhul 1,1
ja 41 kiisimustikule vastajate puhul 1. Vastjate arvamustest nende probleemid ja pohjendused:
Inimesed kiill hea meelega ostaksid mahetooteid, aga kuna tootmiseks ja turustamiseks on kulud
suuremad, siis elukalliduse tottu neid ikkagi keegi osta ei jaksa. Puuduvad konkreetsed
kokkuostjad ja biirokraatia on véga suur, transport mdjutab hinda, teadmised mahetootmisest
viahesed. Toodang vajab tdiendavat to6tlemist, mis ei toimu Saare maakonnas, liha edasine teekond
el ole kasvataja rida. Tuntakse puudust tugiorganisatsioonist. Soovitakse, et koolides oleks olukord
parem ja teatakse, et ostab vaid teadlik tarbija. Mahetoodangu realiseerimine on vdimalik Eesti
siseturul vaid osaliselt ja paljude toodete osas viga vihesel miéral, enamus toodangust tuleb
paljudel mahetootjatel miiiia tavatoodanguna. Turustanud ei ole koolidele/lasteaecdadele, kuid voib

sellele moelda, kui on noudlust.
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Mahepdllumajanduse uute nduetega on véga rahul 3 vastajat ja vdga halvaks peab neid 19 vastajat.
Lasteaedadele/koolidele pakutava toetuse suhtes on suure mojuga 1 tootja jaoks ja viga viikese

mojuga 30 tootja jaoks. Neutraalseks jadb 7 tootjat.

Saaremaal puudub ka mahelitsentsi omav tapamaja. Taimekasvatussaaduste miiligiks koolidele
puudub mitmete véiksemate kohalike maheettevitjate mahetoodangu kokkuostu ja miitiki

korraldav iihistuline ettevote, seda oleks hidasti vaja.

Mahetoodangu pakkumisel koolidele pole ndudlust, ei ole kellelegi pakkuda, kui soovi ei ole
avaldatud. Mahetoodete pakkumisega haridusasutustele on rahul vaid 2 mahetootjat 41-st, 22 jaib

netraalseks ja 17 ei ole rahul.

Praktiliselt vastav teadlikkus ja ndudlus koolides ja kogukonnas viga véike, on liksikuid néiteid,
aga silisteemset mahetoodangu kasutamist koolides veel ei ole, suhtun positiivselt, et selline
voimalus on loodud nendele mahetootjatele, kelle toodangut saab koolides ja lasteaedades toidu

tegemiseks osta.

Kui tingimused oleksid soodsad, siis telefoni teel vastanud tootjad oleksid valmis oma toodangut
koolidele/lasteaedadele pakkuma. Koost66 aitaks olukorda muuta ettevotjate vahel, et oleks hulga

peale inimene, kes tegelekski nduete tiitmisega ja toetustaotluse poolega.

Mahetoodangu miitimisel turul eelist ei ole. Tootjatel keeruline, lobistid eelistatud.

Tootmine mahetootjate hulgas on suurenenud vorreldes algusaastatega 66% tootjatest 41st, samaks

jaanud 22% ja vdahenenud 12% mahetootjatest.

Moju avaldavad tegurid mahetootjatele, koolidele/lasteaedadele toodangu pakkumisel, kdige
rohkem ndudlus, 21-le tootjale, hind 20-le, info kéttesaadavus ja ndutud toodete hulk 15-le
tootjale, olemasolev info 13-le ja t66joud ja muulO-le, liiga suured vahemaad, koostdo teiste
maheettevotjatega, tootlemine 9-le, koordineerimine, ndustamine 8-le, tarne 7-le, tarneraskused 4-

1, liiga suur ndudlus ja koost6o SKK-ga 1 ettevotjal.

Puuduvad koostodvdimalused. Inimtervise heaolu ja loodushoiu teadvustamine vdiks suurem olla.

Ei tasu dra. Klient on hinnatundlik, sest koolitoiduks eraldatud raha on naeruviirne, arvestades
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toorainet ja t66joukulu ning energiahinda. Suur probleem, et puudub piisav kogus. Eluslooma ei

saa lasteaiakGoki tuua.

Koik koolide kokad, sodklate juhatajad ja koolide, lasteaedade juhatajad kohustuslikule
koolitusele. Koolide kokast oleneb koik!

Ei ole proovinud oma toodangut lasteaedadele miiiia. Vastav info on seni vidhestele teada,

maheettevotete vastava eesmargiga koostdo seni praktiliselt puudub.

Piirab toodangu sortiment ja to6tluse ning pakendamise nduded, mida lasteaiad ja koolid ostaksid

(teravili ja loomad vahendajatele voi kombinaati).

Mahetooted lasteaedadele ja koolidele, mida mahetootjad on valmis pakkuma: Maheliha 19,
mahekartul, marjad 7, koogivili munad 6, puuvili, teravili 4, iirdid, teesegud 2, piimatooted,

mahetoorpiim, mahemesi, maheteraviljatooted 1 tootja.

Majanduslangus soosib tavatoodete tarbimist, mis viib mahetoodete hinnalanguseni. Mahetoidu
tootmisel késitoo suur osakaal. Mahetoidu viike kogus, kittesaadavus. Mahetootmine ei ole antud
hetkel enam jitkusuutlik, kogused liiga viikesed pikaajaliste lepingute jaoks, vddrindamine
problemaatiline, t60joud, viikesel tegijal on raske hinda suurtootjatega samal tasemel hoida.
Toetussiisteem ei ole toetav ning turg on védga kdikuv (hind). Hinnasurve- imporditud odavate
toiduainete néol, tehnika uuendamine meie elutingimustes vdga raske-kallis. Kulud iiletavad
tulusid. Ebastabiilne toodang. Toetused ebapiisavad kaasaegsete tehnoloogiate kasutuselevotuks.
Mahetootmine ei ole riigil prioriteetide hulgas. Nditeid, kuidas mahetoodangut edukalt miiiia on
viga vdhe, maakondades ostjate vOrgustik vajab alles kujundamist, suuremates linnades on
mahetoodangut voimalik miilia, aga koos transpordikuludega ja vahendajatega (ilma vdimaluseta

otse tootjalt tarbijale miiiia) ei tasu éra.

Mahetootmine on loomulik, 6koloogiline ja seda ei maksa peljata. Et saada tagasi tehtud
investeeringud ja kindlustada piisav kogus toodangut, peab sellist tootmist teostama piisavalt
suures mahus. Paljud tegutsevad mahedana ajast, mil riiklikud toetused olid sellised, mis katsid
dra tootmisest tuleneva otsese kahjumi. Pollumeestel ei pruugi olla regulaarset sissetulekut,

kokkuvotteid tehakse kord aastas keskmisena.
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Viéga toetan mahedalt tootmist ja tarbimist, hakake mahetootjateks, nende péralt on tulevik.

Oppige ja drge arvake, et olete siindinud targad!

Majanduses on distsipliin, kvaliteet ja mahud olulised, selleks on koost6dd vaja teha. Mahetootjad,

osalege kdikidel koolitustel, mis teile pakutakse.

Mahetootjate ja mahetoodangu ostmisest huvitatud tarbijate kohaliku kogukondliku koost6o
korraldamine on kdige olulisem. Vdimalik on see nditeks mitmete vdiksemate ettevotjate ja
teemast huvitatud vabatahtlike toetjate thistulise koostdona. Mahetoodangu turustamine on
otstarbekam mitmete mahetootjate poolt omavahelises koost6os kujundatud tarbijate vorgustiku
ja miiligislisteemi, nditeks turundusiihistu kaudu. Senine lihenemine on mahetootmisele liialt
tiksiku ettevotja (tootja) keskne, vaja oleks viiksemate mahetootjate kohaliku tasandi iihistulist

koostddd oma toodangule védrilise turundusvdimaluse loomiseks.
Mahetootjatele pakutavad toetused mojutavad 33e mahetootjat, Se mitte.

Kiisimustikule vastajate hulgas oli 28 meest ja 13 naist. Kdrgeim haridustase oli kdige suurem 12
vastajal — magister, neile kuulub kdrgeim brutosissetulek leibkonna kohta, mis on iile 3000 euro.
Keskmine brutosissetulek leibkonnaliikme kohta on 712,28 eurot ja mediaan sissetulek 583,30

eurot ja mood 375 eurot.

3.4.2 Intervjuude analttsi tulemused

Intervjuudest koorus vélja, et oluline oleks vorgustik nii tootjate endi kui ka tootjate ja tarbijate
vahel. Kaardistada olukord ja lahtuda olukorrast, mis hetkel toimib ja hakata edasi liikuma. Oppida
teistelt, kes on seda teed juba kainud. On vaja inimest, kes oleks vaheluliks, piirkondlikuks
koordinaatoriks, kes korraldaks histegevust, jagaks informatsiooni. Mahetoorainele tleminek
koolidele /lasteaedadele on poliitiline otsus, nagu tehti Vérumaal. Kust peaks tulema initsiatiiv?
Kas tootjate poole pealt v6i tegelikult omavalitsuse poole pealt, kui nad tahavad koolides,
lasteaedades mahetoitu pakkuda. Tegelikult vdiks omavalitsuses olla (ks inimene, kes aitab seda
lahendada (Mikk, M.), omavalitsus peaks panema ikkagi 6la alla, olema huvitatud sellest teemast
(Vetemaa, A.) ...et on vaja eestvedajat, kellel on séra silmis ja kes soovib nii tootjate kui
haridusasutustega suhelda ja nad omavahel kokku viia. See ei saa olla tiksikisik vaid peaks ikkagi

olema organisatsioon... kindlasti peab initsiatiiv tulema kohapealt...(Peetsmann, E.)
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Oluliseks peeti kokkade t66 véartustamist, nende motiveerimist ja thiseid koolitusi, laste ja
personali kaasamist, koost0od, koolitusvGimaluste leidmist, lastega koos kokkamist, toetuse
jatkumist.

3.4.3 Jareldused ja uuringu kaigus tekkinud ettepanekud
Jareldused

Mahetootjate hulgas on potentsiaalseid pakkujaid, kes on huvitatud, kui tingimused on soodsad.
Mahetootjatel on pakkuda mahetooteid, mida haridusasutused soovivad kasutada.

Mahetoit on tervislik ja mahetoidu tootmine keskkonnas@bralik. Haridusasutustel on olemas
eeskuju, kellelt &ppida. Tartu linn, V&ru maakond, Rootsi, Taani, Baltikum. On vaja
inimest/organisatsiooni/omavalitsuse tuge. Maheteemaline info on vabalt kdigile k&ttesaadav
Maheklubi beebilehelt (maheklubi.ee). Vdimalus mahetoodete pakkumiseks, Saare maakonnas on
5268 Opilast/last, lisaks 229 Téaiskasvanute Gumnaasiumi Gppurit. Kéige rohkem kisimustikule
vastajaid mahetootjate hulgas(41) on magistrikraadiga ja 83,33% nendest on brutosissetulek kuus
leibkonna kohta tle 3000 euro. Selle jérgi ei saa kill Gldistust teha, kuid annab optimistliku

vOimaluse soovitada — Gppimine tasub &ra!

Uurimise eesmargiks oli valja selgitada tegurid, mis mdjutavad koolides/lasteaedades
mahetooraine kasutamist ja tegurid, mis mdjutavad pakkumist haridusasutustele ja need tegurid ka
selgusid, kuid edaspidi on vaja tapsustada, mis on need pdhjused, miks need tegurid kujunenud
on, kuidas lahendada kitsaskohad.

Ettepanekud, soovitused

1. Uurida veel, milline on mahetooraine potentsiaalne vajadus laste vanusest ja soost lahtuvalt
haridusasutustes vastavalt kehtivatele toitumissoovitustele, et mahetootjad vajalikku infot

saaks.

2. Suurendada koost6dd antud valdkonnas haridusasutuste, mahetootjate ja valdade vahel,
Saare maakonnas, et leida koos lahendusi kitsaskohtadele ja olemasolevatele

mojuteguritele

3. Kindlasti tutvuda Tartu, VOru- ja L&ane-Virumaa kogemustega mahetooraine

kasutuselevotus ning vaadata Antsla Gumnaasiumi direktori asetditja majandusalal, Talvo
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Kont’i veerand tundi kestvat ettekannet (24.11.2022)
https://www.youtube.com/watch?v=hbEsRYFj9XM ja arvestada ekspertide arvamustega.

3.5 Kokkuvdte

Ké&esoleva t60 intervjuudest on selgunud keskkonnasaastliku péllumajanduse olulisus ja ootus, et
kliimaseadus aitab positiivses suunas mdjutada ka valitsuse tegevust, teiste oluliste valdkondade
korval, seda oluliseks pidades, arvestades spetsialistide vajaduse, Oppekirjanduse ja- ainete
sissetoomisega haridusmaastikul ja arvestada haridusasutuste poolt oluliste valikute tegemisega

tervisliku, puhta toidu pakkumisel.

Mahepdllumajanduslik tootmine aitab kaasa ©koloogilise tasakaalu, mullastruktuuri ja
Okostisteemi pusimisele. Mahetoodete tervislikkuse kohta on selgunud jérjest rohkem
tdendusmaterjali ja tarbijad soovivad kasutada just selle pérast naturaalset, puhast toitu ning ka
seetdttu, et see on positiivse mdjuga nii loodusele kui keskkonnale. Mis v8iks olla parem, kui seda
teadmist saaks jagada ka meie maakonna haridusasutuste ja mahetootjate hulgas, et see vdib olla
tegelikult potentsiaalne vdimalus mdlemapoolselt, samas pakkudes dpilastele ja lastele, noortele
kvaliteetset ja tervislikku toitu, eriti sellepérast, et maitseharjumused kujunevad ka just
lapsepdlves. Selleks, et seda vajalikku teadmist antud valdkonnas jagada, korraldab Tartu
Maadulikooli Mahekeskus koos Mahepdllumajanduse Koostoédkoguga koolitusi ja infopéevi.
Piirkonniti kogu Eestis on inimeste aktiivsus vdga erinev mahetooraine kasutuselevdtuks, seda ka
koolides, kus teistele piirkondadele eeskujuks on kindlasti Voru maakond SA Vd&rumaa
Arengukeskuse ja MTU Setomaa Liiduga labi Hea Tahte kokkuleppe, eesmargiga 2024. aastaks
pakkuda kdigis haridusasutustes toidus vahemalt 20% mahetoorainet. Tartu linna koolides ja

lasteaedades on juba praegu riigihangetega tagatud mahetooraine pakkumine.

Uuringus osales 31 vastajat, kes esindasid 34 haridusasutust ning 124 mahetootjat. Eesmaérgiks oli
vélja selgitada tegurid, mis mojutavad haridusasutusi Saare maakonnas mahetoorainest toidu
pakkumisel oma asutustes ja tegureid, mis mdjutavad Saare maakonna mahetootjaid mahetooraine

pakkumisel haridusasutustele. Eesmérkide saavutamiseks saadeti haridusasutustele ja
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mahetootjatele kiisimustikud ning lisaks viidi labi Uks grupi- ja neli personaalset poolstruktuurset

intervjuud.

Uuringu tulemustest selgus, et mahetoorainest valmistatud toitu pakutakse 6es haridusasutuses, 2
asutust on valmis pakkuma ja 4s soovitakse samuti pakkuma hakata. Ule 50% toorainest on mahe
lel asutusel, 31-40% toorainest mahe on samuti lel asutusel ja 2el asutusel on 11-20%.
Maojutavatest teguritest kdige suurema kaaluga on mahetooraine hind, 26e haridusasutuse puhul,
kattesaadavus on jargmine probleem 19e asutuse jaoks. Tervislikkust peab mdjuteguriks 12
haridusasutust, lastevanemate huvi, toetusmeetmeid ning informatsiooni 6 haridusasutust. Valla
tuge mdjutegurina tunnetab 4 haridusasutust ja hariduse arengu-/Gppekava ei pea mdjutajateks
ukski haridusasutus, olgugi et seal seisavad kirjas tegelikult need olulised punktid, mida on

vOimalik aluseks votta vajalike otsuste tegemisel.

Mahetootjatest on pakkumisvdimalustega haridusasutustele rahul vaid 2 ja neutraalsed 22
kisimustikule vastanud mahetootjatest. Telefonivastustest 19 oli seisukohal, et kui tingimused
oleksid soodsad, siis nemad oleksid valmis pakkuma oma toodangut haridusasutustele.
Rahulolematud pakkumisvdimaluste suhtes haridusasutustele on 5 ja paris rahulolematud 12
tootjat ning telefonivastajatest ei nde koostoovoimalust 35 tootjat ja teema ei kdneta 18 tootjat.
Tootjate poolt peetakse koolide ja kogukonnapoolset néudlust ja teadlikkust véikeseks slisteemse
mahetoodangu kasutamiseks, kuid suhtutakse positiivselt vdimalusse, et haridusasutused voiksid
Saare maakonna mahetootjate kaupa toidu valmistamiseks osta.

Mahetoorainega tegelemiseks vajavad haridusasutustest 22 kooli/lasteaeda rohkem infot; 12
haridusasutust tuge; koolitust 8; dppereise 7; samuti eelarvelisi vahendeid ja paremat rahastust 7
asutust ning juhendamist 4 haridusasutust. Mahetootjaid mdjutavateks teguriteks on eelkdige vaike
ndudlus — 21; hind — 20; info kéttesaadavus ja ndutud toodete hulk — 15; olemasolev info — 13;
to6joud — 10; liiga suured vahemaad, to6tlemine ja koostoo teiste mahetootjatega — 9;
koordineerimine, ndustamine — 8; tarne — 7; tarneraskused — 4a mahetootja puhul; liiga suur

ndudlus ja koost6d SKKga 1e tootja puhul.

Toos on vélja toodud ka takistused, mis mdjutavad haridusasutusi, mahetoetuse moju
mahetoorainest toidu valmistamiseks. Avaldatud on arvamusi raskuste kohta ja jagatakse ka
soovitusi. Koikide kiisimuste juures, kus oli voimalik valida muu, kui véljapakutud vastusevariant,

siis olid ka seal vastajate erinevad arvamused, niisamuti, kui kommenteerides erinevaid valikuid.
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Kdik need variandid on t66s vélja toodud kas tekstis voi lisades. Koolide poolne soov on kohtuda
mahetootjatega, vahetada infot, soovitakse vahetada ka mahetoorainest valmistatavate toitude

menuisid.

Mahetootjate poolt pakutavate toodete nimekiri katab pdhimdtteliselt haridusasutuste poolt
soovitud toodete skaala. Haridusasutuste n&ol on olemas vdimalus ndudluseks, kuna koolides
lasteaedades on tarbijaid selleks piisavalt. Eelduseks aktiivsed, huvitatud inimesed, kes on valmis
tervislikuma ja keskkonnasobralikuma nimel tegutsema, Uhist organisatsiooni ja valla tuge ning
ainult dhinapdhisusest ei piisa, selle t66 tulemuste tasustamiseks tuleb leida samuti vBimalus.
Uurimistod kaigus labiviidud intervjuud on kokku pdimitud l&bi kontseptuaalse raamistiku. Et

minna edasi, vOib teiste kogemustega tutvuda ja leida omad sobivamad lahendused.
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3.6 Summary

The interviews conducted in this study highlight the importance of environmentally sustainable
agriculture and the expectation that climate legislation will positively impact government actions,
alongside other sectors. This includes the need for specialists, educational materials, and
curriculum integration in the field of education, as well as significant choices by educational

institutions in providing healthy, clean food.

Organic farming contributes to ecological balance, soil structure, and ecosystem preservation.
There is increasing evidence of the health benefits of organic products, and consumers prefer
natural, clean food considering its positive impact on nature and the environment. This knowledge
could spread among county educational institutions and organic farmers, providing a potential
opportunity for both parties and offering students and children quality and healthy food, especially
since taste preferences develop in childhood. For this purpose, the Organic Centre of the Estonian
University of Life Sciences, in collaboration with the Organic Agriculture Cooperation Network,
organizes training sessions and information days.

The level of activity regarding the adoption of organic agricultural products, including in schools,
varies across different regions of Estonia. Voru County, in collaboration with the Voru County
Development Centre and the Setomaa Union, sets an example for other regions, aiming to provide
at least 20% organic ingredients in all educational institutions by 2024. In Tartu city schools and
kindergartens, the supply of organic ingredients is already ensured through public procurement.
The study involved 31 respondents representing 34 educational institutions and 124 organic
producers. The aim was to identify factors influencing the supply of organic ingredients to
educational institutions in Saare County and the provision of organic products by organic farmers
to educational institutions. Questionnaires were sent to educational institutions and organic

producers, and group and individual interviews were also conducted.

The results of the study revealed that food made from organic ingredients is offered in six
educational institutions, two institutions are ready to offer it, and four institutions intend to start
offering it. One institution has over 50% organic ingredients, another has 31-40%, and two have
11-20%. The most significant influencing factor is the price of organic ingredients, mentioned by
26 educational institutions, followed by availability, which is a problem for 19 institutions.
Healthiness is important for 12 educational institutions, and factors such as parental interest,

support measures, and information were mentioned by six educational institutions. Four
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institutions consider municipal support a significant influencing factor, and no institution
considered curriculum development an influencer, although these are important aspects in

decision-making.

Among organic producers, only two were satisfied with the opportunities for supplying educational
institutions. Twenty-two respondents were neutral. During phone conversations, 19 respondents
expressed willingness to offer their products to educational institutions if the conditions were
favorable. Five producers were dissatisfied with the supply opportunities, and 12 were quite
dissatisfied, while 35 producers did not see any collaboration opportunities, and 18 were not
interested in the topic. Producers perceive the demand and awareness of using systematic organic
production in schools and the community as low, but they have a positive attitude towards the

possibility of educational institutions purchasing food from organic producers in Saare County.

Twenty-two schools/kindergartens need more information about organic farming, 12 institutions
need support, eight require training, seven wish for field trips, and seven institutions require better
budgetary funding. Additionally, four educational institutions need guidance. The factors
influencing organic producers are primarily low demand (21 respondents), price (20 respondents),
information availability and the required quantity of products (15 respondents), existing
information (13 respondents), workforce (10 respondents), long distances, processing, and
cooperation with other organic producers (9 respondents), coordination and counseling (8
respondents), deliveries (7 respondents), delivery difficulties (4 respondents), high demand and

cooperation with the SKK for one producer.

The study also identifies obstacles affecting educational institutions in preparing food from organic
ingredients and provides recommendations. For questions with alternative response options, the
respondents expressed various opinions. Schools wish to meet with organic producers, exchange
information, and share menus for meals made from organic ingredients.

The list of products offered by organic producers mainly includes the products desired by
educational institutions. Active and interested individuals willing to work for healthier and
environmentally friendly food are essential, along with collective organization and municipal
support. Enthusiasm alone is not sufficient for compensation, so an appropriate method of

remuneration for the results of this work must be found.
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LISA 1 Opilaste/laste arv Saare maakonna haridusasutustes kokku

Laste ja Opilaste arv haridusasutustes Saaremaa valla territooriumil

Eelkooliealised

I kooliaste - 1.-3.

Il kooliaste - 4.-6.

Il kooliaste - 7.-9.

lapsed (1,5+) klass klass klass Glimnaasium
Nr Asutuse nimi Poisid |Tidrukud |Poisid |Tudrukud |Poisid [Tudrukud [Poisid |Tidrukud |NoormeheqNeiud
1|Aste Lasteaed MOmmik 42 19
2|. 16 18 21 22 25 21
3|Eralasteaed K&ige Suurem Séber 12 8
4|Eralastehoid Nopsik 5 9
5|Kaali kool 14 14 8 8 11 3
6/Kahtla Lasteaed-P&hikool 12 4 1 3 6 2 2 5
Kesklinna Eralasteaed
7|Naerusuu/Luce kool 35 24 16 13 18 9
8|Kihelkonna kool 17 10 3 3 2 5
9|Kuressaare Hariduse Kool 115 105 115 114 95 98
10(Kuressaare Ida-Niidu Lasteaed 118 99
11|Kuressaare Nooruse Kool 115 109 138 109 162 147
12|Kuressaare Pargi Lasteaed 87 83
13|Kuressaare Ristiku Lasteaed 125 126
14|Kuressaare Rohu Lasteaed 77 67
15(Kuressaare Tuulte Roosi Lasteaed 57 56
Kuressaare Tdiskasvanute
16|Gimnaasium 9 10 72 157
17|Kuressaare Vanalinna Kool 48 65 60 78 69 66
18|Karla Lasteaed 32 37
19|Karla Pdhikool 31 27 24 19 26 23
20| Leisi Kool 31 31 25 25 22 24 28 19
21|Limanda Karu-Kati Lasteaed 22 23
22|Limanda P&hikool 15 10 9 12 14 16
23|Metskiila Lastehoid 5 10
24|Mustjala Lasteaed-Pdhikool 9 4 3 2 6 12 6 7
25|Orissaare Gimnaasium 30 26 33 37 23 29 19 19
26|Orissaare Lasteaed Paikesekiir 28 43
27|Pihtla Kool 20 13 6 6 1
28|Saaremaa Gimnaasium 196 258
29|Saaremaa Toetava Hariduse Keskus 13 5 12 7 18 12
30|Salme Lasteaed 23 25
31|Salme P&hikool 13 18 14 17 18 12
32|Tornimée Lasteaed 17 12
33|Torniméde Pdhikool 9 3 4 6 6 8
34|Valjala lasteaed 43 36
35|Valjala P&hikool 26 22 19 16 19 23
Kokku: 831 753 493 468 515 492 520 496 287 434
Kokku poisid/tiidrukud 1584 961 1007 1016 721
Koik kokku: 5289
Haridusasutused Saare
maakonnas lisaks Kusimustikule ei vastanud:
36|Onne nimeline Kodudppe keskus 20 1 Kuressaare Nooruse Kool
37|Muhu péhikool 116 2 Kuressaare Luce Kool/Naerusuu lasteaed
38|Muhu lasteaed 65 3 Kuressaare Rohu Lasteaed
39|Ruhnu P&hikool 7 4 Lastehoid Nopsik
Saare mn haridusasutustes kokku: 5497 1 Taiskasvanute Gimnaasium (ei paku toitlustust)

Toitlustamisel on koos :

Kuressaare Hariduse Kool ja Kuressaare Vanalinna Kool
Valjala PGhikool Ja Valjala Lasteaed

Kuressaare Pargi Lasteaed ja Tuulte Roosi Lasteaed

39-3 =36
Vastanuid 31 ehk 86,11%
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LISA 2 Mahetooraine kasutamise osakaal koolitoidus

Mahetoor
Kogu ainet pole
Vahem, tooraine |eraldi
Jrk. nr. 0%]|kui 10% |11-20% |21-30% |31-40% |41-50%|Ule 50% |on mahe |arvestatud
1|Aste lasteaed 0 1 0 0 0 0 0 0 0
2|Karla Lasteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3|Limanda Karu-Kati las 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Kuressaare Hariduse
Kool/Kuressaare
4|Vanalinna Kool 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Kuressaare Pargi
lasteaed/Kuressaare
5|Tuulte Roosi lasteaed 0 1 0 0 0 0 0 0 0
6|Limanda Pdhikool 0 0 0 0 0 0 0 0 1
7|Karla soolkla 0 0 1 0 0 0 0 0 0
8|Pihtla Kool/Lasteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
9|Aste PK 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1
10(Kihelkonna lasteaed/K 0 0 0 0 0 0 0 0 1
11(Salme Isteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Valjala lasteaed,
12|Valjala P6hikool 0 0 0 0 0 0 0 0 1
13|lda-Niidu Lasteaed 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Eralasteaed Kdige
14|Suurem Sober 0 0 0 1 0 0 0 0 0
15/MTU Metskiila Lasteh 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Saaremaa Toetava
16|Hariduse Keskus 1 0 0 0 0 0 0 0 0
17|Tornimae Lasteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
18|Kuressaare Ristiku Las 0 1 0 0 0 0 0 0 0
19| Leisi Kool/Lasteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
20|Mustjala Lasteaed-Po 0 1 0 0 0 0 0 0 0
21|Orissaare GUumnaasiur] 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaali Kool (koolis
6.klassi, lasteaias 2
22|riihma) 0 0 0 0 0 0 0 0 1
23|Salme P&hikool 0 0 0 0 1 0 0 0 0
24|Tornimde Pdhikool 0 1 0 0 0 0 0 0 0
25|Kahtla Lasteaed-PGhik 1 0 0 0 0 0 0 0 0
26|Muhu Lasteaed 0 0 0 0 0 0 0 0 1
27|Ruhnu P&hikool 0 1 0 0 0 0 0 0 0
28|Kuressaare Riigigimn 0 1 0 0 0 0 0 0 0
29|Saaremaa Onnekool 0 0 0 0 0 0 1 0 0
30{Muhu Pdhikool 1 0 0 0 0 0 0 0 0
31|Orissaare Lasteaed Pa 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Mahetoor
Kogu ainet pole
Vahem, tooraine |eraldi
Haridusasutus 0%|kui 10% |11-20% |21-30% |31-40% |41-50% |Ule 50% |on mahe |arvestatud
31 7 8 2 1 1 0 1 0 11
100| 22,58 25,81 6,45 3,23 3,23 0,00 3,23 0,00 35,48
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LISA3

Kisimustik Saare maakonna lasteaedadele ja koolidele
Lugupeetud vastaja

Olen Lilian Vister, Tallinna Tehnikatlikooli Kuressaare KolledZi kolmanda kursuse
tudeng ja palun Teie abi I6put6o tegemisel.

Loputdo "Mahetooraine kasutamise mdéjutegurid Saare maakonna lasteaedades ja
tldhariduskoolides” raames olen ldbi viimas kiisitlusi Saare maakonna
lasteaedades, koolides ja Saare maakonna mahetootjate hulgas. Ankeedid
sisaldavad kiisimusi Saare maakonna haridusasutustes mahetooraine ja -toidu
kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.

Kiisimustele vastamise juhendid on vastavalt vajadusele iga kiisimuse juures
eraldi.

Kindlasti on Teie hinnaline aeg limiteeritud, seeparast on Teie panustatud hetked
eriti vaartuslikud uuringu teostamiseks, ja selle eest Teile suur, suur aitah!
Uuringu teostaja seisukohalt on kasitletav teema aktuaalne erinevatest aspektidest
lahtuvalt.

Seoses kiisitlusega tekkinud koigile kiisimustele vastame Teile hea meelega. Selle
uuringu kontaktisikuks on Lilian Vaster, kelle e-maili aadress ja telefoninumber on
dra toodud allpool. Taname Teid vaga Teie abi eest!

Lugupidamisega

Eeve Karblane

Tallinna Tehnikatilikool
Kuressaare Kolledz
Ettevotlus ja elamusmajandus
Programmijuht

Juhendaja

+372 5805 4248
eeve.karblane@taltech.ee

Lilian Vaster

Uuringut teostav uliopilane
Kuressaare Kolledz

+372 5344 5367
livast@ttu.ee

1. Teie lasteaia/kooli nimi.

2. Kas Teie lasteaias/koolis valmistatakse/pakutakse toitu mahetoorainest? Kui
valite "Muu", siis palun nimetage.
+ Jah

* Ei

* Soovime hakata valmistama
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# Oleme pakkumiseks valmis
< Eisoovi ka tulevikus pakkuda
< Muu

3. Mis mdjutab mahetooraine kasutamist Teie asutuses? Palun valige kdik
sobivad variandid. Kui valite ka "Muu", siis palun nimetage.
+ Tervislikkus

+ Kattesaadavus

* Lastevanemate huvi

* Toetusmeetmed

< Informatsioon

< Teadlikkus

< Hariduse arengukava voi 6ppekava
< Hind

< Valla tugi

< Muu

4. Mida vajate mahetoiduainete pakkumisega tegelemiseks oma asutuses? Kui valite
ka "Muu", siis palun nimetage.
* Info, teave
* Koolitus
* Juhendamine
7 Tugi
< Oppereis
< Muu

5. Kui suur on mahetooraine kasutamise osakaal Teie lasteaia/kooli toidumenuiis?
< 0%

< Vahem, kui 10%

< 11-20%

< 21-30%

< 31-40%

< 41-50%

< Ule 50%

< Kogu tooraine on mahe

< Mahetoorainet ei ole eraldi arvestatud

6. Millist mahetoorainet kasutatakse Teie lasteaias/koolis? Kui valite ka "Muu", siis
palun nimetage.

* Mahekoogivili

+ Mahekartul

* Mahepuuvili

# Mahemarjad
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< Mahemahl

< Mahemunad

* Maheteraviljatooted

* Mahepiimatooted

* Mahelihatooted

# Mahemarjad

< Eikasuta, kuid soovime hakata kasutama tulevikus
< Eikasuta ja ei soovi hakata kasutama tulevikus

< Muu

7. Millised on Teie jaoks takistused mahetooraine kasutamiseks toiduvalmistamisel
Teie lasteaias/koolis lastele/dpilastele? Kui valite ka "Muu", siis palun nimetage.
* Mahetooraine ei ole kdttesaadav.
+ Mahetoorainet ei jatku.
* Mahetooraine kasutamine on liiga keeruline (asjaajamine).
# Mahetooraine on Teie jaoks liiga kallis
< Teadmisi jadb puudu mahetooraine kasutamiseks.
< Lapsevanemad ei pea mahetoorainet oluliseks.
< Takistusi pole.
< Muu

8. Kuidas olete rahul mahetooraine kadttesaadavusega? Palun markige vastuseks
number, mis nditab Teie rahulolu 5 palli ulatuses, kus 1 on véga halb, 2 on halb, kolm
on neutraalne 4, hea ja 5 vdga hea?

valik 1 valik 2 valik 3 valik 4 valik 5

9. Palun selgitage.

10. Kuidas on mdjutanud mahetoidu toetusevdimalus mahetoidu pakkumist
lasteaias/koolis, kus 1 on taiesti ebaoluline, 2 on véaheoluline, 3 neutraalne, 4 oluline, 5
véga oluline.

valik 1 valik 2 valik 3 valik 4 valik 5
Palun selgitage.
11. Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega?

12. Kas on midagi, mis jéi kiisimata, aga on Teie jaoks oluline?
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LISA 4

Lugupeetud mahetootja

Palun Teil osaleda uuringus 16put60 tegemiseks, mida viib labi Tallinna Tehnikaulikooli
Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse tudeng Lilian Vister. Kiisimustele vastamine on
anonliimne - vastuseid ei seostata vastajate nimedega ja kasutatakse koondatult
analliusimiseks t60s pustitatud Glesannete uurimisel.

LOputdd "Mahetooraine kasutamise mojutegurid Saare maakonna lasteaedades ja
uldhariduskoolides™ raames olen l&bi viimas kisitlusi Saare maakonna lasteaedades,
koolides ja Saare maakonna mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kuisimusi
Saaremaa valla haridusasutustes mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate
ja soodustavate tegurite kohta.

Kisimustele vastamise juhendid on vastavalt vajadusele iga kisimuse juures eraldi.
Kindlasti on Teie hinnaline aeg limiteeritud, seeparast on Teie panustatud hetked eriti
vadrtuslikud uuringu teostamiseks, ja selle eest Teile suur, suur aitéh!

Uuringu teostaja seisukohalt on kasitletav teema aktuaalne erinevatest aspektidest
l&htuvalt.

Seoses kusitlusega tekkinud kdigile kisimustele vastame Teile hea meelega. Selle
uuringu kontaktisikuks on Lilian Vaster, kelle e-maili aadress ja telefoninumber on ara
toodud allpool. Tdéname Teid védga Teie abi eest!

Lugupidamisega

Eeve Kérblane

Tallinna Tehnikallikool
Kuressaare Kolledz
Ettevotlus ja elamusmajandus
Programmijuht

Juhendaja

+372 5805 4248
eeve.karblane@taltech.ee

Lilian Vaster

Uuringut teostav Ulidpilane

Kuressaare Kolledz

+372 5344 5367

livast@ttu.ee

1. Kuidas olete rahul mahetoodete turustamisvéimalustega Saaremaal? Palun markige

vastuseks number, mis naitab Teie rahulolu 5 palli ulatuses, kus 1 on vaga halb, 2 on
halb, 3 on neutraalne, 4 hea ja 5 vaga hea.

valik 1 valik 2 valik 3 valik 4 valik 5
Palun selgitage
2. Mahepdllumajandustootjate registrisse kandmise aasta

3. Kuidas on uued, 2022. aastal kehtima hakanud mahepdllumajanduse nduded
mojutanud Teie tegevust? Palun markige vastuseks number, mis naitab moju 5 palli
ulatuses, kus 1 on vaga vdahe md&jutanud, 2 on vahe mdjutanud, 3 m&ju on neutraalne,
4 on mojutanud ja 5 vaga palju mdjutanud.
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valik 1 valik 2 valik 3 valik 4
valik 5
Palun selgitage
4. Kuidas md&jutab Teie tootmist lasteaedadele, koolidele pakutav mahetoetus? Palun
markige vastuseks number, mis nditab moju Teie tootmisele 5 palli ulatuses, kus 1 on
vaga vdhe, 2 on vdhe, 3 on neutraalne, 4 palju ja 5 vaga palju.

valik 1 valik 2 valik 3 valik 4
valik 5
Palun selgitage
5. Kuidas olete rahul mahetoodete pakkumisvdimalustega lasteaedadele, koolidele?
Palun markige vastuseks number, mis naitab Teie rahulolu 5 palli ulatuses, kus 1 on
vaga halb, 2 on halb, 3 on neutraalne, 4 hea ja 5 vaga hea.

valik 1 valik 2 valik 3 valik 4
valik 5
Palun selgitage
6. Millised tegurid avaldavad moju toodangu pakkumisel lasteaedadele, koolidele?
Valige kdik sobivad ja kui valite ka "Muu", siis palun nimetage.

[J Olemasolev info

[ Info kattesaadavus

[J Noutav toodete hulk

1 Vaike ndudlus

(1 Liiga suur ndudlus

] Suured vahemaad

[1 T66j6ud

] Koordineerimine

[J Tarnimine

[] Tarneraskused

[] To6tlemine

[J Hind

[1 Koostdo Saarte Koostéokoguga
[1 Koostd0 teiste maheettevotjatega
[ NOustamine

0 Muu

7. Teie kommentaarid eelnevale kiisimusele
8. Kas Teie ettevottes on mahetootmine muutunud vérrelduna alguaastatega?

[1 Tootmine on jadnud samaks
[J Tootmine on kasvanud
[] Tootmine on vahenenud

9. Mahetooted, mida pakuksite on: (Kui valite ka muu, siis nimetage palun)

[J Maheteravili
[ Mahekartul

[1 Mahekdogivili
1 Mahepuuvili
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1 Mahemarjad

[1 Mahepiimatooted
1 Mahemunad

7 Muu

10. Milliseid raskusi mahetootmisel ndete
11. Kas toetused mahetootjatele mojutavad Teie tootmist? Kui valite muu, siis palun
nimetage.

1 Jah
1 Ei
) Muu
12. Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega?

13. Kas on midagi, mis jai kisimata, aga on Teie jaoks oluline?
14. Palume vastata ka allolevatele isiklikele kiisimustele

14.1. Teie sugu?
[ Mees
] Naine
14.2. Teie vanus aastates?

14.3. Teie omandatud kdrgeim haridustase?

] Phiharidus
] Keskharidus
] Keskeriharidus
] Kutseharidus
] Kutse-keskharidus
] Bakalaureus
[1 Magister
] Doktor
0 Muu
14.4. Teie leibkonna suurus/liikmete arv?

14.5. Teie leibkonna brutosissetuleku suurus kuus?

] Alla 500 euro

0 500-1000 eurot
] 1000-1500 eurot
[J 1500 -2000 eurot
] 2000-2500 eurot
0 2500-3000 eurot
1 Ule 3000 euro

Suur ténu Teile vastamast!
Joudu, jaksu Teile igaks péaevaks!
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LISA5

Lugupeetud Saaremaa valla esindaja, Alushariduse ndunik, Maarja Pildre

Olen Lilian Vister, TalTech Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse tudeng. Soovin
koost6dd teha Saaremaa vallaga diplomitéd koostamisel ja palun selleks Teie abi.
LOputdo eesmérgiks on uurida mahetooraine kasutamist mojutavaid tegureid Saaremaa
valla lasteaedades ja Gldhariduskoolides.
To0 raames on planeeritud l&bi viia ankeetkisitlus koolides ja lasteaedades.
Kisimustiku koostamiseks on vaja eelinformatsiooni, milleks olen kirja pannud
kisimused, et kaardistada tooks hetkeolukorda.
Eestis on mitmeid nditeid mahe toidutooraine kasutamise kohta haridusasutustes -
2021. aastal 46 kooli/lasteaeda kasutavad mahetoorainet, kellest 37 kasutas toitlustuse
O6komarki Maheklubi andmetel, (Mahe Eesti 2021).
1. Kui kaugele on liigutud mahetooraine kasutamiseks Saaremaa vallas?
2. Millised on peamised kiisimused, mis on tekkinud mahetooraine kasutamisega
haridusasutuste toidumendtitides?
3. Kui paljud lasteaiad ja koolid on avaldanud soovi kasutada toidu valmistamisel
mahetoorainet?
4. Kui paljud koolid, lasteaiad juba kasutavad mahetoorainet ja on taotlenud toetust
selleks avanenud meetmest?
5. Kuidas vald kavatseb koole, lasteaedu toetada:

e [nfotunnid

e Projektid
e Koolitused
e Muu

6. Mida on vald kuulnud Voru koolide kogemusest?

7. Kas on plaanitud tutvuda Tartu linna haridusasutuste toitlustamise kogemustega
seoses mahetooraine osakaalu suurendamisega dpilaste toidus?

8. Mida soovitate silmas pidada, mida kisimustes ei leidunud?

Vdimalusel eelistaksin poolstruktuurse intervjuu labiviimist kiisimuste osas koos
salvestamisega, selleks Teiega eelnevalt kohtumiseks kokku leppides.

Sobivad ka kirjalikud vastused.

Jargmine etapp:

o Kusimustiku koostamine valla koolidele ja lasteaedadele ankeetkusitluse
labiviimiseks.

e Poolstruktuurse intervjuu l&biviimine mone kooli vdi lasteaiaga, lahtuvalt meie
esimeste kusimuste vastustest (kus osaleks neid, kes juba on tegelemas vdi
huvitatud voi siis Gldse huvitatud ei ole. Ka neid kiisimusi on vaja tdpsustada
veel.

e Kusimustiku koostamine mahetootjatele.

Lugupidamisega
Lilian Véster
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LISA 6

Telefonikdne Olev Muriga 10.02.2023, kell 14.11

Tere

Olen Kuressaare KolledZi iilidpilane, tegemas 10put6od ,,Mahetooraine kasutamise
mdjutegurid Saaremaa valla lasteaedade ja tldhariduskoolide toitlustamisel*.
Kelle poole vdiksin poorduda Saaremaal kasitlemaks mahetemaatikat?

Merit Mikk oli Teie vastus. Kuna aga Merit Mikuga on eraldi intervjuu plaanis, siis

suundus vestlus konkreetsemalt tootjate poole peale ja sain kirja jargmised vaited:

LEADER programmi toel on ellu viidud kogemuste vahetamise ja mitteformaalse dppe
projekt ,,Growing Gastronauts®, kus 2012-2013 Saaremaa viies maakoolis viidi labi
erinevaid tegevusi, mislabi suurenes osavotjate huvi ja teadlikkus tervislikust
toitumisest, ldhikonna toidutootjatest ning liihikesest tarneahelast ,,pollult potti“. Aga

need kokad, kes selles projektis osalesid, on t66turult juba lahkunud.

Saaremaa turg on liiga véike.

Noudlus, pakkumine oleks vaja kokku viia, ei ole inimest, kes tegeleks kogu
valdkonnaga.

Osad véiketootjad pakuvad oma véhest toodangut ja on sellega rahul, aga need on
nooremad -

Tootjad pigem otsivad turustamisvdimalusi eksportimiseks.

Lihatootjatel toGtlemiseprobleemid ka lisaks.

Véiketootjal odavat t66joudu voimatu leida, suurtootjad dikteerivad lahtuvalt oma
huvidest.

Véikestel keeruline soetada seadmeid.

K®oigile on oluline turukindlus.

Kodgiviljakasvatus nduab suurt hulka kasitsitdod, t66joud kallis.

Koolidel lihtsam vétta hulgikaupmeestelt tavatoorainet.

Merit Mikk tegeleb lasteaedade ja koolide mahetoetuse kiisimustega, kus vahemalt 20%
toorainest on mahe.

Oleks vaja inimest, kes votaks kokku haridusasutuste vajadused, et saaks teha thise
tellimuse (hanke?) Vaja oleks Ule aasta majandada, seni kui muutub jatkusuutlikuks.

Lduna- Eestis on koost6o tugevam ja ka lihtsam, kuna merd pole takistamas.
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LISA 7

Intervjuu Saaremaa Valla Arendusteenistusega

Olen Lilian Vister, Tallinna Tehnikaiilikooli Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse

tudeng ja palun Teie abi 18put6o tegemisel.

Loputdd ,,Mahetooraine kasutamise méjutequrid Saare maakonna lasteaedades ja

uldhariduskoolides* raames olen lébi viimas kiisitlusi lasteaedades, koolides ja

mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kiisimusi Saare maakonna haridusasutustes

mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.

Lisaks on planeeritud intervjuud Saaremaa Valla Haridusosakonna ja

Arendusteenistusega, Saare Mahe MTUga, Saarte Koostookogu ja Kuressaare

Ametikooli koolitusosakonnaga ning Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskuse juhatuse

litkme ja tegevjuhi ja Mahepdllumajanduse Koostdtkogu juhatuse liitkme Merit
Mikuga.

Euroopa Liidu avaliku sektori, sh lasteasutuste toitlustamise hangetes
keskkonnahoidlike riigihangete direktiivide ja riigihangete seadusest tulenevalt on
voimalik eelistada mahetoitu (Eesti mahepdllumajanduse arengukava 2014-2020).
Tartu koolide toitlustamise nditel on toitlustajad pidanud osalema omavalitsuse
korraldatud hankes. Kuidas suhtute sellisesse lahendusse?

Seoses koolide/lasteaedade kisitlusega on selgunud, et hulgiladudel ei ole
mahesertifikaate. Puudu on tunnustatud laoruumidest ja vaga paljud
lihatdostused ei soovi teenuseid teha, tapamajad kaugel- kulukas. Milline vdib
olla lahendus sellele kusimusele?

Toetustes on vaheetapid puudu, terve tarneahel ei saa kaetud, et tootja saaks
kindluse investeeringute tegemiseks.

Riigihanked vdivad anda paindumatult ette mingi tdpse mooduse, mis erineb
maistlike majapidamiste voimalustest, nditeks mahla komponendi asendamise
vajadus vms.

Kas olete teinud koostodd teadus/haridusasutustega, nagu nt Eesti Maaulikool,
sh jt?
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LISA 8

Intervjuu kiisimused Kuressaare Ametikooli Koolitusjuhi, Ade Sepale

Olen Lilian Vaster, Tallinna Tehnikaiilikooli Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse
tudeng ja palun Teie abi 18putto tegemisel.

Loputoo ,,Mahetooraine kasutamise méjutegurid Saare maakonna lasteaedades ja

uldhariduskoolides raames olen lébi viimas kiisitlusi lasteaedades, koolides ja

mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kisimusi Saare maakonna haridusasutustes
mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.
Lisaks on planeeritud intervjuud Saaremaa Valla Haridusosakonna ja
Arendusteenistusega, Saare Mahe MTUga, Saarte Koostéokogu ja Kuressaare
Ametikooli koolitusosakonnaga ning Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskuse juhatuse
liikme ja tegevjuhi ja Mahepollumajanduse Koostookogu juhatuse liikme Merit

Mikuga.

Kuressaare Ametikoolis on toimunud erinevaid huvitavaid toiduvalmistamise kursusi,
nagu suupistete tegemine, tdienddpped kokkadele jne ning hetkel kohalikku toorainet
vadrtustav koolitus ,,Kohaliku toidukultuuri tundmine ja arendamine®.
1. Kas koolitusi on toimunud ka konkreetselt mahetooraine kasutamisega
seonduvalt?
2. Kas mahetooraine kasutamise koolitusi on planeeritud tulevikus?
3. Koolikokad on todpaevadel t661. Milline vdiks olla lahendus nendele mahetoidu
valmistamise koolituste pakkumiseks?
4. Kas koolitusi on vdimalik korraldada ka mahetooraine kasvatamiseks?
5. Kuidas suhtute koostoovoimalustesse seoses ,,mahe* teemadega ja kellega

oleksite valmis koostood tegema?

LISA9
Intervjuu kisimused Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskuse juhatuse liikme, tegevjuhi ja

Mahepdllumajanduse Koostdtkogu juhatuse lilkkme Merit Mikule,

Olen Lilian Vister, Tallinna Tehnikaiilikooli Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse

tudeng ja palun Teie abi 16put6o tegemisel.
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Loputdo ,,Mahetooraine kasutamise mdjutegurid Saare maakonna lasteaedades ja
tildhariduskoolides® raames olen 14bi viimas kiisitlusi lasteaedades, koolides ja
mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kiisimusi Saare maakonna haridusasutustes
mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.
Lisaks on planeeritud intervjuud Saaremaa Valla Haridusosakonna ja
Arendusteenistusega, Saare Mahe MTUga, Saarte Koostookogu ja Kuressaare

Ametikooli koolitusosakonnaga.

Intervjuu kiisimused

1. Regulaarseid (kord nadalas v0i sagedamini) mahetoidu ostjaid on 2018. aastal olnud
9% ja 2020. aastal 13% (Mahepdllumajanduse Leht nr 1/2021) Osakaal on kasvanud ,
aga mitte viga palju ja ostjateks enamasti need, kelle sissetulek on vihemalt 1200 €
kuus.

Kumb variant on siin madravama tahtsusega, kas teadlikkus voi ikkagi v8imalused?

2. Mahetoodete valjapanek Saaremaa jaekaupluste kettides? Selveris on kindel koht, kust
oskan mahetooteid otsida, aga teistes poodides tekib kiisimus, et kas mahetooteid ei ole

parajasti v0i ei leia neid lihtsalt Gles.

3. Ankeetkusitlustest on selgunud, et nii haridusasutused, kui ka mahetootjad vajavad
paremat informatsiooni kéttesaadavust, tiht kindlat kohta, kust oskaks otsida. Saare
Mahe veebileht seda ei v8imalda. Infot on &aretult palju, mille hulgast otsida. Millist

lahendust néete sellele kiisimusele?

4. Kas suurem koost6d mahetootjate vahel vBiks soodustada mahetoodete
tootmist/tarbimist Saare maakonnas? Nt, et kasvdi LEADER programmi vdimalusi

kasutada?

5. Koolide programmis on tervis olulisel kohal ja eraldi ainena késitletakse Inimese
Opetus. Kui paljud koolid kasutavad selle raames mahetootmise eeliste tutvustamist, mis

oleks oluliseks teadlikkuse suurendamise vdimaluseks, et tarbijaid kasvatada?

6. Mahetoidumeniitd, mis on leitav Maheklubi veebilehelt, peaks olema vdimalik

kasutada alustuseks ju koigil haridusasutustel?

7. Kuidas on lugu unistusega Eestist, kui mahemaast, kui paljud ettevdtjad plaanivad

I6petada mahetootmisega.
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LISA 10

Kisimused Helen Peetsmannile, Eesti Maaulikooli Mahekeskuse juhatajale

Palun Teil osaleda uuringus 16put66 tegemiseks, mida viib 1&bi Tallinna Tehnikadlikooli
Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse tudeng Lilian Vister. LOputd6 "Mahetooraine
kasutamise mdjutegurid Saare maakonna lasteaedades ja Gldhariduskoolides” raames
olen labi viimas kusitlusi Saare maakonna lasteaedades, koolides ja Saare maakonna
mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kisimusi Saaremaa valla haridusasutustes
mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.
Lisaks on tehtud intervjuud Saaremaa valla Haridusosakonna, Arendusteenistuse ja
Kuressaare Ametikooli Koolitusosakonnaga, telefonivestlus on toimunud Saare Mahe
juhatuse litkmega ning plaanis on intervjueerida veel Saarte Koostotkogu, Eesti
Maaulikooli Mahekeskust, Eesti Mahep6llumajanduse Sihtasutust ja Saaremaa
Talupidajate Liitu/Mahepdllu-majanduse Koostéokogu.

Eesti Maaulikooli Mahekeskuse peamisteks tegevussuundadeks on teadusuuringud
mahepdllumajanduses, keskkonnaséastlike eluviiside ja mahetoidu propageerimine,
erinevate sihtgruppide koolitamine ning koost0os ettevotjatega lahenduste leidmine
mahesektori arendamiseks.

1. Mida arvate ideest, et maakonnas vdiks olla kGikide koolide/lasteaedade jaoks Uiks
uhine inimene, kes tegeleks kdigi mahemenude, kalkulatsioonide (ka koolituste
toitlustuse) ja toetuste taotlemisega, kui samal ajal kokad saaksid selle vaartusliku
aja panustada lastega Ghiskokkamistesse (huviringi raames), et kasvatada juurde
mahetoidust teadlikke kodanikke?

2. Mahekoogiviljade kasvatamine koolide juures, toidujulgeoleku kiisimusena?

3. Kui on plaan EL-il ja ka Eesti riigil, et 25% maast oleks aastaks 2030 mahe ja selleks on
ressursid toetuste ndol olemas, kas siis vOiks ka suunised olla ministeeriumi poolt
olemas, et kdik ei peaks ise vadlja mdtlema, kuidas tegutseda, mis annab vaga ebalihtlase
tulemuse (koolide toitlustamine)?

4. Kuidas kommenteerite lasteaedade/koolide, mahetootjate arvamusi?

5. Kuidas voiks Saare maakonnas koostdos ettevotjatega leida lahendusi mahesektori

arendamiseks?
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LISA 11

Kisimused Airi Vetemaale, Eesti Mahep6llumajanduse Sihtasutuse

(EMSA) tegevjuhile, juhatuse liikmele ja Mahepdllumajanduse

Koostdokoqgu juhatuse liikmele

Palun Teil osaleda uuringus 16put6 tegemiseks, mida viib 1&bi Tallinna Tehnikadlikooli
Kuressaare Kolledzi kolmanda kursuse tudeng Lilian Vister. LOput06 "Mahetooraine
kasutamise mdjutegurid Saare maakonna lasteaedades ja Gldhariduskoolides™ raames
olen labi viimas kusitlusi Saare maakonna lasteaedades, koolides ja Saare maakonna
mahetootjate hulgas. Ankeedid sisaldavad kiisimusi Saaremaa valla haridusasutustes
mahetooraine ja -toidu kasutamise ning seda takistavate ja soodustavate tegurite kohta.
Lisaks on tehtud intervjuud Saaremaa valla Haridusosakonna, Arendusteenistuse ja
Kuressaare Ametikooli Koolitusosakonnaga, telefonivestlus on toimunud Saare Mahe
juhatuse litkmega ning plaanis on intervjueerida veel Saarte Koostookogu, Eesti
Maadulikooli Mahekeskust, Eesti Mahep6llumajanduse Sihtasutust ja Saaremaa

Talupidajate Liitu/Mahepdllu-majanduse Koostéokogu.

Olete EMSAs viinud ellu erinevaid tanuvaarseid projekte koolituse, info edastamise,
koost06 ja mahepdllumajanduse promo alal ja haldate Maheklubi.ee portaali.

1. Kuidas kommenteerite Saare Mahe linki Maheklubi seinal?

Mahepdllumajanduse Koostookogu eesmargiks on thiselt seista mahepdllumajanduse
hea ké&ekaigu eest, koondades 16 liiget. Mahepdllumajanduse Koostétkogu ootab infot

mahetootjate probleemide kohta ja ettepanekuid mahep6llumajanduse edendamiseks.

2. Mis motteid tekitavad Saare maakonna koolide/lasteaedade ning mahetootjate
arvamused?
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LISA 12

Haridusasutuste vastajate motted:

Mida vajate mahetoorainega tegelemiseks oma asutuses?

Kasutame mahetoorainet pisteliselt, kuid ametlikult seda vormistanud ei ole. Kindlasti on
osa ka mahe, kuid pole sertifikaati, lapsevanemad ja dpetajad toovad slgiseti meile palju
puuvilju ja juurvilju. Osaliselt kasutame, ei ole alati mahe margistusega.

Eks oluline on hinna ja kvaliteedi suhe. On olnud pettumusi. Puudub info mahetootjate
kohta, vahene info mis on selle pdhjal ei nde vBGimalust, et meie jaoks mugavalt
kattesaadav toiduaine jouaks meile. Uks Gunamahla tootja oli meile kindel tarnija kellel
oli sertifitseeritud mahetoode, kuna neil on véike tootmine ja riigildiv paris suur, siis
I6petasid mahetunnustuse dra, mahl jai samaks, aga tunnistust ei ole. Meile vajalik, et
tooraine tarne oleks kindel ja pidevalt. Sellist aega ei ole, et sdidame ise kaubale jargi.
Hangetega saab osta sealt, mis firmad pakkumise teevad. Eelarvelised vahendid, parem

kattesaadavus. Raha, parem rahastus. Opperisiga oleks huvitav dppida lisaks teistelt.

Kuidas olete rahul mahetooraine kasutamisega?

Tellisime Uhel aastal kohalikku mahe6una - 2 kuud saime, siis sai neil "ootamatult™ kaup
otsa. Aga meie vajaks 11 kuud, jalle tuli hakata otsima uut pakkujat. Lihtsam ja odavam
on hulgilaost osta. Mahetoodangu pakkujad on tihtilugu vaikesed ettevotted, meil jalle
vaikesed kogused vajalikud ning tootja ei too kohale kaupa ( logistiliselt kauge, kulukas).
Aitaks Uldised suuremad tle valla haridusasutuste hanked, kus kasu oleks mdlemapoolne.
Saame praegu kasutada ainult meie piirkonnas kasvatatavaid mahetooteid, mis tuuakse
kohale. Sortimenti ei saa laiendada kdrge hinna tdttu. Piimatootjatele tdhendab see lisa
asjaajamist ja kulusid (oleme aastaid tagasi mahepiima ja -mune ostnud, kuid just sel
pohjusel see 16ppes). Taielik teadmatus, kust saab néiteks mahe liha? Meil on tooraine
kogused véga suured ja meil puudub tarnekindlus véiketootjate ja mahetoorainete
pakkujate suhtes. Info mahetooraine kéattesaadavuse kohta véike. On pakutud, oleme
votnud. Lepinguid praegu ei ole. Hulgiladudel ei ole mahesertifikaati. Kuna meie koolil
on tellitava tooraine kogused vorreldes suuremate koolidega, vaikesed, siis ei tooda kaupa
meile koha peale. Transport on kallinenud, see on ka oluline tegur. Juhul kui tellida
suurem kogus nii 6elda ette, siis puuduvad meil vastavate toiduainete ( koogiviljad, kartul

jm) hoiutingimused. Oleme suhelnud kohalike p&llumeestega ja nende soov on teada

97



saada kogu tellitava tooraine kogused ette planeerituna, aga nad ei paku hoiustamist.
Linnas on tellimisvGimalused paremad, kuna vdimaldab suure koguse jaotamist
lastaedade ja koolide vahel. Tootjal on see slisteem kasulikum, kui sdita maal ringi
vaikeste kogustega. Sel juhul hakkab rolli mangima toiduainete hind, ta vdib véiksemale
tellijale minna kallimaks ( nditeks, transpordi osa juurde arvestatuna). Hooajaliselt ei ole
koiki koogivilju voimalik mahedalt saada ja liha samuti. Eraisikuna mahetoodet otsides
on selgunud, et kattesaadavus on hea. Ei ole mahetooraine hankimisega ennast kurssi
viinud. Ei tea lahiimbruses eriti mahetootjaid. Olen uurinud ja ei ole suutnud leida. Uks
kogemus dunamahlatootjaga, kes enam ei ole tunnustatud MAHE. Juurviljatootjad meie
l&hitimbruses, kes on ka suutelised sobivad kogused meieni tarnima ei ole mahetootjad,
vaid lihtsalt kohalikud tootjad. Hetkel eelistame neid. Pead ise olema teadlik, mida tahad.
Vadiks olla mingi koondatud teave, mida ja kus pakutakse. Ka poodides on mahetooted
suhteliselt laiali. Pakkumine vaike, tootjad kaugel. Lahtusin hetkel hinnast ja sel juhul
pole kattesaadav. Raske kétte saada. Ei ole nii pohjalikult uurinud veel Kkui tihti ja kuidas
oleks transpordi v6imalus mahetoorainet pakkuvatel ettevGtetel Leisi. Hind on olulisim
piiraja. Et toita lapsi mitmekilgselt valitaks Uldjuhul odavaim sd6dav tooraine. Pole
pakkujaid. Koik asjad ei ole mahedana kattesaadavad. Ei ole jarjepidevad kasutajad ka.
On kindel FIE kes toob juurikaid. Saaremaal on liiga véhe tootjaid ja kdigile ei jatku.
K@dik on kinni nii tooraine hinnas kui ka toidupdeva maksumuses, mida riik/omavalitsus
vBimaldab teenuse pakkujatele. Saaremaa pinnal otse talunikult mahe kédgivilja, kartulit,
muna, teravilja osta on véga hea v@imalus. Mahetooraine ei ole nii suures mahus
kattesaadav, et toitlustamine sellega téielikult &ra katta. Lisan siia ka selle, et kuna me
oleme kogukonnakool ehk siis nagu suur pere/sépruskond, kellele teeme Uhiselt sliua, siis
meil ei ole vajadust talunikult nduda mahe sertifikaati, meil on kindlad talunikud, keda
usaldame ja kellelt ostame. Siin piirkonnas ei ole mahetootjaid. Tellime kauba kindlatest
hulgiladudest, ja seal on valik véike.

Kuidas on mdjutanud mahetoidu toetusvdimalus mahetoidu pakkumist Teie
asutuses?

Ei tea pdris tapselt, mida see asjaajamine endast kujutab, olen kuulnud, et seda on palju,
meie asutuses puudub selle jaoks ressurss. Ei ole toetust taotlenud. Me ei ole saanud
toetust, pole toetust taotlenud. Seni on meiega rahul oldud, ei ole tulnud selle peale , et
vaja midagi muuta. Kuna mahetooraine on ikkagi kallim on toetus oluline. Mahe toit on
vaga oluline. Kuid kindlasti on tellimisel oluline toiduhind. Ei oska vastata. Toetused
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aitavad. Kuid vaga raske on kvalifitseeruda toetuse saajaks. Vajadus eelarve raames
pusida. Ausalt Geldes ei tea toetusvGimalustest. Kindlasti oleks see vajalik, kui
mahetooraine on piisavalt kéttesaadav. Ei kasuta.

IiIma toetuseta me ei ostaks paljusid mahetooteid (piim, liha, moos) ja ei oleks saanud
taotleda mahemérgist. Me pole toetusvdimalusi uurinud. Lastearav on liiga véike
selleks,et see dra tasuks (kokku summa véike, paberimajandus suur). Ei kasuta seda. Ei
ole kasutanud, ei tea. Hetkel me seda v@imalust ei ole veel kasutanud, aga oleme uurinud
selle toetuse kohta ja kindlasti suureks abiks. Sdltub siiski mahedalt kasvatamise
otstarbekusest. Toiduained, mille kasvatamine mahemeetoditel muudab toiduainete
tootmise oluliselt tervise-, loodus- ja loomasdbralikumaks samal ajal muutmata hinda
absurdselt suureks tuleks valikusse votta. Ei oska kommenteerida, kuna ise ei paku. Aga
arvan, et on véga oluline. Ei ole toetusevBimalust soovinud kasutada. Eks seda
paberimajandust on to60 korvalt raske teha. Oleme seda uurinud aga on véga Kallis.
Tegelikult ei ole meil koolis sellega tegeletud. Mahetoidul on toetusvdimalus loodud,
kuid kattesaadavus ja hind ei soosi selle valmistamist. Ei tea toetusest midagi. Toetused
on liiga vdiksed, et kdigile pakkujatele jaguks. See mdjutab kindlasti, praegu meil seda
toetust ei ole, seega 100% mahedat pakkuda ei saa, kuna hind sodgikorra kohta kujuneb
siis liiga korgeks. Me ei paku mahetoitu ja mdju ei oska hinnata, kuid teame, et lastele on
téhtis toidu maitse ja valjanagemine. Meie lasteaed ei saa toetust.

Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega?

Ei oska valja tuua. Kui saaks suuremas pildis hanked heale ja mahedale toorainele igasse
haridusasutustesse ja ka kokkadele koolitusi, siis teadlikkus ja voimalused mahedale
uleminekul paremad. Koduduntest tehtud moos on sisuliselt mahe, kuid puudub
sertifikaat, samuti kodupdllu kartul ja aedvili ja marjad, neid oleme kasutanud, kuid ei
saa neid just sel pdhjusel mahedaks nimetada, et pole "paberit". Mahepiim, mahemunad
olid vaga head. Mahekartulikasvataja pakkus véga head toorainet ja teenust. Praegu on
sama, ainult sdna "mahe" asemel on kohalik. Sama ka kodgivilja, puuviljaga. VET amet
nidd lubab kulainimestelt osta, kasutame seda vBimalust hea meelega, meil véike kool!
Mahetoorainega on v6imalik muuta meie toidulaud puhtamaks, vahem kahjulike aineid.
Suvel hoidistame (sligavkilmutame) vdimalikult palju kohaliku toorainet. (korvits,
marjad, 6unad, rabarber, mustsdstrad, tikrid, suvikoérvits, kurk, till,) vimalusel teeme ka
mahlad ja moosid ise- sdstrast, ploomist, arooniast. Mahetoorainest lasteaedade ja koolide
kodgis on réégitud lainetena kord vahem kord rohkem aga alati on see jutt kusagile seisma
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jaanud. Eelkdige puudubki info kust mahetoorainet hankida. Maapiirkonnas ei toimu
toiduainete tarnet igapaevaselt.

LISA 13
Mabhetootjate vastused kisimustele:

Kuidas olete rahul turustusvéimalustega Saaremaal?

Ei ole otsinud turustamisvdimalusi, olen véiketootja. VVdga veel ei turusta, ei oska 6elda.
Tavatoodete sissevedu-maale toomine. Miun heina kindlale ostjale. Ostjate hulk on
piiratud. Vahesed teadmised mahetootmisest. Hind on transpordi tdttu kehvem.
Vdimalusi jagub. Saaremaal pole vdga vahet kas turustada tooteid mahedana voi mitte-
mahedana. Mahe ei ole Saaremaal suurele osale klientidest argument, miks ta peaks
eelistama mahedat tavale. Turul eelistab Saare ostja pigem tava, sest see on soodsam.
Hind on méaarav. Vdimalik turustada kas otse tarbijale vdi siis saarte Sahvri kaudu.
Turustamisega probleemi pole aga enda toodang ei ole siia suunatud. Ma otseturustusega
vaga ei tegele. Mahe tooraine on nende jaoks kallis. Kuna toodan enamasti piima ja liha
siis piima ostab SPT ja liha laheb mandrile mahet6dstustesse. Mahetoodete turustamise
vBimalused on Saaremaal head kuna ndudlus on olemas. Loomad tapetakse
mahetunnustatud tapamajas, mitte Saaremaal. Liha edasine teekond ei ole enam kasvataja
rida. Elan Tallinnas ja pole Saaremaa maheturuga kursis. Pole néudlust, lambaid palju.
Hind tootjale on madal. Meie toodang vajab taiendavat tootlemist, mis ei toimu Saare
maakonnas. Ettevdte muidb hulgi l8igatud oksi marjadega. Rohkem ettevGte oma
toodanguga kokku ei puutu ja siit tulenevalt ka vastused v&i vastamata jatmised. Selleks,
et oma kaupa kellegagi turustada, on vaja liituda suuremate poekettidega, mis viib jélle
hinna alla. Loomakasvatajana turustan kohapeal minimaalselt. Aurigas pood, kesklinnas
pood. Valik on olemas. Mahepiimal on turgu piisavalt. Kogu toodang ostetakse.
Tegelikult pole mingit tugiorganisatsiooni, kes sellega tegeleks. Ostab ainult teadlik
tarbija. Ei ole otsinud turustamise voimalusi lasteaedadele ja koolidele, sest toodangut ei
ole jarjepidevalt pakkuda. Pigem miume elusloomi. Ei ole véga kursis, mis teised
mahetootjad teevad. Toitlustusasutused on liigselt keskendunud hinnale, omavalitsuste
toitlustajad on seotud hangetega. Koolides voiks asi parem olla. VVdga keeruline ja vdga
kulukas on mahe liha turustada, kui ei ole omal tapamaja. Ei oska millestki puudust tunda.

Mahetoodete turustamisv@imalused on hetkel véga piiratud, peaaegu olematud.
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Mahetoodangu realiseerimine on vdimalik Eesti siseturul vaid osaliselt ja paljude toodete
osas vaid véga vahesel madral, enamus toodangust tuleb paljudel mahetootjatel muda
tavatoodanguna, eriti eksporti minev toodang, sest eksporti mahedana mila pole

enamasti vdimalik ning vahendajatel ja ostjatel puudub huvi.

Kuidas on uued, 2022 aastal kehtima hakanud nduded mdjutanud Teie tegevust?
Pole mdjutanud minu tegevuse pohimdtteid. Midagi ei ole minu jaoks muutunud eriti. Ei
ole olnud probleemiks meie valdkonnas. Need ei ole mdjutanud minu heinamidki.
Loomakasvatusele kehtivad uued nduded. Mind mdjutavaid muutusi oli véhe.

Uued reeglid on ajuvabad - sunnivad tegema ebaloogilisi asju. Ei méleta et oleks pidanud
midagi olulist oma tegevuses muutma. Mdned néuded on muutunud. Vara veel 6elda.
Meid ei ole nGuded mdjutanud. Ko&iki ndudeid ei ole endale selgeks teinud veel.
Toetusemadrad muutuvad. Olen kogu aeg sedasi tegutsenud. Kuna olen pikka aega
mahetootja olnud siis olen juba harjunud véikeste muutustega ajas. Pole uute nduetega
selliselt kursis. Mahelihaveise kasvatus on ikka sama. Kuna astelpajumarja saaki ei ole
(kahjur astelpajukérbes), siis pole vaadanud uusi ndudeid. Hetkel ei saa otsima hakata
ajapuudusel. Hetkel mdju pole, olen tegelenud ammu teemaga. Loomad varju all.
Sonnikumajandus on teema ja kulukas. Ei ole mdjutanud, astelpaju kasvatamine ei puutu
uute nduetega. Vaga suurt mdju ei ole. Pigem mdjutavad Gldised loomapidamisenduded,
mis lahevad karmimaks. Minu tegevuses ei muutu suurt midagi. Mdju puudub. Ei ole
kuidagi mjutanud . Ei ole mdjutanud. Ei ole m@ju marganud. Pole mdju sest laias laastus
kdik endine. Pigem vdime kalduda mittemahedaks tulevikus. Raske vastata- milliseid
ndudeid olete silmas pidanud. Kuna olen nii vaiketootja, siis on igasugune mdju olnud
neutraalne. Olen mahetootja aastast 1991. Siis kontrollis meid Rootsi Demeter (hing.
Eesti registrisse joudsin kohe, kui see loodi. Mis aasta see oli, ei méleta. Olen majandanud
parimate Opetuste jargi le 30 aasta ja mind uued regulatsioonid ei saa kuidagi mdjutada.
Ei ole toetustest sdltuv. Aga need aitavad kaasa. Ei ole endale paris tapselt selgeks teinud.
Ei tea, et oleks mingeid lisandudeid. Jatkan nagu seni. On tulnud lisandudeid ja kohustusi,
millest enamikke jargisin juba varem vabatahtlikult.

Kuidas m@jutab Teie tootmist lasteaedadele, koolidele pakutav mahetoetus?

Ei ole minu otsene klientuur. Kuna kasvatame lammast, veist ja kvaliteetset so6ta
loomadele, siis neist Uhelgi ei ole potentsiaali jouda lasteaia toidulauale. Suurenev
ndudlus tdstab hinda. Seni vahe mdju, ehk edaspidi ronkem. Ei tooda antud asutustele. Ei
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mlu otse tarbijale. Ei teagi sellest midagi. Me ei paku mahetooteid koolidele ja
lasteaedadele. Ei tooda lasteasutustele. Ei ole veel sellesse stivenenud. Ei ole otsene
suunitlus. Seni pole veel oluliselt méjutanud. Lasteaiad, koolid ei ole minu Kkliendid.
Lasteaiad ja koolid ei tea mahetoetusest just palju v0i ei oska seda kasutada. Nad saavad
tellida vaid Teenusepakkujalt (Hanke vditja) ja kui see mahetooteid ei paku, siis seda ka
mujalt ei tellita. Ei mdjuta. llmselt pole veel lasteaiad sellega tegelema hakanud, meilt ei
ole kisitud tooteid. Minu toodang ei joua neisse. Ei turusta otse valmistoodangut. Kuna
kogused on véikesed ja see ei tasu. Kuna ei ole turustanud nendele aga vdib sellele mdelda
kui on ndudlust. Pole selle toetusega seotud. Loom tapetakse tunnustatud tapamajas. Ei
ole lasetaia ega kooliga lepinguid, sest saaki ei ole vdi kui on, siis ei joua korjata ega
pakkuda. Toetuse saamisele nii ilmselt ei vasta. Pole ndudlust. Koolid ja lasteaiad ei ole
minu kliendid. Ei mdjuta Uldse. Ei turusta seal. Ei paku oma toodangut lasteaedadele,
koolidele. Uks phjustest miks meilt maheliha lasteaeda ostetakse. Kuid kogused siiski
marginaalsed. Koolid ei telli lambaliha. Ei m6juta, sest ei ole nendele miinud. Ei mjuta
uldse, kuna ei mud. Peaks olema vaga hea vB@imalus oma tooteid milia. Paraku on
probleem koolikokkade ja kooli juhtkonna saamatuses ja vaheses teadlikkuses. Kui
toetatakse siis on natukenegi lootust, et ostetakse mahekaupa. Aga lldiselt on kinni kdik
kooli kokas, kui mahe usku ta on. Minu ettevottest ei ldhe toodangut nendesse asutustesse.
Kahjuks seni ei mdjuta, sest toodangust loomasodt (mahe hein ja silo) ei sobi koolidele
ja lasteaedadele, toodetud maheliha miitigiks tootjad ise oma kariloomi tappa ja turustada
ei tohi ja Saaremaal puudub ka mahelitsentsi omav tapamaja. Taimekasvatussaaduste
mutigiks koolidele puudub mitmete vaiksemate kohalike maheettevotjate mahetoodangu
kokkuostu ja muki korraldav Ghistuline ettevdte, seda oleks hadasti vaja. Seni koolidele
ja lasteaedadele sobivat toodangut ei tooda ega mud.

Kuidas olete rahul mahetoodete pakkumisvéimalustega lasteaedadele/koolidele?
Pole kursis. Ei turusta. Peab palju paberimajandust tegema mis Gldse ei ole meeldiv.
Siiamaani on ndudlus madal olnud. Ei oska ¢elda. Pole aimugi. Ei ole pakkunud. Pole
ndudlust. Liha peaaegu vb6imatu pakkuda. Teadmine puudub. Ei oska seda hinnata kuna
loomapidajal otsemiiigi vdimalus puudub. Ei oska 6elda. Ei puuduta minu ettevotet. Ei
ole antud teemaga kursis. Pole kursis. Pigem lasteaias on kiisimus kas saavad stia.
Maheteemast pole sealtkaudu midagi kuulda olnud. Ei varusta koole. Puudub kogemus.
IImselt on igasugune pakkumisvéimalus olemas. Kui mahe usku kokk on. Minu jaoks on

see kulukas ja keeruline. Siiamaani olen hakkama saanud.
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Mabhetootjate vastused telefoni teel

Ostuhind Latis, Leedus, Poolas suurem — loomad saadetakse pigem sinna. Karja mdisa
on dra 6elnud tootjatele, kes oma liha tagasi tahavad. Toetustes on vaheetapid puudu,
terve tarneahel ei saa kaetud, et tootja saaks kindluse investeeringute tegemiseks. Puudu
on tunnustatud laoruumidest ja védga paljud lihatdostused ei soovi teenuseid teha,
tapamajad kaugel- kulukas. Mind kui tootjat on tles leitud, saan oma tooteid ka pakkuda.
Kulud liiga suured. Uhekorraga liiga vaikesed kogused, et restorani viia — ei tasu ara.
Lambaliha hind poes ebamdistlikult suur, ettevdtja kéest ostetakse 4.60-4.80ga. Kui tool
kaia ka, siis jadb voimalus leppida olukorraga. Olen selle poolt, et lapsed mahedat saaksid,
varem ka ise sellesse panustanud 20 aastat tagasi. Tingimused on raskemaks ldinud ja
toodangut pole ka enam nii palju, ainult lambad veel. Kanep &litaim, mis toorainena laheb
Euroopasse, kus tehakse sellest 6li. Mahetootjad Eestis ummikseisus — hinnad, kogu Eesti
elu, suudaks muia. Mahe nimetus ei koneta. Kohalik on rohkem au sees kui ,,mahe*.
Mérjamaa tapamaja lOpetas. Saaremaa tapamaja vOtab tavaloomadena mahedalt
kasvatatud lambaid ja praegu veel on sugisest saati raha vdlgu. Hale meel lastelaste parast,
mis toitu koolis pakutakse, aga mahedat ei vOeta. Ei olda huvitatud. Eestis ei ole
kilmhoonet, kes votaks vastu astelpaju, et neid puhastada saaks. Olen Itaalias selleks.
Surnud ring — parem loomad elusana dra miitia, kui lihaks, siis ei tasu dra. Koolid ei kasuta
looduslikku teed. PGhilisi asju, mida vaiketootjad ja mahetootjad arutavad — riigi lobi on
hasti suur, aga reaalis ei ole mahetoodangut véimalik turustada, eeliseid turul ei ole. Kes
vdidavad, et on mahetoodete miljad, mudvad véalismaa tooteid. Paljud plaanivad
I6petamist. Hinna eelist ei ole, burokraatia on suur. Rimi ja Maxima ei ole mahetootjatele
sbbralikud. COOP ja Selver kdige vdimalikumad. Biomarketis ei ole Eesti tooted, kogu
aur laheb lobistidele. Tootjatel keeruline liituda, kdik vaga erinevatel tasemetel, taustad,
eelistused erinevad. Kes alustavad paris algusest, neil on véga keeruline, kellel
esivanemate poolt vundament laotud (Oundrinks), neil laheb paremini. Vahendaja
,Loodusvigi“, kes on paksu kasuka selga kasvatanud véiketootjate arvelt, kasutades neid
ara, makstes minimaalselt, ise midagi tootmata. Kuldnupu, Ekspordivagi 51%
mahemaast ja 99% lobistid, mitte tootjad. Mul on 100% mahedigus, kuid tahan 16petada.
Joulu ja kevadmiiuk alla igasuguse arvestuse. Inglismaal olemas tammelehevein,
Euroopas ei tunnistata neid retsepte. Riigihanked v@ivad anda paindumatult ette mingi

tdpse mooduse, mis erineb mdistlike majapidamiste vdimalustest, néiteks mahla
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komponendi asendamise vajadus. Peaks kdige aluseks olema heaperemehelik
talupojatarkusega suhtumine. Probleemiks ka toodete mitte jatkumine kogu hooajaks.

Millised tegurid avaldavad mdju toodangu pakkumisel lasteaedadele/koolidele?

Liha pakkumine lasteaedadele on keeruline, puudub koostdd ja v@imalused. Ei tooda
valmistoodet. Toodan ainult heina. Mahemeest ei ole lasteaiad, koolid huvitatud. Ei ole
kellelegi pakkuda, kui oma soovidest ei anta avalikult teada. Toodangu tootmisel teine
eesmark. Klient on hinnatundlik, sest koolitoiduks eraldatud raha on naeruvéarne,
arvestades toorainet ja t66joukulu ning energiahinda. Piima puhul on vdimalik ainult
pastoriseeritud kujul turustada. Kdigepealt tuleks kisida, et millega tegelete. Praegu on
kdik need punaseks minevad kiisimused asjatud. Ma ei saa ju eluslooma lasteaia kooki
tuua? Varsked astelpajumarjad tuleb tarbida kahe péeva jooksul, kuid selle ajaga on koolil
juba mentt valmis. Kasitsi marjade korjamise hinda ei saa kool mulle ilmselt tasuda (10
eurot kilo). Stigavkulmutamiseks suuremas koguses ei ole Muhus véimalusi. Esimene
aste on saavutada efektiivsus lambakasvatuses. Mahud, néidikud (poegimis%, surevus,
talle 3 kuu eluskaal jne) olulised, siis koostdd talude vahel ja siis to6tlemine ja siis
turustus.... Mume elusloomad Uhistuliselt Eestist valja. Tarnimine raskendatud. Ei ole
antud teema ja ka siit tulenevad tegurid aruteluks olnud meie tootmise raames. limselt ka
mitte tulevikus. Info ei ole minuni jéudnud, aga ma ei ole ka ise infot otsinud. Mahe liha
on kallis. llmselt m&jutab kdige rohkem info kéttesaadavus ja hind. K3ik kokad, séoklate
juhatajad ja koolide ja lasteaedade juhatajad kohustuslikule koolitusele! Sama kehtib ka
valla haridusosakonna juhtide kohtal!! Piirab toodangu sortiment ja t66tluse ning
pakendamise nduded mida lasteaiad ja koolid ostaksid.(N&iteks mahe teravilja tootja
miub oma kaera otse kombinaati ja reeglina ta ise kaerahelbeid ei tooda, maheliha tootja

mudb loomad samuti otse kombinaati vdi vahendajale jne).

Milliseid raskusi mahetootmisel ndete?

Nouded on kohati absurdsed, lisaks hakkavad sel aastal kehtima laudaterritooriumi
sulgemise vajadus ehk siis vaja aiad lautade Gmber ehitada ning uus veekaitseseadus, mis
nduab sonnikuhoidlatele katuste peale ehitamist ja s0ddaplatside katuse alla ehitamist voi
betoneerimist. Ei ole raskusi. Ostjate vahesus. Toetuste susteem ei ole toetav ning turg on
vaga kdikuv (hind). Madal elatustase - vaikeostuvdime, hinnasurve - imporditud odavate
toiduainete n&ol, tehnika uuendamine meie elu tingimustes védga raske-kallis. VVahene

huvi mahetoodangu vastu. Mahemesinduses ndetele vastavate korjealade véhesus.
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Konkurents korjealadele tavatootjatega, kuid mahemesilastel ei ole enam kuhugi liikuda
- mahe- ja looduslikke alasid napib. Loodusjoud. Birokraatia, madalad toodanguhinnad,
keskmisest suuremad kulud masin- ja t66joule. Elu kallinemist, kui kulud Gletavad
tulusid. Ebastabiilne toodang. Vanus. Astelpajumarjade korjamist ei saa automatiseerida,
stigisel marjade valmimise ajal ei ole korjajaid (t06j0u puudus), korjamine oleneb
taielikult ilmast (vihmaga ei saa korjata), kiiret transporti saarel ega saarelt mandrile pole
vOimalik iga pdev korraldada vahemaade tdttu, marjasaagi kulmutamiseks puuduvad
saarel vGimalused (pole killmhooneid - kala ega kadunukeste kiilmhooned ei sobi). Uks
saare marjakasvataja ehitas oma kilmhoone, kuid ta jai elektri kulu tbttu suurde
kahjumisse. Nudd on elektri hind kordades tdusnud ja kiilmhoone ehitamise isu kadunud.
Tean, et mdned saare astelpajumarja kasvatajad mulsid okstega marjad mandri
kilmhoonetele. K&ik vist ei saanud raha kétte voi mdsid vaga odavalt. Lepinguid saagi
realiseerimiseks ei julge kellegagi teha, sest kunagi ei tea, kas saaki on ja kas korjata on
voimalik. Noudlust pole. Ei ndegi. Minu jaoks raskusi ei ole. Turustamine, hind kdrgem.
Aeglane kéive, vaiksemad saagid. Toetused ebapiisavad kaasaegsete tehnoloogiate
kasutusele votuks. Ei née hetkel keerukusi. Ei ole raske, ei nde raskusi. Hinnakonkurentsis
pole mahedal mérkimisvaarset eelist, tootmine on kulukam. Kuna oleme véga vaikesed
tootjad, siis meil raskusi eriti pole. Turustamine. Tasuvus. Puuduv riigi tugi,
mahetootmine ei ole riigil prioriteetide hulgas. Turustusvéimalused on seni vaga piiratud,
praktiliselt olen seni miinud mahetoodangut tavalise toodanguna, ostajale on tikskdik,
hinda pakutakse sama, mis mittemahetoodangu eest. Nditeid kuidas saab mahetoodangut
edukalt miitia, on véga vahe. Maakondades ostjate vorgustik alles vajab kujundamist,
suuremates linnades on vBimalik mahetoodangut miiua, aga koos transpordikuludega ja
vahendajatega (ilma vimaluseta otse tootjalt tarbijale mia) ei tasu &ra.

Mida sooviksite jagada oma kogemustest teistega, mis on Teie jaoks oluline?
Umbrohtu saab tdrjuda varajase niiduga: mai kuus siloks, suvel heinaks, sigisel
haljassdddaks. Paljud tegutsevad mahedana ajast, mil riiklikud toetused olid sellised, mis
katsid &ra tootmisest tuleneva otsese kahjumi. Alates 2023 toetused vahenevad (mitte
ainult mahetootmises) aga kohustusi ja tootmispiiranguid lisatakse juurde. Paljud
mahetootjad peavad plaani mahedana l6petamist (ajakirjanduseski kajastatud teema). Ise
kavatsen 2023 veel vastu pidada, siis vaatan, kuidas edasi. Voimalik, et jatkan samuti
tavana (vastus 11. kisimusele). Lisan juurde: véike soovitus edaspidiseks kisimustike
koostajaile. Kui kisida vastaja sissetulekute kohta siis palun lisada lahter "muu”. Koigil
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pole regulaarset sissetulekut. Ettevotjatel (nagu pollumehed enamasti on) on see vdga
ebaregulaarne ja kokkuvotteid tehakse kord aastas keskmisena. Nii ei saa ka kord kuus
vastust anda. Seega saab vaid eelmise aasta alusel tuletada. Mahe tootmine on raske.
Soovin ainult jaksu neile kes seda teevad. Ei soovi. Teha ariplaan. Mina uskusin kunagi
ariplaani (tulevad korjajad, kastid kaasa, stigavkilmutatakse ja suured Jaapani lepingud
marjamiitigiks), pidin saama viiendal aastal miljonariks :). Seda ei juhtunud. Kuigi
astelpajumarju tahetakse jarjest enam tema kasulikkuse tottu, siis iga tootmisega peab l&bi
motlema kdik etapid. Ei oska Oelda. Mahetootmise jatkusuutlikus on klsimérgiga.
Oppige ja drge arvake, et olete siindinud targad! Mahetootjate ja mahetoodangu ostmisest
huvitatud tarbijate kohaliku kogukondliku koost6d korraldamine on kdige olulisem.
Vdimalik on see naiteks mitmete véaiksemate ettevotjate ja teemast huvitatud vabatahtlike
toetajate 0histulise koostdona. Mahetoodangu turustamine on otstarbekam mitmete
mahetootjate poolt omavahelises koost6ds kujundatud tarbijate vorgustiku ja
muugisusteemi, nditeks turundusihistu kaudu. Olge terved! Tendets, et Riik soosib oma
otsustes pigem suurtootmist kui véikeettevotlust. Mis klsimustikku veel puutub siis
alustuseks voiks kusida, kas see Uldse vastajale oma olemuselt sobib. Ehk siis millise
alaga tépsemalt vastaja tegeleb ja kas ta juba on vdi plaanib kisimustikus esitatud
eesméarke tdita. Naiteks saagi kindlustuse kohta mainin, et PRIA toetust on vdimalik
taotleda pdllumajandussaagi hdavinemise korral. Sh Kirjeldatud, et marjasaagi havimise
korral. Kahjuks ei leidu Eestis ega ka Latis mitte Uhtegi kindlustusfirmat, kes marjasaaki
kindlustaks. PRIA seda ise ka teab ja kinnitas. llmselt p6llumees saab toetust kui lagled
viljasaagi hévitavad, aga kui astelpajukarbes terve saagi mitu aastat jarjest hédvitab, on
lihtsalt halb dnn. Ma ei ole kursis, kas see kérbes jaéb Eestisse igaveseks ajaks (hagu
kartulimardikas), seega mahetootmise &ri astelpajumarjadega ei ole mul edukas. Pigem
tarbin mahetooteid ning kasvatan ise igal aastal oma pere kartuli, porgandi, sibula jt
koogiviljad. Eestlased on egoistlikud ja haridus ndrk. Majanduses on distsipliin, kvaliteet
ja mahud olulised, selleks on vaja koostddd teha. Mitte keskenduda toetusskeemide

valisele sarale.
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LISA 14
Poolstruktureeritud intervjuud

Uhisosad

Informatsioon, kommunikatsioon

Informatsioon ja kommunikatsioon on kodige olulisemad tegurid nii haridusasutustele kui
ka mahetootjatele, et mahetoit voiks koolidesse, lasteaedadesse jouda voi mahetootjad
saaksid neile mahetoorainet selle valmistamiseks kasvatada. ,, Tuleb seda infot rohkem
viia koikide osapoolteni, et koolid, lasteaiad, neil peaks olema ikka pdris hea info ikkagi
selle kohta, et mis seal selle mahetoitlustusega kaasneb, millised on need toetused, kust
on voimalik hankida mahetoorainet ja mis hinnaga, et seda kindlasti oleks vaja, et
omavalitsus ka peaks panema ikkagi ola alla, olema huvitatud sellest teemast!*
(Vetemaa, A.). ,, Tartu linn, kes ise on pikalt sellega tegelenud, aitab ka tootjate infot
vahendada kokidele koolidele, lasteaedadele. Tartu linnas on iiks inimene, kes tegeleb
lasteaedade poolega, tema ametikoht on terviseedendaja ja teine inimene tegeleb koolide
Jja kogu selle hangete poole ja maheteemaga, kuna neil on koik toitlustajad hankes, koik
koolid ja suurem osa lasteaedu ka. Ka koolikava toetust aitab linn teha ja esitada. Tartu
linn ei ole eraldi inimest to6le votnud, need kes on, neil on muud vastutusvaldkonnad ka
endiselt. Samuti Vorumaal, kus pikalt on tegeldud erinevate projektide raames, teavad
koolid ja lasteaiad kohalike tootjate kiest, mida kelle kdiiest saab. Saaremaal oleme teinud
tiksikud tiritused, Saaremaale peaks tekkima keegi kordinaator voi keegi, kes votab siis
selle teema vedada ja kes hakkab aitama seda vorgustikku tekitama. Kust siis voiks see
initsiatiiv tulla voi kellepoolne see olla voiks? Keeruline iilesanne. Kas tootjate poole
pealt voi tegelikult omavalitsuse poole pealt, kui nad tahavad koolides, lasteaedades
mahetoitu pakkuda. Tegelikult voiks omavalitsuses olla iiks inimene, kes aitab seda
lahendada. Tartu linnas nditeks on omavalitsuses see iiks inimene ja Voru maakonnas
on Vorumaa Arenduskeskus, kes vottis selle enda vedada ja nemad votsid endale inimese
toole. Voiks olla tugev mahetootjate organisatsioon, kes tegeleb tootjate info
koondamisega, ka sellisel juhul peaks keegi olema omavalitsusest ikkagi partneriks, koige
toimivam siisteem oleks, kui sul on omavalitsuses kindel inimene, kes selle valdkonnaga
tegeleb, kes aitab kontakte vahendada ja aitab ka leida erinevate projektide jaoks
rahastust ja et oleks kohalik mahetootjate organisatsioon, kellega koostood teha, kes

aitaks koondada selle kohaliku mahetoidu pakkumise. Teistes maakondades
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organiseeritud tegevust selles valdkonnas ei ole. Tartu maakonnas hakkab tekkima (Mikk,

M.).

Noudlus

., Kas lisatoetus katab hinnavahe lasteasutuste toitlustamisel” (Vetemaa, A.). Hind,

vaikesed kogused.

Pakkumine

,, Tootjad, kes miiiivad oma toodangut, ei peaks seda tegema alla omahinna“ (Vetemaa,
A)). Hind, tapamajade olemasolu, ladustamise v@imalused, tunnustatud ruumid. ,, Kas
haridusasutustele on véimalik teha hine pakkumine, sest on haruldane, kui ks tootja
suudab rahuldada terve aasta lasteasutuse vajadusi? “ (Peetsmann, E.).

Muud thised tegurid kajastuvad vajadustena kontseptsioonis

Muud tegurid on seotud kas eraldi haridusasutustega, mahetootjatega, ja mahetoiduga voi
tihendavad neid koiki nagu néditeks vorgustiku puudumine voi lobi- ja koostoo vajalikkus,
hind, toetused voi1 kasvoi omavalitsuse tugi. ,, Tartus ldhebki sellepdirast paremini, et seal
on linnavalitsus hdsti tugevalt selle asja eestvedamise ette votnud ja samamoodi on, kui
me rddgime Vorumaast, seal on samamoodi, see kohalik omavalitsus, kes on ola alla
pannud ja proovib selliseid korval ja toetavaid tegevusi teha ja riigihanked* (Vetemaa,
A.). Nagu Antsla Gilimnaasiumi direktori asetditja majanduse alal konstateeris, et polnud
pédsu, tuli teha ja neid endidki iillatas, et mahetooraine kasutamise maht oligi juba

tdidetud alustamisel, mis oli iile 20%.

Vorgustik, koostdd, koordineerimine

Uks puuduv inimene, kes korraldaks thistegevust, koolitusi, kaardistaks olukorra, millest
lahtuda, kaasates koiki asjaosalisi, kes saavad véljendada oma asutuste, ettevOtete
huvisid, “Selline piirkondlik koordinaator, kes teaks, mis on koik need haridusasutuste
vajadused ning teaks ka tootjate poolt. Esiteks tekiks nagu see esimene lili, kes suudab
kokku viia ndudluse ja pakkumise poole ja vahendab suhtlust. Sealt edasi minnes, kui on
juba huvi, siis v8ib tulla ka see Ghismentiide teema, kui on juba rohkem kindlust, kui
inimesed ise rohkem on saanud panustada, tunnevad end osalisena, on ndus rohkem vastu
votma ja kasutama hakkama... See peaks olema inimene, kes toesti teab , millist toorainet
on kohe vdtta, millist toorainet ei ole, aga potentsiaali siis tulevikus, et viia kokku need
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osapooled sest ka tarnekindlus on hdsti oluline * (Peetsmann, E.). ,,Ja oleks tarvis inimest,
kelle t66 oleks siis ka tasustatud tegelikult,... aga eriti kui vaikesed tootjad proovivad
koost6dd teha, siis tekib tihtipeale ikkagi see kisimus, et noh, et kuidas me selle
organiseerimise kinni maksame? See on ilmselge kitsaskoht, ménes mottes ka tegelikult
investeering “ (Vetemaa, A.). ,, Ma iitleks, et kui kisimus on minule, kui koolitusjuhile, siis

mina olen alati nous koostood tegema ™ (Sepp,A. ).

Haridusasutuste vajadused:

Haridusasutuste toitlustamise korraldamine- hetkeolukord, kurssi viimine,

initsiatiiv, valikud ja otsustamine

Toitlustuse korraldus erinevates haridusasutustes on erinev, soltudes sellest kes teeb
kalkulatsioonid, tellib tooraine ja teeb s66gi vm ning ,, vOib olla esimene samm olekski
nagu, et Uldse teada, et siis saaks pildi selgeks, et kus asutuses ja kuidas on need
toollesanded jaotatud, minna vdilja tooraine vajadusele ...Vorumaa Arenduskeskuse
tellimusel EMU Mahekeskus viis labi uuringu, kus kaardistati kogu toitlustamise
korralduse kdikides Vorumaa koolides ja lasteaedades, alates sellest, kes koostab mendi
ja kes tellib toidu, kuni selleni, mida jéddtmetega teha. ... ja tooraine vajaduse osas, et kui
soovime, et saaksime pakkuda kohalikku ja mahetoitu, siis peame teadma, millised on
need aastased kogused, et ka tootjatel kindlus oleks, sest tootjad hakkavad kasvatama
alles siis, kui neil on olemas kindel partner, kellele miiiia“ ( Peetsmann, E.). ,, Lauren
kaitses Uht projekti, mis on maakondlik ja see on mdeldud just laste ja noorte tervise
toenduspohise tegevuskava tegemiseks, et kuidas lapsi, noori aidata “( Tiitson, J.), ,,sest
et menulide kaardistamine maakonnas, kuna seda on uksikult tehtud, siis peaksime saama
praeguse pildi maakonna haridusasutuste meniitidest ette, mis tildse seis on, mis kaloraaz
on, mismoodi keegi teeb, mis on teadmised ja sealt pealt saame nii 6elda siis loodetavasti
tdbendusplOhise tegevuskava. Kui see toetus meile tuleb, siis saame hakata tegema
tdenduspbhised sekkumisi. Sealt saame ka lisarahastust hiljem taotleda, kui sisupool on
pdriselt toenduspohine* (Sirp, L.) ,,M60dapaasmatu on, et omavalitsustel on huvi, kui
omavalitsusel huvi puudub, siis jadvadki need Uksikud koolid, lasteaiad, kellel on kas
hoolekogu vaga huvitatud vo6i siis on kooli juhataja voi kokad, et kuskilt peab see

initsiatiiv tulema, viljast peale suruda ei saa* (Vetemaa, A.).
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Poliitikute otsuste méjutamine - Seadused

., Kogu laste toitlustamist hakkab mojutama toitlustamise mdcdrus, mis sdtestab, millised
nduded peavad olema nii lasteaedade kui koolide toitlustuse. Milline peab toidukvaliteet
olema, toitained, tervislik toitumine“ (Peetsmann, E.). ,,Kui tuleb uus alushariduse
seadus, et seal lasteaedade tervisliku toitumise mdtted muutusid, et juba ennatlikult
ennast sellega kurssi viima ja hakata siis liikkuma selles suunas, sellega kaasa minna.
Seda seadust veel vastu vBetud ei ole jatkuvalt, aga meil on lasteaedu, kes ikkagi selle
peale iile liksid, et meniiiid on iimber tehtud, ...selline tervislikule toidule ldhenemine on
meie lasteaedades hdsti oluline* (Pildre, M.) ,, Praegu tehakse kalkulatsioone, milliseks
kujuneb hind, see on (ks protsess, mis praegu kaimas on....uues valitsuse
koalitsioonilepingust lugedes, on tore, et jatkuvalt on seal sees, et jatkatakse koolide ja
lasteaedade toetamist, kes kasutavad mahetoitu.... Uue valitsuse koalitsioonileppesse on
sisse kirjutatud, et mahetootmist edendada niigimismeetoditega “ (Peetsmann, E.). Uhe
vOimaliku teenuste disaini tehnikana on vélja kasvanud kaitumisokonoomikast, mille
rajajateks on Cass Sunstein, Richard H. Thaler, kes on Ameerika teadlased. Eestis on seda
Usna véhe uuritud, kuigi rahvusvaheliselt on alates 2008st on nligimine populaarsust

kogunud.

Nigimine tahendab valikuarhitektuuri tkskoik millist kiilge, mis juhib inimeste
kaitumist soovitud suunas, keelamata talle samas muid v8imalusi ning muutmata
oluliselt majanduslikke stiimuleid (Thaler, Sunstein 2018: 16; Mandmets: 6).

., Maaeluministeeriumis pannakse kokku Uhise Péllumajanduse Poliitika strateegiat,
mahepdllumajandus on Maaeluministeeriumi haldusala, seal on t661 kaks spetsialisti, kes
selle valdkonnaga tegelevad ja osakonnajuhataja on ka nende teemadega ikkagi kursis
(Vetemaa, A.). Strateegiakava ettevalmistamisega tuli vaga palju kéia ministeeriumides
koosolekutel, tutvuda materjalidega, pannes sinna vaga palju aega, aga sellele vaatamata
utleb intevjueeritav, et tulemusega ikka rahul olla ei saa, kuigi ,, kuigi tulemus on oluliselt
parem, kui see kui me ei oleks sinna seda aega ja pingutust pannud sisse ja selles mottes

selle pisku eest tuli ka nii 6elda hambad risti voidelda “ (Vetemaa, A.).

, Euroopa Liidu Mahepollumajanduse arengukava raames ,, Talust taldrikule™ ja
elurikkuse strateegia seavad eesmargi tegutsemiseks, mis on liikmesriikidele sihtide

seadmiseks “ (Mikk, M.). Survet avaldatakse neile riikidele, kes oma maheteemadega on

110



palju vaiksema protsendi juures. Eesti on teisel kohal mahemaade kasutamises, mis on
23%, kusjuures Saaremaal on mahekdogivilja osakaal vaga vaike. Eesmérk 2030. aastaks
on jouda koigil liikmesriikidel 25%ni. ,, Pdris paljud riigid on viga selged eesmdrgid
endale seadnud” (Mikk, M.). , ,See on vaieldamatult poliitiline otsus, mida me
vddrtustame, kui me selle suuna votame...kuidas meil nditeks lasteaed ja koolid 1&aheksid
ule mahetoorainele jarjest rohkem, kindlasti on see poliitiline otsus, sest see on kallim
arvatavasti, et mahetoit on ikka kallim kui tavatoit, ta tootmine on lihtsalt kallim ehk ta
nouab lisaraha..., kas meil vald on nous ka panustama toidupdeva maksumusse, et seda
oleks voimalik teha....,nditeks lasteaias ka direktor iitleb, et raha on vihe, et kui rddgime
kvaliteetsest toorainest..., kui lapsevanemad nouavad, et meie lapsed s60ksid mahedat
toitu, siis leitakse see raha kergemini, kui see on populaarne otsus, et selleks on ng avalik
tellimus, vGib-olla on see koht, mida peab poliitikute tasandil nagu raékima, selgitama,
et asi hakkaks liikuma, kui vaja naiteks lisarahastust leida “ (Tiitson, J.). ,,Jah see on
tavaliselt vaga tugev lobit6o, mis tuleb ennem &ra teha, et see muutus tildse voimalik oleks

Jja nii poliitikute, otsustajate ja lapsevanemate seas ja iihiskonnas iildse * (Sirp, L.).

Hoolekogu, lastevanemate, tootajate, laste teadlikkus

, Minu teada on sedamoodi, et see mahetoidu teema selline mitte levinud Saare
maakonnas, kui vordleme seda Louna Eestiga, et sellega vorreldes ei ole meil see mahe
tooraine nii levinud ja kasutuses, kuna siin tuleb see hind méngu“ (Sirp, L.).
,» Mahepollumajanduse Koostéokogu praegu viib iile Eesti ldbi infopdevi, et tutvustada
seda toetusmeedet nii kohalikele omavalitsustele kui koolidele ja lasteaedadele, et
radkida mahetoitude vajalikkusest, et kindlasti mida oleks vaja teha, oleks tdsta kogu
Eesti rahva teadlikkust, miks me peaksime mahetoitu tarbima, kuidas me mahetoidu tldse
ara tunneme, et need kasud nii keskkonnale, tervisele, et selleks on kindlasti suuremat
teavituskampaaniat vaja...tegutsemine on vdga piirkondlik”, (Peetsmann, E.). Jah,
uksnes teavituskampaaniatest jaéb vaheks, see teema on nii aktuaalne, et peaks olema
sees nii Oppekavas, kui -kirjanduses ning selleks, et spetsialistide jarelkasv oleks
garanteeritud, peaks Opetus toimuma alates alusharidusest kuni kdrgkooli kdrgemate
astmeteni vélja. ,, Kui osta kodgivilja voi puuvilja mahedana siis seal on kiill teadlikkuse
kiisimus, kui hinnavahe on suurem, mahetoidu valivad nooremad inimesed, kellel on
viikesed lapsed”*“(Mikk, M.). Mahetooteid pakutakse Rimis ,,/ love Eco “ j a Talu toidab

riiulitel ning koogivilja Okoriiulis, kuid kodumaist mahekoogivilja praegu parajasti saada
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pole. lusti on mahetooted valja pakutud Rimi e-poes, Selveris on mahetoodete jaoks oma
kindel koht, teistes poodides Saaremaal kevadel mahekddgivilja eriti leida pole.

Kokkade vaartustamine, motiveerimine ja jarjepidevus, juhtkonna tugi, personali

kaasamine, stisteem

., Kokkade to66 vddrtustamine on hdsti oluline, nende teadmised, oskused, kogemused,
valmisolek, aga ka kokkade palk. Nemad ju teevad stta meie lastele, kui vanemad on
tool, siis nemad toidavad meie lapsi, et kokkade palga teema, et nad oleks ka
motiveeritud, see on hasti oluline ja vaga kriitiline teema, sest eelarved on kdik kitsad.
Aga kui tahame midagi paremat, siis peame suutma kokkasid motiveerida ja nende hirme
siis ka erinevate tegevustega leevendada’ (Peetsmann, E.). Intervjueeritav on silmas
pidanud uute asjadega kaasaminekut nagu seda mahetooraine kasutamine paljude
kokkade jaoks olla vB8ib oma tUmberharjumise, koolitusvajaduste ja suurema koost6o
tegemisega. ,,5eal on vaja koostdod teha kokkadega, et ei laheks ja teeks neile seda
mendid ja panna see lihtsalt lauale, et palun hakake niitd niimoodi tegema, vaid nad
peavad tulema kaasa selle protsessiga, tundma, et nemad on kaasas, nende s6na on
arvestatud ja siis nad on valmis tegema seda naidismendld pariselt, et see tuleks
reaalsesse ellu ka, et see ei oleks dokument. Ja kindlasti tuleb mingil maéral koolitusi
juurde teha, et kui tahamegi siis seda mahetoortatart, kuidas me peame seda siis kéitlema,
et see oleks nagu toetatud programm nendele. Selleks ongi vaja kaardistust, tegevuskava
Jja sealt edasi saab hakata tegelema sisutooga* (Sirp, L.). ,, Ka haridusasutuse juhtkond
peab olema viga toetav, sest kokast soltub toesti viga palju ....ja siin on oluline ka
kokkade omavaheline koostd6d ja vorgustik, omavaheline suhtlemine, mis vdiks olla
maakonnap6hine, koos thiskokkamistega, kokkusaamised, et kui uus inimene tulemas,
saab kohe kelleltki nou kiisida, et oleks see tugisiisteem olemas* (Peetsmann, E.). Kui
mahetoitude tegemise peale moelda, siis aastaid tagasi toimusid ka Saare maakonnas
mahekoolitused ja Gppepéevad ning thised toiduvalmistamised, aga kui jarjepidevust
pole loodud, siis koka vajadusest lahkuda t66lt poérdub koéik taas vanale rajale, kui just
uus kokk ei ole samuti mahetoitude tegemise kogemusega. ,,No palgad on muidugi
kokkadel vaikesed. Setomaal on kdigil koolidel, lasteaedadel see 20-50% mark olemas ja
vallavanem (tles, et kui tahta edasi minna jargmise sammu peale 50+, siis pidi seal olema
motivaatoriks, et kui kokad saavad sellega hakkama, siis saavad lihtsalt palgalisa“
(Mikk, M.). Hea oleks minna Lduna-Eestisse vaatama nagu Oppereisile nende koolide,

lasteaedadega, kes on valmis mahetoidule Uleminekuks, kui oleks vdimalik néiteks
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LEADER programmist selleks raha leida. ,, Me véime seda aidata korraldada.* (MikK,
M.). Tartust on Saare maakonda ka killa kutsutud jagamaks kogemusi. Oluline on hakata
kujundama sisteemi. ,, Et asi ei oleks tihes inimeses, vaid see on nagu siisteem, mis jddb
alles, kui inimene peaks lahkuma sellest asutusest... eks me peamegi koostéos
haridusasutustega hakkama seda meniitid vaatama ja koostama. © (Sirp, L.). Vahene huvi

on seni olnud pakutavate koolitusvGimaluste vastu.
Tooraine, mahetootjate pakutav tooraine, tellimise haldamine

,, Tegelikult on vaja vilja selgitada, et millised on need potentsiaalsed kogused, mida siis
koolid, lasteaiad vajaksid, et mida oleks neil vGimalik osta, et tootjatele ka
kommunikeerida, et vaadake, me oleme valmis neid ja neid ja neiud asju ostma.
Saaremaal on ju piimatooted olemas mahedana, Saaremaa piimatédstus — joogipiim.
Delyfood on ka valmis pakendama hulgi pakenditesse, pakkuma mdistliku hinnaga, aga
neil on ka tarvis infot, kui suur see vajadus, et kui suur see turg on? Siis on olemas see
hulgiladu Rowerta, et a on ka mahemargiga tunnustatud hulgimiija, et tema kaudu
saaks mandrimaalt veiseliha, teatud tiikke moistliku hinnaga saada* (Vetemaa, A.),
,,Saaremaal Ranna Villa miiiib mahedat hakkliha moistliku hinnaga “(Kérblane, E.).
Koogivili on koige keerulisem...Oleks igati loogiline, et see vdrske kraam — koogivili
tuleks kohapealt, kuigi tegelikult teame, seda ka, et kui seda mahekddgivilja tuua Poolast,
Hispaaniast, Hollandist, siis ta on odavam, kui meil siin kohapeal toota, kahjuks
(Vetemaa, A.). ,,Kui sa motled ennast sinna direktori rolli voi tavaliselt kokk kes seal
tellib toitu, et loomulikult, kui sa pead igat asja eraldi tellima, motle mis haldamine see
on..., lihtsam on votta hulgilao nomenklatuur ja tellida sealt dra ja tehtud (Tiitson, J.).

., Millegipdrast on see nii, et see, mis on ldhedalt votta, on kallim* (Sirp, L.).
Taskukohase hinnad

,, Osadel tootegruppidel ei ole ju viga suurt vahet tava ja mahetoidu vahel, kui votame
piimatooted, veiseliha vdi taimeteed vGi mingisugused kuivained. Et kui vbtta mingi
valismaine mahedun ja vorrelda mingisuguse Poola dunaga, siis on tdesti suur vahe jah.
Et ma arvan, et kdik need, kes on hinnatundlikumad, need valivad lihtsalt neid
tootegruppe, kus on vaikene vahe toodete hinnas voi kui neil on vaikesed lapsed, et siis
ikka, kes on piisavalt teadlikud, valivad kindlasti mahetoidu* (Mikk, M.). Sama oluline

on see teema ka lasteaedades ja koolides, kus lapsed oma paeva motda saadavad, stilies
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neile sealpakutud toite. Siin sdltub see lasteaedades ja koolides tootavate inimeste

teadlikkusest ja otsustest.

Maheteemad 0Oppekavasse, koolitused. Hoiakute, harjumuste kujundamine,
prioriteetide seadmine, jarjepidevus, laste huvitegevus ja kodunduse tunnid siduda

mahetoidu valmistamisega

,Ma arvan, et kui me lihtsalt otsustame, et me tahame mahetoitu ja eeldame, et keegi
hakkab seda pakkuma, sedasi ta ei hakka iialgi t66le, et see peab pigem olema, nagu
Setomaal tehti, et otsustati ara, et ..kui mitme aasta parast on x% mendist mahe, kohalik
toit... aga Riigihangete seaduse maoistes, ei saa teha suunatud pakkumisi...kui keegi
pakub odavamat hinda, ongi koik, ...meil on veel see transpordi teema, mis teeb seda asja
veel Kkallimaks* (Tiitson, J.) , Kui kooliprogrammis oleks rohkem maheteemale
tahelepanu pdoratud, aitaks see kaasa sellele, et lapsed viiksid selle info koju oma
peredele, “ (Mikk, M.). Maistaksid ka toitlustuse 6komaérgi sisu, ,,aga neid teemasid on
nii palju... oluline on ka iilekaal ja litkumine, et tekiks harjumus juba lapseeas... , sest no
vanale koerale trikke ei opeta ja... ka inimese puhul on aktuaalne, et kui on harjunud
sooma teatud viisil, siis ta jaabki nii s6é6ma, sest on harjunud ja seda on keeruline muuta.
See ei ole vdimatu, aga uldjuhul inimene ikkagi l&heb nende vanade harjumuste juurde
tagasi ja kindlasti see voiks olla osa sellest haridussiisteemist. Ka Gpetajate hoiakud on
aegade jooksul tekkinud..., ka see nouab tegelemist, nende toetamist. Kooli personaliga
koost6dd tegema minnes, on vaja aidata mdista, miks seda vaja on, et neid kaasa tuua,
kuna see on nende toole kasulikum, et lapsed keskenduvad paremini, kbik see tuleb
kasutegurina nende jaoks ka vdlja..., et koolitus, teadlikkus, sellest ju algabki koik. Kui
inimene ei tea, et tldse on erinevaid mahetoite olemas vGi mis need uldse on, siis me
peamegi neid harima, ei ole midagi teha, kui ei tea, siis ta ei vali ka ju seda valikut, et see
on talle vooras, ta ei kujuta ette, mismoodi see talle maitseda voib... Siis ta ei vota kunagi
seda ja ei vali ka. Kui seal hanke nimekirjas on toortatar naiteks, siis ta ei vali ju seda,
kui ta ei tea, mis see on* (Sirp, L.). ,, Lastel on ju see ka, kui nad saavad ise siitia teha,
siis so0vad peaaegu koike, nendega tuleb koos teka* (Tiitson, J.) ,,Ma tean, me ka
projektipdhiselt kasvatasime erinevaid kd6givilju ja juurvilju koolis kooliaias ja parast
siigisel tegime nendest hoidiseid, salateid...selle projekti nimi oli *Growing Gastronauts’,
see oli Oppetdo osa, mis toimus kaks aastar... . Selline asi peaks olema jdtkusuutlik ja

kogu kooliaja. ... Siis tuleb see ka, et lapsed teavad, kust toit tuleb..., et seda tuleb
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kasvatada, et see tuleb Ules votta, seda tuleb rohida. Sealt tulevad need teadmised ka
juurde, nagu julgeoleku teemasse vaga hasti sisse, kui meil on toit endal kasvatatud,
teame, kuidas mingeid asju teha — kdik see on omavahel seotud, aga praeguses
uhiskonnakorralduses jaab selline tunne, et see laheb Gha kaugemale ja varsti lapsed
arvavadki, et piim tulebki poest” (Sirp, L.). ,, Koolides on kodunduse tunnid tiidrukutele
ja seal tervislik toitumine téiesti sees, dpetajaks ulikoolis Gppides Gppisin seda tervisliku
toitumise osa, et kui lahen dpetajana toole, oskan sellest ragkida. Mahedat ei ole seal kiill
sees, aga kohaliku tooraine propageerimine ja see on ikkagi 6petaja teha, mida ta raagib,
ta vib selle maheteema ka sisse tuua. Uldjuhul nad seda ei tee sest tunde on véhe, sul on
viienda klassi tidrukud, sul on (ks tunnipaar, sa pead seal tegema s66gi, jdudma ara
sliia ja koristada ja selleks on poolteist tundi, et millal sa sellest veel raagid? Aga
oppekavas saab olla paindlikum *“ (Sepp, A.). ,, Lastel on tohutu huvi kokkamise jirgi. Kui
oleks eestvedajaid, kes viitsiks kokkamisringe teha, mitte tunni raames, vaid
hobitegevusena, poisid ja see kdnetab neid kdiki* (Tiitson, J.) “ Poisid on vagevad, viisin
Hariduse Kooli seitsmenda klassi poistele eelmise aasta juuni kuus labi Saarluse projekti
raames Saaremaa rahvustoitude dppekddgid ja oi nad olid dgedad, nad olid nii toredad,
kirjutasid peale seda veel, et Opetaja , saatke meile retseptid, nii head toidud olid, tahame
neid kodus ka teha - see ongi see, kuidas sa presenteerid ja kuidas sa nendega teed.
Koolitusi mahetoorainega toimunud ei ole aga kill kohaliku toorainega, oli koolitus
"’Kohaliku tooraine kasutamine suurkodogi toitude valmistamisel’, mis oli méeldud just

koolide ja lasteaedade kokkadele.  (Sepp, A.).
Toetuste jatkumine haridusasutustele

., Et meie, kui me siin rddgime eriti sellest koolitoitlustusest, siis printsiibina on oluline,
et meil on puhas, pestitsiidivaba toit” (Vetemaa, A.). ,, Maaeluministeerium siigisest
maksab toetust neile koolidele ja lasteaedadele, kes kasutavad vahemalt kahekimne
protsendi ulatuses mahetoorainet kuus lasteaias 4.90 € lapse kohtaja koolis 2.20 €
(Peetsmann, E.). ,, Arendusosakonnaga oleme uue meetme osas rddkinud, et kuna see tuli
meie jaoks suhteliselt ootamatult, oli nagu uus meile kui ka lasteaedadele, siis sellest me
raakisime, et peame ennast kurssi viima ja siis samuti seda lasteaedadele ja koolidele
tutvustama “ Pildre, M.). Maaeluministeeriumi poolt on siis ka nii 6elda nahtud ette
toetused, et ka seda infot levitada* (Peetsmann, E.), mida Mahepdllumajanduse

Koostéokogu ka praegu ellu viib. Oppeprogrammi rikastamiseks on vdimalik kasutada
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ka PRIA Koolituskava meedet, milleks kdik need koolid, kes kasutavad PRIA puu-,
kodogivilja- ja piimameedet, saavad eraldi raha taotleda. ,, Saab lahtuda pdllumajanduse
hooajast, seal on siis lapse kohta kindel summa — toetuse maar, seal on loetletud
tegevused, mida teha“ (Peetsmann, E.). ,Eelmisel aastal ei saanud toetusi kolm

maakonda — Saaremaa, Hiiumaa ja Jogevamaa *“ (Mikk, M.).
Programmi ANC kasutamine

ANC on laoprogramm, mida saab kasutada mahetooraine arvestuse pidamiseks nii
koguse kui maksumuse jargi kuude 18ikes, mis nditab automaatselt kdik vajalikud
andmed. ANC programmi on kasutatud ka Kuressaare Kolledzis tehtud lasteaedade ja
koolide toitlustuse uurimustdodes, leitud korrasolevad kaloraazid ning samuti
vitamiinide, mineraalainete kogused. ANC programmi kasutab Karla kooli ja lasteaia

toitlustusjuht, kus juba viidatakse mahetooraine kasutamisele.

Mabhetootjate vajadused

Toimiv turg

,,Suures plaanis on meil kaubanduses enam-véhem mahetoodangut vast 4-5%, samas
ikkagi ¥ on sellest importkaup“ (Vetemaa, A.). ,, Et tegelikult Euroopa Liidu TOP 10
sellega, vist kaheksandal kohal ja 21. aasta oli Eestis kdige suurem mahetoiduturu
suurenemine Euroopas. Toimiv turg on oluline kdikidele osapooltele ja omakorda neid
tegureid, mis seda mdjutab, ei ole ka vahe s6ltuvalt sellest, kes mida toodab, naiteks

tunnustaud ruumid, sh ladustamiseks.

,Ongi see, et mahetootiad on igaiiks oma niSis ja kokkuostjat, hulgiladu ei ole, kes
suudaks pakkuda kogu sortimenti ja kui sa oled seal marjatootja, siis ei saagi pakkuma
minna, kui valla hange on piimad, lihad, saiad, leivad, teraviljad, seda (hte oma

marjaasja* (Tiitson, J.).

Logistika

., Logistika kiisimused voib-olla vaata, et kdige suurem pudelikael, et jouaks need

viikesed kogused nendesse kohtadesse, kuhu neil vaja minna“ (Vetemaa, A.).

116



Investeeringud

., Viike mahe koogiviljakasvataja, see koogivilja hind tuleb ka kallis, nad ei julge
kasvatada suuremas mahus, neil on raske teha seda sammu, et kasvada natukene
suuremaks, et veidike rohkem mehhaniseerida, et toodangu hinda natuke rohkem alla
tuua, aga see on see investeeringu kiisimus, ... sul ei ole lihtsalt seda raha, et teha see
investeering, et edaspidi olla efektiivsem, aga see on hdsti suur kitsaskoht...samuti kus
tootjad jagavad seda, kes mida kasvatab, millistes mahtudes, et oleks mingid Ghised
sdilitusruumid, ka see on vaga suur investeering. Ja see seis on olnud siin Eesti

mahekéogiviljakasvatuses iildse aastaid juba*“ (Vetemaa, A.).

Tootlemisastmed

., Praegu on nagu nokk kinni, saba lahti, et lasteasutused ei tea, mida tootjad on
vdimelised kohe pakkuma, mida oleks tulevikus ja tootjad ei tea tegelikult, kui palju ja
mida lasteasutused tahavad ja ka millises tootlemisastmes, et kas kooritud kartul voi
pestud kartul voi ldheme juba tdiitsa detailidesse vdlja® ( Peetsmann, E.). ,,Aga kui
raagime téddeldud toodangust, et Uikskbik kas jahud vdi helbed vai ka piim, et siis on see
pandud mitme tootja toorainest kokku ja jalgi keerulisem ajada, et kas siis niimoodi, et
tootleja peab olema kohalik voi siis x km kauguses “ (Vetemaa, A.).

Ohinapdhisus

, Paljud  vdiikesed  maheorganisatsioonid  toétavad  nn  ohinapohiselt,  ka
Mahepdllumajanduse Koostdokogu ise. Koostdokogu teeb kill teatavaid projekte, osaleb
Teabelevis, aga kogu see Koostoéokogu enda t60, see on tasustamata. See, et inimesed
tulevad kokku ja panevad paris palju oma aega ja ka kulutusi sellesse, et maheasjadega
tegelda, selle eest ei maksa neile mitte keegi. ...Saare Mahe puhul on tdpselt sama lugu,
et nad on lihtsalt oma vabast ajast proovinud seda asja ajada. ...Me oleme suures, selles
Teadmussiirde Programmis partnerid ja selle kadu saame teabelevilritusi teha, aga see
on projektirahastus, see on nagu see raha, mis saadakse konkreetsete tegevuste
elluviimiseks. ... Osa tegevust, see teadmussiirde pool, see on ikkagi rahastatud, see ei
ole ohinapohine, PRIA maksab need tegevused ikkagi kinni” (Vetemaa, A.).
Ohinap6hisus on siinergiat tekitav ja mingi aja edasiviiv tegevusvorm, mis pikapeale vaib
siiski raugeda, kuna elamiseks on siiski ka vahendeid vaja ja siis v0ib koik juba tekkinud

positiivne seisma jaada ja jaddagi malestuseks.
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Kasutatava maa omadused vorreldes teiste riikide maadega

,, Kui rddgime Hollandist voi Taanist, nende pollumajandusmaa on niivorra palju parem,
see traditsioon ja suuremad pinnad ja mehhaniseerituse aste, et ei saa me siin sellist
saaki, kui see hollandlane seal oma merepdhja peal, mis on aastaid olnud
piimakarjakasvatuse rohumaade ja karjamaade all ja kdik kasvab palju vaiksema

pingutusega “ (Vetemaa, A.).

Konkurentsis ptsimine omavahel ja tavatootjatega

,, Tegelikult toesti mahetootjatel, eriti viiketootjatel on raske konkurentsis piisida, et
nende omahinnad on kaunis kbrged, samas turu pealt nagu seda hinda katte saada on
raske. Kui neil aastail on mahetootmine ikkagi laienenud, et huvi selle valdkonnaga
tegeleda on olnud, siis praegu me teame, Ule vabariigi on paris palju tootjaid, kes
plaanivad loobuda mahetootmisest, kuna lihtsalt tulud-kulud ei ole proportsioonis. Kui
saad oma toodangut muues vahem raha tagasi, kui sinna oled kulutanud, siis see ei ole
Jdtkusuutlik* (Vetemaa, A.). ,, Konkurents on lisaks ka erinevate toetusmeetmete vahel
ikka vaga suur, et keegi ei taha enda rea pealt kellelegi teisele anda** (Peetsmann, E.).
., Teraviljakasvatajad, paljud mdtlevad |8petada, sest mahe- ja tavahinna vahe on nii
véaike ja kui saad mahedaga vahem saaki, siis pead vaatama, kuidas majanduslikult ots-
otsaga valja tulla, kui sul on voetud liisingud. Kdige keerulisem on nendel, kellel ongi tks
tootmissuund, et oledki ainult maheteraviljakasvataja. Need, kellel on segatootmine vdi
kombineeritud erinevad suunad, ka loomakasvatajad mitte nii palju, juuni 18pus naeb
neid andmeid“ (Mikk, M.). Paris suur osa on noori mahetootjaid, kes soovivad jatkata
esivanemate jalgedes, esitades ka toetustaotlusi PRIAle investeeringuteks, kus

intervjueeritav taotlusi hindab.

Toetused

,,Toetustega on seis paris nukker, need on vaikesed. Kui réagitakse, et tildeelarves nagu
suures pildis , et mahetoetuste eelarve ju vorreldes varasema perioodiga on suurem, siis
tegelikult, kui me jagame tootja peale tagasi, siis nii 6elda pind, millele see toetus
jaguneb, on suurem, et tootja kohta need (ksikuna need toetused ikkagi vahenevad ja
tootjate hulgas ebakindlus.... ja toetused ei ole piisavad kindlasti* (Peetsmann, E.).
,,Keegi ei ole rahul selle toetuspaketiga, mis tuleb, mdned (tlesid ka, et toetused mahedale

vahenevad, no otseselt mahedale toetused ei vahene, nad on natuke suuremad, aga
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kokkuvdtteks, kui me vaatame seda, kuidas on inflatsioon ja hinnad ja kdik kulud
kasvanud, siis see toetuse moju kogu selle tootmisprotsessis jadab nagu kogu aeg jarjest
vaiksemaks, mis puudutab nii mahe- kui tavatootmist, et aga summa summaarum (ks
suur toetuse osa, Uihtse pindala baastoetus (UPT), mida kdik tootjad saavad, mitte ainult
mahedad ilmselt hektari kohta viheneb...iileiildse pollumajanduses saavad inimesed ja
ettevotted viga erinevalt hakkama* (Vetemaa, A.). See kehtib ka mahepdllumajanduse
kohta ning praegu on kogu riigis olukord keeruline. ,, Kui me puhtalt mahedat votame,
siis see on tegelikult suhteliselt vaike toetus, et seda peab kombineerima erinevate
keskkonnatoetustega. Parandniidud ja vaartuslikud rohumaad, mis paljudele
maheloomakasvatajatele sobib, siis vGib ikkagi tulla toetus suurem. Mahetoetus on seal

vaiksema osakaaluga, kellel on parandniidud. See on uus toetus* (Mikk, M.).

Konsulentide abi

., Saaremaal on iiks konsulent, kes maheasjadega tegeleb, Veeve Kaasik, kes on ise ka
mahetootja ja tegeleb ndustamisega, just nende vaiksemate ettevotetega, kes on hadas ja

kes vajavad abi ja tootja ei pea seda kulu maksma ise (Vetemaa, A.).

Oppimisvdimalused

., Hariduse pool on iilioluline, et peame sellega midagi tegema, et spetsialiste Eestisse
juurde tuleks, tuleks turule, aga kust tulevad need spetsialistid, kes annavad teadmisi
edasi? See on vaga suur puudujaak! Koosttd Haridus- ja Teadusministeeriumiga.... Meil
on uus valitsus, meil tuleb kliimaseadus, vdib-olla siis tuleb ka see loodusressursi ja
pollumajanduse teema ikka rohkem tihelepanu alla... Maaiilikoolis on kaks, kolm ainet,
isegi moodulina oli vdimalik mahepdllumajandust Gppida, Olustveres on (ks aine, samuti
Sdreveres, iilikooli oppejoud kdivad lugemas*  (Peetsmann, E.). ,,Valdavalt kéiivad
lugemas mahetootjad ise, naiteks mesindust k&dib Olustveres lugemas Saaremaa
mahetootja Aivar Raudmets. Mahe lambakasvatusest kaib lugema Ell Sellis, Airi Kilvet
mahelihaveisekasvatusest. Me korraldame mahekoolitusi Mahepdllumajanduse

Koostéokogu alt, umbes viiskiimmend pdeva aastas erinevatel teemadel “ (Mikk, M.).

Jatkusuutlikkus

., Tootjad peavad tegema koostoéd, et siin oli mainitud ka tihistulist tegevust, et kes mida
kasvatab, koordineerida tootjate kaupa, eriti keeruline on Eestis koogiviljade

kasvatamisega. Et tulekski siis vaadata, et need kes kodgivilja kasvatavad, et siis méelda
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nendele pdhitootegruppidele, mida lasteasutused tahavad, mida mahedana votta
fookusesse, votame kartuli, peedi, porgandi, et tootjatele oleks see teada. Millised on
tootjate tehnilised vBimalused, kas on mingit kultuuri véimalik rohkem kasvatada. Kuigi
uhistuline toimetamine ei ole eestlasele loomuomane ja edeneb Eestis vaga vaevaliselt,
aga kuidagi peavad tootjad ikka seljad kokku panema, et tiksinda on vaga keeruline. Teha
voib kasvoi MTU voi mingi muu koostéovormi voi ettevitte, et teha iihine pakkumine....
Ja mul on selline tunne, et on vaja eestvedajat, ikkagi kellel on séra silmis ja kes soovib
nii tootjate kui haridusasutustega suhelda ja nad omavahel kokku viia. See ei saa olla
uksik isik, vaid peaks olema ikkagi organisatsioon. Vorumaal on see Vodrumaa
Arenduskeskus. Kindlasti on vaja selle eest ka palka maksta... kindlasti peab initsiatiiv
tulema kohapealt. Kas see voiks olla Saarte Koostéokogu? .... Et see vdiks olla néiteks
moned inimesed hariduse poole pealt, huvilised ja moned tootjad, kes on huvilised ja las
nad saavad siis kokku, mdtlevad ja arutavad, et kuidas siis edasi minna, ka kohaliku

omavalitsuse toetus on hdsti oluline!** (Peetsmann, E.).

Mahetoidu kasutamist mojutavad vajadused

Olulisus ja eeskuju teistes maakondades

Tartus on Mahekeskus juba kiimme aastat koolide ja lasteaedadega t66d teinud... see
sOltub nagu kohalike inimeste aktivismist ja teadlikkusest, siin Tartumaal, Vorumaal ja
Laane-Virumaal on nagu rohkem seda koordineeritud tegevust” (Peetsmann, E.).
,Laane-Virumaal leiti LEADER programmi raha, nad kaisid juba VGrumaal dppereisi,
tegime ka seal juba kaks Uritust ja kokkade koolitust ka, nii et tundub, et Laane-Virumaa
on praegu kolmas aktiivne piirkond Eestis“ (Mikk, M.). ,, Me oleme Rootsist huvitatud,
et seal on see terviseedendamise teema ja tldse tervisekditumine hasti ka dppekavas sees,
aga Tartu selle mahetoidu ja menttde kaardistamise mottes ja kdik see hea info, mis sealt
tuleb ja see mote on meil ka olnud, et kuidas seal Setomaal kdik toimib ja to6tab, et kuidas
seda Ule votta? See prioriteetide seadmise kusimus ja lobit66 tegemine, lihtsalt tuleb need
pbhjendused ja sisupool paika saada ja minna selle teemaga edasi, sest raha on alati

vihe, aga see on just prioriteetide kiisimus, et kuhu seda suunata “(Sirp,L.).

Tarnekindlus

., Ei saa eelmisel ohtul oelda, et ma ei saa tulla, sest lastele on vaja siitia teha. Et see

logistika ja tarnekindlus on véga oluline asi, et lastele tuleb igal juhul sulia anda ja kui
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tooraine ei tule kohale, siis tuleb poodi ostma minna ju, et lapsed peavad siitia saama *

(Peetsmann, E.).

Mahetoodangu hulk ja kattesaadavus

Meil ei ole praegu neid tootjaid nii palju, meil ei ole osta seda maheasja nii palju, kui me

tahaksime* (Tiitson, J.).

Mahemenuid, oskused mahetooraine tootlemisel, kokkamisel

., Uhismeniiiid ja kalkulatsioonid lihtsustaksid kindlasti t66d, aga kui sellist asja
planeerida, siis peavad olema kdik osapooled kaasatud, et millised on nende ootused ja
murekohad ja vajadused, aga seda tbesti peale suruda ei saa. Ja nad peavad ise
tunnetama, et see on meile kasulik, on abiks, siis on ka jumet *“ (Peetsmann, E.). ,, Vorumaa
LEADER projektide raames on tehtud menuid Angelika Udekilli abiga. Proovisime
valida tooraineid, et need oleks kodumaised ja kéattesaadavad, 50 toitu kindlasti —
hooajalised mentiud ja kogumik“ (Mikk, M.). Inimesed on proovinud ka ise retsepte
kokku panna. Toidutegemise dnnestumine ei soltu alati retseptidest, vaid pigem oskustest,
kokkade oOpetamisest, koolitamisest. Naiteks on toodud toortatra kasutamine selle
erinevate vBimalustega, kus Lduna-Eesti lapsed on need toidud vastu vdtnud ja sé6vad
hea meelega. ,, See mahetoit ei ole ju mingi anomaalne toit, et mis vahe seal on, kas votad
tava vOi mahe lihaveise hakkliha, kiisimus on selles, kas oskad lihaveisest siiia teha,
mitte kiisimus ei ole selles, kas see veis on mahe v3i mitte. Ja teravilja poole pealt on
kokkadel harjumus kiirversioonidega ja paljudel puudub oskus huvitavatest helvestest
toitu teha, mida naiteks rukki mannaga peale hakata? See muidugi ei puutu otseselt
mahedasse, aga kuna mahedas on see valik teravilja poole peal nii lai, palju erinevaid
voimalusi* (Mikk, M.). Siin tuleb kdne alla osalemine kokkade praktilisel koolitusel, et
erinevaid mahedaid teraviljatooteid kasutada, et rikastada mentdvalikuid, kasutades
kaerakruupi, taitera kolmeviljahelbeid voi spelta mannat, Gppides neist maitsvaid putrusid
valmistama. ,, No oleme omavahel Laureniga naljatanud, et meil oleks jdrjepidevuse
tagamiseks vaja sellist ametit nagu valla kokk* (Tiitson, J.). ,,Oppekddgid on meil
laupé&eviti, teooria nadala sees naiteks ks dhtu. Saatsin koolidele lasteaedadele info,
nagu suunatud koolitus, aga on teatud koolid, teatud lasteaiad, kes kaivad tdesti pariselt,
kes teavad pdriselt, mis on toortatar, ... aga need ongi iihed ja samad inimesed, kes kogu
aeg tahavad uut infot peale saada. Aga ma saan maakonna koolide ja lasteaedade peale

8- 12 kokka, siis tdapselt nii ongi.... Sona mahe ei ole me kuskile sisse pannud, sest meil
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on tapselt seesama probleem, et meie tooraine, ka see, mida kasutatakse dppekdogis,
tuleb 1abi hangete, sest kool on hankes ja saab tellida nendelt, nendelt ja nendelt, kill
koolituse osas on vdimalused natukene paindlikumad, aga kohalikku kill, aga mahedat
e, ... oleme ju riigi kool, meil on iihis-raamhanked, kus tellitakse kdik need lihad, piimad,

kartulid jm korraga “(Sepp, A.)

Keskkonnasobralikud riigihanked, mahemeede kilometraaZi piiranguna

Maaeluministeeriumis on oodata arutelu keskkonnasdbralike hangete osas, kus teemaks
ka toit. , Kindlasti on vaja juhendmaterjali, juhist, kuidas neid hankeid teha, nii et
toitlustusteenuse hange kui ka tooraine hange, et kuidas seda mahedat kisida, et siin
néidetena on olemas Tartu linn, kes hangib toitlustajat ja tema kiisib kohe mahe tooraine
kasutamist... , et seda paberit oleks vaja (Peetsmann, E.). ,, Et kui kirjutad hankesse sisse
selle ndude, no siis pakkujad lihtsalt peavad sellega hakkama saama, kui nad tahavad
pakkuda ja seal on need suured toitlustajad, Baltic Restourants ja Dushmann “ (Vetemaa,
A.). Baltic Restourants pakub toitlustust ka Kuressaares Saaremaa Gimnaasiumis, kus
nad pBhimdtteliselt on valmis kasutama ka mahetoorainet, kui see oleks paremini
kattesaadav. ,, Vorumaal on samamoodi osaliselt, et hankesse on pandud see maheda
ndue sisse ja osaliselt on see ka, et koolid ja lasteaiad on ise huvilised vdi tegelikult kogu
see kokkulepe, mis siis Vorumaa omavalitsuste vahel solmiti,... siin on tdiesti
moéddapddsmatu omavalitsuse huvi* (Vetemaa, A.). Hangete puhul on raamistik jaik ja
vOiks olla maératletud raadius, kust toit tuleb, soovis oma ettekandes ka Antsla

Gumnaasiumi direktori asetditja majanduse alal.

Okomargise taotlemine

., Toitlustuse Okomargise taotlemine ei ole biirokraatia méttes keeruline, pigem on see
ulilihtne “ (Mikk, M.). Sel aastal on mahemargi taotlenud Saaremaalt Eralasteaed Kdige
Suurem Sdber, kellel on lisaks mahep6llumajandusele viitamisele tle 20 kuni 50%
toorainest mahe kasutust, Kérla lasteaia puhul on kirjas mahepdllumajandusele viitamine.
Saaremaalt on tunnustatud veel Koplimde Mahetalu pood-kohvik, mérgi etaloniks Ule

80% kuni 100% toorainest on mahe.

Mahekdogivilja kasvatamine 6ppetdo osana, kas ka reaalne

Mahekodgiviljade kasvatamine kooli juures, kui toidujulgeoleku kisimus. Kas

Kuressaare Ametikooli kursustel on vdimalik korraldada koolitusi ka mahetooraine
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kasvatamiseks? ,, No ilmselt oleks, kuigi meil ju aianduse riiklikku koolitusluba ei ole, aga
meil on Opetaja taiesti olemas. Et ma olen teinud ju isegi tootukassale Uhe
aianduskoolituse, kill aastaid tagasi, et ressurss on olemas, et kui tuleb néudlus, siis on
see vOimalik “ (Sepp, A.). ,, Kui ka koolidel ja lasteaedadel voivad éuealad veel alles olla,
siis kogu toorainet — kdogivilja endale nad kasvatada ei suuda, see on nagu liiga suur
maht ja kas nad on uldse valmis, kas neil on meeskond, kes seda ellu viib. Et seda ei saa
jélle peale suruda, et peab olema olemas meeskond, kes on valmis selle aiaga ka suvel
tegelema, kui lapsi koolis ei ole....meil on nditeid Louna Eestist ja Tartust, et osades
koolides ongi meeskonnad, kes on &ra jaganud, et mina olen sel nadalal olemas, mina
jalle sel nadalal k&in kastmas, no kellel on kasvuhooned, teen lahti, et kas siis on nagu
graafikute alusel tehtud. Kes elab kuskil 1ahedal, seda on véimalik ka kuidagi premeerida,
selles mottes inimesele lisatasu maksta vdi kuidagi muud moodi, see ei pea olema
rahaline, see voib olla ka muud moodi, nii delda, et seda motiveerida* (Peetsmann, E.).

Kdige keerulisem on suvel hakkama saada koolivaheaja ja puhkuste ajal.

Euroopa Kultuuripealinn Tartu 2024 raames on oma toidu kasutamisega seoses valminud
juhendmaterjal dppeasutustele, kuidas siis seda Gppeaeda rajada , et millised on need
sammud, et mida seal mdelda ja kdige téhtsam selle juures on dppeasutuse enda tahe.
Seal on erinevad variandid. Me tutvustame erinevaid peenrarajamise slisteeme,
peenratilipe, mida kasvatada, mis sobib haridusasutustesse just oppeesmdrgil“
(Peetsmann, E.). Jouti tddemuseni, et paljud lapsed ei oma v6imalust ise oma katega
tegelda aiatoodega ega kogeda, kuidas kasvavad taimed ning pole v8imatu, et tulevikus
laps teab, et toit tulebki poest. Kasi kiilge panna ei saa, vaid kéia ekskursioonidel vaadates
vaid, kuidas asju tehakse, on to66 juhendaja kurb. Vaid need, kes taludes elavad, saavad
osa loomulikust t00 tegemisest nagu muiste. ,, Lapsed saavad kiill teha oppetoé osana
uurimustodd vanemates vanuseklassides, siis ta votab ka seal selle kohustuse, et ta suvel
kdib* (Peetsmann, E.). Aga selleks, et koolides/lasteaedades kodgiviljade kasvatamisega
tegelda, on vaja moelda l&bi ka hoiustamisvdimalused ja kasutamine hiljem kas
kodunduse tundides voi kdogis. Vaga hasti on mahetooraine tootmine korraldatud Antsla
Gumnaasiumil, kes on téitnud 6komérgise 20-50% nduded ja kasvatavad koolile
kodogiviljad rentides mahepdldu, hoiustamiseks kasutades keldrit Antsla linnas ja saavad

hakkama riigi poolt toidurahaks pakutava 1 € nii, et vanemad ei pea juurde maksma.
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LISA 15
HARIDUSASUTUSED:

Rahulolu mahetooraine kasutamisega:

1x5=5

2x12=24

3x 9 =27

4x 4 =16

5x1=5

Keskvaartus: 77/31=2,48

(1-2,48)?=2,19x 5=10,95  s= 3/31,73/(31-1) = 1,0
(2-2,48)2=0,23x12=2,76  s=1,0

(3-2,48)?=0,27x 9=2,43 Lihtuvalt standardhélve
(4-2,48)%=2,31x4=9,24 valemile
(5-2,48)2=6,35x 1 = 6,35

Kokku: 31,73

Kuidas on mdjutanud mahetoidu toetusvéimalus mahetoidu pakkumist Teie asutuses?

1x6=6

2x 2=4

3x11=33

4x 5 =20

5x 6=30

Keskvaartus: 93/30=3,1

(1-3,1)°x6=4,41x6 =26,46 s= 2[54,7/30— 1) = 1,4

(2-3,1)2x2=1,21x2=2,42 s=1,4
(3-3,1)2x11=0,01x11=0,11
(4-3,1)2x5=0,81x5= 4,05

(5-3,1)2x6=3,61x6=21,66

Kokku: 54,7
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LISA 16
MAHETOOTJAD

Rahulolu turustamisvéimalustega Saaremaal

1x 4 =4 (1-2,9)*x 4=14,4 s= 3/44,41/(41-1)= 1,1
2x10=20 (2-2,9)*x10=8,1 s=1,1

3x17=51 (3-2,9)2x17=0,17

4x 7=28 (4-2,9) x 7=8,47

5x 3= 15 (5-2,9)2x3=13,23

Keskvaartus 118/41=2,9 Kokku: 44,41

Kuidas on uued, 2022.a kehtima hakanud mahepdllumajanduse nduded mdjutanud Teie tegevust?

1x19=19 (1-22)2x19=1,44x19=2736 s= 2/6592/(41—1) = 1,3
2x 4 =8 (2-22)2x 4 =0,04 x 4=0,16 s=1,3

3x 11 =33 (3-22)2x3 =0,64 x 3= 1,92

4x 4 =16 (4-22)2x4 =324 x4 = 12,96

5x3 =15 (5-2.2)2x3 =7,84 x3 =2352

Keskvairtus 91/41= 2,2 Kokku: 65,92

Kuidas mdjutab tootmist koolidele/lasteaedadele pakutav toetus?

1 x30 =30 (1-1,56)2x 30=0,31x30=9,3 s= 3/41,95/(41—-1)=1,0
2 x 2=4 (2-156) x 2= 019x2 =038 s=1,0
3 x 7=21 (3-1,56)>x 7= 2,07x 7 =14,49
4 x 1=4 (4-156)2x 1= 595 x 1 =5,95
5 x 1=25 (5-1,56)> x 1= 11,83x 1 =11,83
Keskvaartus 64/41 = 1,56 Kokku: 41,95

Kuidas olete rahul mahetoodete pakkumisvdimalusega lasteaedadele/koolidele?

1 x12 =12 (1-2,34)2x 12 =216 s= 2/37,4/(41—-1) = 1,0
2 x5 =10 (2-234)P2x 5=06 s=1,0
3 x22=66 (3-2,34)2 x 22=9,68
4 x 2-=38 (4-2,34)>x 2 = 5,52
5 x0=0 (5-2,34)2x0=0
Keskvaartus 96/ 41 = 2,34 Kokku: 37,4

Telefonivastajad

1x 4 =4 (1-3,7)> x 4= 29,16 s= 2/93,47/(83-1) = 1,1
2x7=14 (2-3,7)*x7= 20,23 s=1,1

3 x18= 54 (3-3,7)*x 18=8,82

4 x35 = 140 (4-3,7)*x35 =3,15

5x19=95 (5-3,7)>2x19=32,11

Keskvaartus 307/ 83 =3,7 Kokku: 93,47
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LISA 17
Lihtlitsents

Lihtlitsents 16putdd reprodutseerimiseks ja 16putdé iildsusele kittesaadavaks tegemiseks!

Mina, Lilian Vaster

1. Annan Tallinna Tehnikailikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,Saare
maakonna haridusasutuste mahetooraine kasutamise ja mahetootjate mahetooraine
pakkumise mdjutegurid®, mille juhendaja on Eeve Karblane,

1.1 reprodutseerimiseks 16putdo sailitamise ja elektroonse avaldamise eesmargil, sh
Tallinna Tehnikatlikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmargil kuni
autoridiguse kehtivuse tahtaja I6ppemiseni;

1.2 uldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikallikooli veebikeskkonna
kaudu, sealhulgas Tallinna Tehnikatlikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni
autoridiguse kehtivuse tahtaja I6ppemiseni.

2. Olen teadlik, et kdesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud Gigused jaavad alles ka
autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadust ning muudest digusaktidest tulenevaid digusi.

Kuupdev: 18.05.2023

! Lihtlitsents ei kehti juurdepddsu piirangu kehtivuse ajal vastavalt tliGpilase taotlusele I6putééle
juurdepddsu piirangu kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teaduskonna dekaani poolt, vdlja arvatud
ilikooli 6igus I6put66d reprodutseerida tiksnes sdilitamise eesmdirgil. Kui I6put66 on loonud kaks voi
enam isikut oma ihise loomingulise tegevusega ning I6put66 kaas- voi lihisautor(id) ei ole andnud
16put6dd kaitsvale iiliopilasele kindlaksmddratud tdhtajaks néusolekut I6put66 reprodutseerimiseks ja
avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi punktidele1.1 ja 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja jooksul ei
kehti.
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