Ulekaalulisus on kasvav probleem Li#ne iihiskonnas, Maailma Tervishoiuorganisatsiooni
andmetel oli 2014-ndal aastal maailmas 1,9 miljardit iilekaalulist inimest, kellest 600 miljonit
olid rasvunud. Mitmetes loommudelites on tihendatud seoseid iilekaalulisuse ja soolestiku
mikrobioota koostise vahel, seega arvatakse, et mikrobioomi mdjutamine dieediga voib aidata

valtida voi ravida tlekaalulisust.

Antud t60 eesmérgiks oli leida American Gut andmebaasi andmete pdhjal seosed
mikrobioomi ning valitud toiduainegruppide (puu- ja koogiviljad ning taisteratooted)

tarbimise ja kehamassiindeksi (KMI) vahel.

Antud t60 kirjanduse iilevaade annab iilevaate mikrobioomist, selle seosest iilekaaluga,
erinevate toidugruppide mojust mikrobioomile, juba olemasolevatest mikrobioomi uuringutest

ning mikrobioomi sekveneerimis ja analiiiisi meetoditest.

Praktilises osas teostati andmetdotlus American Gut andmehulga peal, vorreldi soolestiku
mikrobioota koosluste liigirikkust ja bakterite osakaale valitud metaandmetega ning analiiiisiti

ka proovide klasterdumist metaandmete alusel.

Kéesoleva t06 pdhjal tehti jargnevad jareldused:

1. Andmeanaliiiisiks sobilike proovide arv oli 35 % koguandmestikust, millel oli olemas
metaandmed. See nditab, et lihisrahastusprojektide nagu American Gut kdigus proovide
kogumisel v3ib olla mitmeid tehnilisi probleeme, mis vihendavad andmete kvaliteeti.

2. Mikrobioomi ja kehamassiindeksi (KMI) vahel leitud erinevused ei olnud statistiliselt
olulised. KMI vodib olla liiga {ildine parameeter, mille mdjud bakterite mustrile pole
tihesed.

3. Puu- ja koogivilju igapdevaselt tarbivatel inimestel olid mikrobiootas olulised
erinevused puu- ja kdogivilju mittetarbinud isikute mikrobiootaga, nt butiiraaditootjate
(Lachnospira, Lachnospiraceae grupp UCG-004) suurem hulk ja ruminokokkide (sh.
mutsiini lagundavate Ruminococcus torques) vdiksem arvukus puu- ja koogivilju
igapdevaselt sdOvate isikute grupis. American Gut projektis kasutatud lihtsustatud
kiisimustiku pinnapealsus ei vOimalda uurida bakterite ja toitumise keerukamaid
seoseid. Detailsem toitumisandmete kogumine oleks véga vajalik bakterite ja toitumise

vaheliste seoste leidmiseks.






