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ANNOTATSIOON

Kdesolev magistritdd on ajendatud tdnapdeva kiire eluritmiga kaasnevatest
probleemidest nagu stress, vasimus ja drevushaired, mille esinemine on aina
kasvavas trendis. Paljud inimesed ei teadvusta endale, millist ja kui suurt rolli
nende tervisele ja heaolule mangib neid Umbritsev keskkond. Inimesed
reageerivad drritusele — ebameeldivaid kogemusi ja keskkondi proovitakse
tahtlikult valtida, kuid enese jaoks digustatud arritus voib tagaplaanil kesta
aastaid, tekitades inimesele sivenevat kahju. Antud probleemide vastu
vGitlemine ja nende &ra hoidmine on pikaajaline protsess, mis eeldab inimese
tahtejou olemasolu ja Umbritseva keskkonna rahustavat ja positiivset energiat

andvat moju.

Igapaevaelust eraldumine ja enesesse vaatamine aitab kaasa sisemise rahu
(taas)leidmisele ning nii psihholoogilise kui fuusilise tervise parandamisele.
Meditatiivsesse seisundisse jdudmiseks voetakse tihtipeale ette rannakuid kodust
kaugemale, kohtadesse, kuhu on loodud teatud tingimused vilise mira ja
mottevoo summutamiseks. Sellest lahtuvalt on kdesoleva magistritod raames
projekteeritud Viljandi kilje alla termide ja holistilise teraapia keskus, kus
keskendutakse inimese vaimse ja flusilise heaolu parandamisele vee- ja teiste
erinevate teraapiate ning atmosfaarilise arhitektuurse ruumilahendusega.
Keskuse asukoht tuleneb nii lokaalse tasandi vajadustest kui perspektivselt
kaugemale ulatuva tGmbepunkti olemusest, pakkudes vdimalust eralduda
tavaelust ning puhenduda vaid iseendale. Tegemist on linna- ja jarveaarse
looduskauni kohaga, mis keset metsandlva avab vaated Louna-Eesti pSnevale

maastikule.

Magistrito6 eesmark on uurida, kuidas luua arhitektuuriga atmosfaari ja
unikaalset ruumi, mis soodustab hetkes olemist ja Umbritseva keskkonna
teadvustatud kogemist ning mis m&jub rahustavalt ja stressi maandavalt. Eesmark
on luua looduslikku keskkonda sobinduv holistilise teraapia ja tervenemise keskus,
mis nii oma funktsioonide kui arhitektuurse ruumilahendusega mdjutab inimese

teadvust ja Umbritseva multisensoorse keskkonna vahetut kogemist.

T60 teoreetilises osas toetutakse eelkdige fenomenoloogia filosoofiale, sellest
tulenevale atmosfdariteooriale, samuti keskkonnapsihholoogiale ja biofiilia

hipoteesile.

Fenomenoloogia keskendub fenomenide ehk nahtuste filosoofilisele uurimisele —
réhk on objekti ja subjekti suhtel, uuritakse, kuidas asjad inimestele teadvuses
naivad. Fenomenoloogia Ghendab argise maailmakogemise ja filosoofilise métte,
mille 1ahtepunktiks on inimese kokkupuude maailmaga. Igal kohal on olemas oma
genius loci ehk koha vaim, mis véljendab kindla koha unikaalset hinge labi sellele
kohale iseloomulike elementide. Toos toetutakse pdhiliselt Maurice

Merleau-Ponty, Martin Heideggeri ja Christian Norberg-Schulzi kasitlustele.

Fenomenoloogilises arhitektuuriteoorias uue esteetikana esile tdusnud
atmosfadriteooriat kirjeldab Gernot Bohme jargnevalt: ,Atmosfaar on kui
teadvustatud fuusiline kohalolek ruumis” [Bohme, 2013, 27]. Ruumi atmosfaar
tdhendab k&igi inimeste jaoks midagi erinevat, selle tunnetamine on viga
personaalne. Multisensoorsed ruumid stimuleerivad kilastaja vaimu ning
kutsuvad ruumi uurima kdigi oma meeltega. Kérgelt priviligeeritud nagemismeel
ei ole Ulimuslik teiste meelte suhtes, vaid nende koosmdjul on véimalik tajuda
maailma tervikliku sisteemina. To0s lahenetakse atmosfaari kasitlemisele
peamiselt |abi Gernot Bohme, Peter Zumthori, Juhani Pallasmaa ja Thomas

Thiis-Evenseni toode.

Keskkonnapslhholoogia seisukohalt uuritakse, kuidas inimesed reageerivad
erinevatele igapaevastele olukordadele. Olenevalt Umbritsevast keskkonnast toob
igapdevaelu kaasa nii meeldivaid kui mittemeeldivaid olukordi, mis panevad
proovile inimese kohanemisvdime. Stress ehk darritus v8ib mojuda kehale
laastavalt, eriti pikaajaline ja taustal olev arritustunne, mis tihtilugu vGéib viia
haiguse kujunemiseni vdi mittesoovitud muutusteni kehas ja vaimus. Keskkonna
tajumisel on tahtis roll ka sotsiaalsel ruumil ehk kuidas tajutakse inimeste tihedust
ja tunnetatakse privaatsust teatud ruumis. Kasitletud autorid on Russell Veitch,
Daniel Arkkelin ja Robert Gifford.

Biofiilia hUpoteesi kohaselt on inimeste ja elusolendite vahel kaasastindinud side,
mis mdjutab neid labi elu, andes teineteisele positiivset energiat. Paljud uuringud
naitavad, et looduses viibimine voi selle vaatlemine mdjub inimeste tervist ja
heaolu taastavalt, vahendab neis stressi, aitab esile kutsuda |66gastumist.

Loodusega kontakti saavutamine nii reaalse looduses viibimise v&i looduslike

motiivide (piltide, helide, IGhnade) abil m&jub taastavalt vaimsele heaolule ja
tédhelepanuvdimele. Tods toetutakse Edward O. Wilsoni, Stephen R. Kellerti ning

Rachel ja Stephen Kaplanile toddele.

Magistritdod tulemuseks on olemasolevasse looduskeskkonda sobituv ja seda
rGhutav termide ja holistilise teraapia keskuse kontseptsioon, milles funktsioonide
ja atmosfaarilise arhitektuurse lahenduse simbioos mojub taastavalt kilastaja
vaimsele ja flusilisele heaolule, kus saaks tegeleda enese arendamisega,

|66gastumisega ning igapaevaelust eraldumisega.




ABSTRACT

The following thesis is inspired by the challenges of today's rapid life-style, such as
stress, fatigue and anxiety disorders, which are occurring in an ever-increasing
trend. Many people do not realize how much and on what scale their surrounding
environment affects their health and well-being. People react to irritation-
unpleasant experiences and environments are deliberately avoided, but some of
these that people justify for themselves may last for many years, causing a
worsening damage to the one's health. Combating and preventing these
problems is a long-term process, which implies the existence of a person's will

power and a soothing environment.

Separation from the day to day life and self awareness will help to find inner
peace and contributes to the improvement of psychological as well as physical
health. In order to reach the meditative state, many people go on journeys to
foreign lands far away from home — to places where certain conditions are
created to suppress external noise and thought. The Thermaes and Holistic
Therapy Center in Viljandi focuses on improving the mental and physical
well-being of people with water and other various therapies and atmospheric
architectural design. The location for the center is based on the needs of the local
level, but it is also directed to the visitors from abroad. It provides the opportunity
to get away from the day to day life and devote only to oneself. The center is
located near the Viljandi city, right across the lake Viljandi. It is a beautiful natural

place in the forest with views to the spectacular landscape of South Estonia.

The aim of the thesis is to explore how to create an atmosphere with architecture
and a unique space that promotes being in the moment and consciously
experiencing the surrounding environment and which acts as a calming and stress
relieving space. The goal is to create a center for Holistic Therapy and Healing,
which is suitable for the natural environment and which, both in its functions and
in the architectural space, affects the consciousness of a person and the direct

experiencing of the surrounding multisensory environment.

The theoretical part of the work is based on the philosophy of phenomenology,
the atmospheric theory, as well as the psychology of the environment and the

hypothesis of biophilia.

Phenomenology focuses on the philosophical study of phenomena- the emphasis
is on the relationship between the object and the subject, the way things look to
people in their consciousness. Phenomenology combines a daily experiences of
the world with philosophical thought, which is based on human exposure to the
world. Each place has its own genius loci, the spirit of the place, which expresses
the unique soul of a specific site through the elements that are characteristics of

it. The philosophy of phenomenology part of the thesis is mainly based on the

work of Maurice Merleau-Ponty, Martin Heidegger, and Christian Norberg-Schulz.

The atmospheric theory that emerged as a new aesthetic in phenomenological
architecture theory is described by Gernot Béhme as follows: "The atmosphere is
as a conscious physical presence in space" [Bohme, 2013, 27]. The atmosphere
means something different to all people, this feeling is very personal.
Multisensory rooms stimulate the visitor's spirit and invite them to explore the
space with all their senses. Highly privileged vision does not prevail over other
senses, but their combined effect allows to perceive the world as a
comprehensive system. The chapter focuses on the atmosphere mainly through

the works of Gernot Bohme, Peter Zumthor, and Juhani Pallasmaa.

The environmental psychology studies how people react to the different everyday
situations. Our day to day life brings both pleasant and unpleasant situations,
which challenge human adaptability. Stress or irritation can have a devastating
effect on the body, especially long-term irritation, which can often lead to the
development of the disease or unwanted changes in the body and mind. The
social space plays an important role in the perception of the environment,
especially how people perceive the human density and privacy in a certain space.
The chapter is mainly based on the work of Russell Veitch, Daniel Arkkelin and
Robert Gifford.

According to the hypothesis of biophilia, there is an innate bond between people
and living entities, which affects them through life, giving each other positive
energy. Many studies have shown that being in nature or observing nature affects

people's health and well-being, relieves stress and helps to indulge in relaxation.

Achieving contact with nature, both in real life or through natural motifs (pictures,
sounds, smells), can restore mental well-being and attentiveness. The chapter is
mainly based on the work of Edward O. Wilson, Stephen R. Kellert and Rachel and
Stephen Kaplan.

The result of the thesis is the concept design of the Thermae and Holistic Therapy
Center, which is integrated to the existing natural environment, in which the
symbiosis of functions and atmospheric architectural design affects the visitor's
spiritual and physical well-being. It is a place where people can work with self

development, relaxation and enjoy separation from day to day life.







1. SISSEJUHATUS

Teema maaratlemine ja probleemipistitus

Inimesi Umbritseval keskkonnal on tahtis roll nende emotsionaalse ja flusilise
heaolu loomisel. Aina kiirenevas elutempos ja aina kasvavates linnades vdib
paljude elus esineda stressirikkaid perioode, mille kdigus inimeste pstthiline,
hingeline ja fldsiline heaolu ning stabiilsus ndrgenevad. Enamasti on tegu
IUhiajalise perioodiga, kuid tihtilugu kestavad arritust tekitavad nahtused taustal
ka pikemat aega, mis v3ib ohustada inimese tervist. See valjendub nii fadsilises
ndrgestuses kui vaimses vdsimuses, réhutustundes kui depressioonis. Neid
tundeid on vdimalik leevendada voi kaotada, luues teadlikult keskkond, mis
mojub positiivselt inimese teadvusele, |60gastavalt ja stressi maandavalt ning
vGimaldab eralduda igapdevaelust. Probleem on aktuaalne ning pohimdtteline

lahendus rakendatav kdikjal maailmas.

Uurimistoo eesmark ja teoreetiline kasitlus

Kdesoleva uurimistdo eesmargiks on uurida, kuidas luua arhitektuuriga atmosfaari
ja unikaalset ruumi, mis soodustab hetkes olemist ja Umbritseva keskkonna
teadvustatud kogemist ning mis mdjub rahustavalt ja stressi maandavalt.
Eesmark on luua looduslikku keskkonda sobinduv termide ja holistilise teraapia
keskus, mis nii oma funktsioonide kui arhitektuurse ruumilahendusega
stimuleerib inimese teadvust ja Umbritseva multisensoorse keskkonna vahetut

kogemist.

T60 teoreetilises osas toetun eelkdige fenomenoloogiast tulenevalt fenomenide
uurimisele, pidades silmas antud konteksti ning tdmmates paralleele
projektlahendusega. Uuritud allikate pShiautoriteks on Christian Norberg-Schulz,
Maurice  Merleau-Ponty.  Atmosfaari  ja  multisensoorsuse  p&hilised
inspiratsiooniallikad on Juhani Pallasmaa ,The Eyes of the Skin: Architecture and
the Senses” ja Peter Zumthori ,Atmospheres: Architectural environments.
Surrounding objects”. Keskkonna psihholoogia aspektist on p&hiréhk keskkonna
tajumisel stressiallikate, sotsiaalse ruumi ning looduskeskkonna kaudu. Kuna
loodusele on omistatud rahustav ja taastav mdju, on uurimises tuginetud biofiilia

hipoteesi olemusele ning kasitletud biofiilse ruumiloome elemente.

Asukoha lGhitutvustus

Holistilise teraapia keskuse asukohaks on valitud Viljandi linna kilje all asuv

Narska magi, vaatega jarvele ja linnale. Tegemist on looduskauni reljeefse kohaga,

mida labib Umber Viljandi jarve kulgev terviserada.

Viljandi on 17 711 elanikuga linn (Statistikaamet, 2018, andmed 1. jaanuari 2017
seisuga), pindalalt 14,7 km2 ning asub Sakala kérgustikul loodusliku Grgoru ndlval.
Viljandi jarv on kaitsealune looduslik orujarv: pikk, kitsas, stgav ja korgete
kallastega (veepinnast 30-40 meetrit). Jarvele avanevad vaated ka Viljandi
ordulinnusest, mis on Uks pohilisi puhkealasid koos varemeid Umbritseva

lossipargiga.

Narska mdgi on ajalooliselt olnud aktiivne mdesuusatamispaik. 1970. ja 1980.
aastatel korraldati seal slaalomivdistluseid, oli olemas tdstuk. Lumevaesed 1990.
aastad jatsid maesuusatamispaiga aasteteks unustusse, parast mida ei ole seal

enam aktiivselt talispordiga tegeletud.

Uurimismetoodika ja t00 struktuur

Fenomenoloogia seisukohalt on arhitektuuri anallisimine personaalne.
Atmosfaar on miski, mida ei saa Uheselt defineerida ega luua, sest iga inimene
tunnetab seda ise intuitiivselt, luues seosed oma malestustega, kogemustega ja
ruumielementidega. Fenomenoloogiat v&ib kirjeldadada kui meetodit, kuidas
intellektuaalsete ja emotsionaalsete tunnete omavahelises simbioosis mdista

end Umbritsevat keskkonda.

Antud uurimistdos ning praktilises osas on kasutatud esimese isiku uurimust, kus
autor kasutab alusena oma enda kogemusi fenomenidest (osaliselt toetudes
varasemalt avaldatud teemakohastele allikatele), et uurida nende omadusi ja
tdhendusi enese jaoks. Lisaks on kasutatud hermeneutika ehk tekstide
tolgendamise uurimust, kus autor interpreteerib enese jaoks teemakohaseid
tekste, joonistusi jne. Seda kasutatakse leidmaks teksti tdlgendus enese jaoks labi

tekkivate tundmuste ja tahenduste.

Uurimistdod koosneb viiest peatikist. Esimene osa annab Ulevaate teemast,
asukohast, probleemipustitusest, uurimistoo eesmargist, teoreetilistest alustest

ning kasutatavast uurimismetoodikast.

Teises peatlkis keskendutakse keskkonna tajumise ja tdlgendamise

psiihholoogilisele osale. Uuritakse keskkonna mdju stressi tekkimisele, stressi

kirjeldatakse, kuidas mdjub sotsiaalne ruum ehk tiheliolek ja privaatsus inimeste
rahul- ja heaolule. Lisaks uuritakse, kuidas m&jutab looduses viibimine ja selle
vaatlemine inimesi ning milliste nduete taitmisel on vdimalik kujundada inimese

vaimset heaolu taastav looduskeskkond.

Kolmandas peatlkis avatakse fenomenoloogia ja atmosfaariteooria filosoofiad
antud t66 kontekstis. Esmalt kirjeldatakse koha vaimu kontseptsiooni labi
loodusliku ning tehisliku keskkonna. Koha omaduste esiletoomise ja neile
tdhenduste omistamisega Iuuakse kohale eksistentsiaalne sisu. Samuti
tdmmatakse paralleelid kontseptsiooni ja projekti asukoha vahel. Seejarel
uuritakse atmosfaari olemust multisensoorsuse ja ruumi defineerimise kaudu.
Puudutatakse visuaalset, kuuldavat, IGhnavat ja kombatavat ruumi tajumist.
LSpuks uuritakse, kuidas on voimalik arhitektuuriga suunata inimeste liikumisi,

ruumis viibimise eelistatumaid kohti ning luua sise- ja valisruumi vaheline seotus.

Neljandas peatlikis antakse Ulevaade biofiilia hipoteesi olemusest ning
kirjeldatakse biofiilse ruumiloome vd&imalikke elemente. Need jagunevad
otsesteks ja kaudseteks looduse kogemise ning olemasoleva koha tajumise
elementideks. Lisaks kirjeldatakse taastava keskkondliku disaini pdhimdtteid ja
eeliseid rohelise disaini ees. Taastav keskkondlik disain tGhendab loodusele ja
inimese tervisele tehtud kahju minimeerimise ning inimese keha, vaimu ja hinge
rikastamise, soodustades looduses positiivsete elamuste esinemist ka tehislikus

keskkonnas.

Viies peatiikk votab lihidalt kokku uurimistdod sisu ning esitab jareldused

pistitatud eesmarkidele.
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2. KESKKONNAPSUHHOLOOGIA

Keskkonnapstihholoogia keskendub indiviidide ja neid Umbritsevate fuusiliste
keskkondade vaheliste seoste uurimisele. Uksikisikud muudavad oma keskkonda
ning keskkond muudab nende kditumist ja kogemusi. Keskkonna psihholoogia
hdlmab teooreetilisi ja praktilisi uuringuid eesmargiga muuta ehitatud keskkond
humaansemaks ning tdiustada inimese suhteid loodusliku keskkonnaga.
AnalGisimise objektid moodustavad kolm rihma: (a) fundamentaalsed
psiihholoogilised protsessid nagu keskkonna tajumine, ruumiline tunnetus ja
keskkonna mdjud inimesele; (b) sotsiaalsete ruumide haldamine — personaalne
ruum, territoriaalsus, rahvarohkus ja privaatsus; (c) inimeste suhtlus loodusega ja

pslihholoogia roll klimamuutustes. [Gifford 2008, 273]

2.1 Keskkonna tajumine ja stress

Keskkonnapstihholoogide pd&hiliseks uurimisteemaks on ,kuidas inimesed
reageerivad keerulistele igapdevastele olukordadele” [Ittelson 1978, 202].
Inimese teadlikkuse tase, kohanemisvGimelisus ja keskkondlike eesmarkide
saavutamises osalemine tdhendab, et inimesed vahest ei marka antud olukorra
olulisi elemente, mis vGib viia negatiivseteni tagajargedeni inimese tervisele voi
ohutusele [Stamps 2005, 106]. Keskkonna tajumine erineb oluliselt isiklike ja
kultuuriliste erinevustega seoses — inimesed naevad ja tdlgendavad sageli sama

olukorda erinevalt.

lgapaevaelu toob endaga kaasa ohte inimeste kohanemisvdimele, suurenenud
survet leidlikkusele, et tagada kaitse valiste jdudude vastu ja proovida Ghendada

materiaalseid vajadusi oma isiklike soovidega [Veitch, Arkkelin, 1995, 118]. Need

joud Ghendatult moodustavad suure osa tanapaeval tuntud nahtusest — stressist.

Stressi on defineeritud kui olukorda, mis tekib siis, kui inimesed seisavad silmitsi
keskkonnaga, mis nduab neilt mingil viisil enese muutmist [Ibid, 120]. Seda vé&ib
moista kui midagi, mis on hetkel inimesega toimumas véi inimese reageeringut
sellele, mis toimub. See holmab keskkondlikke ning vaimseid stiindmusi, nende
sindmuste interpretatsiooni ning nii kaitumuslikku kui fisioloogilist reageeringut

sellele.

Kui stressi tekitaja ei pdhjusta inimesele kestvat kahju, siis suhtutakse sellesse
kergemini vorreldes pusivat kahju loova stressiga. Samuti ei peeta potentsiaalse
stressi tekitajat niivord kahjulikuks, kui inimene leiab selles midagi positiivset voi
Oigustatavat. Tegelikkuses vdivad esineda taolised pinged inimese igapdevaelu
taustal mitmeid aastaid, ilma, et nad seda endale teadvustaksid kui Uhte

potentsiaalset ebamugavustunde pdhjustajat.

Stressi liigitatakse selle lGhiajalisuse ja hetkelisuse ning pikaajalisuse ja siiveneva
iseloomu jargi. Lihiajalise stressi all moistetakse igapdevaseid pingete tekitajaid,
mis moodduvad kiirelt ega vota organismi Ule vdimust pikemas perspektiivis.
Pikaajalisele stressile on iseloomulik nii vaimset kui fuusilist tervist kahjustavate
elementide akumuleeruv efekt, mis v3ib kaasa tuua petlikult raskemad tagajarjed
kui lUhiajalised aga intensiivsed stressi tekitajad. Pikalt kestev stressi tunne vdib
valjenduda haiguse kujunemises vdi inimese mittesoovitud psidhiliste ja

fusioloogilistes muutustes.

Kuigi stressi pdhjuseid on palju ja erinevaid, v3ib stress olla nii meeldiv (nt kirglik
kallistus) vBi ebameeldiv (nt suur todékoormus), need kdik nduavad olukorraga
kohastumist. Inimese stressi reaktsioon aktiveeritakse hoiatades organismi
keskkonnamuutustest ning organismi nendeks ettevalmistades — see protsess on
Larritus”.  Olenevalt sensoorse stimulatsiooni tugevusest reageerivad inimesed
drritusele erinevalt — vaga madala arritustasemega ei pruugi inimene saadud
sensoorset sdnumit endale teadvustada, vdga kdrge arritusega on tdendoline, et
liiga palju sdnumeid jouab organismi ning takistab selektiivselt reageerimast
asjakohastele stiimulitele. [Veitch, Arkkelin, 1995, 122] Eelmainitud olukord tekib
hetkedel, kui inimesed saavad liiga palju valiseid informatsioonikilde ning ei suuda
neid labi td6tada, kutsudes neis esile paanika tunde. Arritus on seotud stressiga
ning on mehhanism, mille kaudu organismi teavitatakse muutustest kehalistes
vajadustes ja keskkondlikes ndudmistes [Ibid, 123]. Mdistes valise keskkonna rolli
inimese kaitumismustrite kujunemises, on vdimalik mdista kindla keskkonna

arritust tekitavaid omadusi.
2.2 Sotsiaalne ruum- tiheliolek ja privaatsus
Inimesed suunduvad aina enam puhkama erinevatesse puhkeasutustesse ja

looduslikesse  kohtadesse, pshilise eesmargiga eemalduda rahvarohketest

linnadest ja olukordadest. Ameerikas labiviidud uuringutes (Westover et al. 1987;

Burrus-Bammel, Bammel, 1986) intervjueeriti linna pargi kilastajaid ning leiti, et
inimeste tiheduse tajumine viitab kogemuslikule rahvarohkusele, mistdttu
inimesed veedavad vdahem aega rekreatsiooni alades kilastajate arvu kasvades.
Olenevalt keskkonna iseloomust ja privaatsuse vGimalustest tajutakse
rahvarohkust erinevalt ning alati ei ole see madrav naitaja Ulelldise puhkealas

viibimise rahulolu kujunemises. [Veitch, Arkkelin, 1995, 248]

Inimeste populatsiooni kontsentratsiooni uuringud on keskendunud selle seosele
kuritegevusega, vaimsete haiguste esinemise ja teiste Uhiskondlike tdrjutuse
elementidega. Kuritegevuse statistika nditab, et suurem arv vagivaldseid
kuritegusid on toime pandud kdige tihedamalt asustatud linnades ning vaimsete
haiguste nditaja suureneb kui inimesed kolivad maakohtadest suurtesse
linnadesse. [Ibid, 239] Inimeste suhet tervise ja elamispinna vahel kirjeldades jaab
aga inimeste tiheduse mdiste vaheseks. Daniel Stokols margib, et inimtihedus on
fadsiline olukord, mis naitab kui palju ruumi on Ghe inimese kohta, kuid tiheliolek
(ingl. k. crowding) on kogemuslik olek, mida tunnetatakse kui inimesi on ruumis
liiga palju, niivord, et see ei vdoimalda ruumis viibijale optmaalset privaatsuse
maara [Veitch, Arkkelin, 1995, 241]. Tiheliolekut réhutavad véi leevendavad
personaalsed faktorid (isikuomadused, ootused, suhtumine, sugu), sotsiaalsed
faktorid (inimeste arv, inimtldbid, teiste tegevused ja suhtumise sarnasus) ning
fuusilised faktorid (ruumi arhitektuursed ja ruumilised asetused). Pikaajaline suur
siseruumi rahvahulga tihedus voib tihtilugu halvendada vaimset ja fusilist tervist,
Ulesannete taitmist, laste arengut ja sotsiaalseid suhtluseid [Evans & Saegert
2000, 247]. Kuigi osad inimesed erinevates kultuuriruumides tulevad
rahvarohkusega paremini toime, viib sensoorne dulekdillus ja isikliku kontrolli

puudumine mitmete negatiivsete tunneteni.

Ruumi reguleerimist kirjeldatakse ka labi mdiste ,,personaalne ruum®. Madiste on
vOetud kasutusele David Katz'i poolt, vrreldes personaalset ruumi teo karbiga —
see on iga inimest Umbritsev ,mull” v3i aura, kuhu v3d&raid ei soovita lubada.
Personaalset ruumi saab seostada ka inimese privaatsusega — suheldes
vO0Orastega ei taheta neid lubada endale liiga 1ahedale ega ka avada endast liiga
palju, tunda end nurka surutuna. Privaatsuse regulatsiooni teooria autor Irwin
Altman leiab, et privaatsus kaasab ka vastandlikult eraldumise soovile ka inimese

soovi suurendada kontakti teiste inimestega [Altman 1975, 18].






2.3 Looduse keskkonnapsiihholoogia

Looduskeskkond oli ja on jatkuvalt Umbritsev keskkond, millest inimesed
moodustavad lahutamatu ja adaptiivse osa, hoolimata umbes 30 000 aastat
kestnud ulatuslikust inimese kui liigi muutumisest. Looduslikku keskkonda
nahakse esteetilise, loomingulise ja spirituaalse inspiratsiooniallikana, planeedi ja
liikide elukeskkonnana, taastava ja teraapilise varjupaigana tdnapdeva elu
Ulekoormusest ja stressist [uuringud Hartig & Staats, 2003; Kaplan 1995], olulise
disaini ja planeerimise kriteeriumina ilusa, mugava ja elujéulise inimstruktuuride
loomisel [Thompson 2000], moraalse kompassina ning eksistentsiaalse ja

esteetilise proovikivina [Berleant & Carlson 2004].

Loodusel on joud kas hairida elusid vdi kdituda taastava paigana. Inimesed on alati
uskunud, et loodusel on tervist taastav j6ud — see valjendub kognitiivse ehk
tunnetusliku  vabaduse  esilekutsumises,  Okoslsteemide  (Ghendamises,
pdgenemises tehislikust keskkonnast, kasvamises, sotsiaalse elu ja tervise
taastamises. Looduses olemine ja isegi vaid looduse vaatlemine [Ulrich 1984]
annab edasi selle taastava efekti. Kaks pdhilist meetodit, mille kaudu loodus
inimesi taastab on labi tahelepanuvdime suurendamise [Kaplan 1995, 172] ja tuju
tostmisega.  Rachel ja Stephen Kaplan on oma paljudes uurimistéodes
[Kaplan&Kaplan, 1998; Kaplan S, 1995; Kaplan&Kaplan, 2009] joudnud
jarelduseni, et liigne fokusseeritud tahelepanu kasutamine vdib viia vaimse
vasimuseni ning selle vasimuse ravimi voib leida kokkupuutest loodusega.
Looduse |GGgastav efekt valjendub kdige paremini kohas, mis kutsub esile
vaimustuse tunde — keskkond, mis automaatselt tdmbab vaataja selle sisse.
Kaplanid on leidnud, et kontoritootajad, kellele avanevad vaated loodusesse olid
tool  onnelikumad ja tervemad [Kaplan 1993, 199]. Kokkupuude
looduskeskkonnaga on tks k&ige lihtsamaid viise tdstmaks inimese tuju ja vaimset

keskendumisvdimet.

Looduse ja selle taastava mdju kirjeldamiseks on Stephen Kaplan esile toonud neli
taastava keskkonna nduet:

1) Eemal olemise vdimalus. Pikema taastumisvGimalusena eelistatakse
sihtkohana looduslikku keskkonda, olgu selleks meredarne, maed, jarved, ojad,
metsad vGi heinamaa — need kd&ik on igapdeva elukeskkonnast eemaldumiseks
idullilised kohad. Eemal olemise tunne ei eelda kaugele minemist — looduslikud
linnakeskkonnad voivad anda sarnase efekti, olenevalt keskkonna mastaabist ja
terviklikkusest.

2) Vaimustus. Loodust on dnnistatud inimesi paeluvate objektide ja ndhtustega
nagu pilved, paikeseloojang, lumehelbe mustrid, lehed tuules — need tdmbavad
endale kergesti tdhelepanu, ndudmata sealjuures liigset vaimset pingutust.

3) Ulatus. Mida ulatuslikum looduskeskkond, seda terviklikum see on. Ka
vdiksem ala vGib pakkuda avaruse tunnet — rajad ja teed jatavad vaikesest alast
suurema mulje. Miniaturiseering voimaldab luua teistsuguse maailma, kuigi ala ei
pruugi olla suur. Hea naide sellest on Jaapani aiad, mis kombineerivad
miniaturiseeritud elemendid avara tundega.

4) Uhilduvus. Looduslikku keskkonda kogetakse kui viga kokkusobituvat
keskkonda inimese tunnetega. Loodusliku koha ja inimese eelistuste vahel oleks
justkui resonants — paljud inimesed funktsioneerivad looduses vaiksema
pingutusega kui tehislikus keskkonnas, kuigi viimases veedetakse tldjuhul rohkem
aega ning ollakse sellega familiaarsemad.

[Kaplan S. 1995, 174]

Loodusliku maastiku taastavat mdju uurinud Frederick Law Olmsted leidis, et
looduslik keskkond ,h&ivab vaimu ilma vasimust tekitamata, kuid ometi treenib
seda; rahustab ja virgutab seda; ning seega mdjutab labi vaimu kogu keha, andes

varskendava puhkuse ja taaselustava efekti kogu siisteemile” [Olmsted 1865, 22].

Projekteeritav holistilise teraapia keskus oma olemuselt koondab inimesi Uhe
katuse alla tervist ja heaolu parandama, kuid hoones on podratud réhku inimeste
privaatsuse tagamisele. See on saavutatud labi dhulise plaanilahenduse, mis ei
suru suurt hulka inimesi vaiksesse ruumi kokku. Hoones on mitu erinevat
soogikohta ning koridoride avaramates alades on samuti ajaveetmiskohad. Lisaks
on tekitatud eraldatud tsoone ja nurgataguseid veekeskuse osas. Kilastajad
saavad ise valida, kas soovivad veeta aega Uhiselt avatud alades ja basseinides, voi

eraldatud ja privaatsemates nurkades.

Holistilise teraapia keskuses on tdhelepanu pooratud loodusliku keskkonna
terviklikule kogemisele — hoone on istutatud keset looduskaunist maastikku
Viljandi jarve kaldal, Umbritsetud metsaga. Looduskeskkonna mastaapsus ulatub
ka hoone sisse, seda labi I[6he tekitamisega hoone keskele, mis vGimaldab loodust
ja valgust tuua inimesele lahemale. Lohe ulatub -2. korrusele ehk veekeskuse
pinnani, kus on tekitatud haljastatud saarekesed, kaetud erinevate taimede ja
puudega. Samuti on siigavamatesse hoone osadesse tehtud mitu véljaloiget,
milles kasvavad puud ja taimed pakuvad loodushelisid ja vaateid rohelisusele
hoone sees. Need votted kombineerituna maksimeerivad kohapealse
looduskeskkonna kogemise ja alateadliku tajumise, pakkudes vaimustust ja

igapdevaelust eemaldumise vdimalust.
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3. RUUMI POEETIKA

Fenomenoloogia on 20. sajandil Saksamaal esile kerkinud mdéttesuund, mida
moistetakse filosoofilise Gpetusena teadvuse ndahtumustest ehk fenomenidest.
Nahtumuste tajumine ei ole limiteeritud ainult visuaalsele kasitlusele, vaid nduab
kGigi meelte kérgendatud vastuvotlikkust. Erinevalt paljudest teistest filosoofia
suundadest on fenomenoloogia uurimise meetodiks pddrdumine filosoofiate
asemel ,asjade endi juurde”. Fenomenoloogia suutis Uhendada argise
maailmakogemise ja filosoofilise mdtte, mille l&dhtepunktiks oli inimese
kokkupuude maailmaga. Rohk on objekti ja subjekti suhtel — uuritakse, kuidas
asjad inimestele teadvuses naivad. Iga objekt, sindmus, situatsioon voi kogemus,
mida inimene naeb, kuuleb, katsub, haistab, maitseb, tunnetab, teab, mdistab voi
labi elab, on &igutatud aines fenomenoloogilise uuringu labiviimisel. Labi
fenomenoloogia on vdimalik uurida valgust, varvi, arhitektuuri, maastikku, kohta,
kodu, nagemist, sotsiaalsust jne. KGik need asjad on fenomenid, mida inimesed

saavad kogeda, kokku puutuda voi neid labi elada.

Artiklis ,,Building Dwelling Thinking” kasitleb Martin Heidegger eluruumi maistet
ning vdidab, et ,ainult kui me oleme vdimelised elama, oleme vdimelised
ehitama” [Heidegger 1971, 160]. Elamine (ingl. k. dwelling) vdljendub inimeste
viibimises maa peal ja taeva all, Glg 6la kdrval ja koos vaimse austusega jumalate
vastu. Elamine on oma ruumi eest hoolt kandmine, ruumiga suhtes olemine,
taites kunstlikku I8het disainimise, ehitamise ja elamise vahel. Ehitamine (saksa k.
bauen) seostub ldheduse ja naaberlikkuse mdistetega ning laieneb ka
vaartustamise, kaitsmise, sailitamise ja hoolitsemise peale. [Ibid, 147] Heidegger
vdidab, et eluaseme tuum on saadstmine ja sdilitamine — heatahtlik mure maa,
asjade, elusolendite ja inimeste parast [Ibid, 149]. Inimestena ei ole me
vOimelised ebadnnestuma elamises, sest elamine on inimese maailmas olemise

eksistentsiaalne mote, millest ei paase.
3.1 Koha vaim
Arhitektuuriteoorias kasitles koha fenomenoloogiat pdhjalikumalt Christian

Norberg-Schulz. Ta leidis, et arhitektuuri peamine eesméark on muuta maailm

nahtavaks. Sise- ja valisruumi eristamisega, koha omaduste ja esemete

esiletoomisega ning struktuuri lisamisega luuakse kohale eksistentsiaalsus.
Selleks, et j6uda tagasi asjade endi juurde t6i Norra arhitektuuriteoreetik uuesti
kasutusele mdiste genius loci ehk koha vaim vdi kaitsevaim. Koha vaimu
kontseptsioon tuleneb Vana-Roomast ning see véljendab kindla koha unikaalset

hinge ja iseloomu.

Koha vaim vdib valjenduda erinevates sellele kohale iseloomulikes elementides —
looduslikud elemendid nagu maed, jarved, metsad, kivid, valguse langemine,
taeva nagemine, vdi urbanistlikud elemendid nagu kdnnitee muster, majade
fassaadid, ténava latern, linna haaled, I6hnad, lapsepdlve kodu. Selles kohas

viibides on vGimalik tunnetada koha karakterit, mis muudab selle paiga genius loci

iga indiviidi jaoks eritahenduslikuks. Koha vaim annab kohale eksistentsiaalse sisu.

,Hoone (arhitektuuri) eksistentsiaalne eesmark on muuta asukoht kohaks (ingl. k.
place), ehk paljastada sellele kohale iseloomulikud tdhendused, vaartused.”
[Norberg-Schulz 1979, 18]

3.1.1 Koha vaim looduses

Maastik ja loodus peidab eneses palju erinevaid elemente, mis koos moodustavad
selle paiga 6koststeemi. See vorgustik on véljakujunenud pika aja jooksul, kus iga
element on leidnud vastavalt takistuste esinemisele oma koha, nagu voolav vesi

leiab alati oma tee.

Looduses esinevatele elementidele on omistatud erinevaid tdhendusi —taevas on
kui midagi Ulimat ja mdistatuslikku, selle ruumilisust saab kirjeldada péikese
liikumise kaudu, selle Glimuslikkus valjendub korrapéra ja loodusjéudude kaudu.
Maa on samas eksisteerimise vundament, igaihe oma, maa on elu slnnipaik.
Taevale on omased kosmilised tdhendused, kuid maa pakub inimesele kaitset ja
lahedust. [Ibid, 24]

Maa ja taevas peegelduvad ka teistes looduslikes elementides. Maed kasvavad
vdlja maast, olles eluldhedased, kuid putdlevad kdrge ja kdttesaamatu taeva
poole. See on kohtumispaik, kus kaks pdhielementi kokku saavad ning kus on
vGimalik liikkuda Uhelt elemendilt teisele. Mae defineerimine 1abi selle materjali

toob esile selle raskuse, purustamatuse ja kestvuse ldbi aja. [Ibid, 25]

Vegetatsioonis on samuti Uhendatud kaks looduse p&hielementi, kasvades vilja
maast ja plleldes taeva poole, lisaks on taimestik elusloodus. Igal aastal kdivitab
puu protsessi, luues oma universumi elamiseks nii endale kui teistele
elusolenditele. Mets on k&ikehdlmav, omadustelt vdimendatud keskkond, mis
voib mdjuda sdbralikult ja kutsuvalt, v&i kdhedust tekitavalt. Tihe mets ei lase
valgusel ega taeval paista, mis eksitab inimesi tajumist Gmbritseva keskkonna ja

ilmakaarte suhtes.

Looduse p&hielementide hulka kuuluv vesi on iidne aines, millest k&ik eluvormid
parinevad. Vee olemasolu annab maale identiteedi. Vesi kuulub elava reaalsuse
alla, see on kui elu simbol. Elemendid nagu kivid, vegetatsioon ja vesi annavad
kohale tahenduse. Sellised kohad ei ole lihtsalt inimese poolt valitud vdi loodud,
vaid avastatud- ,piha“ kohad ilmutavad end inimesele. Need elemendid
kujundavad inimese orienteerumise ja identiteedi ning loovad ruumilise
struktuuri. [Norberg-Schulz 1979, 28]

Koha vaimu leidmiseks t8lgendatakse looduslikke elemente lébi nende karakteri
ning seoste inimese eluga. Taevas on mitmetdhenduslik — seda saab kirjeldada
labi selle varvuse, valguse, ereduse ja pilvede olemasolu ning iseloomu jargi.
Samuti madrab taeva karakteri selle vaadeldavus maa pealt — laial aasal, korbes ja
merel on taevas kui IGpmatu hemisfaar, mis valitseb lle maa, aga reljeefsel ja
rikkalikuma vegetatsiooniga maastikul on ndha vaid Uhte sektorit taevast. Taevas
on tapselt nii suur, kui suur on ruum, millest seda nédhakse. Samuti mojutab taeva
karakterit asukoht maakeral, sellest tingituna mdjub taevas maapinnal vaatlejale
erinevalt — ekvaatori ldhedal paistab taevas vaga thtlase sinisena ja kaugena, mis
kdrgudes maapinna kohal moodustab homogeense katva kihi. PGhja-Euroopas
paistab taevas vastandina eelmisele asukohale madalam, tihtipeale on naha pilvi,

mis muudab taeva kdega katsutavamaks. [Ibid, 39-40]

Maastiku karakter valjendub selle struktuuris. Reljeefne maapind loob piiritletud
kohti ja ruumiolukordasid, millel igal on oma iseloomulikud omadused. Reljeefi
saab kirjeldada labi erinevate elementide nagu teerajad, sélmpunktid, k&rguslikud
erisused, kindlad punktid looduses, mis maaratlevad maastikus tekkiva ruumi,
olgu selleks isoleerivad méaed, piiratud veekogu, soo véi org. Nende elementide
dimensioonid ning ldhedus/kaugus maéngivad suurt rolli keskkonna karakteri
kujunemisel, luues kas avatud ja peavarjuta iseloomuga ruumi véi kitsa ning
Umbritsevalt kaitsva ruumi. Koha iseloom kujuneb ka selle elementide esinemise
skaalast — org voib esineda looduslikult suuremddtmelisel alal, mdjudes avarana,

vaiksemal skaalal vGib org md&juda kitsa, siigava ning piiravana. [Ibid, 32-34]







Soovides luua erinevaid ruumiolukordi ning miljodsid, on arhitektuurselt
kasutatud reljeefse maapinna véimalusi — hoonesse on loodud stigav org, kus
Umbritsevad seinad avanevad oru alg- ja I8pppunktis avarale ja vegetatsiooniga
kaetud loodusmaastikule. Sellega on tekitatud igas kanjoni punktis erinev koha
karakter — kanjoni p&hjas tekib kaitse ja eraldatuse tunne, kanjoni serval véi peal
tekib vabaduse ja linnaga seotuse tunne, ndhes suurt osa taevast, jarve ja linna.
Hoones tekkiv org on kui looduslik element mikroskaalal, vérreldes seda Viljandi
linna labiva Grgoruga, mis koos jarvega on looduslikud elemendid makroskaalal.

Viljandi jarvekalda loodust voib kirjeldada labi ,pdhjamaise looduse”
fenomenoloogia. Skandinaavia maastikku kirjeldab Schulz kui romantilist
maastikku. See on maastik, millest suurim réhk on maapinnal ja selle isedrasustel,
mitte taeval. Kuna maa on enamasti kaetud metsaga, siis on taevast ndha vaid
Uksikute Idikudena puude vahelt, taevas on madalal ning pilvede vahelt paistev
valgus loob maastikule puudest varjudemange, muutes maastiku diinaamiliseks.
Metsa all on muutuva reljeefiga maastik, kus kivid, juured, teerajad ja stvendid
maastikus moodustavad maapinna mikrostruktuuri. Lisaks on suur roll jarvel, mis
peegeldab kord metsa ja rohelust, teinekord aga sinist taevast, andes valitud
kohale erineva iseloomu. Olenevalt ilmast ja aastaajast toob jarv esile erinevaid
nahtusi nagu jda, udu, diinaamiline lainetus v&i sillerdav valguse peegeldus. Vesi
oma dinaamikaga stimuleerib nii inimese visuaalseid, haistmis-, kuulmis- ning
kompamismeeli, olles iks looduse multisensoorne element. Diinaamiline maastik
loob erinevaid kohti looduses, mida imbritsevad elemendid loovad sellele kohale
oma koha vaimu. K&ik loodusjéud on suuremal vdi vahemal maaral sealses
keskkonnas kohal ning muudavad maastikus oleva hoone vastastikmdjuks inimese

ja teda Umbritseva looduskeskkonna vahel [Norberg-Schulz 1979, 42].

Fenomenoloogilisest lahtekohast saab maastik omale tdhenduse ja vdartuse labi
silla. Sild Ghendab looduses kahte kohta, mis ei ole eelnevalt Ghenduses ega
kdidavad. Olenevalt kontekstist v3ib sillale anda erinevaid téhendusi — teerada,
objekt mida vaadelda vGi reaalne sild kahe kalda vahel. Inimese poolt loodud
kohad tdiendavad ja simboliseerivad tema arusaamist Umbritsevast keskkonnast

ning selle koha vaimust.

3.1.2 Koha vaim tehislikus keskkonnas

Kohtade loomist kutsutakse arhitektuuriks. Labi hoone annab inimene tdhenduse
kindlale kohale, kasutades hoonet visualiseerimaks ning siimboliseerimaks oma
elu pohilisi arusaamasid tervikuna. Kohad, kus naturaalsed ja inimloodud
elemendid moodustavad sinteesi, on arhitektuuri fenomenoloogia uurimise
ainestikuks. Esile kerkivad kisimused nagu ,millisesse keskkonda loob inimene
oma elukoha” ning ,,kuhu loob loodus kohad, mis m&juvad inimesele elamiseks
kutsuvalt?”. [Ibid, 170]

Ruumilisest vaatepunktist vajab inimene kaitset ning tldiselt seab end sisse sinna,
kus loodus pakub talle defineeritud ja kaitset pakkuva koha. Karakteri
vaatepunktist m&jub looduslik keskkond koos oma elementide nagu puude, kivide
ja veega inimesele kutsena sinna pisima jadda, voimaldades kasutada looduse

elemente omaenda hiivanguks.

Inimloodud koha olemasolu algab selle piiritlemisest — olgu piirideks seinad,
pdrandad, katused, istutatud vegetatsioon, aed voi mullakiingas. Kdigi asjade
olemasolu saab alati alguse maapinna ja taeva vahelisest suhtest — kus hoone
seisab ja kuhu poole kérgub? [Ibid, 58] Iga inimloodud koha omaduseks on
Umbritsetus ning selle koha iseloom ja ruumilised omadused on maaratud selle
jargi, kuidas koht on Umbritsetud. See ei pea olema Umbritsetud kinniselt, seal
vGivad esineda avaused vOi piiritlevate elementide kobarad, mis moodustavad
vahem terviklikul maaral piiri kahe keskkonna vahel. Umbritsetus ei pea olema
tekitatud vaid ruumiliste elementidega, see vGib olla loodud ka maapinna

tekstuuride muutumisega. [Ibid, 58]

Sisemise ja valise ruumi kohtumispaigaks loetakse lavepakku ning arhitektuur on
seega kohtumispaiga kehastus [Ibid, 170]. Sisemise ruumi loomiseks on vajalikud
horisontaalsed piirid ning vertikaalsetest piiridest lagi. Maapind on ise alumiseks
piiriks. Lae olemasoluta kaitub taevas Ulemise piirina ning ruum on isegi
kiilgnevate piiride olemasolu korral osake vélisruumist. Umbritsetud ruum, mis on
Glalt valgustatud annab korraga nii sees- kui vdljasolemise kogemuse.
[Norberg-Schulz, 59] Ruumi horisontaalne vabadus véljendub ka seinte avamise
teel, kasutades selleks vaikeste avade asemel suuremaid klaaspindasid. Sein ei ole
enam ruumi Umbritsemiseks, vaid suunamiseks ning sise- ja valisruumi
thendamiseks. [Ibid, 67] Uldiselt tapsustavad avaused erinevaid sise-vélisruumi
vahelisi suhteid- ,augud” massiivses seinas réhutavad Umbritsetusele ja
sisemusele, Shuline ,luustikuline” sein  koos suurte klaasipindadega
de-materialiseerivad hoone ning loovad suhtluse vialise ja sisemuse vahel.
Avaused vOtavad vastu ning annavad edasi valgust, olles peamised arhitektuurse

iseloomu maérajad.

Projekteeritava hoone puhul on kasutatud massiivseid, korgeid seinasid, mis
Umbritsevad kanjonis tekkivat ruumi ning modjuvad kaitsva jéuna. Hoone
kérgematele korrustele on loodud transparentsed klaasseinad, mis lahendavad
sise- ja valisruumi, véimaldavad kaugeid vaateid linnale ja jarvele ning annavad

siseruumile edasi antud kohale iseloomuliku vaimu.

Hoones on kohti, kus siseruumi piiritlevad koik neli kilge, kuid ka kohti, kus
Ulemiseks piiriks on taevas. Taevaga kaetud kanjon md&jub valisruumina,
vGimaldades veekeskuse osas astuda otse vilja, teise karakteri ja atmosfaariga

kohta.

Asustatud maastikul ,loob” inimene ise maa — ta ,kodustab” looduslikud jéud
ning elusloodus on inimese soovitud protsessides pandud toole. On loodud aiad,
kus elusloodus on hoolikalt valitud ning inimese ideede jargi istutatud. Inimesed
kasutavad enda hiveks dra looduse vdimet toota viljakal mullal viljasaadusi. Ka
vett on looduses v&imalik taltsutada, ehitades tammid, luues paisjarvesid,

purskaevusid ja kraavisid. [Ibid, 52]

Ldbi hoonete saavad tehislikud keskkonnad oma individuaalse genius loci.
Inimloodud kohad visualiseerivad, tdiendavad ning simboliseerivad inimese
arusaamasid oma keskkonnast. Vernakulaarses arhitektuuris peaks inimloodud
koha vaim olema lahedalt vastavuses loodusliku koha genius loci-ga, urbanistlikus

arhitektuuris on see laiaulatuslikumalt mdistetav. [Ibid, 58]

Arhitektuur on oma olemuselt looduse pikendus inimloodud keskkonda, luues
pinnase tajumiseks ning silmapiiri maailma kogemiseks ja m&istmiseks [Pallasmaa
2005, 41].







3.2 ATMOSFAAR

Fenomenoloogilises arhitektuuriteooriast kasvas vélja atmosfaariteooria. Gernot
Bohme leidis, et ,atmosfaar on kui teadvustatud fuusiline kohalolek ruumis”
[Bohme 2013, 27]. Labi arhitektuuriliste elementide on v&éimalik inimesi ja nende
kaditumismustreid suunata, tekitades kullastajates teadvustatud oleku
Umbruskonna suhtes. Ruumil on atmosfaar, kui see puudutab inimese hinge labi
koikide meelte. Tegemist pole ruumi omadusega, mida saaks universaalselt lle
kanda Uhest projektist teise. See on véga esialgne ja vahetu kogemus ruumist, mis
kdneleb ka arhitektuursest kvaliteedist. Atmosfaar on miski, mida ei saa tGheselt

defineerida ega luua, sest iga inimene tunnetab seda ise intuitiivselt.

3.2.1 Multisensoorne ruum

Iga arhitektuuri tunnetuslik kogemine on multisensoorne- ruumi, ainesuse ja
mastaabi omadused on vordselt hinnatavad silma, kdrva, nina, naha, keele, luude
ja musklite kaudu. Kohapohise tunnetamise ja keskkonna tajumise asemel on
arhitektuur aga muutunud fotografeeritud pildilikuks kunstiks. See on métteviis,
kus maailma vaadatakse kui fotode kogumit ning reaalsust hinnatakse vaid selle
visuaalse “kaamerapildi” potentsiaali kaudu. Okulaartsentrismi probleemiks on
nagemismeele isoleerimine oma naturaalsest koosmdjust teiste meeltega ning
teiste tajumismeelte allasurumine voi elimineerimine, mis kitsendab inimese
maailmakogemise tunnetuse ainult visuaalsele tasandile. See fragmenteerib
tajumaailma stinniparase komplekssuse ja ruumilise terviklikkuse, véljendudes
véorandumises maailmast kui eksistentsi tekkimise pinnaselt. [Pallasmaa 2005,
30]

Arhitektuur tugevdab eksistentsiaalset elukogemust, iga inimese olemist
maailmas. Viie klassikalise meele asemel hdlmab arhitektuur mitmeid
sensoorseid kogemusi, mis m&juvad ning sulanduvad omavahel. Hetkedel, kui
kogeme midagi Ulevat, sulgeme tihtipeale kaugusi hindava nagemismeele ning
keskendume teistele meeltega imbruse vGi tunde kogemisele. Pimedad ruumid
ning varjulised kohad vahendavad samuti visuaalse tunnetamise osakaalu ning

viivad rGhuasetuse teiste meelte Ghiselt kasutamise peale.

Multisensoorne keskkond valjendub kdige ulatuslikumalt kompimismeele kaudu-
puudutus on kui silmade, kdrvade, nina ja suu ihendaja, meelte “ema” [Ibid, 11].
Puudutus on ainuke aisting, millega on vdimalik tunnetada keskkonna ruumilist
sigavust, sest puudutusega saab tajuda ruumis raskust, vastupanu ja

materiaalsete kehade kolme-dimensioonilist kuju.

,Arhitektuuriteos ei tohiks muutuda transparentseks oma ratsionaalsusega- see
peab sailitama oma labitungimatu saladuslikkuse ja mistilisuse, et sttitada meie

kujutlusvdimet ja emotsioone” [Pallasmaa 2005, 62].

VISUAAL

Ruumi tajumine toimub Uheaegselt suuremal v3i vdhemal maaral kdikide meelte
kaudu, kuid ruumist esmase mulje annab visuaalne Ulevaade. Vana-kreeka
filosoofid Aristoteles, Heraclitus ja Plato olid veendunud, et ndgemisvdime on Uks
téhtsamaid vorreldes teiste meeltega. Labi aegade on filosoofilistes kirjutistes

vorreldud kristallselget ndgemisvdimet tarkusega ning valgust tGega. [lIbid, 15].

Tanapaevane tehnoloogiline kultuur on inimmeeled veelgi enam teineteisest
eraldanud, kus visioon ja kuulmine on moodustanud Uhiskondlikult
priviligeeritumad tajud ning haistmist, kompamist ja maitsmist ndhakse kui
arhailisi sensoorseid sdileid. Okulaartsentrismi paradigma, inimkonna seos
maailma ja tarkuse kontseptsioooniga (epistomoloogiline visiooni esiletdstmine),
on néaidanud, et arhitektuuri kui kunsti mdistmiseks tuleb seada kahtluse alla
nagemisvoime Ulistatud roll seoses teiste meeltega. Arhitektuur, nagu k&ik kunst,
seisab vundamentaalselt silmitsi inimkonna eksistentsi kisimustega ruumis ja
ajas, see valjendab inimese eksisteerimise seoseid maailmas. [Ibid, 16] Silma
dominantsus ja teiste meelte allasurumine kipub inimesi viima isolatsiooni ja
eraldusse. Kuigi visuaalse iluga on loodud paljusid motlemapanevaid struktuure,
ei ole see positiivselt kaasa aidanud inimese juurte juurde tagasi jGudmisele ja

maailma Uldisele m&istmisele.

Visioon eraldab inimesi maailmas, kuid teised meeled (ihendavad neid maailmaga
[lbid, 25]. Probleemid kerkivad, kui silm eraldatakse selle naturaalsest
koostoimest teiste meeltega. Kdigi meeltega maailma tunnetamise kadumine
vahendab ja piirab maailmakogemise ainult nagemispiirkonda. See eraldus ja
vahendus fragmenteerib slnnipdrase tajutava reaalsuse komplekssuse ja
terviklikkuse. [Ibid, 39] Kohapealse kehalise kokkupuute asemel on arhitektuur
muutunud prinditud pildi  kunstiks, mis on kinnistunud labi kiirustatud
kaamerapildi [Ibid, 30]. Pildil kaob objekti plastilisus, pildilt ei ole tihtipeale
vGimalik tunnetada koha olemust, atmosfaari ja ruumi omadusi labi kdigi meelte.

VGib vaid ise ette kujutada, mis miljoo ja tundmused seal kohas valitsevad.

HELI

,Nagemine isoleerib, kuid helid Ghendavad; visioon on Uhesuunaline, kuid heli
tuleneb koikidest suundadest. Nagemine eeldab valisust, kuid heli loob kogemuse

sisemusest.” [Pallasmaa 2005, 49].

Heli on vdimas vahend hindamaks Umbritsevat keskkonda ja selle omadusi. Kui
pilk ulatub, siis korvad vétavad vastu, mis talle ldheneb. [Ibid, 50] Hooned ei
reageeri pilgule, kill aga peegeldavad oma pinnalt tagasi helisid. KGrvadega on
vGimalik tunnetada ruumi piire. Helide peegeldumine annab informatsiooni, kui
kaugel voi lahedal ruumiobjektid asuvad, millise tekstuuriga on Umbritsev ruum,
kas tekib kaja vGi sumbub heli vaikuseks. Igal hoonel vdi ruumil on oma
iseloomulik intiimsuse vo&i monumentaalsuse heli, mis md&jub kutsena va&i
eemaltBukavana, kilalislahkena vdi vaenulikuna. Kuna ruumi hinnatakse pé&hiliselt
labi selle visuaalse vormi, siis kujuneb ruumi kaja alateadlikuks tausta

kogemuseks.

Igal linnal on oma kaja, mis oleneb ténavate suurusest ja tekstuuridest, samuti
arhitektuursetest ~ stiilidest ja  materjalidest.  Erinevad ehitusmaterjalid
peegeldavad helisid erinevalt, olenevalt nende pinna siledusest. Krobelisemad ja
sGmeramad pinnad vGtavad vastu helilaine kineetilise energia, mis moondudes
soojuseks neelavad rohkem heli endasse vorreldes siledate pindadega. Seetdttu
aitab suureleheline haljastus vahendada linnatdnaval tekkivat kaja ning vdahendab

mira levikut.

Atmosfaari loomise oluliseks elemendiks on ruumi heli ja sellest tulenevad
vibratsioonid. Peter Zumthor on veendunud, et interjotrid kaituvad nagu
instrumendid- nad koguvad helisid, véimendavad neid ning kannavad neid mujale
edasi [Zumthor 2010, 29]. Heli kujunemine ruumis on tingitud erinevate tegurite
koosmd&just nagu ruumi geomeetria, materjali pindade iseloom ning ruumi
kasutamise isedrasused. Nende teguritega on vdimalik luua erinevaid keskkondi,
mis soodustavad helide levimist v3i takistavad seda, luues vaikuse ja rahuliku

ruumiolukorra.

Olenevalt olukorrast v&ib helide levimine olla positiivne kui ka negatiivne nahtus.
Tihtipeale kutsub helide kuulmine ruumi avastama ning Umbritsevat keskkonda
k3igi meeltega tajuma. See vGib olla marguandeks millestki rutiinsest, mille jargi
orienteeruda vOi pakkuda midagi uut tavaparasusesse. Teisest kiljest on ka
helisid, mis seostuvad negatiivsete kogemuste voi tunnetega ja mida voiks
vGimalusel talitseda. Alateadlikult tekib inimestel helidega side — kindlad helid
s6obivad malestustesse ning kujundavad Umbritseva atmosfaari olemust nende

jaoks.
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LOHN

,KGige pusivama malupildi ruumist loob tihtipeale selle 16hn“ [Pallasmaa 2005,
54].

Igal ruumil ja hoonel on oma individuaalne I6hn, mis s66bib mélestustesse vahest
rohkemgi kui visuaalne pilt — ninasddrmed &aratavad ununenud pildi ruumist.
Juhani Pallasmaa leidis, et ,Nina paneb silmad maletama” [Ibid, 54]. Prantsuse
filosoof Gaston Bachelard leidis, et malu ja kujutlusvGime on omavahel tihedalt
Uhendatud —igaliks vdib oma malestustes taaskilastada ammust kohta ning taas
|abielada ja tunda selle koha I6hna. [Bachelard 1994, 9]

Léhnad esinevad nii looduses kui linnas. Neid kirjeldatakse labi tunnete, mida nad
inimeses endis tekitavad. Looduses esinevad I6hnad nagu vihma 16hn, sambla
[Ghn, lille 16hn, soolase mere I6hn, vetika IGhn, kivide 16hn jne. Linnal6hnadest
vGib esile tuua tolmu I18hna, toostuse I6hnad, heitgaasid, toidu I6hnad, varskelt
niidetud muru I8hn jne. Need Idhnad vdivad olla mallu s6ébinud kas negatiivsete
vGi positiivsete emotsioonide ajel, mis muudavad inimeste IGhnade tdlgendamise

subjektiivseks.

Inimese haistmismeel ei ole vGimeline tegema tapseid eristusi ning on kdikide
teiste meelte hulgast kdige rohkem aldis varjamisele. Haistmine on seotud ménu
ja vastikustundega, atraktiivsuse ja eemaletGukamisega. [Foti 2003, 17] Olles
darmiselt subjektiivne ning tekitades inimestes erinevaid tundeid seoses
malestuste ja kogemustega, ei vdimalda haistmine fikseeritud arusaamist
maailmast. Tegemist on individuaalse tunnetusliku meelega, mille kaudu igatks

ise tGlgendab vastava I6hna poolt tekkinud tundmusi.

Levinud on arusaam, et |0hna saab tunda ainult selles kohas viibides ja

nuusutades. Hea viljendusoskuse ja kujutlusvGime rakendamisel on vdimalik

tunda I6hnasid isegi pildi v&i sdnade kaudu.

PUUDUTUS

,Ma olen koht, kus ma olen” (Noél Arnaud).

,Keha tajumine ja maailma pilt muutub Uhtseks katkematuks eksistentsiaalsuse

kogemiseks — keha on seotud oma asukohaga ruumis ning pole olemas ruumi, mis

poleks seotud alateadliku pildiga enese tajumisest” [Pallasmaa 2005, 40].

Labi aegade on inimene kasutanud omaenda keha teda Umbritseva keskkonna
dimensioneerimiseks. Keha jatab meelde, kui pikad on vahemaad, kuhu sirutada
kasi ust avades, kui kérged on trepiastmed, kui raske on vana ukse lahti likkamine.
Inimesed vordlevad ruumiobjektide suurusi enda projektsiooniga, proovivad
hinnata nende raskust ja massi. Keha Umbritsevad arhitektuursed objektid
peegeldavad vdimalusi, kuidas ruumi kehaga kasutada ja tunnetada. Bachelard
kirjeldas nurkade olemust kui intiimseid ja vaikseid pelgupaikasid, kus olles saab
kokku puutuda ruumi tahkudega [Bachelard 1994, 136]. Arhitektuurne kogemus
muutub tdhendusrikkaks, kui ruumielementidega on véimalik kokku puutuda —
nende katsumine ja sellest tekkivad tunded s66bivad malusse. Merleau-Ponty
filosoofia kohaselt on inimkeha kogemusliku maailma keskpunkt [Pallasmaa 2005,
40]. ,Meie enda keha on maailmas kui siida organismis — see hoiab nahtava
vaatepildi Ghtlaselt elus, ta hingab elu sellesse ja hoiab seda sisemiselt, ning selle

kaudu moodustub sisteem” [Merleau-Ponty 1992, 203].

Ainuke aisting, millega on vdimalik tunnetada ruumilist stigavust on puudutus,
sest puudutusega saab tunda materiaalsete kehade raskust, vastupanu ja
kolmedimensioonilist kuju, seeldbi tostes teadlikkust, et asjad vdivad kaugeneda
meist igasse suunda [Houlgate 1993, 108]. Nagemine eraldatud puudutamisest ei
anna edasi kaugust, sligavust ega sellest tulenevalt ruumi ega keha omadusi.
Oeldakse, et nagemine paljastab seda, mida puudutus juba teab. Kui silm on
distantsi ja eralduse organ, siis puudutus on ldheduse, intiimsuse ja kiindumuse
asting. [Pallasmaa 2005, 42] Hetkedel, kui kogetakse midagi Ulevat, suletakse
tihtipeale kaugust hindavad silmad ning keskendutakse teiste meeltega iGmbruse
vGi tundmuste kogemisele. Pimedad ruumid ning varjulised kohad vahendavad
samuti visuaalse tunnetamise osakaalu ning viivad rGhuasetuse teiste meelte

Uhiselt kasutamise peale.

Katel on ajalugu — paljastades oma kded ja peopesad on inimene avatud,
peopesadest on vdimalik vélja lugeda inimese Uleelamisi. Kéed ei ole ainsad
puudutamise vahendid — paljud tdhendusrikkad malestused arhitektuursest
ruumist saavad alguse jalatallast ja kdnnitava pinna karakterist. Linnakeskkonnas
jaavad meelde erinevad sillutiseliigid, mis defineerivad antud keskkonda,
looduses aga tunnetatakse muru, kiviklibu, liiva luiteid. Nahk loeb tekstuure,
raskust, tihedust ja temperatuuri [lbid, 56]. Erinevad materjalid mdjuvad
puudutades erinevalt, olles kas karedad, kulunud, siledad, libedad, pehmed,
soojad, kilmad, looduslikud, tehislikud. Puudutusest tekib aimdus Umbritseva
keskkonna iseloomust ning tekkivate tunnete baasil moodustub tema jaoks ruumi

atmosfaar.

,Mingini maani on vGimalik maletada iga kohta, osaliselt seetdttu, et see on
ainulaadne, kuid osaliselt seetéttu, et see on meie kehasid méjutanud ja loonud
piisavalt Ghendusi, et hoida seda meie isiklikes maailmades” [Bloomer et al. 1977,
107)

Projekteeritavas keskuses on réhku pooratud kdigi meelte Uhisele kasutamisele
ruumi tajumise protsessis. Naturaalse valguse ja varjude visuaalne tajumine on
Uhendatud paikesevalgusest tuleneva soojuse tunnetamisega, mis vaheldub sise-
ja valisruumi erineva temperatuuride tajumisega, loodushelide kuulmise,
erinevate looduslike materjalide katsumisega nii pérandal jalatalla all kui seintel,
volvidel, postidel. Hoonet Idbiv valisruum ehk kanjon vGimaldab astuda
veekeskusest otse looduslikku valisruumi, mis oma piiritluse téttu omab
teistsugust heli ja 6hustikku vorreldes siseruumiga. Ruumi karakter véib suurel
maaral mutuda, kui ks sensoorne aisting juba eelnevast erineb, muutes ruumid

unikaalseks ja tuues esile kohale iseloomuliku atmosfaari.







3.2.2 Ruumi defineerimine

VIHJED LIIKUMISELE

Labi arhitektuuriliste elementide on vdimalik inimesi ja nende liikkumisi mdjutada,
tekitades kulastajates teadvustatud oleku Umbruskonna suhtes. Inimeste
kaditumismustrite kujunemine on otseselt seotud Umbritseva keskkonna
elementidega. Alateadlikult valitakse mugavaim liikumistrajektoor, mis oleneb
pikkusest, avanevatest vaadetest ja teiste liiklejate olemasolust v&i puudumisest.
Arhitektuuriga on vdimalik inimesi suunata kasutama kindlaid trajektoore,

blokeerides teised vdimalikud rajad v3i muutes vajaliku trajektoori mugavamaks.

Peter Zumthor kasutab oma td6des atmosfdari loomise elemendina inimeste
meelitamist ruumis, mitte suunamist. See véljendub neis uitamise tunde
loomisega — ruumi kasutamine ja ruumis liikumine pole kindlate raamide jargi
paika pandud, vaid on jdetud kilastajatele vabadus ise otsustada ning ruume oma
drandgemise jargi avastada. Meelitavaks jéuks vdib olla valguse langemine, nurga
tagant uue elemendi paistma jatmine, ruumi suuruse vaheldumine. [Zumthor
2010, 43]

Gernot Bohme'i kasitluses on atmosfaari tekitamine kui teatud tingimuste
loomine kindlasse keskkonda, mille kaudu saab teatav atmosfaar vaataja jaoks
tekkida. Uhe atmosfaéari loova elemendina toob ta esile vihjed lilkumistele — trepid
ja astmestikud, mis oma olemuselt kutsuvad neid kasutama ja nendel lilkkuma.
[Bohme 2010, 29] Liikumise siimbolina viivad trepid kilastaja kdrgustesse voi
stgavustesse, kutsudes kummaski suunas liikudes esile erinevaid emotsioone.
Korgemale liikudes voib tekkida millegi plha, suursuguse vGi autoriteetse poole
puddlemise tunne, madalamale liikudes aga eraldumise, vaikuse ja maaldaheduse
tunne. Trepid kdituvad sillana erinevate tasapindade, ruumide ja
ruumikarakterite vahel, vdimaldades saada ruumist erinevaid vaatenurki ning

tundmusi, mis tdiendavad inimese arusaama ruumis olevast atmosfaarist.

Erinev atmosfaar tekib ka labi ruumi kitsuse ja laiuse, kus kitsad ruumid nagu
koridorid kiirendavad liikumist ning laiad kutsuvad seal pigem rohkem aega
veetma. Kahe kombinatsioon — laiad trepid voi astmestikud — on hea néide
tdnapdevase ajaveetmispaiga ndol. Kitsad ja laiad ruumid vahelduvana muudavad
sisekeskkonna diinaamilisemaks ning meelitavad inimesi edasi liikkuma, et

avastada taas avaraid ruume.

Projekteeritavas keskuses jouavad kitsad tGhendusgaleriid vélja avatud ruumi.
Koridoride I6pus ja keskel on avatumad sisselGigete kohad, kuhu paistab ka
loomulik valgus ja looduskeskkond. Labides kitsa ja suruva ruumiosa joutakse valja
avarasse ja valguskullasesse ruumi, mis paneb kilastaja hetkeks peatuma ja ruumi

atmosfaari tajuma.

SISE- JA VALISRUUMI PIIRITLEMINE

Teatud atmosfaari loomiseks arhitektuuris kasutatakse sise- ja valisruumi vahelist
pingestatust. Siseruum on kui kaitset pakkuv Umbritsev kest, valisruum koosneb
aga erinevatest kestadest ja nende olemusest. Fassaadiga on vdimalik neid
omavahel eraldada vdi hoopis Uhtseks tervikuks liita. Peter Zumthori kasitluses
peaks hoone sulanduma Umbruskonda ning muutuma selle osaks. [Zumthor
2010, 47] Sise- ja valisruumi kombineerides saab luua Uhtlase hairimatu
kulgemise Uhest teise ehk luua erinevaid tunnetusi tekitava atmosfaari eri
ruumiolukordades. Luues véimaluse lilkuda segamatult sise- ja valisruumi vahel

tekib inimesel terviklik arusaam maailma ruumist ning selle vGimalustest.

Thomas Thiis-Evensen arendas oma raamatus , Archetypes in Architecture” valja
universaalsed arhitektuurilised seisukohad, mis kehtivad kdikjal olenemata
kultuurilisest ja ajaloolisest taustast. Ta demonstreeris, et hoone relatiivset
sisemust (ingl. k. insidedness) vdi véljasust (ingl. k. outsidedness) seoses pdranda,
seina ja katusega saab véljendada labi liikumise, massi ja ainesuse — need on kolm
arhitektuuri eksistentsiaalset valjundit [Thiis-Evensen 1987, 21]. Arhitektuurilise
liilkumise all mdistis ta arhitektuuriliste elementide diinaamilisust vdi inertsust,
hinnates seda, kas element paistab liikuvalt v3i seisab tasakaalus paigal. Mass
hdlmab elemendi raskuse vGi kerguse tunnet ning kuidas see suhestub
gravitatsiooniga. Ainesus seostub elemendi materjali tunnetusega, olgu materjal

pehme, kdva, jdmeda- vdi peeneteraline, soe voi kilm. [Ibid, 23]

Lilkuvuse seisukohalt saab 6elda, et katus mdjub hoone peal tdusva vGi langevana.
Seinad seisavad paigal vOi vajuvad maasse, pdrand vajub laiali m66da maapinda,
samuti vOib see tdusta vGi laskuda erinevatele pindadele. Elemendid, mis
tousevad voi kdrguvad, mojuvad kergelt ning vastupidi. Ka katus vdib md&juda
kergena, kui see on hele véi kui sealt paistab valgust ja taevast. Kui tegemist on
vajuva, madala elemendiga, m&jub see raskepédrasena — gravitatsioon justkui
tdmbab seda maa ldhedale. Raskena mdjuvad elemendid on enamasti ka kdvad ja
jamedad, mis annavad aimu materjali ainesusest. Peenekoelisemad materjalid

annavad edasi avatud tunde, m&judes kerge ja diinaamilisena.

Thiis-Evensen leiab, et sein naitab sise- ja valisruumi suhet k&ige tugevamini, sest
seda on voimalik ldbida, kulgedes Uhtlaselt valisruumist siseruumi voi vastupidi,
olgu see kas fuusiliselt v&i visuaalselt |&bi uste ja akende. Sein lahendab
eksistentsiaalse pinge sisemuse ja valise vahel kahel viisil — sein kas tdmbab
valisruumi sisse vGi siseruumi véljapoole, andes edasi kas avatud ja kutsuvat
alatooni vdi hoopis suletud ja kinnist. Avatuse ja suletuse dialektika valjendub eriti
akende puhul, mis toetavad sisemuse ja vialisuse tunnetust, andes edasi infot
hoones olevast elulaadist ja keskkonnast. Aknad on alati ,siseruumi véljendus

kogu Ulejaanud maailmale” [Ibid, 251].

Kui aknad on simboliks siseruumist, siis uksed on maaratletud nende suhtega
valisruumi. Aken on kui auk seinas, loodud sisemusest valja vaatamiseks ning
visuaalse Uhenduse loomiseks vélisruumiga, uks on sissepads hoonesse valjast,

mdlemad on sise- ja valisruumi Ghendajaks.

Hoone tlulbist, kasutusest ning funktsioonidest olenevalt kasutatakse kas
siseruumi piiritlevaid v3i sise- ja valisruumi Ghendavaid arhitektuurseid lahendusi.
Kinnise iseloomuga hoonete puhul kasutatakse vaiksema suurusega aknaid,
suuremas osas on fassaadis suletud seinapindu kui klaasitud pindasid. Avatud ja
kutsuvana mdjuvad rohke klaasfassaadiga v3i avadega hooned, ndhes valjast
vaadates rohkem siseruumis toimuvat. Volvid, arkaadid ja tagasiasted hdgustavad
sise- ja valisruumi piire ning md&juvad kutsuvalt. Eelmainitud arhitektuursed
vormid modjutavad erineval madral hoone suhestumist Umbritseva keskkonnaga
ning annavad ldbi eksistentsiaalsete vaartuste edasi elamiskoha (ingl. k. dwelling)
karakterit.

Veekeskuse osas on projekteeritud erinevaid nurgataguseid ja sopistusi, mis
v@imaldavad soovi korral suuremast ruumialast eralduda. Valguse ja varjude
langemine, trepiastmete paistmine ning basseini vee peegeldused kutsuvad
ruumi avastama ja kilastajaid ruumis vabalt ringi liikuma. Basseinid ja termid on
paigutatud vabaplaneeringuliselt, mis ei eelda ruumis kindlaks maaratud

trajektooril lilkumist, vaid véimaldab vastavalt soovile leida oma rada.

Hoonet labiva kanjoni sisseldige hoonesse avab hoone sisemuse maailmale- see
hagustab piire sise- ja valisruumi vahel, pakkudes véimaluse liikuda vabalt
siseruumist valja ja vastupidi. Kuigi hoone oma olemuselt pakub eraldumise
vGimalust nii funktsioonide kui arhitektuurse lahenduse poolest, muudab see ka
inimese avatumaks Ulejaanud maailma suhtes. Avanevad kaugvaated, valisGhus
viibimise vdimalus nii kanjonis kui terrassidel ning loodusliku keskkonna killasus

aitab kaasa maailmast tervikliku arusaama kujunemisel.




4. BIOFIILIA HUPOTEES

Biofiilia hipoteesi formuleerinud Edward O. Wilson kirjeldas seda kui inimeste ja elusolendite
vahelist kaasastindinud sidet. Inimese mdistus on fokusseeritud elu ja elutruudele protsessidele. K&ik
organismid périnevad Uhest eelkdijast 3,5 miljardit aastat tagasi, ning nad jagavad omavahel
geneetilist koodi. Biofiilia hipoteesis margib Wilson, et inimese vaimu peab vaatama kui Ghte osa
biosfadrist, mis areneb vastastikuses seoses teiste elusolenditega. Maapealse elu ajalugu on
margistatud inimeste teadvusesse keskkonnast ja nende endi olemasolu tajumisse. Seega

moistetakse biofiiliat kui kaasastindinud sugulust Glejaanud eluga. [Wilson 1993].

Mitmed uuringud (Melson 2001; Golletz 1995, Maller et al 2006) on naidanud, et looduslike
elementide keskel aja veetmine vahendab neis stressi. Melsoni uuring keskendus drevushairete ja
stressis olevate patsientide uurimisele, kombineerides selleks teraapilised intervjuud loomadega
mangimisega. Ta leidis, et loomade mdju inimeste stressi tasemele oli positiivne, mdjudes
rahustavana. Golletz leidis oma uuringus, et biofiilia aitas esile kutsuda I66gastumist l&bi looduslike
motiivide nagu pildid, helid ja vaikuses puhkamine. Maller leidis et inimesed, kes veedavad suurema
osa ajast linnakeskkonnas, saavad enim kasu loodusega kontakti saavutades ning see véljendub
vaimse heaolu paranemises. Seda teadmist on v&imalik kasutada arenduse, tervise- ja
sotsiaalteenuste koostddl pdhineva jGupingutusena, et luua rohkem avatud ja rohelisi alasid, mis

tooksid kaasa positiivsema vaimse tervise struktuuri. Kaotades biofiilse osa oma mdistusest piisavate

stiimulite puudumise tdttu igapdevaelus, kaotatakse ka osa oma vaimust [Wilson 1993].




Biofiilne ruumiloome on kui looduslike siisteemide ja protsesside liitmine tehisliku
keskkonna disaini [Kellert et al. 1993]. Kellert moistab terminit biofiilia kui inimese
loomuparast kalduvust end loodusega siduda. Looduse positiivsete omaduste
nautimise Gheks suurimaks takistuseks on aina hoogustuv tehisliku keskkonna
projekteerimine ja arendamine. Inimesed on kujunenud ja vidlja arenenud
loodusmaailmas, kuid kaasaegse inimese ,looduslik elupaik” on suuresti
muutunud siseruumiks, kus veedetakse 90% oma ajast. Kontakt loodusega on
vaga olulise tahtsusega inimese tervisele ja flusilisele vormile, kuid looduse
ldhendamine ehitatud keskkonnale on jdanud tahaplaanile. Tanapéeva
Uhiskonnas mdeldakse tihtilugu loodusele kui ressursile, mida omada, mille pealt
majanduslikku kasu teenida ja ara kasutada [Kellert 2005, 8]. Kellert leiab, et isegi
modernses urbanistlikus Ghiskonnas jaab loodus asendamatuks inimese rahulolu
aluseks — loodus mangib oma rolli olulise meediumina inimeste emotsionaalses,
intellektuaalses ja moraalses arenemises [Ibid, 9]. Labi sihiliku disaini on vdimalik

taastada alus paremini tGhilduvale ja harmoniseeruvale suhtele loodusega.

4.1 Biofiilne ruumiloome

Biofiilne disain adresseerib kaasaja hoonete ja linnamaastiku puudujaake, luues
uue raamistiku, millega on v&imalik luua meeldiv looduslik miljod tehislikku
keskkonda [Kellert et al. 2015, 8]. Biofiilne disain pltab sailitada
loodussusteemide tootlikkust, funktsioneerimist ja resilientsust Idbi aja.
Loodusmaailma muutmine on aga paratamatu seoses tdnapaeval aina kasvava
ehitustegevusega, ka kdik organismid muudavad looduskeskkonda seda
asustades. Biofiilse disaini rakendamisega saab muuta hoone v&i maastiku
keskkondlikke tingimusi lUhiajalisel skaalal, pikas perspektiivis aitab see aga kaasa

okoloogiliselt tugeva ja jatkusuutliku looduslike kogukonna toimimisel.

Biofiilse disaini edukas rakendamine vdib tuua kaasa flusilised, vaimsed ja
kaitumuslikud hived nagu madalam vererdhk, paranenud mugavus ja rahulolu,
vahem haiguste simptomeid, tlelldine parem tervis, motivatsiooni tous, stressi

ja arevuse maandamine, loomingulisuse kasv, parem tahelepanuvdime [lbid, 8].

,K&ige olulisem, biofiilset disaini ei tohi kunagi rakendada vaikeses mahus vGi

osaliselt, vaid pigem viisil, kus erinevad rakendusviisid tugevdavad ja tdiendavad

teineteist, mille tulemuseks on terviklik integreeritud 6koloogiline tervik” [Ibid, 9].

4.1.1 Otsene looduse kogemine

Otsene looduse kogemine viitab reaalsele kontaktile looduslikele elementidele
ehitatud keskkonnas nagu naturaalne valgus, dhk, taimed, loomad, vesi, maastik,

ilm ja tuli [Ibid, 10].

Naturaalse valguse kogemine on inimese tervise ja heaolu alustala, vGimaldades
orienteeruda pdeva ja 00, aastaaegade vahel seoses paikese asukoha ja tstklitega.
Lisaks tervendavale mdojule tekitab naturaalne valgus esteetiliselt meeldivaid
vorme ja motiive labi pdneva valguse ja varjude mangu, hajususe ja muutuva
valguse. Looduslikku valgust saab tuua hoone stigavusse klaasseinte ja valgmike,

peegeldavate varvide ja materjalide jt disaini meetodite kaudu.

Vee kogemine ehitatud keskkonnas véib leevendada stressi, soodustada rahulolu
ja tugevdada tervist ja sooritusvGimet. Vesi ehitatud keskkonnas mdjub k&ige
meeldivana kui on tajutud puhtana, liikkumises ja ldbi mitme meele. Disaini
elementideks véivad olla veekogud, purskaevus, akvaariumid, ehitatud mérgalad

jne.

Taimede lédhedus vOib leevendada stressi, aidata kaasa flusilisele tervisele,
parandada mugavust ja soodustada sooritusvdimet ja produktiivsust. Avaras
keskkonnas vaid Uksikute taimede kasutamise asemel tuleks vegetatsiooni ja
ehitatud maastikku kasutada killuslikult, 6koloogiliselt seotult ja keskendudes

pigem kohalikele kui eksootilistele liikidele.

4.1.2 Kaudne looduse kogemine

Kaudne looduse kogemine viitab kontaktile looduse representatsioonidega nagu
piltide ja maalidega, looduslike varvide ja materjalidega, looduslike vormide ja
motiividega, looduslike  keskkondlike protsessidega (vananemine, aja
moddumine), informatsiooni rikkusega, naturaalse geomeetriaga [Kellert,
Calabrese 2015, 10].

Looduslikud materjalid vdivad olla stimuleerivad, peegeldades orgaanilise aine
dinaamilisi omadusi seoses ajas kestmisega. Enimlevinud ehitus- ja
viimistlusmaterjalideks on puit, kivi, vill, puuvill, nahk, mida saab kasutada nii

toodetel, mooblil kui sise- ja valisruumi disainis.

Loodusmaailma vormide ja motiivide esinemine muudab staatilise ruumi
dinaamilisemaks ja kannab sellele edasi elusloodust Umbritsevaid vaartusi.
Loodusvormid on vaga mitmekesised, alates taimede motiividest kuni ilmastiku

nahtusteni ja abstraktsete kujudeni.

Loodus on alati muutuses, peegeldades kasvamise ja vananemise madrke.
Inimesed reageerivad positiivselt diinaamilistele jdududele, mis on seotud aja
kulgemisega, paljastades looduse suutlikkuse kohaneda pidevalt muutuvate
tingimustega. Aja kulgemise temaatikat on vdimalik saavutada ldbi naturaalselt

vananevate materjalide kasutuse, ilmastikutingimuste kasutamisega.

Holistilise teraapia keskuse asukohaks on valitud looduskaunis reljeefne piirkond,
mis on kaetud segametsaga. Asukoht voimaldab ldhendada inimest loodusega
otsese looduse kogemise ndol. Hotellitubadest, restoranidest ning kanjonist
avanevad segamatud vaated Viljandi loodusele, jarvele ja orule. Looduskeskkond
on hoonesse sisse toodud rohesaarte ndol kanjonis, klaasiga piiritletud taime-puu
boksidega veekeskuse osas ja hoone siigavuses mahuliste valjalGigetega, mis

avanevad valisruumile ning kus kasvavad puud ja taimed.

Kaudne looduse kogemine valjendub hoones kasutatud loodusvormide néol,
nendeks on kalju, koopa ja kristalli motiivid, mis on tajutavad pd&hiliselt veekeskuse

tasandil, aga vaiksemas mahus ka tlejaanud hoones.

4.1.3 Ruumi ja koha kogemine

Ruumi ja koha kogemine viitab ruumilistele elementidele, mis on iseloomulikud
looduskeskkonnale, mis oma olemuselt on kaasa aidanud inimese tervise ja
heaolu téstmisesse. Nende hulka kuuluvad valjavaate ja varjupaiga pakkumine,
organiseeritud komplekssus, Utleminekupiirkondade pakkumine, mobiilsus ja
teeleidmine ning kultuurine ja 0Okoloogiline koha kiindumuse valjendumine.
[Kellert, Calabrese 2015, 10]

Inimesed on arenenud adaptiivses seoses Umbritseva keskkonnaga, mis jaguneb
kahte leeri- avarad viljavaated ja kaitstud varjualune. Valjavaadete all mGistetakse
avaraid ja kaugusesse avanevaid vaateid, mis vdimaldavad inimestel tajuda nii
keskkonna v&imalusi kui ohtusid. Varjupaik pakub turvalist ja ohutut pelgupaika.
Need Uksteist tdiendavad tingimused on mdélemad funktsionaalsed ja meeldivad
ehitatud keskkonnas. Selline biofiilne tulemus on saavutatav labi kaugvaadete
vOimaldamise, visuaalse Uhenduse tekitamise sise- ja vdlisruumi vahel ning

turvalise pelgupaiga loomisel.

Ulemineku ruumidel on samuti tahtis roll ruumi diinaamilisuse loomisel — need on
Uhenduskohad erinevate kohtade ja ruumide vahel nagu koridorid, lavepakud,
ukseavad, volviavad, véravad jt alad, mis Ghendavad siseruumi valisruumiga

(rddud, terrassid, siseGued).




4.2 Taastav keskkondlik disain

Taastav keskkondlik disain keskendub vdimalustele, kuidas valtida energia,
ressursside ja materjalide liigtarbimist; massiivse hulga jadgtmete ja saasteainete
tekitamist; ning inimeste eraldumist ja vodrandumist looduslikust maailmast.
Praegune keskkondlik kriis on pigem tulenenud keskkonna disaini vigadest kui
véltimatutest modernse elu aspektidest. Loodusliku ja inimloodud maailma
Uhendamiseks oleks esmalt vaja minimeerida ja leevendada kaasaja ehituse- ja
arendusprotsesside kahjulikke keskkondlikke m&jusid. Samavaarselt téhtis on
disainida tehislik keskkond, mis tagaks piisava ja rahuldava Ghenduse inimese ja
looduse vahel. [Kellert 2005, 10]

Alternatiivse  disaini ja arendamise metoodikana on esile kerkinud
keskkonnasaastlik v&i roheline disain, mis keskendub ehitatud keskkonna poolt
tekkinud kahjulike mé&jude vahendamisele, sooviga saasta vdimalikult suurel
maaral loodust ja inimeste tervist. Rohelise disaini tldine valjund on madala
keskkondliku mdjuga disaini loomine, mis aga ignoreerib vajadust taastada kasulik
kontakt inimese ja looduse vahel ehitatud keskkonnas. Eelmainitud kokkupuudet
inimese ja looduse vahel kutsutakse positiivseks keskkondlikuks koostoimeks v&i
biofiilseks disainiks. Biofiilne disain koosneb kahest dimensioonist: orgaanilisest
(looduslikust) ja vernakulaarsest (koha-p&hisest) disainist. [Kellert 2005, 10]
Orgaaniline disain hélmab looduslike vormide ja motiivide kasutamist hoonetes ja
maastikus, mis kutsub otseselt, kaudselt v&i simboolselt esile inimeste
kilgetémbe loodusmaailmaga. See efekt on saavutatav lébi naturaalse valguse,
ventilatsiooni ja materjalide kasutuse; vee ja vegetatsiooni olemasolu; loodust
imiteerivate dekoratsioonide ja ornamentika kasutamisega. Vernakulaarne disain
viitab hoonetele ja maastikule, mis vGimendavad kiindumust selle kohaga,

Uhendades Uheaegselt selle geograafilise konteksti kultuuri, ajaloo ja 6koloogia.

Taastav keskkondlik disain Ghendab loodusele ja inimese tervisele tehtud kahju
minimeerimise ning inimese keha, vaimu ja hinge rikastamise, soodustades

looduses positiivsete elamuste esinemist tehislikus keskkonnas.




5. KOKKUVOTE

Labi aegade on loodud tehislikku keskkonda inimese keha jargi — see on ainuke
reaalne m&&6dupuu, millega tajuda Umbritsevat mastaapi. Projekteerides hoonet
keha jargi ja keha jaoks, tuleks poorata tdhelepanu ka inimesele positiivse
elamuse tekitamisele. Tanapé&eval on tihtipeale jaanud hoone IGppkasutaja —
inimese — vajaduste arvestamine tehislikus keskkonnas tahaplaanile. Sellega vGib
[thema v&i pikema aja jooksul kaasneda erinevate stressiallikate, tervise murede
vGi ebamugavustunde kujunemine, millele ei osata pdhjust leida. Taustststeemil
olevate arritusfaktorite intensiivsus ei pruugi olla tugev, kuid ajapikku vGib

nendest siiski kujuneda negatiivne nahtus kellegi elus.

Kdesoleva uurimist6o eesmargiks oli uurida, kuidas luua arhitektuuriga atmosfaari
ja unikaalset ruumi, mis soodustab hetkes olemist ja Umbritseva keskkonna
teadvustatud kogemist ning mis m&jub rahustavalt ja stressi maandavalt. Uldine
eesmark oli luua looduslikku keskkonda sobinduv termide ja holistilise teraapia
keskus, mis nii oma funktsioonide kui arhitektuurse ruumilahendusega
stimuleerib inimese teadvust ja Umbritseva multisensoorse keskkonna vahetut

kogemist.

Paljud uuringud on ndidanud, et loodusel on inimese jaoks tervendav mdju —
killuslik ja terviklik looduskeskkond hdivab inimese vaimu seda liigselt kurnamata,
taastab keskendumisvGime, annab energiat, kiirendab paranemist ja parandab
Uledldist heaolu. Loodus hd&ivab Uheaegselt kGik meeled — see rahustab silmi,
virgutab kuulmist Idbi helide, kehal on v&imalik tunda tuult, looduses on erinevad
[6hnad ning maitsed. Ruumi v&i keskkonna tajumine toimub hetkeliselt ja
Uheaegselt kdigi meelte abil. Nagu loodus pakub kdikide meelte koosmdjul
tajutava keskkonna, nii peaks ka ehitatavas keskkonnas podrama tdhelepanu
multisensoorse elamuse loomisele. Stimuleerides rohkem kui Uhte inimese

meeltest, on vGimalik tunnetada teadvustatult Gmbritsevat keskkonda.

Fenomenoloogiline ldhenemine arhitektuurile eeldab ruumi personaalset
analllsimist, kasutades alusena oma enda tundmusi ja kogemusi fenomenidest.
Enne hoonet on olemas koht, olgu see linna keskkonnas v&i looduses. Sellel kohal
on oma elu, ajalugu, oma vaimsus. Norberg-Schulz vaidab, et igal kohal on oma
koha kaitsevaim, mis valjendub sellele kohale iseloomulikes elementides, andes

kohale eksistentsiaalse sisu.

Ruumis olev keskkond mdgjutab teadlikult voi alateadlikult ka inimeste heaolu.
Arhitektuurielementide kaudu on v3imalik md&jutada inimesi ja nende kaitumist.
Olulist rolli selles mangivad avanevad vaated (eelistatakse valguskillaseid ja
loodusesse avanevaid vaateid), meeldivad helid ja I6hnad, mugavus, ruumi pikkus
ja laius, erinevad tasapinnad jne. Ruumiatmosfdar kujuneb eelmainitud
elementide koosmdjul, kuid selle tajumine on individuaalne — iga inimene

tunnetab ja télgendab seda erinevalt.

Holistilise teraapia keskuse projekteerimisel on rohku pooratud eelmainitud
aspektidele, saavutavamaks terviklik loodust Iahendav keskus, mille arhitektuurne
lahendus kutsub esile aistingud erinevatele meelteorganitele, seeldbi

soodustades hetkes olemist ning mbritseva keskkonna teadvustatud kogemist.




SUMMARY

Throughout the years, the artificial environment has been created by the human
body- this is the only real measurement to perceive the surrounding scale. When
designing a building for the body, attention should also be paid to creating a
positive experience. Often the needs of the end user of a building are neglected,
which may, in the short or long term, promote the development of a variety of
stressors, health concerns or discomfort. The intensity of the disturbing factors in
the background of someone's life may not be strong, but in the long run they can

turn out to be a negative disturbance in their life.

The aim of the thesis was to explore how to create an atmosphere with
architecture and a unique space that promotes being in the moment and
consciously experiencing the surrounding environment and which acts as a
calming and stress relieving space. The goal was to create a center for Holistic
Therapy and Healing, which is suitable for the natural environment and which,

both in its functions and in the architectural space, affects the consciousness of a

person and the direct experiencing of the surrounding multisensory environment.

Many studies have shown that nature has a healing effect on humans- an
abundant and holistic natural environment captures the human spirit without
exhausting it, restores concentration, gives energy, accelerates healing, and
improves overall well-being. Nature captures all the senses at the same time- it
soothes the eyes, wakens the hearing through sounds, one's body can feel the
wind and also smells and flavors that nature has to offer. The perception of space
or environment takes place instantly and simultaneously with all the senses. The
artificial environment should be built with a focus on perceiving the environment
with a combination of all the senses. By stimulating more than one sense, it is

possible to consciously perceive the surrounding environment.

Phenomenological approach to architecture requires the personal analysis of the
space, using their own feelings and experiences of phenomena as a basis for
analysis. There is an empty site before the building is built, be it in the city's
environment or in the wild. This place has its own life, history, spirituality.
Norberg-Schulz claims that every place has it's own genius loci, expressed in its

characteristic features.

The environment in the room deliberately or subconsciously affects people's
well-being. It is possible to influence people and their behavior through the
architectural elements. An important role is played by openings (bright and
natural views are preferred), pleasant sounds and smells, comfort, width and
length of the space, different planes, etc. The atmosphere of space is formed by
the interaction of the abovementioned elements, but its perception is individual-

each person feels and interprets it differently.

The design of the Holistic Therapy Center focuses on the abovementioned
aspects to achieve a center close to nature, where architecture causes sensations
to various senses, thereby contributing to being in the moment and to the

conscious experience of the surrounding environment.
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Il PROJEKTLAHENDUS

Holistilise teraapia keskuse asukohaks on Viljandi jarve kaldal olev Narska magi,
vaatega Viljandi jarvele, linnale ja loodusele. Tegemist on metsaga kaetud
reljeefse pinnaga, kus maastik langeb kdrgeimast punktist kuni jarveni tle 30
meetri. Asukoha muudab atraktiivseks selle looduskaunis keskkond, linna ldhedus,
ligipadsetavus, kuid samuti eraldatus ja rahulikkus. Vaated lossimdgedele ja
linnapoolsele maastikule vdimaldavad eksponeerida Viljandi lrgse looduse

eripara.

Hoone paikneb 210 441 m? suurusel kinnistul, mis moodustab 100% ulatuses
Uldkasutatava maa. Ligipdasu tee on pdhimahus olemas, sest |dheduses asub ka

suvila- ja eramupiirkond.

Piirkonna  aluspohi  koosneb  keskdevoni  settest, mis moodustavad
tsementeerunud peeneteralise liivakivi. Aluspdhja katab paks pinnakate, mis on
kujundatud mandrijaé ja sadevete ning teiste geoloogiliste nahtuste poolt.
Varasemad pinnakattesetted on moreensortimata materjal, mis koosneb
peamiselt liivast ja kruusast. Lisaks neile esineb vdhesemal maaral
pinnasekattematerjalina liiva, turvast ja savi. [Viljandi maastikukaitseala
kaitsekorralduskava 2011-2020, 10]

LViljandi paikneb trgoru loodendlval, millelt avanevad suureparased kaugvaated
Viljandi jarvele. Urgoruga I8ikuvad mandrijaa sulamise tagajirjel tekkinud kaks
uhtorgu, milles voolavad Valuoja ja Uueveski oja. Valuoja org poolitab Viljandi
kaheks ja on elanikele kergesti ligipdasetav pargiala. Sellest tulenevalt on linna
sees ja selle Idhiimbruses suured ja kaunid rohealad. Uldplaneeringu eesmérk on

tugevdada rohelise linna identiteeti.” [Viljandi linna Gldplaneering, 22]
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Viljandi jarve Umbritseb Viljandi maastikukaitseala, mis loodi 1992. aastal eesmadrgiga kaitsta
looduslikult mitmekesist maastikku, kompensatsioonialasid ja haruldaste liikide elu- ja
kasvupaikasid. Vastavalt Viljandi maastikukaitseala kaitse-eeskirjale on v&imalik kaitseala
valitseja nGusolekul pustitada piirkonda uusi ehitisi. [Viljandi maastikukaitseala kaitse-eeskirja ja

valispiiri kirjelduse kinnitamine, 1997]

Viljandi tldplaneeringu kohaselt kuulub jarve Gmbritsev ala ning kaks linnasisest uhtorgu Viljandi
rohekoridoride hulka, mille rekreatsiooni funktsioone soovitakse mitmekesistada [Viljandi linna
Uldplaneering, 41]. Rohekoridele esitatavate kasutustingimuste hulgast antud projekt
puudutavad tingimused:

- ,Rohekoridorides on lubatud vaba aja veetmisega seotud &rifunktsioon (veekeskus koos
spaahotelliga, puhkekeskus, vaba aja veetmise vahendite laenutus jms).”

- ,Rohekoridoride ldine kasutusotstarve on avalik ruum puhkamiseks ja vaba aja veetmiseks.”

,Rohekoridoridesse on lubatud kavandada ainult avaliku funktsiooniga Uhiskondlikke

hooneid.”

- ,Rohekoridorides tuleb tagada haljastuse suur osa hoonestuse kdérval” [Viljandi linna

Gldplaneering, 42]

Vastavalt ,Ranna ja kalda kaitse seadusele” (vastvSetud 22.02.1995) on Viljandi jarve kalda
ehituskeeluvéond ,3) tle 10 ha suuruse pindalaga jarvel ja veehoidlal ning tle 25 km? suuruse

valgalaga joel ning veejuhtmel — 50 m“. [Ranna ja kalda kaitse seadus, 1995]

AUTORI JOONIS. Maa-amet. Fotoladu. 12.06.2015

AUTORI JOONIS. Maa-amet Fotoladu. 12.06.2015
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Inimesi Umbritseval keskkonnal on suur roll nende emotsionaalse, vaimse ja fliUsilise heaolu loomisel. Holistilise teraapia keskus
on koht, kus on vGimalik 166gastuda termides, nautida vee tervendavat mdju, tegeleda meditatsiooni, enese arendamise ning
tervenemisega kui ka igapdevaelust eraldumisega. Keskuses saab osaleda erinevates tervist edendavates teraapiates (valgus-,
heli-, aroomi-, loov-, h&ljumise ehk isolatsioonipaagi teraapia, meditatiivne ning kehaline teraapia), lisaks pakutakse massaazi,
ndustamise ja iluprotseduuride teenuseid. Keskus hélmab lisaks eelmainitule ka majutuse ja koolituskeskuse funktsioooni,
vGimaldades kasutada keskuse voimalusi erinevate pakettide naol korraga Uhest paevast kuni mitmete nadalateni. Looduslikku
keskkonda ja maa energiat ammutava keskusena stimuleerib see nii sealsete funktsioonide kui arhitektuurse ruumilahendusega
inimese teadvust ja Umbritseva multisensoorse keskkonna terviklikku ja vahetut kogemist. Eraldatus linnakeskkonnast

vGimendab inimese ja loodusmaailma UGhenduse (taas)leidmist ning taastab inimese (ldise energiataseme.

Kdesolevas to0s uuritakse, kuidas luua arhitektuuriga atmosfaari ja unikaalset ruumi, mis soodustab hetkes olemist ja Umbritseva
keskkonna teadvustatud kogemist ning mis m&jub rahustavalt ja stressi maandavalt.




Hoone disaini eesmark on luua pigem kogemust kui eraldiseisvat objekti, seda nii
maastiku, kunsti ning arhitektuuri kujul, mis on Ghendatud ja defineeritud vee

elemendi poolt.

Arhitektuurse osa kontseptsioon tuleneb positiivsete ja negatiivsete mahtude
omavahelisest mangimisest, kus osad tasapinnad kasvavad maastiku peale ja osad
on maa sees. Tekkis kontseptsiooniline “maaldhe”, mis hoonet labides |6ikas selle
kaheks osaks. Hoones tekkiv oru motiiv pole juhuslik — seoseid leiab Viljandi enda
loodusest, mida saab kirjeldada Urgorgude, ({rgmetsade, rohelisuse ning

valguskullasusega.

Antud lahendus vGimaldab luua unikaalseid ja atmosfaarilisi keskkondi, tekitada
erinevaid vaateid eri suundades, vGimaldab naturaalse valguse ligipdasu
stigavamale hoonesse ning tekitab mitmekulgseid ruumi kasutamise vGimalusi.
Samuti on sellega vGimalik tuua loodust hoone sisemusele |dhemale ning luua
vaheldusrikas ja valguse kdes manglev ruum. Suuremates hoonemahtudes on
valguse ja looduse ldhendamine lahendatud erineva suurusega sisselGigetega,
milles kasvavad taimed ja puud toovad hoonet Umbritseva looduskeskkonna

olemuse ka hoone sisse.

Maa sisse minek ja koopa motiiv on teadlikult valitud eesmargiga taastamaks ja
soodustamaks tdnapdeva inimese kontakti maaga. Maa elemendi vahetuks
tajumiseks, tunnetamiseks ning seeldbi inimeste maandamiseks ja rahustamiseks
on proovitud luua koht, mis oleks mdnes mottes nagu pelgupaik — kaitsev ja

rahustav nagu Maaema embus.

Maastikust véljakasvamise efekt rahustab vaateid hoonele keset loodust, sest
tehislik objekt sulandub Umbritsevasse keskkonda. Suurem osa hoonest on
peitunud maastiku sisse, millega on visuaalselt saavutatud voimalikult

minimalistlik olemasoleva keskkonna muutmine.










VILJANDI ASENDISKEEM




ASENDIPLAANILINE LAHENDUS

Hoone paikneb Viljandi jarve idakdiljel, lahedalasuvast eramupiirkonnast edela
suunas. Ligipdasuteena kasutatakse dra olemasolevat eramuid teenindavat
Sammuli-Jongu teed ning juurde luuakse keskust teenindav sGidutee koos
kergliiklusteega. Hoone jaoks on loodud 71-kohaline avatud parkla (koos 2
invakohaga), mida katab haljastatud soojustamata katus. Parkla asub kahe korruse
peal, lisaks maapealsele katusega alale ka-1. korrusel. Hoone ees paikneb avar

valjak, mis on osaliselt varikatusega kaetud.

Hoone kulgeb kirde-edela teljel, avades vaated ida ja lddne suunas ehk hommiku-
ja Ohtupaikesele. Hoone keskne kanjon pltab oma nurgelise kuju tottu nii kagu,
[Guna kui edela suunal paikesevalgust. Kanjoni tumedad pinnad salvestavad
paikesesoojust ning nurgeline kuju véldib tuuletémbuse teket, mis muudab seal
viibimise meeldivaks ka viludal ajal. Idasuunal avanevad maast-laeni akendega
hotellitubadest vaated metsale ja loodusele, lddnesuunal aga pdikeseloojangus

jarvele, trgorule ja Viljandi linnale.

Kanjon I6ikab hoone nurgeliseks, mis muudab avanevad vaated mitmekesiseks.
Tekib kaks hoonet — kdrgem 3- ja 4-korruseline osa ning kolme Ghendusgaleriiga
Uhendatud madalam 2-korruseline jarvepoolsem hooneosa. Eelmainitud maht on
maastikust kasvatatud — jarve poolt vaadatuna sulandub see tGusva maastiku
pinnaga Uhte, vaid kanjoni poolt on ndha k&rguvat seina ja aknapindasid. Kanjoni
otsad on lahtised, vGimaldades vaateid kaugusesse ka kanjoni pdhjast ehk
veekeskuse tasandilt. Kanjoni p&hjas vahelduvad rohelised vegetatsiooniga
saarekesed basseinidega, luues omaparase atmosfaariga keskkonna, mis olenevat

ilmast ja aastaajast muudab oma négu.
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Hoone esimesel tasandil ehk-2.korrusel asuvad veeteraapia ja termide keskus,
pimedad meditatsiooniruumid ja isolatsiooni paagid ehk héljumise

teraapiaruumid.

Veeteraapia ehk veekeskuse osa koosneb erinevatest basseinidest (vastuvoolu,
jaapani, veealuse heli, soolabassein, kilm, kehatemperatuuri bassein) ja
saunadest (kadaka, soome, aroomisaun, auru- ja soolasaun, infrapuna ja
sanaarium). Kanjonis on kolm valibasseini ning vdimalus ka rohelise haljastuse

keskel |66gastuda.

Pimedad ja helikindlad meditatsiooniruumid v&imaldavad eralduda kdigest
Umbritsevast ning keskenduda ainult oma mdtetele, kehale ja hingamisele. Paljud
spirituaalsed traditsioonid on kasutanud pimedate ruumide tehnikat valgustatuse

poole plidlemisel ning transiseisundisse saamiseks.

Isolatsiooni ehk sensoorse vaikuse paagis hdljub inimene soolases,
kehatemperatuuri kraadidega vees, blokeerides inimese meeled- nagemise,
kuulmise, haistmise ja kompamise. See on helikindel ja pime paak, milles

hdljumine voib arsti sekkumiseta leevendada kroonilisi valusid, unetust, arevust,

depressiooni ja séltuvust.

VEETERAAPIA, TERMID

TERAAPIA RUUMID







Hoone erinevad funktsioonid asuvad kobaratena koos, et hoida hoone Ulesehitus
ja plaan kergesti hoomatavana. Hoone siigavuses olevad ruumid koonduvad
Umber sisselGigatud alade, kus kasvav vegetatsioon ja paikesevalgus annavad

edasi oaasi mulje.

Kanjoni p&rand jai -2.korrusele, seega vdimaldab see kdrgematel korrustel tagada

valgus kanjoniddrsetesse ruumidesse.

Hoone -1.korrusel asuvad teraapiaruumid (valgus-, varvi-, heli-, aroomi-, loov- ja
kehaline teraapia), jusaal, samuti massaaziruumid ja muud iluprotseduuride

ruumid.

Eraldi plokk on administratiivruumidele, mis samuti koonduvad Umber

sisseldigatud oaasi.

Hoone keskel avalikus alas asub jarve-ddrses hooneosas lounge, kohvik ja
vdliterrass, kdikjalt segamatud vaated jarvele ja linnale. Suuremas hoonemahus

on keskosas restoran.

Vdiksemas hoonemahus on lahendatud ka koolitus- ja seminarikeskus koos 100

-kohalise auditooriumiga.

Hotellitoad vaatavad jarvele ning saavad dhtupaikese osaks.

TERAAPIA RUUMID
ADMINISTRATIIVRUUMID

HOTELLIRUUMID

I ScVINARIRUUMID
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Sissepaas ja fuajee asuvad 1.korrusel hoone keskosas. Fuajee Uihendab kahte

hotellitiiba ning pakub sisenedes vaateid otse Viljandi jarvele ja linnale. Fuajees

on labi kahe korruse Ghuava ning monument, mis Ghendab -1.korruse restorani

1.korruse fuajeega.

Keskuses on 55 hotellituba, millest 8 on sviidid.

I HOTELLRUUMID







Hoone pd&hjapoolsem osa on 4-korruseline, imiteerides Umbritsevat maastiku
kulgemist. Olles keset metsa ja loodust, ei pretendeeri hoone liigsele

tahelepanule, vaid sulandub tagasihoidlikult olemasolevasse keskkonda.

HOTELLIRUUMID







HOONE TEHNILISED NAITAJAD:

- suletud netopind: 10242 m?

- ehitisealune pindala: 5318,70 m?
- ehitise maht: 58424 m?

- korruselisus: 4

- kdrgus: +18,50

- absoluutne kérgus: +87,50

- parkimiskohtade arv: 72

- hotellitubade arv: 55
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PIMEDAD MEDITATSIOONIRUUMID

Uks stressi vdhendamise meetoditest on meditatsioon pimedas ruumis.
Raamatus  ,The  Relaxation  Response”  kirjeldas  Herbert  Benson
|60gastusreaktsiooni lébi lihaspingete vahenemise, ajukoore ehk cortex-i
aktiivsuse vdhenemine, stdameritmi ja vererShu alanemine, hingamise
aeglustumine. [Benson, 1975] Sellise reaktsiooni saavutamiseks on vaja vaikset
keskkonda, suletud silmi, mugavat kehaasendit ja korduvat vaimset tegevust.
Esimesed kolm faktorit alandavad sensoorseid sisendeid néarvisisteemile, neljas
faktor alandab sisemisi stimulatsioone narvisiisteemile. See seisund vdimaldab
kehal saavutada madal arrituse tase ning taastuda stressist. Benson leiab, et need
neli tingimust tadidetakse kd&ikide pohiliste traditsiooniliste ja religioossete
meditatsiooni ja palvuse tehnikatega. Lisaks spirituaalsele funktsioonile

edendavad need tehnikad otseselt stressiga toimetulemist ning paranemist.

VALGUSTERAAPIA

Valgusteraapia kujutab endast kindlatel lainepikkustel oleva paevavalguse
eksponeerimist inimesele, kellel esineb depressioon, magamishdired ja
hooajaline depressioon ehk SAD (seasonal affective disorder). Talvistel lihikestel
paevadel tunnevad selle haiguse all kannatavad inimesed vasimust ja kurbust, nad
magavad kauem ja s66vad rohkem. Arstid on leidnud, et paevavalguse saamise aja
pikendamine paari tunni vorra on haiguse simptomid mber poéranud. Valgus
kutsub esile antidepressandi efekti, mida taheldatakse juba parast kahte kuni
nelja ravipdeva. Valgusteraapia on kiiremini toimiv ravim kui Ukski teine
antidepressant ning sellel pole vdimalikke kdrvaltoimeid, mis kaasnevad osade
ravimintega. [Veitch, Arkkelin, 1995, 164]
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HOONE ENERGIATOHUSUS

Kogu hoonet koos parklaga katab haljastatud katus, mille maastikuline (kalletega)
olemus on antud soojusisolatsiooni erinevate paksustega. Rohekatus kaitseb
hoonet liigse paikese ja temperatuurikdikumiste eest. Olles hea soojus-isolaator,
loob see majas parema mikrokliima ning hoiab talvel ruumid soojemana, suvel
jahedamana. Tulemusena vdheneb kogu hoone energiakulu. Rohekatus
suurendab ka hoone tulekindlust ning seob hasti tolmuosakesi. Haljastatud katuse
taimestik peab vastu pidama ekstreemsetele ilmastiku tingimustele nagu

liigkuumus, liigktilmus, tugevad tuuled kui ka vihmarohked perioodid.

Hoone energiatShususe seisukohalt on positiivne [Sunapoolsete akende
puudumine, millega saab &ra hoida hoone lGlekuumenemise suvekuudel. Ida- ja
lddnesuundadele avanevad aknad ei mangi suurt rolli hoone Glekuumenemisele,
kuid ka nendele ilmakaartele avanevate hotellitubade aknad asuvad hoone
fassaadist 2 meetri slgavusel, tekitades lisaks varjulisele toale ka mahuka

rédupinna.

Hoone kitmine ja jahutamine on lahendatud vee soojuspumba naol (ingl. k. open
loop water source heat pump). Soojuspump on seade, mis tagab soojusenergia
Ulekande Uhest kohast teise, siinkohal Viljandi jarve veest projekteeritavasse
hoonesse. Tehnoloogia kasutab dra veekogus olevat suhteliselt Uhtlast
temperatuuri. Jarve p&hjast pumbatakse torusse vett, mis suunatakse hoone
tehnoruumi, kus asub soojusvaheti. Vesi lastakse ldbi soojusvaheti, kus
eraldatakse selle soojus hoone kitteststeemi (saab kasutada ka jahutussisteemi
tarbeks). Peale soojusvaheti labimist juhitakse jarvevesi tagasi jarve ning
moodustub Uhtlane katkematu ringlus. Tagasi lastava vee temperatuur on
langenud umbes 1-2 kraadi. Kuigi soojuspumbad kasutavad t6otamiseks
elektrienergiat, peetakse seda sisteemi tdhusaks ja puhtaks, sest see ei soltu
kGtmise vGi jahutamise tarvis kituste pSletamisest. Soojupumbad td6tavad antud
kliimavootmes efektiivselt ning suudavad sooja toota ka talvel-20 kraadise
temperatuuri juures. Vee kasutamise eeliseks on selle suutelisus hoida ja
salvestada soojust paremini kui 8hk. Ohksoojuspumbad kaotavad oma parima
efektiivsuse kilma valistemperatuuri juures, kuid veekogud salvestavad mitme
kuu jooksul saadud pdikesesoojuse, mis muudavad vee soojuspumba slsteemi

efektiivsemaks.

856

300

350

~

KL-1

HOONE HALJASTATUD KATUSLAGI

1. HALJASTUSKIHID

2. DRENAAZIMATT GEOTEKSTIILIGA
3. KILLUSTIKIO0...360mm

4. KAITSEMATT

5. ISEKLEEPUV HUDROISOLATSIOON KAHES KIHIS, KRUNDITUD ALUSPINNAL

6. SOOJUSISOLATSIOON EPS (KALLETE ANDMINE)
7. MONOLIITNE RAUDBETOONPLAAT
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PARKLA HALJASTATUD KATUSLAGI

1. HALJASTUSKIHID
2. DRENAAZIMATT GEOTEKSTIILIGA (ISODRAIN 8 GEO)
3. KILLUSTIKI0...200 mm

4. KAITSEMATT (ISODRAIN 8 GEO)

5. ISEKLEEPUV HUDROISOLATSIOON KAHES KIHIS, KRUNDITUD ALUSPINNAL
6. KERGKRUUS (KALLETE ANDMINE) 50-200mm

7. MONOLIITNE RAUDBETOONPLAAT 300 mm

VALISSEIN
KANJONI SEIN
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MURTUD PAEKIVI FASSAADIKIVI

40mm  OHUVAHE

50mm EPS SOOJUSISOLATSIOON

150mm EPS SOOJUSISOLATSIOON
HUDROISOLATSIOONISUSTEEM
MONOLIITNE R/B SEIN, VEETIHE BETOON
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haljastus

kasvumuld 400 mm
geotekstiil

paekivikillustikalus, kihi paksus vastavalt kaldele

soojusisolatsioon EPS (kallete andmine) 350-600mm

htdroisolatsioonististeem

monoliitne raudbetoonpaneel

soojusisolatsioon EPS 150 mm
viimistluskrohv

e T T l
Klaasist rddupiire, kdrgus 1,1m

Alumiiniumprofiil likanduks

- 3k klaaspakett

- must anodeeritud alumiinium
1 viimistlus
2 betoon tasanduskiht 70mm
3 SBS kate x 2
4 EPS soojusisolatsioon 150mm 1 viimistlus
S EPS soojusisolatsioon 150mm 2 kiudbetoonplaat 70mm
6 SBS kate x 2 3 EPS soojusisolatsioon 100mm

rddu kinnitus metallnurgikuga, 7 monoliitne raudbetoon 4 monoliitne raudbetoon

8 viimistlus 5 viimistlus

SBS Uilepoore

SBS tlespddre

+11,30 B <— rddu kalle 0,5%

1 murtud paekivi fassaadikivi

2 dhkvahe 40mm
3 EPS soojusisolatsioon 70mm
4 EPS soojusisolatsioon 150mm
5 monoliitne raudbetoon

6 viimitlus
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Graniitplaadid, harjatud, 2000x1000mm ja suuremad
Ohkvahe

Monoliitbetoon

EPS Soojusisolatsioon
Monoliitbetoon / 6hk










