KOKKUVOTE

Bakalaureusetd6 teemaks on ,Tsoliaakia“. T66 eegikgiron saada referatiivne
Ulevaade haigusest ja viia labi kisimustik tsoliab&igete seas, uurimaks nende haiguse
diagnoosimise kulgu, pere toitumisharjumuste muytugluteenivabade toodete leiduvust.

Tsoliaakia on paériliku eelsoodumusega haigus, m@d&o juhtudest pohjustab
parilikkusfaktor HLA DQ2 ning mis vOib avalduda gavanuses inimestel. Oluline roll
haiguse avaldumises on ka imikuea toidul ja vara#tepdetud infektsioonidel. Haigusega
koos esineb lisaks teisigi terviseprobleeme, nditakeemia, madalsorptsioon, herpetiformne

dermatiit. Haiguse tottu havinevad peensoole hatislon peamiseks haiguse tunnuseks.

Tsoliaakia raviks on eluaegne, range gluteenivabatdToitumises tuleb loobuda
nisust, rukkist, odrast ja soovitatavalt ka kaerigutlest. On joutud avastuseni, et aveniini
tsoliaakiahaige voib tarbida, kuid kaera puhul oarsoht selle ristsaastumisel teiste keelatud
teraviljadega. Uldiselt on iga haige enda otsus, thakaera tarbib voi ei, kill aga soovitakse

seda valtida esimesel 6 kuul alates haiguse disymsest.

Dieeti pidades kaovad tstliaakiaga kaasnevad hedgjss taastuvad peensoolehatud.
Ravi mdju haigetele on erinev, soltuvalt sellestj kavinud on peensoolehatud ning kui
tundlik ollakse gluteenile. Kergemate tunnuste &bndib dieeti alustanu margata tervise
paranemist mone nadala moéoddudes. Kui tsdliaakia tékkinud peensoolehattude kahjustus

on suur, vdib minna kuid, enne kui enesetunne Hakkaanema.

Kisimustikust selgus, et tsdliaakia diagnoosimidtal sageli kaua aega. Paljudel
esines lisaks ka teisi haigusi, mis viisid arstigke8t diagnoosist eemale. Oli ka neid, kes olid
ise haiguse diagnoosinud ja gluteenist loobunud.

Dieedi paremaks jalgimiseks on vélja téotatud spetsed gluteenivabad tooted, mida
on kaubandusest vbéimalik osta. Nende abil saaim#ddhhaige rikastada oma toidulauda ja

toituda véimalikult mitmekulgselt.

Gluteenivabu tooteid eelistavad kisimustikule \jastaosta suurematest poodidest,
pdhjusteks peamiselt madalam hind ning nii saabrmkaid ostud samast kohast teha.
Mahepoodide tooted on sageli kallimad. E-poode végasaldata, kuna ei olda kindel
kvaliteedis.

Antud kisimutikust saadud vastused on antud aniahigeks Eesti TsoOliaakia Seltsile.



