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LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod uurimisprobleemiks on védhene teave suitsetatavate tubakatoodete
tarbimist mojutavatest teguritest. Sellest tulenevalt on t66 eesmargiks vilja selgitada
suitsetatavate tubakatoodete, eelkdige sigarettide, tarbijate kditumist enim mojutavad tegurid 18—
59-aastaste inimeste seas ning hinnata, kas alternatiivsete toodete tarbimine on kasvanud
sigarettidest loobumise tagajirjel. ToO eesméirgi saavutamiseks on kasutatud kvantitatiivset
uurimismeetodit. Andmete kogumiseks koostati veebipohine kiisimustik, millele vastas 617

inimest. Andmete puhastamise tulemusena moodustus 604 inimesest koosnev valim.

Uuringust selgub, et haridustaseme kasvades vdheneb igapdevasuitsetajate osakaal. Samuti tuli
vélja, et mida rohkem on inimestel nddalas to6tunde, seda suurema tdendosusega on nad
sigarettide suitsetajad. Enamus tarbijate jaoks on suitsetamine hea stressileevendaja. 58,7%
tddes, et suitsetamine kiirendab nende ainevahetust ning vdhendab peale s6omist tekkivat
tdiskOhutunnet. Sigarettide suitsetamise kogust vdhendab kdige enam kolleegide ja sOprade
mittesuitsetamine ning regulaarne trenn. Teiselt poolt sigarettide hinnatdus, hoiatuspildid
sigarettidel ning meediast kuuldud lood suitsetamise kahjulikkusest ei mdjuta kuidagi sigarettide
suitsetamise kogust. Kdige enam pidasid endised suitsetajad sigarettidest loobumise pdhjuseks
teadmist suitsetamise kahjulikkusest tervisele. Sellele jirgnesid tunne, et suitsetamine kahjustab
nende tervist, suitsetamise jargne hais riietel, juustel ja kdtel ning lapse siindimine. Praegused
suitsetajad 10petaksid kdige suurema tdendosusega suitsetamise, kui neile siinniks laps. Sellele
jargneb tunne, et suitsetamine kahjustab nende tervist, mure perekonna pérast ning teadmine

kahjulikkusest.

Alternatiivsete toodete abil loobus kokku 40,3% endistest suitsetajatest. 73,8% inimestest, kes
loobus e-sigareti abil, teeb e-sigaretti siiani. Huulutubaka puhul on see nditaja 48,6%. Sellele

tuginedes usub to6 autor, et sigarettidest loobumisel alternatiivsete toodete tarbimine kasvab.

Votmesonad: tarbijakditumine, tubakatooted, suitsetamine, sigarettidest loobumine
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SISSEJUHATUS

Tubakatoodete tarbimine on iiks suurimaid rahvatervisega seotud ohtusid kogu maailmas.
Maailma Terviseorganisatsiooni WHO andmetel tapab tubakatoodete tarbimine iile 7 miljoni
inimese aastas, kellest rohkem kui 6 miljonit on surnud otsese tarbimise tagajéarjel. (Tobacco:
Leading cause ... 2018) Maailma Panga andmetel oli 2017. aastal 7,6 surma 1000 inimese kohta
(Death ... 2018), mis teeb hinnanguliselt 56 miljonit surma aastas ja kui votta arvesse, et 7
miljonit on tubakatoodete tarbimise tagajérjel, saame, et 12—13% koikidest surmajuhtudest iihe
aasta kohta on pdhjustatud tubaka tarvitamisest. Sellised korged statistilised numbrid tekitasidki
16putd66 autoril huvi keskenduda suitsetatavate tubakatoodete tarbijate kditumist mdjutavate

tegurite uurimisele.

Eesti Vabariigi valitsus ning Euroopa Liit on viimasel aastakiimnel ndinud palju vaeva, et iiritada
vihendada suitsetatavate tubakatoodete tarbimist. Sel eesmaérgil on keelatud avalikes kohtades
suitsetamine, tehtud rohkem teavitustood tubakatoodete kahjulikkusest tervisele, tdstetud
jarjepidevalt tubakaaktsiisi, lisatud tubakatoodete pakkidele hoiatavad pildid, piiratud
tubakatoodete viljapanekut ning keelustatud mentooliga maitsestatud sigarettide miiiik alates

2020. aastast. (Orro et al. 2017, 3)

Tuginedes Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasile voib viita, et eelnevad tegurid on
ka mdju avaldanud. Tervise Arengu Instituudi tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu
pohjal suitsetas 2018. aastal igapédevaselt Eestis 17,2% rahvastikust. Néiteks 2012. aastal oli see
nditaja 26% ja kui minna veel ajas tagasi, siis aastal 2006 oli suitsetajate osakaal 27,8% ning
2004. aastal 32,8%. (Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, tabel TKUS50) Nende

andmete pohjal voib viita, et suitsetamine on Eestis langevas trendis.

Eesti Sotsiaalministeerium koostods Eesti Konjunktuuriinstituudiga teeb kiill suuremahulist
uuringut tubakatoodete turu ja tarbimise kohta Eestis iga kahe aasta tagant, aga kahjuks on see

vaid iiletildine uuring tubakatoodete miiligi ja tarbimise mahu ning tarbijate profiili kohta.
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Samuti teostab uuringuid Tervise Arengu Instituut, kuid ka nendest uuringutest ei ole vdimalik

vilja lugeda tarbijakditumist mojutavaid tegureid.

Lihtuvalt eelpool mainitust on kdesoleva bakalaureusetod uurimisprobleemiks védhene teave

suitsetatavate tubakatoodete tarbimist mojutavatest teguritest.

Sellest tulenevalt on t60 eesmirgiks vidlja selgitada suitsetatavate tubakatoodete, eelkdige
sigarettide, tarbijate kditumist enim mojutavad tegurid 18—59-aastaste inimeste seas ning hinnata,
kas alternatiivsete toodete tarbimine on kasvanud sigarettidest loobumise tagajirjel voi on

tubakatoodetest loobumine olnud tarbijate soov saada nikotiinivabaks.

Selleks, et t66 eesmérk edukalt saavutada, on t66 autor koostanud jargnevad uurimiskiisimused:
1. Kas suitsetamise kahjulikkuse teadvustamine mojutab sigarettide tarbijate kéitumist
koige enam voi on selleks teised tarbimist mdojutavad tegurid (néiteks hind, hiigieen,
alternatiivsed tooted)?
2. Kas huuletubaka ning teiste alternatiivsete toodete tarbimine on kasvanud sigarettidest
loobumise tagajérjel?

3. Kas sigarettide tarbimine on “lahe” ehk moes?

Too0 eesmirgi saavutamiseks ning uurimiskiisimustele vastamiseks on t60 autor kasutanud
kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks koostati veebipohine kiisimustik, mille
koostamisel tugineti varasematele uuringutele, t60 teoreetilisele osale ning uurimiskiisimuste
sisule. Kiisimustikule vastas 617 inimest. Andmete puhastamise tulemusena moodustus 604

inimesest koosnev valim.

Kéesolev 10put6d koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis kirjeldatakse tarbijakditumise
teooriat. Peatiikis motestatakse lahti tarbijakditumise olemus ning seda mojutavad tegurid. Lisaks
uurib autor varasemaid tubakatoodete uuringuid. Teises peatlikis uuritakse suitsetatavate
tubakatoodete tarbimist tdnapdeva Eesti iihiskonnas ning suitsetatavate tubakatoodete
alternatiive. Kolmandas peatiikis kirjeldatakse uurimismeetodit, esitatakse kiisitluse tulemused,
analiiiisitakse suitsetatavate tubakatoodete tarbijate kditumist mdjutavaid tegureid, tehakse

jéareldused ning l10petuseks esitab t66 autor omapoolsed soovitused jargnevate uuringute tarbeks.



1. TARBIJAKAITUMISE OLEMUS JA SEDA MOJUTAVAD
TEGURID

Too esimeses peatiikis antakse iilevaade tarbijakditumise olemusest ning seda mdjutavatest
teguritest. Seletatakse lahti tarbijakéitumise definitsioon, selle uurimise téhtsus ning kirjeldatakse
tarbijakditumist mdjutavate tegurite nelja gruppi. Samuti uuritakse tubakatoodete tarbimist

mdjutavaid tegureid varasemate uuringute pdhjal.

1.1. Tarbijakaitumine ja selle olemus

Iga pédev ostetakse ja tarbitakse maailmas miljoneid tooteid. Inimesed vahetavad oma raha
toodete ja teenuste vastu, mida nad arvavad rahuldavat nende igapdeva vajadusi ning aeg-ajalt
tehakse otsuseid, mis muudavad inimeste elu mitmeks eesolevaks aastaks. Samal ajal
likvideeritakse kasutatud voi pdevi ndinud asjad. Kdik need otsused ja tegevused mdjutavad
inimesi ennast, nende perekonda, sdpru, keskkonda ja ka ettevotteid, kes neid erinevaid tooteid

miitivad. (Sethna, Blythe 2016, 5)

Seega tarbijad on keerulised isikud, kes soltuvad mitmesugustest psiihholoogilistest ja
sotsiaalsetest vajadustest, sealjuures needsamad vajadused ja prioriteedid on tarbijasegmentide

vahel suuresti erinevad (Schiffman, Wisenblit 2015, 33).

Tarbijakditumise valdkonnas uuritakse, kuidas indiviidid, grupid vdi organisatsioonid teevad
otsuseid, mis on seotud toodete vdi teenuste otsimise, valimise, kasutamise ja likvideerimisega,
et rahuldada vajadusi ning moju, mida need otsused annavad tarbijale ja {ihiskonnale terviklikult

(Hawkins et al. 2001, 7).

Ameerika Turundus Assotsiatsioon on defineerinud tarbijakditumist kui mdju, tunnetuse,

kditumise ja keskkonna siindmuste diinaamilist koostoimet, mille tulemusena inimesed
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muudavad oma védrtushinnanguid. Tarbijakditumise diinaamilisus tdhendab, et individuaalsed
tarbijad, tarbijate grupid ja iihiskond laiemalt on pidevalt muutuv ja arenev, mis omakorda
mojutab oluliselt tarbijakéditumise uurimist ning turundusstrateegiate véljaarendamist. (Peter,

Olson 1996, 11)

Philip Kotler ja Gary Armstrong (2001, 189) on oma raamatus “Principles of Marketing” vilja
toonud, et kuna inimese nérvisiisteem koosneb vihemalt sama paljudest omavahel reageerivatest
neuronitest kui on Amazoni metsas puudel lehti, ei ole imestamist vééart, et tarbijakditumist on

raske moista ja seda uurida veelgi raskem.

Procter & Gamble oli esimene ettevotte, kes tdi lihekordselt kasutatavad mdhkmed Jaapani
turule, kasutades sama toodet ja samu ratsionaalseid turundusmeetmeid nagu nad olid kasutanud
edukalt Ameerika Uhendriikides. Jaapani tarbijad aga ei votnud toodet omaks ning ei liinud kaua
aega, kuni konkurendid olid oma tegevusega Procter & Gamble turuosa vdhendanud alla 10
protsendi. Ettevote sai aru, et nad ei mdistnud kohalikku tarbijat ning peale tarbijauuringut
muudeti mdhkmete disaini muutes need marksa Shemaks. Lisaks tutvustati erivarvilisi mdhkmeid
tiidrukutele ja poistele ning muudeti reklaamid ratsionaalsest ldhenemisest rohkem kaudseks ja
emotsionaalseks. Samuti muudeti firma nimi silmapaistvamaks nii toote pakendil kui ka tootel
endal. Nende muutuste tulemusena hakati Procter & Gamble mdhmeid massiliselt tarbima ning

firma tousis oma turuosaga teiseks suurimaks tarnijaks Jaapani turul. (Hawkins et al. 2001, 6)

Ulal toodud niiide on hea tdestus tarbijakiitumise diinaamilisest loomusest ja niitab, et {ikski
ettevote ei tohiks eeldada, et sama turundusstrateegia tootab igal ajahetkel koikide erinevate
toodete, turgude ja to0stuste puhul. Hea nditena saab tuua veel {ilemaailmselt tuntud tubakafirmat
Philip Morrist, kes ebadnnestus tegemaks 7UP kaubamérgist juhtivat bréndi, kasutades selleks

samu strateegiaid, mis olid varasemalt to6tanud teistes toostustes. (Peter, Olson 1996, 11-12)

Tarbijakditumise uurimise tdhtsus pohineb sellel, et see selgitab vélja kuidas indiviidid teevad
otsuseid oma vabade ressursside kulutamiseks, olgu selleks siis raha, aeg vdi joupingutus,
miiligil olevatele toodetele. Tarbijakditumise uuring kirjeldab, milliseid tooteid ja briande
inimesed ostavad, miks nad neid ostavad, millal nad neid ostavad, kus nad neid ostavad, kui tihti
nad neid ostavad, kui tihti nad kasutavad neid tooteid, kuidas nad hindavad neid tooteid peale

ostmist ja kas nad ostavad neid tooteid regulaarselt. (Schiffman, Wisenblit 2015, 30)



Kokkuvotvalt voib oOelda, et tarbijakditumine on oma olemuselt keeruline mitmesuguste
koosmdjude protsess, mis kujundab inimeste vddrtushinnanguid ning mille pdhjal inimesed

teevad otsuseid rahuldamaks oma erinevaid eluvajadusi.

1.2. Tarbijakaitumist mojutavad tegurid

Tarbijakditumise tundma Oppimiseks on kasutatud teooriaid teistest teadusharudest. Néiteks on
tarbijakditumisel kokkupuude nelja jargneva valdkonnaga (Schiffman, Wisenblit 2015, 47):
1. Psiihholoogia — uurib inimmdistust ja vaimseid tegureid, mis mdjutavad kéditumist
(vajadused, isikuomadused, taju, kogemused ja hoiakud).
2. Sotsioloogia — uurib inimiihiskonna arengut, struktuuri, funktsionaalsust ja probleeme
(peamised tihiskonna grupid on perekond, sdbrad ja ithiskonnaklass).
3. Antropoloogia — vOrdleb omavahel inimiihiskonna kultuure ja arengut (kultuurilised
vairtused, subkultuurid).
4. Kommunikatsioon — on teabe edastamine ja vahetamine isiklikult voi meedia kanalite

kaudu kasutades selleks veenvaid strateegiaid.

Labi aegade on tarbijakditumist mdjutavaid tegureid liigitatud erinevalt, kuid tegurid on jdénud
iildiselt samaks. David L. Loudon ja Albert J. Della Bitta (1993, 21) liigitavad tarbijakditumist
mojutavad tegurid sisemisteks ja vilisteks teguriteks. Sisemiste teguritena késitletakse neid, mis
on tarbijaga vahetult seotud: isikuomadused, motivatsioon, tajumine, dppimine, hoiak ja elulaad
(Vihalem 2008, 91). Viliste tegurite all kdsitletakse majanduslikke ja demograafilisi tegureid,
sotsiaalset kihistust, vOordlusrithma, arvamusliidrit, kultuurilisi ja situatiivseid faktoreid (Ibid.,

104).

Philip Kotler (2013, 145) koos oma kolleegidega on liigitanud tarbijakditumist mdjutavad
tegurid nelja gruppi — kultuurilised, sotsiaalsed, personaalsed ja psiihholoogilised omadused

(vaata Joonis 1).

Kultuurilised tegurid on {ihed peamised inimese kditumise mojurid ning need mojutavad peaaegu

koike, mida me teeme (Sethna, Blythe 2016, 406).



Kultuurilised

Sotsiaalsed
Personaalsed N .
Kultuur Psiihholoogilised
Vordlusrithmad .
Vanus
Elutsukli etapp Motivatsioon
Elukutse Taju .
Sublultuur Perekond Majanduslik olukord OppiJJJ.li.ue Ostja
Elustiil Uskumused
Roll ja staatus . Hoiakud
Uhiskonnaklass

Joonis 1. Tarbijakditumist mojutavad tegurid
Allikas: (Kotler et al. 2013, 146)

Kultuur on inimese tahtmiste ja kditumiste peamine maéddraja. Juba lapsest peale omandab
inimene 1&bi oma perekonna ja pohiliste institutsioonide kindla vairtuste, arusaamade, eelistuste
ja kéitumiste kogumi ning needsamad pohimotted mojutavad inimese tarbimiskéitumist kogu

tema elu. (Kotler, Keller 2006, 174)

Kultuuri alla kuuluvad néiteks religioossed uskumused, keel, miitidid, rituaalid ning
aktsepteeritud kditumisnormid ja -tavad. Religioossed uskumused mojutavad inimese kditumist
alates sd0gist, mida nad tohivad tarbida ja mida mitte, kuni surnud inimese matmisrituaalideni.
Miiiidid voivad illustreerida teatud moraalset rada, mis annab inimesele suunised tulevaseks
eluks. Samuti mojutavad inimeste kditumist rituaalid, mis on siimboolsed kéitumiste kogumid
ning esinevad teatud kindlatel olukordadel. Naiteks rahvusliku hiimni laulmine enne suure

jalgpalli kohtumise algust. (Sethna, Blythe 2016, 407—-409)

Kultuurid koosnevad vidiksematest subkultuuridest, kelle litkmetel on spetsiifilisem
identifitseerimine ja sotsialiseerumine (Kotler, Keller 2006, 174). Seega subkultuurid on
inimestegrupid, kes kiill jagavad pohilisi rahvuskultuuri omadusi, kuid kelle kditumisnormid
ning kditumistavad erinevad teistest (Sethna, Blythe 2016, 415). Need tavad ja normid pdhinevad

faktoritel nagu rahvus, religioon, rass ja geograafiline regioon (Kotler, Keller 2006, 174).

Kultuuriliste tegurite alla kuulub veel ka iihiskonnaklass. Uhiskonnaklassid on iihiskonna
suhteliselt piisivad ja korrastatud jagunemised, kelle litkmed jagavad sarnaseid védrtusi, huve
ning kaitumist. Klassid on kindlaks madratud mitmete tegurite koosmojul nagu niiteks elukoht,
sissetulek, haridus ning joukus. (Kotler et al. 2013, 149)
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Ameerika Uhendriikides on seitse erinevat taset: madalam madalklass, korgem madalklass,
toolisklass, keskklass, kdrgem keskklass, madalam korgklass ning kdrgem korgklass. Klassid
erinevad omavahel mitmete omaduste, nditeks riietuse, kOnemaneeri, vabaaja eelistuste ja
ostukditumise poolest. Kui korgklassi inimesed eelistavad rohkem ajakirju, raamatuid ning
meediakategooriatest uudiseid ja draamat, siis madalklass eelistab rohkem televisiooni,

seebiooperit ja spordiprogramme. (Kotler, Keller 2006, 175-176)

Sotsiaalsed tegurid on tegurid, mis koosnevad vordlusrithmadest, perekonnast, sotsiaalsest rollist
ja staatusest. Vordlusrithmad koosnevad koikidest rithmadest, mis omavad otsest vOi kaudset
moju inimese suhtumisele vOi kditumisele. Vordlusrihmad tutvustavad indiviidile uusi
kditumisviise ja elustiili, nad mdjutavad hoiakuid ja eneseteadvust ning nad loovad survet

tthilduma teistega. (Ibid., 176—-177)

Perekonda peetakse iiheks tugevaks tarbijakditumise mojuriks. Elu jooksul kuulub inimene
tavaliselt vdhemalt kahte perckonda. Uheks on vanemad ning sugulased, kellelt inimene
omandab orientatsiooni religiooni, poliitika, majanduse, isiklike ambitsioonide, enesevairikuse
ning armastuse suunas. Isegi kui mingil ajahetkel oma vanematega enam nii palju ei suhelda, on
nende modju kiitumisele mairgatav. Teine perekond on abikaasa ning lapsed, kes mdjutavad
otseselt inimese igapdeva tarbijakditumist. (Ibid., 177) Néiteks on perekonna suurusel téhtis

aspekt auto soetamisel (Stanton et al. 1991, 123).

Inimene kuulub mitmetesse gruppidesse nagu perekond, klubid, organisatsioonid ning Interneti
kogukonnad. Inimese positsiooni igas grupis saab defineerida arvestades tema rolli ja staatust.
Roll koosneb tegevustest, mida limbruses olevad inimesed ootavad ja eeldavad, et teine inimene
teeb. Iga rolliga kaasneb ka staatus, mis peegeldab iihiskonnas antud iildist staatust. (Kotler,
Armstrong 2014, 167) Nditeks to0tav naisterahvas voib olla ettevottes tegevjuhi rollis, kodus on
ta abikaasa ja ema rollis ning spordiiiritusel voib ta olla paadunud fanni rollis. Tarbijakditumine
on mojutatud just seetdttu, et tavaliselt valib inimene tooteid ja teenuseid, mis on kohased ja

sobivad tema rollile ja staatusele. (Ibid., 167)

Tarbijakditumine on suuresti mdjutatud ka personaalsetest teguritest. Inimesed ostavad erinevatel
eluhetkedel erinevaid tooteid ja teenuseid. Toidu, riiete, modbli ning vabaaja valikud on tihti

seotud just vanusega. Samuti on tarbimine mojutatud ka inimese eluetapist ning selle muutusest.
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Abielu, laste saamine, kodu ostmine, lahutus, laste tilikooli minek, sissetuleku muutused, kodust
véljakolimine ning pensionile minek vdivad kdik mdjutada inimese tarbijakéitumist. (Ibid., 168)
Naiteks kui inimene lahutab oma abikaasast, voib teda vallata stress, mille tagajirjel hakkab ta
tarbima alkoholi ja sigarette. Samas vastupidiselt laste saamine voib mojutada inimest loobuma

nii alkoholist kui sigarettidest.

Personaalsete tegurite alla kuuluvad ka isiksus ning elustiil. Isiksus mojutab tarbijakditumist
vastavalt inimese isiklikele piiiidlustele, temperamendile, tunnetuslikele omadustele, Opitud

kogemustele ning motivatsioonile (Giles 1990, 20).

Elustiil on inimese elamise viis, mis peegeldab tema sisemaailma ja psiithholoogilisi aspekte. See
koondab enda alla tegevusi (nditeks t60, hobid, sport, sotsiaalsed iiritused), huve (niiteks toit,
mood, perekond) ning arvamusi (inimesest endast, sotsiaalsetest probleemidest, toodetest).

(Kotler et al. 2013, 155)

Lisaks eelnimetatud teguritele voib tarbijakditumist méirgatavalt mdjutada ka inimese elukoht,

leibkonna suurus, kogu perekonna sissetulek ja selle kasutus (Giles 1990, 21).

Psiihholoogilised tegurid on viimaseks tarbijakditumist mojutavaks grupiks, mis koosneb

motivatsioonist, tajust, Oppimisest, uskumustest ja hoiakutest.

Motivatsioon on joud, mis ajendab inimesi tegutsema ja kidituma, et rahuldada kindlat
intensiivset vajadust. See peegeldab inimese peamisi pOhjuseid tegutsemaks voi kditumaks
teatud wviisil. (Schiffman, Wisenblit 2015, 82) Kodik vajadused ei ole piisavalt tugevad ning
intensiivsed, et sellest kujuneks motiiv kditumiseks. Selleks peaks vajadus olema piisavalt
arritav. Niiteks turvalisus ja prestiiz on vajadused, mis voivad kujuneda motiiviks. (Stanton et al.

1991, 125)

Taju abil kogub ja analiiiisib inimene informatsiooni limbritsevast keskkonnast. Selle abil me
tolgendame ja anname tdhenduse kogu meid timbritsevale maailmale. Inimene suudab 1ibi
selekteerimise limiteerida oma tajumist. Néiteks vOib inimene muuta informatsiooni, mis on
vastuolus tema uskumuste ja hoiakutega. Seega vOib moni inimene &elda, et hoolimata

asitdenditest, ei usu tema, et suitsetamine voib olla tervisele ohtlik. (Ibid., 127)
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Oppimine tihendab muutusi kiitumises, mis on ajendatud varasemate kogemuste pdhjal (Ibid.,
129). Labi dppimise mdjutab inimene oma kditumist luues uusi harjumusi voi tugevdades juba

olemasolevat kditumist (Giles 1990, 30).

Uskumused pdhinevad personaalsel kogemusel, reklaamidel ja aruteludel teiste inimestega.
Uskumused toote vOi teenuse omaduste kohta on tdhtsad, sest need loovad koos inimese
personaalsete vdartustega meeldiva voi ebameeldiva hoiaku, mis inimesel konkreetse toote voi
teenuse suhtes on. (Berkowitz et al. 1992, 124) Nagu eelnevast voib mdista, on hoiak dpitud
positiivne vOi negatiivne reageering mingi objekti voi objektide kogu suhtes (Stanton et al. 1991,

132).

Kokkuvdtvalt voib delda, et tarbijakditumist mojutavad viga mitmed tegurid, mida liihidalt saab
grupeerida neljaks: kultuurilised, sotsiaalsed, personaalsed ja psiihholoogilised. Tarbija elu
erinevatel ajahetkedel mdjutavad tema kéitumist ja ostuotsust erinevad tegurid, mille mdju

tarbijakditumisele voib olla nii lithiajaline kui ka jéav.

1.3. Tubakatoodete tarbimist mojutavad tegurid varasemate uuringute pohjal

Kéesolevas peatiikis keskendub t66 autor tubakatoodete tarbimist mdjutavate tegurite
analliisimisele kasutades selleks varasemaid uuringuid. Autor uurib tegureid, mis ajendavad
inimesi sigarette proovima ja tarbimist jitkama ning samuti tegureid, mis panevad tarbijaid
loobuma voi1 vihendama sigarettide tarbimist. Tegurid on koondatud nelja gruppi vastavalt Philip

Kotleri tarbijakditumist mojutavate tegurite jaotusele.

Kdigepealt analiilisib autor tubakatoodete tarbimist mojutavaid kultuurilisi tegureid. Mitmetest
uuringutest on vélja tulnud, et kdige tOsisemad terviseriskid iihiskonnaklasside seas esinevad
madalklassides ning kesk- ja korgklassid on palju tervislikumad. Kui vorrelda suitsetamise
osakaalu erinevate iihiskonnaklasside vahel, siis inimesed madalamates klassides on suurema
toendosusega igapdevasuitsetajad. Nad tarbivad rohkem ning nende seas esineb vidhem

sigarettidest loobumist kui kdrgemate klasside puhul. (Katainen 2010, 1087-1088)

2014. aasta detsembris viidi Samoa saareriigis 1abi fookusgrupi uuring arusaamaks, miks nende

riigi inimesed alustavad suitsetamisega ning miks ja kuidas inimesed sellest loobuvad. Uuringus
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osalejad uskusid, et usk ja religioossus voivad aidata inimesel loobuda. Kui on suurem
religioosne osalus ning suuremad usulised véirtused, siis need vodivad langetada suitsetamise
soovi. Uks osaleja ridkis oma tidist, kes 1dpetas suitsetamise, kui iiks inimene tema kirikust

iitles, kui kahjulik see tolle tervisele on. (McCool et al. 2017, 4)

Tarbijakditumist mojutavad ka sotsiaalsed tegurid. Samoa uuringu peaaegu koik kiisitluses
osalenud wviitsid, et nende esimene kokkupuude sigarettidega oli koos sOprade voi

koolikaaslastega ning see toimus iihiste koosviibimiste ajal (Ibid., 3).

Joel Spitzer (2003, 27), suitsetamisest loobumise Opetaja, on Oelnud, et osa inimesi alustab
suitsetamisega oma sOprade survel, osa tahavad nédidata end vanemana ja rohkem kiipsena, osa
tahab ndidata oma vanematele/dpetajatele, et nad kontrollivad ise oma elu ja teevad, mis nad

tahavad.

Mure perekonna pérast ning perekonna surve on iiks peamisi pdhjuseid, miks tarbijad tahaksid
sigarettidest loobuda. Endiste suitsetajate jaoks on nikotiini mdju perekonnale samuti suurimaks
stiimuliks mitte alustada uuesti (McCool et al. 2017, 4). Lisaks pereckonna survele loobutakse

sigarettidest ka pohjusel teha oma ldhedased lihtsalt onnelikuks (Spitzer 2003, 27).

Joel Spitzeri 30 aastase kogemuse pdhjal on iiheks védga suureks tubakast loobumise pdhjuseks
sotsiaalne surve. Suitsetamist peetakse tdnapdeval haisvaks, vastikuks ning isegi solvavaks
tegevuseks ning suitsetajad ei tunne ennast enam nii kindlalt kui nad varem tundsid. Samuti on

tubakatoodete tarvitajatel soov olla positiivne ndide nii oma lastele kui ka ldhedastele. (Ibid., 54)

Uheks tubakatoodete tarbimise mdjuriks on psiihholoogilised tegurid. Joel Spitzer riigib oma
raamatus “Never take another puff” loo {ihest oma suitsetamisest loobumise programmist, mida
ta viis 1dbi oma kliinikus ning kus tol hetkel osales umbes 20 inimest. Nende seas oli naine,
kellel oli terminaalne kopsuvahk ning kellel oli veel elada umbkaudu 2 kuud. Naine tddes, et ta
teab, et suitsetamisest loobumisega ta enam ei pddsta oma elu, aga sellegipoolest tahtis ta
1opetada. Milleks siis lopetada, kui surm on juba ukse taga? Naine raikis, et kui tema lapsed oli
viikesed, siis nad alati pahandasid emaga tema suitsetamise iile ning palusid, et ta 10petaks.
Naine vastas neile, et nad jitaksid ta rahule. Ta {itles neile, et asi ei ole selles, et ta ei tahaks

1opetada, vaid asi on selles, et ta ei suuda. Hetkeks, kui tema lapsed olid kahe- ja
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kolmekiimnendates, suitsetasid neist kaks. Kui naine sai teada oma véhist, palus ta oma lapsi, et
nad Idpetaksid suitsetamise. Lapsed vastasid talle, et nad tahavad loobuda suitsetamisest, kuid ei
suuda. Sel hetkel sai naine aru, kust lapsed olid selle dppinud. Seega pohjus, miks surmaeelses
olekus naine tahtis I0petada suitsetamise, oli ndidata oma lastele, et ta eksis. Ta tahtis toestada nii
iseendale kui oma lastele, et ta suudab sigarettidest loobuda ja kui tema suudab, siis suudavad

seda ka tema lapsed. (Spitzer 2003, 24-26)

To66 autor kirjeldas eelmises peatiikis nii tajumise, uskumuste kui ka hoiakute rolli inimese
tarbijakditumisele. Samoa uuringus tuli viljas, et suitsetamine oli osalejate seas laialdaselt
tunnustatud vahend igavuse leevendamiseks ning ajaviiteks, kui mitte midagi muud teha ei olnud

(McCool et al. 2017, 3).

Naised tajusid suitsetamist kui stressi leevendajat ning pidasid seda tegevust vajalikuks igapdeva
raskustega toimetulekuks. Mehed viitsid jélle, et suitsetamine aitab parandada seedimist ning on
hea tegevus peale s60mist vihendamaks tdiskohu tunnet. Suurem osa meesosalejatest tundis

ennast suitsetamise ajal tugevamana ning energilisemana. (Ibid., 3)

Samoa uuringus osalenute seas tuli vélja veel iiks viga huvitav tdhelepanek. Nimelt osa tarbijaid
viitis, et dramaatilised pildid suitsetamise mdjust tervisele ei motiveeri neid loobuma
sigarettidest, sest nad ei ole taolist mdju niinud ei enda ega oma tuttavate seas. Uks osaleja iitles,
et tal on kiilas iiks vana naine, kes on pikalt suitsetanud ning tal ei ole midagi viga. Seega ta ei
usu, et nendel piltidel kujutatud tervisekahjud voiksid olla pohjustatud suitsetamisest. (McCool

etal. 2017, 3)

Neljandaks tarbijakditumist mdjutavaks grupiks on personaalsed tegurid. Uheks tihtsaks
sigarettide tarbijakditumist mojutavaks teguriks on muidugi tarbijate majanduslik olukord ning
sigarettide hind. Kanada kolme suurima Provintsi (British Columbia, Ontario and Quebec) 1978.
kuni 1995. aasta suitsetajate tarbijakditumise uuringust selgus, et meesterahvaste seas on
sigarettide hinnal mirkimisvddrne negatiivne mdju suitsetamise leviku ning suitsetatud
sigarettide kogusele. Naisterahvaste seas toote hind suitsetamise levimust ega kogust ei

mojutanud. (Dedobbeleer et al. 2004, 8)
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Kui vaadata suitsetamisest loobumise motivaatoreid, siis varasematest uuringutest on selgunud,
et suitsetamise suur rahaline kulu on tiheks suurimaks motivaatoriks. Lisaks sigarettide enda
kulule, poletatakse kogemata aukusid riietesse, modblisse vOi autosse, mille kulu véib olla
kordades suurem (Spitzer 2003, 54). Endiste suitsetajate jaoks oligi sigarettide peale kulunud

raha samuti suurimaks stiimuliks mitte alustada uuesti (McCool et al. 2017, 4).

Huvitav seos on ka todtuse méidra ning sigarettide suitsetamise vahel. Saksamaa sotsiaal-
majandusliku paneeli 2002. kuni 2014. aasta andmete pdhjal on uuritud makromajanduslike
tingimuste moju suitsetamise tarbijakditumisele. Selgus, et kalduvus hakata suitsetama suureneb
mairgatavalt majanduslanguse ajal. Iga tootusemédra iihe protsendipunkti tdusu kohta tduseb
suitsetamisega alustamise kalduvus 0,7 protsendipunkti. Samas on ka vastupidine reaktsioon
juba olemasolevate suitsetajate seas. Kui tootuse madr piirkonnas tduseb iihe protsendipunkti
vOrra, siis sigarettide tarbimine suitsetajate seas viheneb kuni 0,8 protsendipunkti. (Kaiser et al.

2018, 143-144)

Inimeste elustiilil on samuti oma roll suitsetamise tarbijakditumisel. TO66 autor on oma
tutvusringkonna varasema vaatluse pohjal tdheldanud, et inimestel, kes teevad iganddalaselt
pikemaid t66tunde, on suurem kalduvus suitsetada. Seda tdestab ka Austraalia (2002-2011) ning
Suurbritannia (1992-2011) rahvusliku paneeli andmete analiiiis. Selgus, et pikad todtunnid
suurendavad vdimalust, et endised suitsetajad hakkavad uuesti sigarette tarbima, vdhendavad
suitsetamisest loobumise tdendosust ning suurendavad sigarettide tarbimist regulaarsete
suitsetajate seas. (Angrave et al. 2014, 77) Seega, mida suuremaks ldhevad t66tunnid nidalas,

seda enam mdjutab see sigarettide tarbimist.

Seose saab luua ka alkoholi tarvitamise ning suitsetamise vahel. Samoa uuringust tuli vélja, et

osa suitsetajatest hakkas sigarette tarvitama just koos alkoholiga (McCool et al. 2017, 3).

Tubakatoodete tarbimist mojutab ka inimese haridustase. Kdrgema haridustasemega inimesed on
ildjuhul rohkem teadlikumad sigarettide suitsetamisega kaasnevatest tagajargedest kui seda on
madalama haridusega inimesed. Samuti teadvustavad haritumad inimesed suitsetamisest

tulenevaid ohte paremini. (Chaloupka et al. 2000)
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Shanghais tehtud fookusgrupi uuringus, kus iile 70% osalejatest omasid pohiharidust voi
madalamat haridust selgus, et suitsetajad teadsid, et sigarettide tarbimine on tervisele kahjulik,
kuid nad ei teadnud, miks see on kahjulik. Paljud arvasid, et suitsetamine ei kahjusta nende
tervist kui nad suitsetavad vaid moned sigaretid pdevas voi loobuvad tulevikus. (Wang et al.

2014, 5)

Seega, mida madalam on inimeste haridustase, seda vihem teatakse ning teadvustatakse

suitsetamisega kaasnevaid tagajirgi ning seda suurem on suitsetajate osakaal.

Sigareti paki vdlimus on samuti iiks teguritest, mis mdjutab tarbijaid ning nende taju erinevate
sigaretibriindide osas. 2017. aastal Ameerika Uhendriikides suitsetajate seas ldbiviidud uuringus
selgus, et uudsed ning ainulaadsed vérvid pakendil mojutavad tihti inimese ostuvalikut just selle
toote kasuks. Néiteks kui Marlboro briand t61 esmakordselt turule musta pakiga sigaretid, dratas
see koheselt suuremat ostuhuvi. Samuti on téhtis roll pakil oleval logol, mida iga tarbija enda
jaoks erinevalt mdtestab. Mdnele tarbijale meeldis Newport brindi tagurpidine Nike stimbol,
monele meeldis Camel brindi kaamel, sest see siimboliseerib neile kdrbe oma piikselisuse ja
rahulikkusega. Kokkuvotvalt kirjeldasid uuringus osalejad mitmeid olulisi disainielemente (vérv,
logo, pildid, tiipograafia), mis juhtisid nende tdhelepanu, andsid toote kohta teavet ning

mojutasid nende sigareti tarbimise otsuseid. (Lee et al. 2017, 4-7)

Austraalia oli esimene ritk maailmas, kes vottis alates 2012. aastast kasutusele plain packaging
ehk brindi logota ning tihevéarvilised sigaretipakid. Austraalia Tervishoiuministeeriumi tellitud
uuring nditab, et plain packaging on aidanud vdhendada sigaretipakkide atraktiivsust, tdsta
tervisehoiatuste efektiivsust ning vihendada pakendi voimet eksitada inimest. Lisaks on juba
ndha ka viikest positilvset muutust tarbijakditumises. Perioodil 2012 kuni 2015 langes
suitsetajate  osakaal 0,55 protsendipunkti ehk 108 228 inimese voOrra. Austraalia
Tervishoiuministeerium usub, et pakendi tiielik mdju avaldub alles tulevikus. (Evaluation of ...

2018)
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2. SUITSETATAVATE TUBAKATOODETE TARBIMINE

“Miks inimesed tarbivad tubakatooteid?”” on viga tihti esinevaid kiisimusi ithiskonnas. Inimesed
tarbivad tubakatooteid, sest nad on onnetud, rahulolematud, nirvilised, rahutud, iiksikud, vasinud
voi neil on lihtsalt igav. Teiste tiilipilisemate pohjendustena on vilja toodud, et need hoiavad
tarbijaid kohnematena, panevad neid paremini mdtlema vO6i muudavad inimesi rohkem
sotsiaalsemaks. Osa inimesi isegi vdidab, et tubakatoodete tarbimine téhistab nende rddmsamaid

eluhetki. (Spitzer 2003, 13)

Millised tooted siis kuuluvad tubakatoodete kategooria alla? Tervise Arengu Instituudi kohaselt
jagunevad tubakatooted kolme gruppi: suitsetatavad tubakatooted, suitsuvabad tubakatooted ning
tubakatoodetele sarnaselt kasutatavad tooted. Suitsetatavad tubakatooted on sigaret,
mentoolsigaret, sigar, sigarillo ning vesipiip. Suitsuvabad tubakatooted on nuusktubakas,
nirimistubakas ning huuletubakas. Tubakatootele sarnaselt kasutatav toote on e-sigaret.

(Tubakatarvitamine: Tubakatooted ... 2019)

Kiesolevas uuringus keskendub t66 autor pohiliselt sigarettide kasutajate tarbijakditumise ning
suitsetatavate tubakatoodete alternatiivide uurimisele. Teised eelpool mainitud suitsetatavad
tubakatooted on jietud uuringust vidlja pdhjusel, et Euroopa Liidus on peamiseks tubaka
tarbimise viisiks sigarettide suitsetamine (Mis tiilipi ... 2018) ning samuti on sigarettide

tootegrupp to66 autorile siidameldhedasem, sest tegu on kunagise sigarettide suitsetajaga.

2.1. Suitsetatavate tubakatoodete tarbimine Eestis

Kdigepealt, enne numbrite esitlemist, soovib t66 autor selgitada, et tubakatoodete tarbimisega
seotud uuringuid Eestis teostavad pdhiliselt kaks asutust. Esimene neist on Tervise Arengu
Instituut, kes kasutab oma uuringutes vanuseriihma 16—64-aastased. Teiseks asutuseks on Eesti

Konjunktuuriinstituut, kelle puhul on uuritavaks vanuserithmaks 18—74-aastased. Molemad
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viivad uuringuid 14dbi iga kahe aasta tagant. Uuritava vanuseriihma poolest oleks t60 autor
tahtnud kasutada rohkem Konjunktuuriinstituudi poolt tehtud uuringuid, kuid kuna Tervise
Arengu Instituudi andmed on kodige varskemad, siis on kdesolevas 10put6os voetud aluseks just

nende uuringute andmed.

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu andmetel suitsetas 2018. aastal Eestis
igapdevaselt 17,2% tdiskasvanud elanikkonnast, mis teeb ligikaudu 150 000 inimest
(Tubakatarvitamise ... 2019). Kuigi vidikese riigi kohta tundub see number olevat iillatavalt suur,
on igapdevasuitsetajate arv viimase 28 aasta jooksul mérgatavalt vihenenud ning pole kunagi

varem olnud nii vdike kui 2018. aastal (vaata Tabel 1).

Tabel 1. Igapdevasuitsetajad Eestis aastate jargi, vanuserihm 16-64 (%)

Aasta Mehed Naised Mélemad
1990 44,2 14,5 27,5
1992 45,1 17,9 30,9
1994 49,5 21,4 33,5
1996 45,4 20,8 31,9
1998 43,2 19,3 29,7
2000 45,0 20,0 30,3
2002 43,9 17,5 28,3
2004 47,7 21,1 32,8
2006 40,5 19,5 27,8
2008 38,6 17,1 26,2
2010 36,8 18,7 26,2
2012 36,2 18,3 26,0
2014 31,4 15,8 22,1
2016 29,9 15,5 21,3
2018 23,4 12,9 17,2

Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, tabel TKUS50

Tabelist 1 on ndha, et olenemata aastast, on suitsetavate meeste osakaal alati olnud peaaegu kaks
korda suurem kui suitsetavate naiste oma. Samuti joonistub vilja, et meeste osatdhtsus on aastate
jooksul rohkem koikunud nii alla kui iiles ning vahe protsentuaalselt kdige kdrgema meeste
suitsetajate osakaalu ning 2018. aasta osakaalu vahel on lausa 26,1 protsendipunkti, mis niitab
ligikaudu 53% suitsetajate langust. Naiste puhul on see vahe 8,5 protsendipunkti, mis tihendab
40% langust. Jarelikult on mehed olnud alati suuremad suitsetajad, kuid samas on nende seas

olnud ka rohkem loobujaid.
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Vanuseriihma jirgi oli Eestis 2018. aastal igapdevasuitsetajate osakaal kodige suurem 55-64-
aastaste seas ning koige véiksem oli suitsetajate osakaal 16—24-aastaste seas, kusjuures nende
kahe vanuseriihma osakaalu protsendivahe oli koigest 6,8 protsendipunkti, mis on ks
vdikseimaid vahesid viimase 28 aasta jooksul. Vordluseks 2006. aastal oli suurima ning
viikseima suitsetajate osakaaluga vanuserilhmade vahe 12,3 protsendipunkti ning 1996. aastal

18,2 protsendipunkti (vaata Tabel 2).

Tabel 2. Igapdevasuitsetajad Eestis vanuseriihma jargi, vanuserihm 16-64 (%)

Aasta Sugu 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
1990 | mehed ja naised 36,3 32,6 29,6 25,2 17,7
1992 | mehed ja naised 26,7 39,2 32,1 31,4 18,0
1994 | mehed ja naised 28,5 46,2 37,3 32,2 19,8
1996 | mehed ja naised 28,6 38,4 39,0 31,0 20,8
1998 | mehed ja naised 29,3 33,7 34,5 31,8 17,7
2000 | mehed ja naised 27,3 32,7 36,1 34,9 20,3
2002 | mehed ja naised 26,9 28,4 33,1 31,3 21,2
2004 | mehed ja naised 30,8 34,7 38,6 35,2 24,1
2006 | mehed ja naised 27,0 26,2 33,8 30,6 215
2008 | mehed ja naised 22,5 25,0 31,1 31,0 20,2
2010 | mehed ja naised 25,6 24,5 30,2 28,2 22,4
2012 | mehed ja naised 21,9 27,8 27,5 30,1 22,0
2014 | mehed ja naised 15,3 21,4 21,6 28,2 21,4
2016 | mehed ja naised 18,5 20,2 20,6 23,0 22,8
2018 | mehed ja naised 13,1 15,8 16,3 18,6 19,9

Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, tabel TKUS50

Nii Eestis kui mujal maailmas on kehtimas trend, et haridustaseme kasvades viheneb suitsetajate
osakaal. Mida enam ollakse teadlikud suitsetamisega kaasnevatest ohtudest nii endale kui 14bi
passiivse suitsetamise ka kaaskodanikele ning mida enam osatakse oma kaitumist juhtida, seda
vihem ohtu on rikkuda suitsetamisega nii enda kui teiste tervist. (Orro et al. 2017, 3) Eelnevat

tdestab ka tabel 3, mille jargi haridustaseme vihenedes suitsetajate osakaal mérgatavalt touseb.

OECD haridusindikaatorite iga-aastase kogumiku jargi oli 2014. aastal Eesti inimeste haridustase
tiks OECD litkmesriikide korgemaid. 25-64-aastastest ligi 90% oli omandanud vdhemalt
keskhariduse (keskmine nditaja 75%). Korghariduse omandanud inimeste osakaal samas

vanuseriihmas oli 37% (keskmine nditaja 32%). (Education ... 2014, 1) Kui vaadata Eesti
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igapdevasuitsetajate osakaalu aastate 10ikes, siis viimase 12 aasta liks suurimaid langusi toimus

just vahemikus 2012-2014, mis mingil mééral voib olla tingitud inimeste haridustaseme tdusust.

Tabel 3. Igapdevasuitsetajad Eestis hariduse jargi, vanuseriihm 16-64 (%)

Aasta Sugu Korgharidus | Keskharidus | P&hiharidus v6i madalam
1990 | mehed ja naised 20,0 37,3 31,2
1992 | mehed ja naised 25,9 28,6 31,3
1994 | mehed ja naised 29,5 36,6 29,7
1996 | mehed ja naised 18,6 38,0 35,3
1998 | mehed ja naised 16,9 32,1 34,7
2000 | mehed ja naised 15,1 33,4 37,5
2002 | mehed ja naised 15,6 26,3 43,7
2004 | mehed ja naised 17,1 34,6 38,8
2006 | mehed ja naised 12,5 31,9 37,1
2008 | mehed ja naised 11,8 29,5 39,2
2010 | mehed ja naised 12,8 28,2 42,4
2012 | mehed ja naised 12,0 29,5 36,7
2014 | mehed ja naised 10,4 23,2 36,7
2016 | mehed ja naised 9,1 25,5 36,9
2018 | mehed ja naised 8,2 22,2 29,9

Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, tabel TKUS1

Suitsetatavate tubakatoodete tarbimist Eestis lritatakse iga aasta piirata tostes jarjepidevalt
tubakaaktsiisi. Tubakaaktsiisi eesmidrgiks on piirata inimeste tarbimist suurendades
tubakatoodete hindu. Samuti on aktsiis {iheks riigieelarve tulude allikaks. Eestis kehtib
kahekomponendiline  tubakaaktsiis, mis koosneb  fikseeritud maksuméérast ning
proportsionaalsest maksumdiidrast. (Orro et al. 2017, 12) 2018. aastal oli fikseeritud
maksumaddraks 1000. sigareti kohta 69,5 eurot, proportsionaalne maksuméir 30% sigarettide
jaehinnast ning minimaalne sigarettidelt makstav aktsiisiméar 113,38 eurot (Aktsiisimdidrad ...
2018). Vordluseks 2016. aastal oli minimaalne aktsiisimiér 97,2 eurot, 2014. aastal 90 eurot ning

2012. aastal 80 eurot (Orro et al. 2017, 27).

Jérgnevalt on t60 autor eespool toodud andmete alusel koostanud joonise uurimaks seost Eesti
igapdevasuitsetajate osakaalu ning tubakaaktsiisi mééra vahel (vaata Joonis 2). Jooniselt on niha,
et vahemikus 2012 kuni 2014 tdusis tubakaaktsiis 12,5 protsenti. Samal perioodil védhenes
igapédevasuitsetajate osakaal 15 protsenti. 2015. aastal aktsiisi ei tdstetud ning 2016. aastal tehti

seda alles aasta keskpaigas, mille mdjud 2016. aasta suitsetajate osakaalu tulemustes ei
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kajastunud. Vahemikus 2016 kuni 2018 tdusis tubakaaktsiis 16,6 protsenti. Samal perioodil
vihenes igapdevasuitsetajate osakaal 19,3 protsenti. T66 autor usub, et igapidevasuitsetajate
osakaalu langus ei ole kindlasti tingitud ainult aktsiisimiédra tousust, kuid viimane méngib seal

viga tdhtsat rolli.
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Joonis 2. Aktsiisimdira ning igapdevasuitsetajate osakaalu muutus

Allikas: (autori koostatud)

Et saada sigarettide tarbimisest veel paremat iilevaadet, on t60 autor analiilisinud ka
igapdevasuitsetajate kulusid sigarettidele. Tervise Arengu instituudi poolt 2018. aastal tehtud
uuringu andmetel tarvitas 72% igapdevasuitsetajatest pdevas keskmiselt 10-20 sigaretti (Reile et
al. 2019, 64). 2018. aastal oli lihe sigaretipaki keskmine jachind 3,55 eurot (Tubakatooted ...
2019) ning keskmiseks brutokuupalgaks 1310 eurot (Eesti Statistikaamet, tabel PA21), mis teeb
netokuupalgaks 1098 eurot. Lihtudes nendest andmetest kulus 2018. aastal igapdevasuitsetajal
ilhes kuus sigarettide peale keskmiselt 55 kuni 110 eurot. Uhes aastas teeb see keskmiseks
kuluks 660 kuni 1320 eurot, mis omakorda moodustab viis kuni lausa kiimme protsenti tarbija

aasta netopalgast.
Eelneva pohjal voib viita, et sigarettide tarbimine Eestis on iisnagi kulukas harjumus ning

rahasumma, mis suitsetamise peale kulutatakse, voib olla hea motivaator inimesele sigarettidest

loobumiseks.
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2.2. Erinevad alternatiivid suitsetatavatele tubakatoodetele

Tubakatoodete tarvitamine pole tdnapédeval enam ainult sigarettide ning sigarite suitsetamine,
vaid see on suur mitmesuguste tegevuste grupp. Tavasigarettide kdrvale on lithikese ajaperioodi
jooksul lisandunud rohkesti uusi tubakatooteid. (Alternatiivsed ... 2017) Eestis on suitsetatavate
tubakatoodete alternatiivideks nii suitsuvabad tubakatooted kui ka alternatiivsed tubakatoodetele

sarnaselt kasutatavad tooted.

Alternatiivne tubakatoode on nikotiinisisaldusega voi nikotiinisisalduseta tubakatoode, mis ei ole
klassikaline tubakatoode ning mis on mdeldud kasutamiseks sarnaselt voi sarnasel eesmérgil
tubakatootega. Alternatiivsete tubakatoodete hulka kuuluvad niiteks maitsestatud voi
maitsestamata, nikotiinisisaldusega voi ilma nikotiinita tubakavedelikud (niditeks e-vedelik) ning
maitsestatud vOi maitsestamata, tubakasisaldusega voi ilma tubakata tubaka tahked aseained.

(Tubakatooted ... 2019)

Suitsuvabad tubakatooted on nuusktubakas, ndrimistubakas ning huuletubakas. Eesti Vabariigis
on suitsuvabade tubakatoodete Kkéitlemine keelatud. See tdhendab, et tubakatoodete
valmistamine, tootlemine, pakendamine, nendega kauplemine, hoidmine, ladustamine ning
edasitoimetamine kaubanduslikul eesmirgil on tdielikult keelatud. (Tubakatooted ... 2019) Kiill
aga kehtib viike erand selliste laevade pardal, mis suundub riiki voi 1dhtub riigist, kus laeval
ladustatava suitsuvaba tubakatoote miilik on lubatud. Sellised juhul v3ib suitsuvaba tubakatoodet
laeval ladustada &rilisel eesmirgil. (TubS § 24) Kuigi suitsuvaba tubakatoote kditlemine Eestis

on keelatud, vdib tdisealine inimene seda ikkagi tarvitada.

Tervise Arengu Instituudi jirgi on nuusktubakas ehk snuff pulbriks jahvatatud voi hdorutud
valmistubakas, mida tarvitatakse ninna tdmbamise teel. Kuna suur annus nikotiini satub tarvitaja
vereringesse lithikese aja jooksul, on sdltuvusse jddmise vdimalus kiirem kui seda sigareti

tarvitamise puhul. (Suitsuvabad ... 2018)

2018. aastal tarbis 16—64-aastastest meestest nuusktubakat 1,3 protsenti ning naistest 0,1
protsenti (Reile et al. 2019, 69). 2016. aastal tarbis nuusktubakat 1,1 protsenti meestest ning
naised nuusktubakat ei tarbinud (Orro et al. 2017, 17). Seega nuusktubaka tarvitamine on

viimase kahe aasta jooksul veidi tdusnud.
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Nérimistubakas on tubakamass, mida valmistatakse tubakataime lehtedest ja vartest jahvatatud
massist. Tavaliselt lisatakse sinna juurde ka maitsestusaineid (néiteks puuviljade vesileotis, mesi,

siirup), et peita tubaka ebameeldivat maitset. (Suitsuvabad ... 2018)

Nérimistubaka tarbijate osakaal Eestis langes 2018. aastal 0,3 protsendini (Reile et al. 2019, 69).
2016. aastal oli see nditaja 0,4% (Orro et al. 2017, 14). Meestest tarvitas ndrimistubakat 2018.
aastal 0,5% ja naistest 0,2% (Reile et al. 2019, 69). Seega nédrimistubaka tarvitamine on viimase

kahe aasta jooksul monevorra langenud.

Huuletubakas ehk mokatubakas on niisutatud ja auruga téodeldud pulbertubakas. Inimestel on
voimalik kasutada seda lahtisel kujul vormides niiske pulbri ndppude vahel kuulikeseks voi juba
pakendatud teekotikesega sarnase padjakesena. Molemal kujul asetatakse toode iilahuule ja
igeme vahele. (Alternatiivsed ... 2017) Kuna huuletubakas on limaskestaga piisivas kontaktis,
jouab sel viisil kehasse rohkem nikotiini, mis omakorda suurendab soltuvusse jadmise voimalust

vorreldes tavasigarettidega (Suitsuvabad ... 2018).

Eesti Tervise Arengu Instituudi 2018. aasta tdiskasvanud rahvastiku tervisekéitumise uuringu
tulemuste jargi on huuletubaka tarbijate osakaal vorreldes viimase uuringuga jdidnud peaaegu
samaks. 16—64-aastaste inimeste seas tarbis huuletubakat 2018. aastal 3,3% (Reile et al. 2019,
69). 2016. aastal oli selleks 3,4% ning 2014. aastal 2,3% (Orro et al. 2017, 14). Meestest tarvitas
2018. aastal huuletubakat 6,6% uuringus osalenutest, naistest 1,1%. Enim on huuletubaka

tarvitamine Eestis levinud noorte meeste seas vanuses 16-24 (Alternatiivsed ... 2017).

Elektrooniline sigaret ehk e-sigaret on elektrooniline seade, mida tdmmatakse sarnaselt
sigaretile, kuid tubaka pdletamise asemel hoopis kuumutatakse kapslis sisalduvat keemilist segu.

Kuumutamise tagajérjel segu aurustub ning liigub kasutaja hingamisteedesse. (Ibid.)

E-sigareti tarvitamise populaarsus on viimaste aastate jooksul kdikunud. 2012. aastal oli aasta
jooksul e-sigarette tarvitanud 7% meestest ning 3% naistest (Orro et al. 2015, 16). 2014. aastal
oli e-sigareti tarvitajaid 16—64-aastaste seas 15%, kusjuures meestest oli aasta jooksul tarvitanud
toodet juba 20% ja naistest 13%. 2016. aastal tarbis e-sigarette 11% 16—64-aastastest inimestest,
mis teeb 16% meestest ja 8% naistest. Kui vorrelda nikotiini ja nikotiinivaba toodete kasutamise

populaarsust e-sigarettide seas 2016. aastal, siis nikotiiniga vedelikud jddvad hetkel veel ikkagi
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peale. (Orro et al. 2017, 14) 2018. aastal tarbis e-sigarette 10,5% inimestest, mis teeb 14,9%
meestest ja 7,4% naistest (Reile et al. 2019, 69). Sarnaselt huuletubaka tarvitamisele on ka e-

sigareti suitsetamine Eestis enim levinud noorte meeste seas vanuses 16-24 (Alternatiivsed ...

2017).

2016. aastal viis elektrooniliste sigarettide, tditevedelike ning tarvikute miiligiga tegelev ettevote
Nicorex enda klientide seas 1dbi uuringu, et teada saada, miks inimesed eelistavad e-sigaretti
tavalistele sigarettidele. Kdige populaarsem pdhjus (28,9% vastanutest) oli voimalikkus kasutada
toodet edukalt siseruumides. 24,8% vastanutest véitis, et e-sigaret kahjustab vihem tervist ning
23,7% vastas, et e-sigaret ei jita haisu ega levita vingu. Samuti oli 17% vastanute arust ka toote

soodsam hind {iks pohjustest eclistada e-sigaretti tavasigarettidele. (Miks eelistada ... 2018)
To66 autori jaoks niitavad uuringu tulemused, et sigarettide kahjulikkus tervisele ei ole enam

primaarne pdhjus sigarettidest loobumiseks ning selle kdrval on palju muidki vordvairseid

aspekte, mida annaks viga edukalt kasutada tulevikus tehtavates teavituskampaaniates.
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3. SIGARETTIDE TARBIJATE KAITUMIST MOJUTAVATE
TEGURITE UURING

Kolmandas peatiikis analiiiisitakse t00 autori poolt ldbiviidud uuringu tulemusi, esitletakse
tulemuste pohjal koostatud jareldused ning tehakse ettepanekud edasiseks tegevuseks. Esimene
alapeatiikk kirjeldab uuringu meetodit. Teises alapeatiikis analiiiisitakse ning esitatakse uuringu
tulemused ning kolmandas alapeatiikis tuuakse vilja jareldused ning ettepanckud tulevaste

uuringute jaoks.

3.1. Uuringu meetod

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmirgiks oli vélja selgitada suitsetatavate tubakatoodete tarbijate
kditumist enim mojutavad tegurid 18-59-aastaste inimeste seas ning hinnata alternatiivsete

toodete voimalikku tarbimise kasvu suitsetatavatest tubakatoodetest loobumise tagajérjel.

Uuringu piiritlemiseks ning t66 eesmirgi saavutamiseks on autor piistitanud alljargnevad
uurimiskiisimused:

1. Kas suitsetamise kahjulikkuse teadvustamine mdjutab sigarettide tarbijate kaitumist
koige enam vai on selleks teised tarbimist mdjutavad tegurid (nditeks hind, hiigieen,
alternatiivsed tooted)?

2. Kas huuletubaka ning teiste alternatiivsete toodete tarbimine on kasvanud sigarettidest
loobumise tagajérjel?

3. Kas sigarettide tarbimine on “lahe” ehk moes?

Uurimisprobleemi lahendamiseks ning piistitatud eesmirgi saavutamiseks teostas t60 autor
kvantitatiivse uuringu. Kvantitatiivse uuringu kasuks otsustati pdhjusel, et nii Tervise Arengu
Instituut kui ka Eesti Konjunktuuriinstituut on sarnaste uuringute tarbeks kasutanud sama

uurimismeetodit. Andmete kogumiseks saadeti laiali veebipdhine kiisimustik (vaata Lisa 1),
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mille koostamiseks kasutati Google Formsi. Kiisimustikku jagati sotsiaalvorgustiku kaudu ning

sellele sai vastata vahemikus 10. detsember kuni 18. detsember 2018.

Kiisitluse koostamisel tugineti kdesolevas bakalaureusetoos kasutatud teoreetilisele osale,
varasematele nii vélismaa institutsioonide kui ka Eesti poolt korraldatud uuringutele ning lahtuti
to0  uurimiskiisimustest. Enne kiisimustiku avalikustamist sotsiaalvOrgustikus, testiti
kiisimustikku, saates 5 inimesele ldhitutvusringkonnast, et moista kiisimustiku arusaadavust ning
kiisimuste asjakohalikkust. Saadud tagasiside oli ldbivalt positiivne ning peale pisimuudatuste

tegemist saadeti kiisimustik laiali laiemale tarbijaskonnale.

To06 autori esialgne plaan oli saada uuringu valimiks 200 inimest vanuseriithmast 18-30-aastased.
Seda pohjusel, et autor kuulub samasse sihtriihma ning selle vanuseriihma tarbijakéitumist
mdjutavad tegurid huvitasid esmalt autorit kdige rohkem. Samas ei piiratud kiisitlusele vastamist
vanusega, et oleks voimalik hiljem soovi korral valimi piirvanust tosta. Peale kiisitluse sulgemist
ning vastanute vanuserithmade analiilisi mdistis t60 autor, et on vdimalik analiilisida palju
suuremahulisemalt ning arvestades, et varasemalt puudub Eestis pdhjalikum tarbijakditumist
mdjutavate tegurite uuring, otsustas autor uuritavaks valimiks valida 18-59-aastased inimesed.
Lisaks on t66 autoril voimalik osa uuringu tulemusi vorrelda Tervise Arengu Instituudi uuringute

tulemustega, sest uuritavad vanuserithmad on suuresti kattuvad.

Kiisitluse koostamisel lisas t00 autor lisaks praegustele ja endistele tarbijatele modeldud
kiisimustele ka vaid moned korrad vo1 mitte kunagi elus sigarette proovinud inimestele kiisimusi.
Seda pohjusel, et autor oli huvitatud teadma igapédevasuitsetajate osakaalusid vanuserithmade
16ikes ning ndha haridustaseme olulisust suitsetajate osakaalule. Selleks koostati kaheksast
sektsioonist koosnev kiisitlus, kus vastavalt inimeste teises ja kolmandas sektsioonis antud

vastustele suunati nad edasi kiisimuste juurde, mis olid mdeldud just nende grupile.

Kisitluse mootmiseks kasutati nii lahtiseid, kinniseid kui ka skaalakiisimusi. Osadele
kiisimustele sai vastata mitme vastusevariandiga, osadele ainult iihe vastusevariandiga.
Skaalakiisimuste modtmisel kasutati valdavalt Likerti 5-palli skaalat, kus ,,1* tdhistas viitega
téielikult mittendustumist voi tarbija jaoks mitte olulisust ning ,,5° tdhistas véitega taielikult

ndustumist voi tarbija jaoks viite olulisust suure mééral.
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3.2. Uuringu tulemused ja anallts

Jargnevalt on vilja toodud kiesoleva bakalaureusetod wuuringu tulemused. Koigepealt
kirjeldatakse kiisitlusele vastanute profiili ning nende seost sigarettide suitsetamisega. Peale seda
uuritakse praeguste ning endiste suitsetajate kdest, miks nad alustasid sigarettide tarbimisega,
nende enesetunnet suitsetamise ajal ning alternatiivsete toodete tarbimist. Viimasena
keskendutakse selles alapeatiikis pracguste ning endiste suitsetajate tarbijakditumist kdige enam

mojutavatele teguritele.

3.2.1. Kusitlusele vastanute profiil ja seos sigarettide suitsetamisega

Kokku vastas kiisitlusele 617 inimest. Andmete puhastamise tulemusena moodustus 604
inimesest koosnev valim. Ulejdsnud 13 vastajat ei sobinud ebakorrektse vanuse kirjutamise (,,x*,
»ule 40%, |,666%, | piisav vOi ,,parimates aastates®), liiga noore vanuse (16 ja 17 aastane) voi
valimi piirvanuse iiletamise (66 ja 71 aastane) tottu. Selles peatiikis analiiiisitakse praeguste,
endiste ning monel korral voi mitte kunagi sigarette proovinud vastajate tulemusi. Hilisemas
analiilisis on valimist vélja arvatud vastajad, kes olid elus ainult mone korra voi mitte iildse

sigarette proovinud, et to6 pohieesmirgist mitte korvale kalduda.

Autori uuringus on valim jaotatud kaheks — tarbijad ning mittetarbijad. Tarbijaid saab iildjoontes
liigitada kahte erinevasse gruppi — need, kes on kunagi sigarette suitsetanud, kuid seda enam ei
tee ning need, kes on hetkel sigarettide suitsetajad. Mittetarbijateks peetakse neid vastajaid, kes
pole kunagi elus sigarette suitsetanud voi on seda teinud ainult monel korral. Kédesoleva uuringu
valimist 142 inimest ehk 23,5% vastajatest olid mittetarbijad, 34,6% praegused suitsetajad ning
koige enam (41,9%) oli endisi suitsetajaid 253 vastusega (vaata Tabel 4). Igapdevasuitsetajate

osakaal kogu valimist oli 30%.

Tabel 4. Sigarettide tarbijad ning mittetarbijad, vanuserihm 18-59 (n=604)

Sigarettide tarbimine Vastajate arv Osakaal valimist, %
Mitte kunagi proovinud 43 7,1
Mdne korra proovinud 99 16,4
Endine suitsetaja 253 419
Praegune suitsetaja 209 34,6
Igapéevasuitsetaja 181 30,0

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)
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Joonisel 3 on nidha, et praegustest suitsetajatest 34,0% tarbis iga pdev 11-20 sigaretti. Kdige
viiksem osakaal oli 20+ sigareti tarbijatel (6,7%). 1-5 sigaretti pdevas tarbis 22,5% ning 6-10
sigaretti 23,4% suitsetajatest. Need neli eelmist gruppi moodustavad ka igapédevasuitsetajate
osakaalu (181 inimest). Niddalavahetuseti ning pidudel tarbis sigarette 13,4% praegustest

suitsetajatest.

m 1-5 sigaretti

m 6-10 sigaretti

m 11-20 sigaretti
20+ sigaretti

® Tarbin ainult
nédalavahetuseti/pidudel

Joonis 3. Praeguste suitsetajate paevane tarbimine, vanuserithm 18-59 (%, n=209)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Vanuse jargi on t60 autor jaotanud valimi sarnaselt Tervise Arengu Instituudi uuringutes
kasutatud vanuserilhmadele (vaata Tabel 5). Tervise Arengu Instituut on oma uuringutes
kasutanud vanuseriihma 16-24-aastased, t60 autor kasutab aga 18-24-aastased. Seda pdhjusel, et
autor tahab keskenduda ainult tdisealiste inimeste tarbijakditumist mdjutavate tegurite
uurimisele, sest suitsetamine on lubatud alates 18 eluaastast ning samuti puudub autori
tutvusringkonnas piisav hulk alaealisi, keda oleks voimalik uurida. Kdige eakam vanuseriihm on
samuti vorreldes Tervise Arengu Instituudi vanuserithmaga veidi erinev, sest autori uuringu

vastajate seas kdige vanem sigarette tarvitanud inimene oli 59-aastane.

Vanuste poolest on nédha, et kdige enam vastajaid oli vanuseriihmas 25-34-aastased, mis voib

suuresti olla tingitud sellest, et t60 autor kuulub samasse vanuserithma. 18-24- ning 35-44-
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aastaste vastajate arv oli suurusjirgus sama ning kdige vihem vastajaid oli 55-59-aastaste

hulgas. Autor arvab, et kuna vanuseriihmade 1dikes on vastanute arv suuresti erinev, siis kahjuks

paikapidavaid jareldusi vanuseriihmasid iiksteisega vorreldes teha ei saa.

Tabel 5. Valimi ning igapéevasuitsetajate jaotus vanuseriihma jérgi, vanuserihm 18-59 (n=604)

18-24 25-34 35-44 45-54 55-59
Vastajate arv 103 337 102 45 17
Osakaal valimist, % 17,1 55,8 16,9 7.5 2,8
Suitsetajate arv 45 114 31 12 7
Igapéevasuitsetajate arv 37 97 30 11 6
\'/%?fl’jasee‘;zmt:;tﬁ}oate osakaal | 359 88| 204| 244| 353

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Uuringus osalejate seas oli igapdevasuitsetajaid kdige rohkem 18-24-aastaste noorte hulgas,
kellest lausa 35,9% tarbis sigarette igapdevaselt. Kdige vdhem oli igapdevasuitsetajaid 45-54-
aastaste vanuseriihmas, kus ligikaudu iga neljas inimese tarbis igapdevaselt. Nende kahe

vanuseriihma osakaalu protsendivahe oli 11,5 protsendipunkti.

Soo poolest jagunesid vastajad enam-vdhem pooleks (vaata Tabel 6). Meestest oli kokku 316
(52,3%) ning naistest 288 (47,7%) vastajat. Tarbijate 10ikes olid osakaalude vahed veidi
suuremad. Praeguste suitsetajate seas oli mehi 53,6% ning naisi 46,4%. Endiste suitsetajate seas
olid need numbrid vastavalt 56,9% ning 43,1%. Samuti on tabelist ndha, et kui vdrrelda

igapdevasuitsetajate osakaalu soo 13ikes, siis mehed on suuremad sigarettide tarbijad kui naised.

Tabel 6. Valimi ning igapéevasuitsetajate jaotus soo jargi, vanuserihm 18-59 (n=604)

Mees Naine
Vastajate arv 316 288
Osakaal valimist, % 52,3 47,7
Endiste suitsetajate arv 144 109
Praeguste suitsetajate arv 112 97
Igapéevasuitsetajate arv 101 80
Igapéevasuitsetajate osakaal, % 32,0 27,8

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Korgeima omandatud hariduse 16ikes olid igapdevasuitsetajate osakaalude vahed juba mérksa
suuremad, kui seda soo jaotuse puhul. Tabelis 7 on ndha, et pohiharidus oli kokku 29 inimesel
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(4,8%), keskharidus oli omandatud 234 inimesel (38,7%) ning korgharidus oli 341 inimesel
(56,5%). Igapdevasuitsetajaid oli kdige enam pdhiharidusega kui korgeima omandatud
haridusega vastajate seas. Nendele jargnes keskhariduse omandanud ning kdige vdiksem protsent

igapédevasuitsetajaid oli kdrghariduse omandanud inimeste seas.

Tabel 7. Valimi ning igapéevasuitsetajate jaotus hariduse jargi, vanuseriihm 18-59 (n=604)

Pdhiharidus | Keskharidus | Korgharidus
Vastajate arv 29 234 341
Osakaal valimist, % 4.8 38,7 56,5
Endiste suitsetajate arv 12 95 146
Praeguste suitsetajate arv 14 91 104
Igapéevasuitsetajate arv 11 83 87
Igapéevasuitsetajate osakaal, % 37,9 35,5 25,5

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Jargnevalt on autor analiilisinud vastajate suhtestaatuse ning sigarettide suitsetamise seost, mille
andmed on esitatud tabelis 8. Koikidest vastanutest 453 inimest ehk 75% oli suhtes ning 151
vallalised (25%). Vastajate seas puudusid inimesed, kes oleksid lesed. Suhtes olevatest inimestest
351 olid tarbijad ehk nad olid oma elu jooksul sigarette regulaarselt suitsetanud. Nendest 137
olid siiani suitsetajad. See tdhendab, et 61% hetkel suhtes olevatest inimestest on suitsetamisest
loobunud. Samas vallaliste inimeste seas oli 111 inimest, kes oli oma elu jooksul suitsetanud
ning nendest 72 suitsetas siiani, mis tdhendab, et vaid 35,1% oli suutnud sigarettidest loobuda.
Neid kahte numbrit on kiill raske otseselt omavahel vorrelda, kuna tegureid sigarettidest
loobumiseks on mitmeid, kuid sellegi poolest on autori arvates 1,7 kordne vahe vallaliste ning
suhtes olevate inimeste suitsetajate osakaalu vahel siiski vdga suur. Autor leiab, et vdhemalt
osaliselt voib selline vahe olla tingitud sellest, et suhtes olevad inimesed peavad arvestama ka
vastaspoolega ning otsuseid tehakse koos, niiteks otsus loobuda sigarettidest. Teiselt poolt peab
vallaline inimene pigem ainult endaga arvestama ning on oma otsustes vabam. Lisaks on niha, et
koikidest vastajatest, kes on suhtes, on igapdevasuitsetajaid 25,8%, vordluseks vallaliste seas on

igapédevaselt tarbijaid 42,4%.
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Tabel 8. Valimi ning igapédevasuitsetajate jaotus perekonnaseisu jargi, vanuserihm 18-59
(n=604)

Suhtes Vallaline Lesk
Vastajate arv 453 151 —
Osakaal valimist, % 75,0 25,0 —
Endiste suitsetajate arv 214 39 —
Praeguste suitsetaja arv 137 72 —
Igapéevasuitsetajate arv 117 64 —
Igapéevasuitsetaja osakaal, % 25,8 42,4 —

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Ka jirgnevas seoses on niha, et vallaliste inimeste seas on sigarettide tarbimine tdendolisem.
Vaata Tabel 9. Nimelt uuris autor tarbijate kiest, kas nad elavad kellegagi koos voi iiksi.
Koikidest vastajatest 81,1% ehk 490 inimesest vastas, et elavad kellegagi koos ning 18,9% ehk
114 inimest vastas, et iiksi. Uritades leida selles seost suitsetamisega selgus, et kdikidest koos
elavatest inimestest suitsetab hetkel 32,9%, kellest 32 ehk 19,9% on vallalised ning iiksi elavate
inimeste seas suitsetab 42,1%, kellest 83,3% on vallalised. Seega on vdimalik sellest vilja
lugeda, et suurem kalduvus sigarettide tarbimiseks on inimestel, kes elavad iiksi ning veelgi
enam nendel, kes on samal ajal vallalised. Samuti on igapdevasuitsetajaid koos elavate vastajate

seas vihem, kui neid on iiksi elavate inimeste seas.

Tabel 9. Valimi ning igapéevasuitsetajate jaotus kooselamise jargi, vanuseriihm 18-59 (n=604)

Koos elamine | Uksi elamine
Vastajate arv 490 114
Osakaal valimist, % 81,1 18,9
Endiste suitsetajate arv 222 31
Praeguste suitsetajate arv 161 48
Praeguste suitsetajate osakaal, % 32,9 42,1
Suhtes olevate praeguste suitsetajate arv 129 8
Vallaliste praeguste suitsetajate arv 32 40
Vallaliste suitsetajate osakaal, % 19,9 83,3
Igapéevasuitsetajate arv 139 42
Igapéevasuitsetaja osakaal, % 28,4 36,8

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

T66 autor uuris kiisitluses osalenute kiest, et mitu to6tundi neil iihes nddalas on. 306 inimest ehk
50,7% valimist tootas nddalas umbes 40 tundi. Neid inimesi, kes tootasid lihes nddalas rohkem

kui 40 tundi, oli 172 ehk 28,5% ja neid, kellel oli iga nddal vihem kui 40 t66tundi, oli kokku 126
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ehk 20,9% kogu valimist. Kui uurida t66tundide seost suitsetamisega, siis tuleb vélja, et nendel
inimestel, kes to6tavad iga nddal vdhem kui 40 tundi, on kdige véiksem kalduvus suitsetada. See-
eest inimestel, kes todtavad rohkem kui 40 to6tundi nédalas, on kdige suurem kalduvus sigarette

tarbida (vaata Tabel 10).

Selline tootundide ning suitsetajate osakaalu seos tuli vilja ka Austraalia ning Suurbritannia
rahvusliku paneeli andmete analiiiisis, millest oli l1&hemalt juttu peatiikis 1.3. Samuti voib niitid
Oelda, et to0 autori tutvusringkonna varasem vaatlus, kus ta tédheldas, et rohkem nédalas tootunde

tegevad inimesed suitsetavad rohkem, vastab tdele.

Tabel 10. Valimi ning igapdevasuitsetajate jaotus tootundide jargi, vanuserihm 18-59 (n=604)

Vahem kui 40 Rohkem kui 40
tundi Umbes 40 tundi tundi
Vastajate arv 126 306 172
Osakaal valimist, % 20,9 50,7 28,5
Praeguste suitsetajate arv 35 104 70
Igapéevasuitsetajate arv 28 91 62
Igapéevasuitsetaja osakaal, % 22,2 29,7 36,0

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Uuringus taheti teada, milline on igapédevasuitsetajate osakaal majandusliku olukorra ning
netosissetuleku jdrgi (vaata Lisa 2 ja Lisa 3). Selgus, et igapdevasuitsetajate osakaal oli kodige
suurem (35%) nende seas, kes pidasid oma majanduslikku olukorda keskpéraseks. Kdige vihem
(25%) oli igapdevasuitsetajaid inimeste seas, kelle majanduslik olukord oli viga halb. Inimeste
hulgas, kes pidasid oma olukorda suurepéraseks, oli suitsetajate osakaal 25,5% ning nende seas,
kes pidasid majanduslikku olukorda pigem halvaks, oli see néitaja 25,8%. Netosissetuleku jirgi
oli suurim igapéevasuitsetajate osakaal (34,1%) 700-999€ teenivate inimeste seas. 1500—-1999¢€
teenivate inimeste hulgas oli 32,4% igapédevasuitsetajaid, alla 700€ teenivate hulgas 32,1%, iile
2500¢€ teenivate hulgas 31,9% ning kdige vihem igapdevasuitsetajaid oli 1000—-1499€ teenivate
inimeste hulgas. Autori arvates on kdesoleva uuringu tulemustest niha, et igapievasuitsetajate

osakaalul puudub seoses majandusliku olukorra ning netosissetulekuga.

Autor uuris ka religiooni tdhtsust igapdevasuitsetajate osakaalus (vaata Tabel 11). Inimeste seas,

kes pidasid religiooni eriti tdhtsaks, oli igapdevasuitsetajaid 27,7%. Religiooni mitte eriti
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tahtsaks peetavate inimestes seas oli igapdevasuitsetajate osakaal 28,1% ning kdige suurem

suitsetajate osakaal oli nende seas, kes ei pidanud religiooni tildse tdhtsaks.

Tabel 11. Valimi ning igapaevasuitsetajate jaotus religiooni tahtsuse jargi, vanuseriihm 18-59
(n=604)

Usk on eriti tahtis | Usk ei ole eriti tdhtis | Usk pole uldse téhtis
Vastajate arv 47 228 329
Vastajate osakaal, % 7,8 37,7 54,5
Endiste suitsetajate arv 20 88 145
Praeguste suitsetajate arv 15 78 116
Igapéevasuitsetajate arv 13 64 104
Igapéevasuitsetajate osakaal, % 27,7 28,1 31,6

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

3.2.2 Suitsetamisega alustamise pdhjused, suitsetamisega kaasnev enesetunne ning

alternatiivsete toodete tarbimine praeguste ning endiste suitsetajate seas

Jargnevalt on vilja toodud pdhjused, miks sigarettide endised ja praegused tarbijad hakkasid
suitsetama, kuidas nad ennast sigarettide suitsetamise ajal tundsid ning samuti on uuritud

alternatiivsete toodete tarbimist. Selles peatiikis on uuritavaks valimiks 462 vastajat.

Vastanutelt uuriti pdhjuseid, miks nad hakkasid sigarette tarbima. Autor andis enda poolt mdned
vastusevariandid ette ning voimalik oli valida kdik enda kohta kdivad vastused. Samuti oli
vastajatel voimalik kirjutada oma enda vastus. Nagu jooniselt 4 on néha, siis kdige enam (83,8%)
alustasid inimesed sigarettide suitsetamisega koos soOpradega. 32,7% vastanutest alustas
sigarettide suitsetamisega koos alkoholiga. Igavuse peletamine, stressi leevendamine ning
vanemana ja rohkem kiipsena ndimine olid koik lisna vordsete osakaaludega pohjused, vastavalt
18,6%, 19,3% ja 20,1%. Autorile tundus huvitavana veel kahe indiviidi vastused, kus iiks viitis,
et iihe seriaali kangelane suitsetas ning see tundus talle lahe, mistdttu hakkas ka ise suitsetama

ning kus teine vditis, et alustas suitsetamisega, et leevendada néljatunnet.
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Joonis 4. Endiste ning praeguste tarbijate suitsetamisega alustamise pdhjused (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Jargmisena uuris autor, et kas tarbijad tunnevad vdi tundsid ennast sigarettide suitsetamise ajal
tugevamana ja energilisemana. Ligi pooled vastanutest (49,4%) vastasid, et ei tundnud ennast
energilisemana, 27,7% ei osanud kiisimusele vastata ning 22,9% viitsid, et tundsid ennast

sigarettide tarbimise ajal tugevamana ning energilisemana (vaata Joonis 5).

Ei 49,4%

Jah u Vastajate arv, %

Ei oska delda 27,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Joonis 5. Suitsetamise ajal ennast tugevamana ja energilisemana tundmine (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Mehed tundsid ennast veidi rohkem energilisemana kui naised, vastavalt 25,8% ja 19,4%

vastanutest. 18—24-aastaste meeste seas tundsid ennast energilisemana 37,5%, 25-34-aastaste
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seas 25,2% ning 55-59-aastaste seas 11,1%. Naiste seas tundsid ennast energilisema kdige enam

55-59-aastased tarbijad (42,9%) ning kdige vihem 25-34-aastased (14,8%). Vaata Lisa 4.

Praegustelt ning endistelt suitsetajatelt uuriti veel, et kas sigarettide tarbimine on voi oli hea
stressileevendaja. Jooniselt 6 on ndha, et sigarettide suitsetamist peetakse iildjoontes heaks
stressileevendajaks. 462 vastajast 324 ehk 70,1% vastas jaatavalt. 15,4% vastanute arvates ei ole

sigarettide suitsetamine stressileevendaja ning 14,5% ei osanud sellele kiisimusele vastata.

Jah 70,1%

Ei 5,4%

= Vastajate arv, %

Ei oska 6elda 14,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Joonis 6. Sigarettide suitsetamine kui hea stressileevendaja (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Vorreldes soo jiargi on ndha, et nii naiste kui meeste jaoks on suitsetamine vordselt hea
stressileevendaja. Meeste seas pidas sigarette heaks stressileevendajaks 18—24-aastastest 77,5%,
35—44-aastastest 63,3% ning 55-59-aastaste seas oli see nditaja 55,6%. Naiste puhul tarbis

sigarette stressi ajal kdige rohkem inimesi vanuses 4554 ning 55-59 (vaata Lisa 4).

Lisaks eelnevale, soovis t00 autor teada saada, kas tarbijate arvates sigarettide suitsetamine
kiirendab voi kiirendas nende ainevahetust ehk parandas seedimist vOi vidhendas peale s6omist
tekkivat tdiskohutunnet. 462 vastajast 271 ehk 58,7% vditis, et nende arvates sigarettide
suitsetamine tOesti kiirendas nende ainevahetust ning vdhendas peale so6Omist tekkivat
tdiskohutunnet. 19,3% vastanutest ei olnud sellega ndus ning 22,1% ei osanud kiisimusele
vastata (vaata Joonis 7). Autor tundis ka ise suitsetajana, et sigarettide tarvitamine peale s6omist
vidhendas tidiskohutunnet ning oli vihemalt tema jaoks iiks pohjuseid, miks oli raske sigarettidest

loobuda.
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Joonis 7. Sigarettide suitsetamine kui ainevahetuse kiirendaja (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Naiste seas, kes eelmise viitega ndustusid, oli osakaal monevdrra suurem kui meeste puhul.
Meeste seas pidas sigarettide suitsetamist heaks ainevahetuse kiirendajaks koige rohkem 18-24-
aastased (72,5%) ning kdige vihem 55-59-aastased (22,2%). Naiste seas noustusid selle viitega
koik 55-59-aastased tarbijad ning kdige vihem 45—54-aastased vastajad (vaata Lisa 4).

Tarbijate kéest uuriti, et kas sigaretipaki vilimusel (vérv, logo, paki suurus) on mingi tdhtsus
nende poolt suitsetatava brindi eelistusel. Tuli vélja, et valdava enamuse jaoks ei olnud sellel
mingit tdhtsust. Nimelt 72,7% koikidest vastanutest ei hoolinud sigaretipaki vilimusest. 24,2%

pidasid vilimust tdhtsaks ning 3% ei osanud vastata (vaata Joonis 8).

Jah _ 242% m Vastajate arv, %

Ei oska delda F 3,09

[=)

T
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Joonis 8. Sigaretipaki vilimuse tdhtsus brindi eelistusel (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)
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Jargmisena uuritakse tulemusi 9 véite kohta, kus nii praegused kui ka endised tarbijad pidid
hindama, kas nad ndustuvad véitega, ei ndustu véiitega vOi ei oska Oelda (vaata Joonis 9).
Jooniselt on ndha, et valdav osa (89,2%) vastanutest arvas, et suitsetamine ei ole dge ja et
suitsetamine ei paranda fliisilist edukust (90,7%). Viited, et suitsetajatel ldhevad hambad
kollaseks ja et suitsetamine on asjatu raharaiskamine, said uuringus osalejate seas sarnaselt
pooldajaid (vastavalt 77,1% ja 75,8%), neutraalseid (vastavalt 10,6% ja 12,3%) ning viitele
vastuolijaid (vastavalt 12,3% ja 11,9%). Samuti joonistub vilja, et 381 vastajat ehk 82,5%

arvasid, et suitsetajad I0hnavad halvasti. 12,1% selle viitega ei ndustunud.

Suitsetajad 16hnavad halvasti
Suitsetajatel 1&hevad hambad kollaseks

Suitsetamine on asjatu raharaiskamine

Suitsetamine aitab inimestel ennast
teiste seltskonnas mugavamalt tunda

Suitsetamises on teatav elegants

Suitsetades tunnen ennast
eemaletdukavana

Suitsetamine suurendab sotsiaalset ja
seksuaalset edukust

Suitsetamine on dge

Suitsetamine parandab flusilist
edukust

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Noustun m®Eindustu ™ Ei oska delda

Joonis 9. Suitsetamisega seotud véited (%, n=462)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Kui aga vaadata tulemusi viidetele, et suitsetamises on teatav elegants ja suitsetamine aitab
inimestel ennast teiste seltskonnas mugavamalt tunda, siis on nédha juba tarbijate seas suuremaid
lahkarvamusi. 43,1% inimestest arvas, et suitsetamises on teatav elegants, samas 41,8%
tarbijatest selle véitega kuidagi ei noustunud. Sigarettide suitsetamise ning teiste seltskonnas
ennast mugavamalt tundmise vahel ndeb seost 45,2% vastanute seast, see-eest vdiitega
mittendustujaid on 35,7%. Lisaks on jooniselt 9 ndha, et 70,3% nii praegustest kui endistest
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suitsetajatest ei ole ndus, et suitsetamine suurendab sotsiaalset ja seksuaalset edukust. Selle

viitega on ndus 11% ehk 51 tarbijat. Viide, et suitsetades tunneb tarbija ennast
eemaletdukavana, sai kdige rohkem ,.ei oska 6elda* vastuseid. Viitega ndus oli 24,9% ning vastu
peaaegu kaks korda rohkem ehk 48,1% inimesi. Lahemalt uurides selgus, et nende seas, kes
tundsid, et suitsetades nad ei ole eemaletdukavamad, oli ligikaudu 60% praeguseid suitsetajaid
ning 40% endiseid suitsetajaid. Nende seas, kes viitega ndustusid, olid tasakaalud teistpidi ehk
ligikaudu 60% endiseid sigareti tarbijaid ning 40% praeguseid tarbijaid. Autori arvates on see
tegelikult ka pigem loogiline, sest keegi ei taha ennast meelega eemaletdukavana tunda ning

suitsetamine on uldiselt inimese enda valik.

To66 autor uuris vastajate kdest, kas suitsetamine on tdnapdeval haisev ja vastik tegevus. 28,4%
nii praegustest kui endistest suitsetajatest arvas, et suitsetamine ei ole haisev ja vastik tegevus.

71,6% vastajatest olid aga kindlad, et see on (vaata Lisa 1).

Viimasena selles alapeatiikis késitleb t60 autor tarbijate alternatiivsete toodete tarvitamist
viimase aasta jooksul. Tabelist 12 on néha, et kdige vdhem oli viimase aasta jooksul tarvitatud
ndrimistubakat, millel jargnes kohe nuusktubaka tarvitamine. Igapdeva tarbimise poolest oli
koige populaarsem e-sigaret (12,6%) ning huuletubakas (6,5%). Vesipiipu tehakse kdige rohkem
moni kord aastas, kuid autori jaoks tillatuslikult oli olemas ka iiks inimene, kes teeb vesipiipu iga

paev.

Tabel 12. Alternatiivsete tubakatoodete tarvitamine viimase aasta jooksul (%, n=462)

Vesipiip | E-sigaret | Huuletubakas | Nuusktubakas | Narimistubakas
Iga paev 0,2 12,6 6,5 - -
Moni kord nadalas 0,6 1,7 3,2 - -
Moni kord kuus 3,9 2,6 54 0,6 0,4
Modni kord aastas 38,7 21,4 8,2 3,7 0,9
Mitte kordagi 56,5 61,7 76,6 95,7 98,7

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Tabel 12 niitab kogu tarbijate (endised ning praegused) alternatiivsete toodete kasutamist
viimase aasta jooksul. Selleks, et moista, milliste vanuseriihmade seas eelnevad tooted koige
populaarsemad on ning kas neid tarvitati endiste suitsetajate voi hoopis praeguste poolt, on t60
autor teinud tdiendavad tabelid (vaata Lisa 5). Nendest tabelitest on ndha, et vesipiipu teevad

rohkem kui moni kord aastas ainult 18-34-aastased ning nendest kolmandik on praegused
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suitsetajad. E-sigaretti tarbitakse kdige rohkem 18-24-aastaste seas. Igapdevaselt tarbitakse aga
enim 55-59-aastaste inimeste seas (31,3%). Kodige vidhem tarbisid e-sigaretti 45-54. aastased
vastajad. Huuletubakat tarvitati samuti kdige rohkem 18-24-aastaste seas (21,3%) ning samuti
oli selles vanuseriihmas ka koige rohkem igapdevakasutajaid (13,8%). 45-59-aastased
huuletubakat ei tarvitanud. Huvitav oli veel see, et 35—44-aastaste seas oli kiill igapdevaselt
tarbijaid, kuid puudusid inimesed, kes tarbiksid huuletubakat moni kord nddalas/kuus. Nuusk-
ning ndrimistubakat kasutasid rohkem kui moni kord aastas ainult 18—34-aastased inimesed,
kusjuures igapédevaselt voi moni kord néddalas ei kasuta neid tooteid mitte keegi, olenemata
vanusest. Kui vorrelda alternatiivseid tooteid tarbivate endiste ning praeguste suitsetajate
osakaalusid, siis ndeme, et lildiselt oli igapdevaselt tarbivate inimeste seas ligi 4,5 korda rohkem

neid, kes olid juba sigarettidest loobunud.

Autor soovis mdista, kas alternatiivsete toodete abil on vdimalik sigaretid maha jitta. Selleks
uuriti endiste sigareti tarbijate kdest, kas nad kasutasid suitsetamisest loobumisel alternatiivseid

tooteid (vaata Tabel 13).

Tabel 13. Sigarettidest loobumine alternatiivsete toodete abil, vanuserihm 18-59 (%, n=253)

Nendest kasutab toodet
Vastajate arv igapaevaselt siiani

Ei loobunud alternatiivsete toodete abil 59,7
E-sigaret 25,7 73,8
Huuletubakas 14,6 48,6
Vesipiip 0,8 -
Nuusktubakas 0,4 -
Narimistubakas - -
Nikotiinin&ts/pihusti 1,6
1Q0S 1,2

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Koik vastajad said eelneva kiisimuse juures valida mitu vastusevarianti. 59,7% koikidest
vastanutest ei loobunud alternatiivsete toodete abil. 25,7% endistest sigareti tarbijatest loobus
tinu e-sigaretile ning 14,6% tdnu huuletubakale. Vesipiipu tarvitas 0,8% vastajatest,
nuusktubakat 0,4% vastajatest, nikotiinindtsu voi —pihustit kasutas 1,6% ning 1QOS-st 1,2%
vastajatest. Huvitav on see, et kui teiste alternatiivsete toodete kasutamine on 18ppenud voi

puuduvad andmed selle kohta, siis e-sigaretti ning huuletubakat kasutavad tarbijad edasi. Nimelt
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73,8% inimestest, kes loobusid sigarettidest e-sigareti abil, teevad e-sigaretti siiani. Huuletubaka

puhul oli see protsent 48,6.

3.2.3 Suitsetajate sigarettide tarbimist mojutavad tegurid ning tarbijate p&hjused

sigarettidest loobumiseks

Selles peatiikis analiilisitakse pracguste suitsetajate sigarettide tarbimist mdjutavaid tegureid ning
koikide sigareti tarbijate poolt kdige olulistemaks suitsetamisest loobumise pdhjusteks peetud

tegureid.

T60 autor uuris praeguste suitsetajate kdest erinevate pdhjuste mdju nende sigarettide
suitsetamise kogusele. Tegurid ning tulemused on vilja toodud joonisel 10. Kdige rohkem
vihendas tarbijate suitsetamiskogust kolleegide ja sdprade mittesuitsetamine. Nii vastas 49,8%
tarbijatest. Peaaegu pooled ehk 45,9% tarbijatest vihendasid sigarettide tarbimist regulaarselt
trenni tehes. Tulemustest tuli vélja, et hoiatuspildid sigaretipakkidel ja meediast kuuldud lood
suitsetamise kahjulikkusest tervisele, ei omanud enamuse jaoks suurt tdhtsust. Vastavalt 95,2% ja
90% vastajatel jéi suitsetamiskogus samale tasemele. Kui 15,3% tarbijatest vdhendasid tarbimist
sigarettide hinnatdusu tottu, siis 84,7% tarbijatest ei mdjutanud see iildse. Kdige enam ehk 2,4%
vastajatel suurendas sigarettide tarbimist perekonna jutt suitsetamise kahjulikkusest. Uldiselt on
jooniselt 10 néha, et autori poolt viljatoodud pohjused pigem vidhendasid voi jétsid sigarettide

tarbimise koguse samaks.

T66 autor analiilisis sigarettide suitsetamise kogust mojutavaid tegureid ka soo ning
vanuserithmade 10ikes (vaata Lisa 6 ja Lisa 7). Analiiiisist selgus, et viga suuri erinevusi s00
16ikes ei esinenud, kiill aga moned isedrasused. Néiteks perekonna jutt suitsetamise kahjulikkuse
kohta vdhendas meeste seas suitsetamist rohkem kui sigarettide hinnatdus. Naiste puhul olid
need tegurid jille vastupidise tdhtsusega. Seega naised on natukene hinnatundlikumad. Samuti
oli avalikes kohtades seatud piirangute ning kolleegide ja sOprade mittesuitsetamise modju
sooliselt erinev. Naiste seas olid need tegurid mdjuvamad sigarettide koguse vihendamisel kui

seda meeste puhul.

Vanuseriihmasid vorreldes selgus, et 55-59-aastased tarbijad on kdige hinnatundlikumad, lausa
42,9% tarbijatest vahendavad sigarettide suitsetamise kogust hinnatdusu puhul. Vordluseks 18—

24 ning 25-34-aastaseid mdjutab hind vastavalt 8,9% ning 12,3%. Hoiatuspildid sigaretipakkidel
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vihendasid ainult 25-34-aastaste ning 55—59-aastaste vastajate tarbimist. Regulaarselt trenni
tehes védhendasid oma tarbimist 40% 18-24-aastastest vastajatest, pooled vastajad 25-34-
aastastest ning 35,5% 35—44-aastastest vastajatest. Huvitav oli regulaarse trenni tegemise moju
vanemate inimeste seas. Nimelt kui 45-54-aastaste seas vihendas 75% suitsetajatest tarbimise
kogust, siis 55-59-aastaste seas vidhendasid oma tarbimist ainult 14,3% vastanutest. Perekonna
jutt suitsetamise kahjulikkusest vihendas ning suurendas kodige enam 35-44-aastaste tarbijate

kogust. Mdlemad néitajad oli 6,5%.

Kollesgide ja scprade mitesuitsetamine S M T

Regulaarne trenni tegemine  [II40 B80T,
Suitsetamise piirangud avalikes kohtades NGO G a o

ol

Perekonna jutt suitsetamise kahjulikkusest

Meediast kuuldud lood suitsetamise
kahjulikkuse kohta

Sigarettide hinnatous IS8 A7 0 0

Hoiatuspildid sigarettidel

T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m VVahendab minu suitsetamist = Suitsetamine jadb samale tasemele = Suurendab minu suitsetamist

Joonis 10. Sigarettide suitsetamise kogust mojutavad tegurid, vanuseriihm 18-59 (%, n=209)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Samuti uuris autor, et kas ja kuidas mojutab tarbijaid nende sigaretimargi puudumine poes.
64,1% vastajaid ei mojutanud see iildse ning nad ostavad lihtsalt alternatiivse bréndi. 3,8%
tarbijatest jdi vastusega neutraalseks ning 67 inimest ehk 32,1% tarbijatest ldhevad oma bréindi

ostma teise poodi voOi jatavad sigaretid lildse ostmata (vaata Tabel 14).
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Tabel 14. Sigaretimargi puudumine poes, vanuseriihm 18-59 (n=209)

Vastajate arv Osakaal valimist, %
Ei mojuta/ostan alternatiivi 134 64,1
Madjutab/l&hen teise poodi vOi ei osta uldse 67 32,1
Neutraalne 8 3,8

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Uurimaks nii praeguste kui ka endiste tarbijate suitsetamise mahajitmise pohjuseid, esitas autor
molemale grupile sarnase kiisimuse erinevusega, et suitsetamisest loobunutel paluti hinnata
korgemalt neid pdhjuseid, mis olid neile périselt olulised sigarettidest loobumisel ning praegustel

paluti hinnata kuivord olulised oleksid need pdhjused neile sigarettidest loobumisel.

Koigepealt uuritakse juba sigarettide suitsetamisest loobunud tarbijaid (vaata Joonis 11).
Sigarettide suitsetamisest loobunud tarbijate jaoks oli kdige olulisem pohjus suitsetamine
1opetada tervis. 55,7% vastanutest tddes, et teadmine suitsetamise kahjulikkusest tervisele oli
viga oluline aspekt 10petamiseks. Pigem oluliseks ja véga oluliseks mérkisid selle nditaja kokku
73,9% vastajatest. Inimesi, kes pidasid seda pdhjust pigem mitte oluliseks, oli 9,9%.
Protsendiliselt jargmine kdige suurem loobumise pdhjus oli samuti seotud tervisega. Selleks oli
tunne, et suitsetamine kahjustab tarbijate tervist, mida pidas sigarettide mahajdtmisel véga

oluliseks pohjuseks 52,6% endistest tarbijatest.

Kolmandaks koige olulisemaks pdhjuseks suitsetamine 10petada oli hiigieeniaspekt ehk
suitsetamise jargne hais riietel, juustel, kdtel ning suus. 68,8% pidas seda oluliseks faktoriks.

Selliseid inimesi, kes ei pidanud hiigieeni muret viga oluliseks, oli kokku 17,8 protsenti.

Lapse siind oli 41,9% vastajate jaoks vdga oluline pdhjus sigarettidest loobumiseks. Huvitavaks
teeb selle suurusjirgu see, et nendest vastajatest 58,5 protsendil on lapsed ning 41,5 protsendil ei
ole. POhjuseid selliseks ebakdlaks voib olla mitmeid. Vastajad ei saanud iilesandest tdielikult aru,
vastajad tahtsid ndidata selle pohjuse olulisust, isegi kui neil veel lapsi ei ole, neil on laps, aga
nad ei tunnista teda, nende laps on kahjuks juba meie seast lahkunud ja v61 moni muu pohjus.
Autor arvestab, et need inimesed, kellel veel lapsi ei ole, pidasid lapse siindi lihtsalt vdga suureks
motivaatoriks suitsetamine 1dpetada. Uleiildiselt perekonna pirast 1dpetas suitsetamise 41,5%

vastanutest.
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Joonis 11. Endiste tarbijate pdhjused loobumiseks, vanuserithm 18-59 (%, n=253)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Jooniselt 11 on vdimalik vélja lugeda, et arsti soovitus loobuda ei olnud tdhtsaks pohjuseks
sigarettide mahajitmisel 47,4% vastajatest. Autori arvates saab seda hinnata kaheti. Uhelt poolt
vaadatuna on see positiivselt kdrge protsent, sest voib tdhendada, et nende tervis oli pigem hea
ning arst ei pidanud neile soovitama sigarettidest loobumist. Kiill aga on véimalik seda numbrit
ka negatiivselt hinnata eeldades, et nende tarbijate jaoks ei olnud arsti soovitus piisavalt
tosiseltvoetav argument. Arsti soovitus oli samuti {iks suurimaid pohjusi, mida inimesed ei

osanud hinnata.
Endiste tarbijate jaoks oli kdige suurema osakaaluga mitte iildse oluliseks pohjuseks Idpetada

religioossed pohjused. 59,3% vastajatest pidasid seda kdige vahem oluliseks. Kdigest 2,8% pidas

seda koige olulisemaks, mis on ka kodige vdiksem osakaal vdga oluliste loobumispdhjuste seas.
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40,3% vastanutest loobus sigarettide suitsetamisest alternatiivsete toodete (huule- ehk
mokatubakas, nuusktubakas, e-sigaret ning teised) abil. Samas suurusjdrgus (42,3%) vastajate

jaoks ei olnud see pohjus loobumiseks.

Sigarettide peale kulunud rahast oli peaaegu pooltel vastanutest kahju ehk 48,6% pidas seda
oluliseks pohjuseks, miks nad loobusid. 19,8% pidas seda keskmise tugevusega pdhjuseks ning

28,1% pidas sigarettide kulukust pigem mitte oluliseks pohjuseks.

Selleks, et leida erinevate tegurite vahelisi seoseid, kasutas autor korrelatsioonanaliilisi (vaata
Lisa 8). Uldiselt on kdikide tegurite vahel positiivne seos, kuid suurem osa neist on ndrgad
seosed. Kdige tugevamalt on omavahel seoses teadmine, et suitsetamine kahjustab tervist ning
tunne, et suitsetamine kahjustab tervist. Samuti oli omavahel pigem tugevas seoses sigarettide
tarbimise kulukus ning teadmine, et suitsetamine kahjustab passiivselt teisi (0,534). Kui esimene
seos oli loogiline, sest mdlemad tegurid olid tervisega seotud, siis viimast seost ei oska autor
seletada, sest tema arvates, et ole need pdhjused kuidagi seotud. Kdige ndrgem positiivne seos
oli alternatiivsete toodete tarbimise ning lapse siinni vahel. See tdhendab, et kui inimene loobub
sigarettidest lapse siinni pérast, siis suure toendosusega loobub ta samaaegselt ka alternatiivsetest
toodetest vOi1 ta siis ei tarvitanudki neid. Veel olid omavahel ndrgas seoses teadmine, et
suitsetamine kahjustab tervist ja lapse siind ning teadmine, et suitsetamine kahjustab tervist ja

religioossed pohjused.

Kui niitid vaadata praeguste suitsetajate jaoks olulisi ning mitte olulisi pdohjuseid sigarettidest
loobumiseks, siis ndeme kergeid erinevusi (vaata Joonis 12). Jooniselt on ndha, et 71,3%
vastanutest arvab, et lapse siindimine oleks nende jaoks kdige olulisem pohjus mahajétmiseks.
Pigem oluliseks peab seda 10% inimestest ning mitte oluliseks 4,8%. Jargmisena peetakse
oluliseks aspektiks tunnet, et suitsetamine kahjustab tervist. 64,6% koikidest suitsetajatest pigem

loobuksid sigarettidest, kui tunneksid suitsetamise otsest kahju oma tervisele.
Samuti on niha, et kui praegused suitsetajad otsustaksid loobuda, siis viga olulised ja pigem

olulised pohjused selleks oleksid mure perekonna pérast, suitsetamise jargne hais ning teadmine

suitsetamise kahjulikkusest. Nii arvas vastavalt 49,3%, 46,4% ning 44% vastajatest.
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Joonis 12. Praeguste tarbijate vdoimalikud pohjused loobumiseks, vanuseriihm 18-59 (%, n=209)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)

Sarnaselt endiste suitsetajatega oli ka praeguste suitsetajate arvates religioossed pdhjused kdige
vihem mdjutavamateks teguriteks sigarettidest loobumisel. 56,5% ei pidanud seda iildse
oluliseks ning 5,3% pigem mitte oluliseks. Vastanutest 3,8% arvasid, et oleksid ndus

religioossetel pdhjustel sigarettidest loobuma.

16,7% vastanutest uskus, et alternatiivsete toodete tarbimine pigem aitaks suitsetamise maha
jatta. Samas 45,9% pidas seda mitte lildse oluliseks pohjuseks sigarettidest loobumisel ning 6,2%

pigem mitte oluliseks.

Sigarettide kulukus oli 13,9% vastajate jaoks védga suur pohjus loobumiseks, millest v3ib
jareldada, et iilejddnute jaoks ei olnud sigarettide hind veel liiga korge, et see paneks neid

sigarettidest loobuma. Kokku hindas sigarette kulukaks 28,2% vastajatest.
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Autor soovis leida ka praeguste suitsetajate jaoks vdimalike loobumispohjuste vahel seoseid
(vaata Lisa 9). Kdige tugevamas seoses on teadmine, et suitsetamine kahjustab tervist ning
tunne, et suitsetamine kahjustab tervist (0,652). Omavahel on veel tugevas seoses teadmine, et
suitsetamine kahjustab passiivselt teisi ning tunne, et suitsetamine on {ihiskonnas taunitav
tegevus. Autor usub, et tihiskond on suitsetamise suhtes tauniv, sest teatakse, et see tegevus
kahjustab passiivselt tervist. Ka mure perekonna pirast ning lapse siind on omavahel tugevas
seoses. Autori arvates on see ka igati moistetav. Kdige vihem olid omavahel seoses tunne, et
suitsetamine kahjustab tervist ning religioossed pohjused. Sarnaselt mittesuitsetajatega oli ka

praeguste suitsetajate seas lapse siinni ning alternatiivsete toodete tarbimise seos ndrk.

Selleks, et teada, mis olid siis ildiselt kdige olulisemad pdhjused loobumiseks, on autor
kasutanud aritmeetilist keskmist (vaata Lisa 10). Koige olulisem pdhjus sigarettidest
loobumiseks oli tunne, et suitsetamine kahjustab tervist. Sellele jargnes lapse siind, teadmine, et

suitsetamine kahjustab tervist ning suitsetamise jargne hais riietel juustel, kitel ja suus.

Autor uuris praeguste suitsetajate kéest, et millised pdhjused paneksid neid sigarettidest loobuma

paevapealt (vaata Joonis 13).

3,%
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Teie perekonnaliige palub teil sigarettidest _— 148
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Joonis 13. Sigarettidest loobumine padevapealt, vanuseriithm 18-59 (%, n=209)

Allikas: (autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel)
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62,2% vastajatest tddes, et kui neile siinniks perre laps, siis nad kindlasti 16petaksid suitsetamise
paevapealt. 6,2% tarbijatest suitsetaksid pigem edasi. Suitsetamisest tingitud terviserikke
avastamisel loobuks kindlasti 61,2% vastajatest, seevastu 6,7% tarbijaid see pdevapealt loobuma
el paneks. Kui tarbijad jadksid tootuks, siis vaid 17,7% pigem loobuks pédevapealt ning ligi
pooled ehk 49,3% suitsetaksid pigem edasi. Palga vihendamine veerandi vorra mdjutaks 22%
vastajaid ning pigem ei mojutaks 42,1% vastajaid. Kui perekonna liige paluks sigarettidest
loobuda, siis pdevapealt 10petaks tarvitamise 37,3% vastanutest, neutraalseks jadks 31,6% ning

25,8% ei loobuks suitsetamisest.

3.3 Jareldused ning ettepanekud

Kdigepealt soovib t66 autor kdesoleva uuringu tulemusi vorrelda teooria osas kirjeldatuga ning

alles siis analiitisida uurimiskiisimusi.

Samoa fookusgrupi uuringus osalejad uskusid, et kui inimesel on suurem religioosne osalus ning
suuremad usulised vairtused, siis need vdivad langetada suitsetamise soovi (McCool et al. 2017,
4). Voib viita, et see vastab ka tdele. Autori uuringu tulemustest selgus, et mida vihem tdhtsam

on religioon inimesele, seda suurema toendosusega on ta suitsetaja.

Sarnaselt teoorias esitatud uuringu tulemustele, tuli ka kdesolevas uuringus vélja, et enamus
inimeste jaoks oli esimene kokkupuude sigarettidega koos sdpradega. 32,7% inimesi alustasid
sigarettide suitsetamisega koos alkoholiga ning viiendik inimestest selleks, et ndida vanemana
ning rohkem kiipsena. Autori arvates nditavad eelpool mainitud pdhjused, et sotsiaalne surve
soprade ning mingil mdadral ka tihiskonna poolt on {iks suurimad pdhjuseid suitsetamisega

alustamisel.

Varasemate uuringute analiilisimisel selgus, et sotsiaalsetest teguritest peetakse mure perekonna
pérast iiheks peamiseks pohjuseks, miks tarbijad tahaksid sigarettidest loobuda. Kidesoleva
uuringu tulemustest selgus, et mure perekonna pidrast on kiill téhtis, kuid mitte iiks peamisi
pohjuseid loobumiseks. Huvitav on see, et kui praeguste suitsetajate jaoks oli mure perekonna
parast tdhtsuselt kolmas pdohjus loobumiseks, siis endiste suitsetajate jaoks oli see alles kuues
pohjus. Sellest voib jéreldada, et kui Idpuks sigarettidest loobutakse, siis tegurid, mis olid

otseselt tarbijaga seotud (nditeks tarbija tervis voi hiigieen), on tdhtsamad kui mure teiste pérast.
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Uuringust selgus, et suurem osa teoorias esitletud psiihholoogilistest teguritest mdjutavad
kdesoleva uuringu tarbijaid samamoodi nagu varasemate uuringute tarbijaid. Nimelt 70,1%
praegustest ja endistest suitsetajatest tajus, et sigarettide suitsetamine on hea stressileevendaja.
Meeste seas arvasid nii pigem nooremad ning vanuse kasvades see tunne vidhenes. Naiste puhul
olid néitajad vastupidised. Samuti tuli vilja, et iildiselt peetakse sigarettide suitsetamist heaks
tegevuseks vihendamaks peale s60mist tekkivat tdiskohutunnet. Naiste seas, kes nii arvasid, oli
osakaal monevorra suurem kui meeste puhul. Suitsetamise ajal ennast energilisemana ja
tugevamana tundsid neljandik vastanutest, mehed veidi enam kui naised. Meeste seas tundsid
ennast kdige enam energilisemana ja tugevamana just noored vanuses 18—24. Vanuse kasvades
see tunne vdhenes. Naiste puhul oli seos vastupidine ehk vanuse kasvades tdusis ka inimeste

osakaal, kes tundsid ennast suitsetamise ajal energilisemana.

Sarnaselt Austraalia ning Suurbritannia rahvusliku paneeli andmete analiiiisile ning Tervise
Arengu Instituudi uuringute tulemustele on ka kédesoleva uuringu tarbijate seas seos suitsetamise
ning tootundide vahel. Mida rohkem on inimesel iihes nddalas tdodtunde, seda suurema
toendosusega on ta suitsetaja. Rohkem tootunde néddalas tekitab kindlasti inimese jaoks ka
rohkem stressi ning kui suitsetamine on hea stressileevendaja, siis pole imestada, et suitsetajate

osakaal on suurem, kui vihem to6tunde tegevate inimeste seas.

Inimeste haridustase méngib igapdevasuitsetajate osakaalus samuti tdhtsat rolli. Uuringu
tulemused néitavad, et haridustaseme kasvades viaheneb igapievasuitsetajate osakaal, seega mida
korgem omandatud haridus, seda vdiksem on suitsetamise tdendosus. See vOib tulla sellest,
korgema haridusega inimesed on rohkem teadlikumad suitsetamisega kaasnevatest ohtudest ning

nad usaldavad rohkem teaduslikke fakte ja uuringuid, mis neid ohte tdendavad.

Personaalsetest teguritest uuriti tarbijate seas ka sigareti paki vdlimuse modju nende poolt
suitsetatava brindi eelistusel. Selgus, et valdava enamuse jaoks ei oma paki vilimus mingit
tahtsust. Seda tdendab ka tarbijate suhtumine sigareti pakkidel olevatesse hoiatuspiltidesse. Tuli
vilja, et needsamad hoiatuspildid ei mdjuta suurema enamuse jaoks sigarettide suitsetamise

kogust mitte mingilgi mééral.

Kui peale teooria uurimist uskus t60 autor, et sigarettide hind ning iildiselt suitsetamise kulukus

vOib olla iiks suurimaid tarbijate kditumist mdjutavaid tegureid, siis peale uuringu tulemuste
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analiiiisi autor seda enam ei usu. Selgus, et sigarettide hinnatdus mdjutab ainult vdheseid ning
enamus tarbijaid ei muuda hinnatdusu pirast oma sigarettide suitsetamise kogust. Lisaks on
ndha, et praeguste tarbijate jaoks ei ole suitsetamise kulukus vidga suureks motivaatoriks
sigarettidest loobumiseks (tdhtsuselt kaheksandal kohal). Samas endiste suitsetajate jaoks oli
kulukus oma osakaaluga viies pohjus. Seega autor usub, et kui inimene on teinud selle otsuse, et
ta suitsetab, siis ta ka leiab selle raha ning tdnu sellele ei pruugi kohe mdista sigarettide peale
kuluva summa suurust. Kuid kui inimene on juba loobunud sigarettidest, siis tagantjérele
moistab ta paremini selle kulukust, sest see raha jddb vdhemalt esialgu alles. Kui praegused
tarbijad jadksid pédevapealt tootuks voi nende palka vdhendataks veerandi vorra, siis koigest

viiendik inimesi loobuks sigarettidest paevapealt.

Sigarettide tarbimise kogust vihendab kdige enam kolleegide ja sdprade mittesuitsetamine ning
regulaarse trenni tegemine. Autori arvates on see pigem loogiline, sest suitsetamine on sotsiaalne
tegevus ning inimestele meeldib seda teha pigem koos seltskonnaga. Samuti méngib siin rolli
sotsiaalne surve mittesuitsetajate poolt. Kdige vihem mdjutab tarbimise kogust eelpool mainitud

hoiatuspildid pakkidel ning meediast kuuldud lood suitsetamise kahjulikkuse kohta.

Jargnevalt analiilisib autor uurimiskiisimuste tulemusi. Koigepealt soovis autor teada, kas
suitsetamise kahjulikkuse teadvustamine mdjutab sigarettide tarbijate kditumist kdige enam voi

on selleks teised tarbimist mdjutavad tegurid (nditeks hind, hiigieen, alternatiivsed tooted).

Tulemustest selgus, endiste suitsetajate jaoks oli mure tervise pérast suurimaks teguriks
sigarettidest loobumisel. Teadmine, et suitsetamine kahjustab tarbija tervist oli kdige sagedamini
esinev ning tunne, et suitsetamine kahjustab tarbija tervist teine pohjus. Alles siis jdrgnes
suitsetamise jargne hais riietel, juustel, kdtel ja suus ning neljas pdhjus, miks suitsetamisest
loobuti, oli lapse siind. Pracguste suitsetajate jaoks oli suurimaks pohjuseks, miks loobuda, lapse
siind. Sellele jiargnes tunne, et suitsetamine kahjustab tarbija tervist. Kolmas tegur, mille pérast
tarbijad loobuksid, oli mure perekonna pidrast ning sellele jérgnes teadmine, et suitsetamine
kahjustab tarbija tervist. Kdikide tarbijate (endised ja praegused) vastuste aritmeetiline keskmine
nditab, et kdige olulisem pdhjus sigarettidest loobumiseks on tunne, et suitsetamine kahjustab
tervist. Sellele jargneb lapse siind, siis teadmine, et suitsetamine kahjustab tervist ning

neljandaks suitsetamise jérgne hais riietel juustel, kitel ja suus.
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Teise uurimiskiisimusega soovis autor teada, kas inimeste seas on suitsetamise vdhenemise
tagajérjel huuletubaka ja teiste alternatiivide tarbimine tdusnud. Tulemustest selgus, et suurem
osa endistest suitsetajatest, kes loobusid kunagi suitsetamisest e-sigareti abil, tarbivad e-sigaretti
igapédevaselt tidnaseni. Ligi pooled inimesed, kes loobusid huuletubaka abil, on jddnud seda
igapdevaselt tarbima. Sellest saab jireldada, et kuigi suitsetajate arv ja populaarsus on tdesti iga
aastaga vdhenenud, siis alternatiivsete toodete tarbimine tdnu suitsetamisest loobumisele kasvab.

See omakorda néitab, et inimestel on raske nikotiinist loobuda.

Viimasena soovis autor teada, kas sigarettide tarbimine on “lahe” ehk moes. Valdav enamus nii
praegustest kui endistest tarbijatest arvas, et see ei ole lahe. Samuti olid nad pigem ndus véitega,
et suitsetamine on tdnapdeval haisev ja vastik tegevus. Endiste suitsetajate seas arvas nii viga
suur osa inimestest, praeguste suitsetajate seas veidi iile poolte. Seega vdib viita, et suitsetamine

ei ole ,,lahe* ehk moes.
To66 autor soovitaks tulevikus tehtavates uuringutes valida kitsama eesmérgi. Uurida vdiks kas

ainult praeguste suitsetajate tarbimist mojutavaid tegureid ning miks tarbimine mingi teguri

puhul viheneb/suureneb voi siis ainult endiste suitsetajate pohjuseid sigarettidest loobumiseks.
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KOKKUVOTE

Igal aastal sureb tubakatoodete tarbimise tagajirjel {ile 7 miljoni inimese, mistdttu on see ka iiks
suurimaid rahvatervisega seotud ohtusid kogu maailmas. Eesti Vabariigi valitsus koostdos
Euroopa Liiduga on viimasel aastakiimnel ndinud palju vaeva, et iritada védhendada
suitsetatavate tubakatoodete tarbimist. Riigi poolt tellitud uuringutest on néha, et
igapdevasuitsetajate osakaal iga-aastaselt langeb, kuid pole teada, millised tegurid tegelikult
mojutavad suitsetatavate tubakatoodete tarbijate kditumist. Sellest tulenevalt oli kédesoleva
bakalaureusetdd eesmirgiks vélja selgitada suitsetatavate tubakatoodete, eelkdige sigarettide,
tarbijate kéitumist enim mdjutavad tegurid 18—59-aastaste inimeste seas ning hinnata, kas

alternatiivsete toodete tarbimine on kasvanud sigarettidest loobumise tagajérjel.

To0 eesmidrgi saavutamiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks
koostati veebipdohine kiisimustik, millele vastas kokku 617 inimest. Andmete puhastamise
tulemusena moodustus 604 inimesest koosnev valim, kellest 253 olid endised suitsetajad, 209
praegused suitsetajad ning 142 mitte kunagi vOi ainult mdned korrad sigarette proovinud.

Igapéevasuitsetajaid oli kokku 181.

Uuringu tulemuste analiitisimisel selgus, et:

e Mida rohkem on inimesel lihes nddalas tootunde, seda suurema tdendosusega on ta
suitsetaja.

e Mida korgem on omandatud haridus, seda viiksem on suitsetamise tdendosus.

e Suitsetamise tdendosus on suurem nende inimeste hulgas, kelle jaoks religioon ei oma
mingit tahtsust.

e 83,8% inimestest hakkas suitsetama koos sopradega ning 32,7% alkoholi tarbimise ajal.

e 70,1% tarbijatest pidas sigarettide suitsetamist heaks stressileevendajaks.

e 58,7% tarbijatest viitis, et suitsetamine kiirendab ainevahetust ning véhendab peale
s00mist tekkivat tdiskOhutunnet.

e Valdava enamuse jaoks ei oma paki vilimus mingit tdhtsust.
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e Sigarettide tarbimise kogust vdhendab koige enam kolleegide ja sOprade
mittesuitsetamine ning regulaarse trenni tegemine.

e Hoiatuspildid sigareti pakkidel ei mdjuta suurema enamuse jaoks sigarettide suitsetamise
kogust.

e Sigarettide hinnatdous mdjutab ainult viheseid ning enamus tarbijaid ei muuda hinnatdusu
parast oma sigarettide suitsetamise kogust.

e Meediast kuuldud lood suitsetamise kahjulikkuse kohta ei mdjuta tarbijate sigarettide
suitsetamise kogust.

e Kui praegused tarbijad jadksid paevapealt tootuks voi nende palka vdhendataks veerandi
vorra, siis kdigest viiendik inimesi loobuks sigarettidest paevapealt.

o 89,2% praegustest ning endistest tarbijatest ei pea suitsetamist dgedaks. 71,6% tarbijatest
pidas suitsetamist haisvaks ja vastikuks tegevuseks.

e Endiste suitsetajate jaoks oli mure tervise pérast suurimaks teguriks sigarettidest
loobumisel. Sellele jargnes suitsetamise jargne hais riietel, juustel, kitel ja suus ning
neljas pdhjus, miks suitsetamisest loobuti, oli lapse siind.

e Praegused suitsetajad loobuksid enim siis, kui neile siinniks laps. Sellele jargnes tunne, et
suitsetamine kahjustab nende tervist. Kolmas tegur, mille pérast tarbijad loobuksid, oli
mure perekonna pérast ning sellele jirgnes teadmine, et suitsetamine kahjustab nende
tervist.

e Alternatiivsete toodete abil loobus 40,3% endistest suitsetajatest. 73,8% inimestest, kes
loobus e-sigareti abil, teeb e-sigaretti igapdevaselt siiani ning huuletubaka puhul on see

protsent 48,6.
Too autor soovitaks tulevikus tehtavates uuringutes valida kitsama eesmargi. Uurida vOiks kas

ainult praeguste suitsetajate tarbimist mdjutavaid tegureid ning miks tarbimine mingi teguri

puhul viheneb/suureneb voi siis ainult endiste suitsetajate pohjuseid sigarettidest loobumiseks.
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SUMMARY

FACTORS AFFECTING CONSUMER BEHAVIOUR AMONG SMOKING TOBACCO
PRODUCT USERS BASED ON THE EXAMPLE OF 18-59-YEAR OLD USERS

Henry Tulp

More than 7 million people die each year as a result of tobacco consumption, making it one of
the biggest public health threats in the world. In the last decade, the goverment of Estonia in
cooperation with the European Union has struggled to try to reduce the consumption of smoking
tobacco products. Surveys commissioned by the Estonia goverment show that the proportion of
daily smokers decreases every year, but it is not known which factors actually affect consumer
behaviour. As a result, the aim of this Bachelor's thesis was to identify the factors, that affect the
consumer behaviour among smoking tobacco product users aged 18-59 and to assess whether

the consumption of alternative products has increased as a result of giving up cigarettes.

To achieve the aim of the work, author used quantitative research method. To gather the data, a
web-based questionnaire was sent out, which got 617 respondents. After cleaning the data, 604
respondets remained in the sample. 253 of them were former smokers, 209 were current
smokers, and 142 were people, who had never tried cigarettes or had tried only few times. There

were a total of 181 daily smokers.

The results of the study showed that:
e The more people work per week, the more likely they are smokers.
e The higher education person has acquired, the less likely he/she is a smoker.
e The likelihood of smoking is higher among people for whom the religion is not important
at all.
e 83,8% of people started smoking with their friends and 32,7% while drinking.

e 70,1% of consumers considered smoking cigarettes a good stress reliever.
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e 58,7% of consumers said that smoking speeds up the digestion and reduces the feeling of
fullness after eating.

e For the vast majority the appearance of the cigarette pack is not important.

e (igarette consumption is mostly reduced because of non-smoking colleagues and friends
and by doing regular training.

e Warning images on the cigarette packs do not affect the amount of smoking for the
majority of users.

e The price increase for cigarettes affects only a few and most consumers do not change the
amount of smoking after price change.

e The stories about the harmfulness of smoking heard from the media do not affect the
amount of cigarettes smoked by the consumer.

e If current consumers would loose their job straight away or their salary would be reduced
by quarter, only up to 20% of them would quit immediately.

e 89,2% of current and former consumers do not consider smoking to be cool. 71.6% of
consumers considered smoking smelly and disgusting.

o For former smokers, health was the biggest factor for giving up cigarettes. This was
followed by a post smoking smell on clothes, hair, hands and mouth, and the fourth
reason for quitting was the birth of a child.

e Current smokers would give up mostly if they would have a baby. This was followed by
the feeling that smoking was damaging their health. The third factor that would influence
consumers to quit was the concern about their family, followed by the knowledge that
smoking 1s damaging their health.

e 40,3% of former smokers gave up smoking with the help of alternative products. 73,8%
of people who gave up using e-cigarettes are still using the product daily basis. For snus

the percentage is 48,6.

For the future studies, the author of the thesis would recommend choosing a narrower objective.
For example to examine the factors that influence the consumption of cigarettes among current
smokers only and to investigate why the consumption affected by some certain factor decreases

or increases. Or to examine only the reasons for giving up cigarettes among former users.
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LISAD

Lisa 1. Kusimustik koos Gldandmetega

Tere!

Olen Tallinna Tehnikaiilikooli tudeng ning viin 1dbi sigarettide suitsetamise teemalist uuringut,

mille eesmérgiks on moista sigarettide tarbijate tarbijakditumist ning seda mdjutavaid tegureid.

Vastata voivad kdik praegused ja endised sigarettide tarbijad ning samuti inimesed, kes ei ole

kunagi suitsetanud.

Kiisitlus on anoniiiimne, seega palun vastata kiisimustele voimalikult ausalt. Kiisitluse vastamine

voOtab aega orienteeruvalt 8—10 minutit.

Ténan véga kdiki, kes uuringule kaasa aitavad!

1. Kas te olete kunagi elus sigarette suitsetanud? (N=604)

Jah 76,5%
Ei 7,1%
Olen ainult mdne korra proovinud 16,4%

Mairkus: Vastavalt inimeste vastusele suunati nad edasi kas jargmise kiisimuse vodi ,,Perekonna ja sdprade mdju

suitsetamisele* sektsiooni.

2. Mis pohjusel hakkasite sigarette tarbima? (N=462)

Valige koik, mis olid teie jaoks peamised pohjused

Koos sdpradega 82,9%
Koos alkoholiga 32,7%
Stressi ajal/leevendamiseks 19,3%
Igavuse peletamiseks 18,4%
Et ndida vanemana ning rohkem kiipsena 19,7%
Muu 5,0%
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Muu Vastanute arv, %

Huvi pérast 1,7
Seltskonnaga 0,9
Ei maleta 0,7
Olla taiskasvanulikum 0,4
Meeldis 0,4
Néljatunde

leevendamiseks 0,2
Seriaali kangelane

suitsetas 0,2
Igav oli 0,2
Stiilne tegevus 0,2

lisa 1 jarg

3. Kas te tunnete/tundsite end sigarettide suitsetamise ajal tugevamana ning energilisemana?

(N=462)
Jah 22,9%
Ei 49,4%
Ei oska telda 27, 7%

4. Kas sigarettide suitsetamine on/oli hea stressileevendaja? (N=462)

Jah 70,1%
Ei 15,4%
Ei oska telda 14,5%

5. Kas sigarettide suitsetamine kiirendab/kiirendas teie ainevahetust (nditeks parandab seedimist,

vihendab peale s60mist tekkivat tdiskohutunnet jne)? (N=462)

Jah 58,7%
Ei 19,3%
Ei oska telda 22,1%

6. Kas teie jaoks on/oli sigaretipaki vélimusel (vérv, logo, paki suurus) tdhtsus teie poolt

suitsetatava brindi eelistusel? (N=462)

Jah 24.2%
Ei 72, 7%
Ei oska delda 3,0%
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7. Kas te noustute vOi ei ndustu jargnevate viidetega sigarettide suitsetamise kohta? (N=462)

NGustun Ei nustu Ei oska Gelda

Suitsetamine on dge 3,2% 89,2% 7,6%
Suitsetajatel 1&hevad hambad kollaseks 77,1% 12,3% 10,6%
Suitsetajad 16hnavad halvasti 82,5% 12,1% 5,4%
Suitsetamine on asjatu raharaiskamine 75,8% 11,9% 12,3%
Suitsetamises on teatav elegants 43,1% 41,8% 15,2%
Suitsetamine aitab inimestel ennast teiste

seltskonnas mugavamalt tunda 45,2% 35,7% 19,0%
Suitsetamine suurendab sotsiaalset ja seksuaalset

edukust 11,0% 70,3% 18,6%
Suitsetamine parandab fuusilist edukust 1,5% 90,7% 7,8%
Suitsetades tunnen ennast eemaletdukavana 24,9% 48,1% 27,1%

8. Kas te olete viimase aasta jooksul tarvitanud .....7 (N=462)

Mitte Mdni kord Mani kord Mdni kord
kordagi aastas kuus nadalas Iga paev
Vesipiipu 56,5% 38,7% 3,9% 0,6% 0,2%
E-sigaretti 61,7% 21,4% 2,6% 1,7% 12,6%
Huuletubakat 76,6% 8,2% 5,4% 3,2% 6,5%
Nuusktubakat 95,7% 3, 7% 0,6% - —
Néarimistubakat 98,7% 0,9% 0,4% — —

9. Kas te olete praegu sigarettide suitsetaja? (N=462)

Jah 45,2%
Ei 54,8%

Mairkus: Vastavalt inimeste vastusele suunati nad edasi kas jargmise kiisimuse vdi ,,Suitsetamisest loobunud isik*

sektsiooni.

Praegune suitsetaja

10. Kui mitu sigaretti pdevas tarbite? (N=209)

1-5 sigaretti 22,5%
6-10 sigaretti 23,4%
11-20 sigaretti 34,0%
20+ sigaretti 6,7%
Tarbin ainult nddalavahetuseti/pidudel

(nn puhapéevasuitsetaja) 13,4%
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11. Kuivord suurt naudingut suitsetamine teile pakub? (N=209)

Véga suurt naudingut 12,4%
Mdningast naudingut 69,4%
Mitte mingisugust naudingut 8,6%
Tekitab ebameeldivust 2,9%
Raske 6elda 6,7%

12. Palun maérkige, kuidas alljargnevad pdhjused mojutavad teie sigarettide suitsetamise kogust?

(N=209)

Véhendab minu Suitsetamine jaab Suurendab minu
suitsetamist samale tasemele suitsetamist

Sigarettide hinnatdus 15,3% 84,7% —
Hoiatuspildid sigarettidel 3,3% 95,2% 1,4%
Suitsetamise piirangud avalikes
kohtades 30,6% 68,4% 1,0%
Meediast kuuldud lood suitsetamise
kahjulikkuse kohta 8,6% 90,0% 1,4%
Perekonna jutt suitsetamise
kahjulikkusest 16,3% 81,3% 2,4%
Regulaarne trenni tegemine 45,9% 53,6% 0,5%
Kolleegide ja sBprade
mittesuitsetamine 49,8% 48,8% 1,4%

13. Alljargnevalt on toodud vdimalikud pdhjused suitsetamisest loobumiseks. Palun hinnake

kuivdrd olulised oleksid need pdhjused teile sigarettidest loobumisel. (N=209)

5 - Véga 1 - Uldse Ei oska
oluline 4 3 2 mitte oluline Oelda

Teadmine, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 27.3% | 16,7% | 32,1% 9,6% 12,4% 1,9%
Tunne, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 40,2% | 24,4% | 23,9% 6,7% 3,8% 1,0%
Arsti soovitus loobuda 21,1% | 23,4% | 29,2% | 14,4% 9,6% 2,4%
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab passiivselt teisi 18,2% | 19,6% | 26,8% | 20,6% 11,5% 3,3%
Tunne, et suitsetamine on

tihiskonnas taunitav tegevus 12,0% | 115% | 29,2% | 21,1% 23,9% 2,4%
Sigarettide tarbimise kulukus 13,9% | 144% | 32,1% | 17,2% 21,1% 1,4%
Mure perekonna parast 254% | 23,9% | 24,9% | 12,0% 9,1% 4,8%
Lapse siind 71,3% | 10,0% | 11,0% 2,4% 2,4% 2,9%
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Suitsetamise jargne hais riietel,
juustel, katel ja suus 225% | 23,9% | 26,8% | 12,4% 11,5% 2,9%

Religioossed pBhjused 1,9% 1,9% | 12,4% 5,3% 56,5% 22,0%

Alternatiivsete toodete
tarbimine (huule- ehk
mokatubakas, nuusktubakas, e-
sigaret vms) 10,5% 6,2% | 14,4% 6,2% 45,9% 16,7%

14. Kas te loobuksite sigarettide suitsetamisest paevapealt kui .....7? (N=209)

5-— 1 —kindlasti | Ei oska
kindlasti 4 3 2 mitte Oelda

Teil avastatakse terviserike, mis
on suure tGendosusega tingitud
suitsetamisest 61,2% | 15,8% | 10,0% | 4,3% 2,4% 6,2%
Teil stinnib perre laps 62,2% | 15,8% | 10,0% | 3,3% 2,9% 5,7%
Teie palka vahendatakse veerandi
vorra 10,0% | 12,0% | 26,8% | 17,2% 24,9% 9,1%
Te jaate tootuks 9,6% | 8,1% | 254% | 21,5% 27,8% 7,7%
Teie perekonnaliige palub teil
sigarettidest loobuda 115% | 25,8% | 31,6% | 14,8% 11,0% 5,3%

15. Kumb alljirgnevatest véidetest on ldhemal teie seisukohale? (N=209)
A: Tean, et suitsetamine kahjustab tervist, aga loodan, et minuga seda ei juhtu.

B: Tean, et suitsetamine kahjustab minu tervist. Votan teadlikult selle riski.

Kindlasti A 6,2%
Pigem A 23,0%
Kindlasti B 24.4%
Pigem B 42,1%
Ei usu, et suitsetamine kahjustab tervist 0,5%
Ei oska delda 3,8%

16. Kui kahjulikuks peate suitsetamist oma tervisele .....? (N=209)
1 tihendab ,,Uldse mitte kahjulikuks® ning 10 tihendab ,,Viga kahjulikuks®

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lidhemas
perspektiivis 8,1% | 7,2% | 13,9% | 12,9% | 22,0% | 10,5% | 9,1% | 7,7% | 3,3% | 5,3%

Pikemas
perspektiivis 05% | 3,8% | 6,2% | 29% | 9,1% | 6,7% | 12,4% | 22,0% | 15,8% | 20,6%
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17. Kuidas mdjutab teie suitsetamist teie sigaretimargi puudumine poes? (N=209)

Markus: Tegemist oli avatud kiisimusega.

Ei mdjuta/ostan alternatiivi 64,1%
Madjutab/lahen teise poodi

vOi ei osta Uldse 32,1%
Neutraalne 3,8%

18. Kas te suitsetate sigarette kodus eluruumides? (N=209)

Jah 7,2%
El 92,8%

19. Kas te olete kunagi mdelnud suitsetamisest loobuda? (N=209)

Jah 84,7%
El 15,3%

20. Kui vastasite eelnevale kiisimusele ,,Jah®, siis miks te ei ole juba loobunud? (N=157)

Mairkus: Tegemist oli avatud kiisimusega.

21. Kas teie arvates sigarettide suitsetamine mdjutab negatiivselt teie 1dhedasi? (N=209)

Jah 37,8%
Ei 27,3%
Ei oska telda 34,9%

Suitsetamisest loobunud isik

22. Alljargnevalt on toodud vdimalikud pdhjused suitsetamisest loobumiseks. Palun hinnake

kuivord olulised olid need pdhjused teile sigarettidest loobumisel. (N=253)

5—Véga 1 - Uldse mitte | Ei oska
oluline 4 3 2 oluline Oelda
Teadmine, et suitsetamine
kahjustab minu tervist 55,7% | 18,2% | 13,8% 6,3% 3,6% 2,4%
Tunne, et suitsetamine
kahjustab minu tervist 52,6% | 17,8% | 14,2% 5,5% 5,9% 4,0%
Arsti soovitus loobuda 13,0% 8,7% | 12,6% 9,1% 38,3% 18,2%
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Teadmine, et suitsetamine

kahjustab passiivselt teisi 24.1% | 14,2% | 24,1% | 13,8% 19,4% 4,3%
Tunne, et suitsetamine on

tihiskonnas taunitav tegevus 17,0% | 14,2% | 20,6% | 14,6% 26,1% 7,5%
Sigarettide tarbimise kulukus 32,4% | 16,2% | 19,8% | 13,4% 14,6% 3,6%
Mure perekonna parast 26,5% | 15,0% | 19,4% | 11,1% 18,2% 9,9%
Lapse siind 41,9% 9,5% 3,6% 3,2% 23,7% 18,2%
Suitsetamise jargne hais riietel,

juustel, katel ja suus 50,6% | 18,2% | 11,5% 7,5% 10,3% 2,0%
Religioossed pdhjused 28% | 20%| 40%| 51% 59,3% 26,9%
Alternatiivsete toodete

tarbimine (huule- ehk

mokatubakas, nuusktubakas, e-

sigaret vms) 31,2% | 9,1% 4,7% 1,6% 40,7% 12,6%

23. Milliste alternatiivsete toodete abil loobusite sigarettide suitsetamisest? (N=253)

Valige koik, mis olid teie jaoks peamised tooted

Vesipiip 1,6%
E-sigaret 26,1%
Huuletubakas 15,4%
Nuusktubakas 0,4%
Narimistubakas —
Ei loobunud alternatiivsete toodete abil 57,3%
Muu 10,3%
Muu Vastanute arv, %
Ei kasutanud mitte mingeid tooteid 2,4
Nikotiininats/pihusti 1,6
Ei pidanud ennast suitsetajaks 1,6
1Q0S 1,2
Kanep 1,2
Organism ei talunud enam 0,8
Suitsetamisest loobumise raamat/seminar 0,8
Paevalilleseemned 0,4
Vahk avastati 0,4

24. Kas te olete end tabanud mottelt, et viiksite taas suitsetama hakata? (N=253)

Ei, mitte kunagi

52,6%

Aeg-ajalt olen

38,3%

Vaitlen selle sooviga Usna tihti

3,2%

Ei oska telda

5,9%
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25. Millised on kaks peamist pdhjust, miks te ei hakka uuesti suitsetama? (N=253)

Mairkus: Tegemist oli avatud kiisimusega.

Perekonna ja soprade mdju suitsetamisele

26. Kas teie vanemad olid suitsetajad, kui te olite laps? (N=604)

Piisab, kui iiks vanem suitsetas sigarette

Jah 59,3%
Ei 40,7%

27. Palun kirjeldage liihidalt, milline oli teie kodune kasvatus seoses suitsetamisega? (N=604)

Mairkus: Tegemist oli avatud kiisimusega.

28. Kas teie sdprusringkonnas on palju inimesi, kes suitsetavad? (N=604)

Jah 51,2%
Ei 42,9%
Ei oska delda 6,0%

29. Kas teie arvates on suitsetamine tdnapdeval haisev ja vastik tegevus? (N=604)

Jah 76,0%
Ei 24,0%

Jah Ei
Endine suitsetaja 86,2% 13,8%
Praegune suitsetaja 54,1% 45,9%
Tarbijad kokku 71,6% 28,4%

Demograafilised andmed
30. Sugu (N=604)

Mees

52,3%

Naine

47,7%
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31. Vanus (N=604)

Tegemist oli avatud kiisimusega

18-24 17,1%
25-34 55,8%
35-44 16,9%
45-54 7,5%
55-59 2,8%

32. Kdrgeim omandatud haridus (N=604)

Algharidus -
Pohiharidus 4,8%
Keskharidus 38,7%
Kdrgharidus 56,5%

33. Perekonnaseis (N=604)

Suhtes 75,0%
Vallaline 25,0%
Lesk —

34. Kas te elate kellegagi koos? (N=604)

Jah 81,1%

Ei 18,9%

35. Kas teil on lapsi? (N=604)

Jah 41,2%

Ei 58,8%

36. Milline on teie amet? (N=604)

Juhataja, direktor 5,1%
Spetsialist 38,1%
Keskastmejuht 15,2%
Klienditeenindaja 4,5%
Teenindus-, miugitdotaja 4,3%
Oskustooline 7,9%
Lihtt66line 1,5%
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Opilane/Ulidpilane 7,9%
Opetaja 2,5%
Ettevotja 8,9%
Ei toota hetkel 4,0%

37. Kui mitu to6tundi teil ihes nddalas on? (N=604)

Rohkem kui 40 tundi 28,5%
Umbes 40 tundi 50,7%
Vahem kui 40 tundi 20,9%

38. Kuidas hindate oma majanduslikku olukorda? (N=604)

Suurepérane 9,1%
Pigem hea 45,4%
Keskpéarane 39,7%
Pigem halb 5,1%
Véga halb 0,7%

39. Teie neto sissetulek kuus? (N=604)

Alla 700€ 12,9%
700-999€ 13,6%
1000-1499€ 40,6%
1500-1999€ 17,9%
2000-2499€ 7,3%
2500+ 7,8%

lisa 1 jarg

40. Soltumata sellest, kas te kéite kirikus v3i mitte, kui téhtis on teie jaoks religioon? (N=604)

Usk on eriti tahtis 7,5%
Usk ei ole eriti tahtis 37, 7%
Usk pole ldse téhtis 54,8%

41. Kui tihti teete sporti? (N=604)

Rohkem kui 4 korda nadalas 6,6%
3-4 korda nadalas 17,7%
1-2 korda nadalas 29,0%
1-2 korda kuus 18,7%
Ei tee sporti 28,0%

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 2. Valimi ja igapaevasuitsetajate majanduslik olukord

Suurepdrane | Pigemhea | Keskpédrane | Pigem halb Véga halb

Vastajate arv 55 274 240 31 4
Vastajate osakaal, % 9,1 454 39,7 5,1 0,7
Endiste suitsetajate arv 22 124 91 15

Praeguste suitsetajate arv 17 86 92 12
Igapéevasuitsetajate arv 14 74 84 8
Igapaevasuitsetajate

osakaal, % 25,5 27,0 35,0 25,8 25,0

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 3. Valimi ja igapéevasuitsetajate netosissetulek kuus

1000— 1500 2000—
Alla 700€ | 700—-999€ 1499€ 1999€ 2499€ 2500+

Vastajate arv 78 82 245 108 44 47
Vastajate osakaal, % 12,9 13,6 40,6 17,9 7,3 7.8
Endiste suitsetajate arv 24 32 108 49 17 23
Praeguste suitsetajate arv 33 32 71 40 17 16
Igapéevasuitsetajate arv 25 28 65 35 13 15
Igapéevasuitsetajate

osakaal, % 32,1 34,1 26,5 32,4 29,5 31,9

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 4. Enesetunne suitsetamise ajal soo ja vanuse jargi

Mehed (N=256)

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | Kokku
Energilisemana tundmine | 37,5% | 25,2% | 28,6% | 4,8% | 11,1% | 25,8%
Hea stressileevendaja 77,5% | 72,6% | 63,3% | 52,4% | 55,6% | 69,5%
Kiirendab ainevahetust 72,5% | 62,2% | 44,9% | 23,8% | 22,2% | 56,3%
Naised (N=206)
18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | Kokku
Energilisemana tundmine | 22,5% | 14,8% | 24,0% | 33,3% | 42,9% | 19,4%
Hea stressileevendaja 80,0% | 64,8% | 72,0% | 91,7% | 85,7% | 70,9%
Kiirendab ainevahetust 67,5% | 57,4% | 56,0% | 41,7% | 100,0% | 61,7%

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 5. Alternatiivsete toodete tarvitam

jargi

itsetamisstaatuse j

ing sui

vanuserihmade n

Vesipiibu Wo_n_n:_wﬁﬁnn&m_m:m_&n suitsetaja uﬂo_n_n_.—_mzwmﬁs.mm_m:h_u..n suitsetaja ﬁowﬁs_wiﬁnn&m_mawﬁ suitsetaja .ﬂoEE_ wszmﬁaa_mua_ﬁo suitsetaja No—nﬁc_mﬁmﬁnﬁ?_mamﬁ suitsetaja
tarbimine 18-24 25-34 35-44 45-54 55-50

Iga piiev 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Méni kord niidalas 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord kuus 8 3 5 10 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moni kord aastas 55 31 24| 108 49 59 15 8 7 1 1 0 0 0 0
Mitte kordagi 15 0 6| 137 63 74| 61 23 8] 32 11 21 16 7 0
E-sigareti Koklu |Suitsetaja| Endine suitsetaja | Kokku | Suitsetaja| Endine suitsetaja |Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja |Kolklu| Suitsetaja| Endine suitsetaja|Koklou| Suitsetaja| Endine suitsetaja
tarbimine 18-24 25-34 35-44 45-54 55-50

Iga picv 17 3 4 2 4 18] 1 1 10 3 0 3 5 0 5
Mani kord niidalas 4 4 0 3 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Mamni kord kuus 5 4 1 5 3 2 p 1 1 0 0 0 0 0 0
Moni kord aastas 21 13 8| 66 33 33 8 7 1 3 3 0 1 1 0
Mitte kordagi 33 21 12 161 72 89 55 22 33 26 8 18] 10 6 4
Huuletubaka Kokku |Suitsetaja| Endine suitsetaja | Kokku|Suitsetaja| Endine suitsetaja [Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja |Koldku| Suitsetaja| Endine suitsetaja| Koldeu| Suitsetaja| Endine suitsctaja
tarbimine 18-24 25-34 35-44 45-54 55-50

Iga piiev 11 4 71 16 3 13 3 1 2 0 0 0 0 0 0
Mani kord nidalas 4 2 2 11 3 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moni kord kuus 6 3 3 19 8 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord aastas 9 5 4 2 7 14 8 3 5 0 0 0 0 0 0
Mitte kordagi 50 31 19] 190 93 97] 65 27 I 12 2] 16 7 9
Nuusktubaka | Kokku|Suitsetaja] Endine suitsetaja| Kokku|Suitsetaja] Endine suitsetaja|Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja |[Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja|Kokku] Suitsetaja| Endine suitsetaja
tarbimine 18-24 25-34 35-44 45-54 55-59

Iga pliev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord niidalas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord kuus 1 1 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord aastas 7 5 2 9 6 3 1 0 1 0 0 [ 0 0 0
Mitte kordagi 72 39 33| 246 108 138 75 31 4] 3 12 21 16 7 0
Niirimistubaka |Kokku|Suitsetaja] Endine suitsetaja| Kokku|Suitsetaja| Endine suitsetaja |Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja |[Kokku| Suitsetaja| Endine suitsetaja| Kollau| Suitsetaja| Endine suitsetaja
tarbimine 18-24 25-34 35-44 45-54 55-59

Iga péev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord niidalas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord kuus 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mani kord aastas 2 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitte kordagi 76 42 34| 255 113 142 76 31 45 33 12 21 16 7 9

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 6. Sigarettide suitsetamise kogust mdjutavad tegurid soo jargi

Naiste puhul (%, N=97)

Véahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaéb
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatdus 16,5 83,5 -
Hoiatuspildid sigarettidel 4,1 94,8 1,0
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 35,1 63,9 1,0
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 7,2 91,8 1,0
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 13,4 85,6 1,0
Regulaarne trenni tegemine 46,4 53,6 -
Kolleegide ja sOprade

mittesuitsetamine 53,6 46,4 -

Meeste puhul (%, N=112)

Véahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaéb
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatdus 14,3 85,7 —
Hoiatuspildid sigarettidel 2,7 95,5 1,8
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 26,8 72,3 0,9
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 9,8 88,4 1,8
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 18,8 71,7 3,6
Regulaarne trenni tegemine 45,5 53,6 0,9
Kolleegide ja sBprade

mittesuitsetamine 46,4 50,9 2,7

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 7. Sigarettide suitsetamise kogust mdjutavad tegurid vanuseriihmade

jargi

Vanuserihm 18-24 (%)

Vahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaab
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatbus 8,9 91,1 -
Hoiatuspildid sigarettidel - 95,6 4.4
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 22,2 77,8 —
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 8,9 88,9 2,2
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 13,3 84,4 2,2
Regulaarne trenni tegemine 40,0 60,0 -
Kolleegide ja sbprade

mittesuitsetamine 46,7 51,1 2,2

Vanuserihm 25-34 (%)

Vahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaab
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatbus 12,3 87,7 -
Hoiatuspildid sigarettidel 4.4 94,7 0,9
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 32,5 66,7 0,9
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 8,8 90,4 0,9
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 18,4 79,8 1,8
Regulaarne trenni tegemine 50,0 49,1 0,9
Kolleegide ja sBprade

mittesuitsetamine 52,6 45,6 1,8
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Lisa 7 jarg

Vanuserihm 35-44 (%)

Vahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaab
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatbus 25,8 74,2 -
Hoiatuspildid sigarettidel — 100,0 —
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 38,7 61,3 -
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 6,5 93,5 -
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 6,5 87,1 6,5
Regulaarne trenni tegemine 35,5 64,5 -
Kolleegide ja sOprade

mittesuitsetamine 41,9 58,1 —

Vanuserihm 45-54 (%)

Vahendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaab
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatdus 25,0 75,0 —
Hoiatuspildid sigarettidel — 100,0 —
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades 41,7 58,3 -
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 8,3 91,7 -
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 33,3 66,7 -
Regulaarne trenni tegemine 75,0 25,0 -
Kolleegide ja sBprade

mittesuitsetamine 58,3 41,7 -

Vanuserihm 55-59 (%)

Véhendab minu
suitsetamist

Suitsetamine jaab
samale tasemele

Suurendab minu
suitsetamist

Sigarettide hinnatbus 42,9 57,1 —
Hoiatuspildid sigarettidel 28,6 71,4 —
Suitsetamise piirangud avalikes

kohtades — 85,7 14,3
Meediast kuuldud lood suitsetamise

kahjulikkuse kohta 14,3 71,4 14,3
Perekonna jutt suitsetamise

kahjulikkusest 14,3 85,7 —
Regulaarne trenni tegemine 14,3 85,7 —
Kolleegide ja sOprade

mittesuitsetamine 429 57,1 —

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 8. Endiste suitsetajate sigarettidest loobumise pdhjuste

korrelatsioonanaliils

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 1
2 0,660 1
3 0,266 | 0,258 1
4 0,457 | 0,431 | 0,364 1
5 0,310 | 0,317 | 0,377 | 0,462 1
6 0,372 | 0,384 | 0,283 | 0,534 | 0,462 1
7 0,253 | 0,252 | 0,417 | 0,457 | 0,448 | 0,373 1
8 0,026 | 0,024 | 0,329 | 0,174 | 0,226 | 0,098 | 0,439 1
9 0,404 | 0,373 | 0,190 | 0,449 | 0,374 | 0,332 | 0,410 | 0,219 1
10 0,054 | 0,107 | 0,271 | 0,151 | 0,267 | 0,169 | 0,211 | 0,231 | 0,129 1
11 0,101 | 0,126 | 0,184 | 0,101 | 0,161 | 0,251 | 0,174 | 0,012 | 0,172 | 0,209 1
Nr. Vaide

1 | Teadmine, et suitsetamine kahjustab minu tervist

2 | Tunne, et suitsetamine kahjustab minu tervist

3 | Arsti soovitus loobuda

4 | Teadmine, et suitsetamine kahjustab passiivselt teisi

5 | Tunne, et suitsetamine on hiskonnas taunitav tegevus

6 | Sigarettide tarbimise kulukus

7 | Mure perekonna pérast

8 | Lapse siind

9 | Suitsetamise jargne hais riietel, juustel, katel ja suus

10 | Religioossed pdhjused

11 | Alternatiivsete toodete tarbimine

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 9. Praeguste suitsetajate sigarettidest loobumise pohjuste

korrelatsioonanaliils

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 1
2 0,652 1
3 0,486 | 0,448 1
4 0,510 | 0,294 | 0,506 1
5 0,419 | 0,366 | 0,454 | 0,582 1
6 0,471 | 0,340 | 0,370 | 0,346 | 0,461 1
7 0,410 | 0,315 | 0,452 | 0,438 | 0,369 | 0,442 1
8 0,151 | 0,204 | 0,311 | 0,197 | 0,207 | 0,256 | 0,522 1
9 0,462 | 0,347 | 0,349 | 0,517 | 0,483 | 0,364 | 0,447 | 0,240 1
10 0,148 | 0,054 | 0,131 | 0,225 | 0,251 | 0,237 | 0,207 | 0,146 | 0,207 1
11 0,139 | 0,116 | 0,153 | 0,128 | 0,208 | 0,136 | 0,126 | 0,062 | 0,259 | 0,363 1
Nr. Vaide

1 | Teadmine, et suitsetamine kahjustab minu tervist

2 | Tunne, et suitsetamine kahjustab minu tervist

3 | Arsti soovitus loobuda

4 | Teadmine, et suitsetamine kahjustab passiivselt teisi

5 | Tunne, et suitsetamine on hiskonnas taunitav tegevus

6 | Sigarettide tarbimise kulukus

7 | Mure perekonna pérast

8 | Lapse siind

9 | Suitsetamise jargne hais riietel, juustel, katel ja suus

10 | Religioossed pdhjused

11 | Alternatiivsete toodete tarbimine

Allikas: (autori uuring)
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Lisa 10. Sigarettidest loobumise pdhjuste aritmeetiline keskmine

suitsetamisstaatuse jargi

Praeguste suitsetajate

loobumise pdhjused 5-Vaga 1 - Uldse Ei oska | Aritmeetiline
(N=209) oluline 4 3 2 | mitte oluline | Oelda keskmine
Lapse siind 149 21 23 5 5 6 4,50
Tunne, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 84 51 50 14 8 2 3,91
Mure perekonna parast 53 50 52 25 19 10 3,47
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 57 35 67 20 26 4 3,38
Suitsetamise jargne hais

riietel, juustel, katel ja suus 47 50 56 26 24 6 3,34
Arsti soovitus loobuda 44 49 61 30 20 5 3,33
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab passiivselt teisi 38 41 56 43 24 7 3,13
Sigarettide tarbimise

kulukus 29 30 67 36 44 3 2,83
Tunne, et suitsetamine on

ihiskonnas taunitav tegevus 25 24 61 44 50 5 2,66
Alternatiivsete toodete

tarbimine 22 13 30 13 96 35 2,15
Religioossed pdhjused 4 4 26 11 118 46 1,56
Endiste suitsetajate )

loobumise pdhjused 5-Vaga 1 - Uldse Ei oska | Aritmeetiline
(N=253) oluline 4 3 2 | mitte oluline | Oelda keskmine
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 141 46 35 16 9 6 4,19
Tunne, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 133 45 36 14 15 10 4,10
Suitsetamise jargne hais

riietel, juustel, katel ja suus 128 46 29 19 26 5 3,93
Lapse sund 106 24 9 8 60 46 3,52
Sigarettide tarbimise

kulukus 82 41 50 34 37 9 3,40
Mure perekonna parast 67 38 49 28 46 25 3,23
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab passiivselt teisi 61 36 61 35 49 11 3,10
Alternatiivsete toodete

tarbimine 79 23 12 4 103 32 2,87
Tunne, et suitsetamine on

tihiskonnas taunitav tegevus 43 36 52 37 66 19 2,80
Arsti soovitus loobuda 33 22 32 23 97 46 2,38
Religioossed pdhjused 7 5 10 13 150 68 1,41
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lisa 10 jarg

Endiste ja praeguste

suitsetajate loobumise 5-Vaga 1 - Uldse Ei oska | Aritmeetiline
pbhjused (N=462) oluline 4 3 2 mitte oluline | OGelda keskmine
Tunne, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 217 96 86 28 23 12 4,01
Lapse siind 255 45 32 13 65 52 4,00
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab minu tervist 198 81| 102 36 35 10 3,82
Suitsetamise jargne hais

riietel, juustel, kétel ja suus 175 96 85 45 50 11 3,67
Mure perekonna parast 120 88 | 101 53 65 35 3,34
Sigarettide tarbimise

kulukus 111 71| 117 70 81 12 3,14
Teadmine, et suitsetamine

kahjustab passiivselt teisi 99 77| 117 78 73 18 3,11
Arsti soovitus loobuda 77 71 93 53 117 51 2,85
Tunne, et suitsetamine on

tihiskonnas taunitav tegevus 68 60 | 113 81 116 24 2,73
Alternatiivsete toodete

tarbimine 101 36 42 17 199 67 2,55
Religioossed pBhjused 11 9 36 24 268 114 1,48

Allikas: (autori uuring)
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