Kokkuvote

Haavandiline koliit on jamesoole limaskesta poletikku pdhjustav haigus. See haarab tavaliselt nii

jamesoolt kui ka parasoolt. Haiguse tegelik tekkepdhjus on teadmata.

Kirjanduse tilevaatest tuleb vilja, et kuigi haavandiline koliit on ravimatu haigus, siis toitumine
leevendab haiguse siimptomeid ning moningatel juhtudel voib dige dieedi abil saada haigus

ravimiteta kontrolli alla.

Loputod raames koostati 5-aastasele haavandilise koliidiga lapsele nédidismentiii, samuti uuriti
toitumise moju haigusele erinevate teaduslike artiklite pohjal, vesteldi sama haigust podevate laste

vanematega ning tehti koostood raviarstiga.

T66 koostamise kdigus valgustati patsiendi vanemat ning anti nduandeid, tdnu millele on patsiendi
meniili paranenud ja vilja on selgitatud erinevate toiduainete sobivus. Eesmérk vanemat
teadlikumaks muuta on tdidetud, vastuolulised informatsiooniallikad on rangelt tépsustatud
teaduslike artiklite abil. Naidismeniiii on igapdevaseks abiks toidukordade koostamisel, mis on
eeskujuks, millised voiksid olla 5-aastase lapse toidukogused ning milliseid toiduaineid tuleks
tarbida.

Toost selgus, et toitumisel on oluline roll haiguse siimptomite esinemissageduse iile ning
nédidismentiii on arvesse votnud koiki patsiendile sobivaid/mittesobivaid toiduaineid. Teaduslikes
artiklites ei ole ainuiihte meniiiid, mis koigile sobiks, kuid voib leida juhendeid kuidas
individuaalselt haavandilise koliidiga patsiendi meniiiile 1dheneda ning milliseid valikuid teha. Dr.
David Suskind, gastroenteroloog, tunnistab, et dieediga on voimalik haigust kontrolli all hoida, mis
on piisav argument, et patsiendi vanemad toitumist jélgiks ning digeid valikuid langetaksid. T66
on aidanud patsiendi meniitid tdiustada ndidismeniiii ndol ning on juhendiks toidukordade

valmistamisel.

Koostatud ndidismeniiii vastab toitumissoovitustele S5-aastasele lapsele — energia on piisav,
pohitoitainete ja rasvhapete osatdhtsused energiast tasakaalustatud, kiudainete, vitamiinide ja
mineraalainete sisaldus vastab samuti soovitustele. Et tagada piisav vitamiini D ja kaltsiumi

saamine ja omastumine, tuleks neid siiski toidulisandina juurde votta.



