KOKKUVOTE

Kéesolevas bakalaureusetod peamiseks eesmérgiks oli valmistada melatoniinil
pohinev hormonaalne toidulisand, mida saavad kasutada inimesed, kes kannatavad unetuse all

vOi peavad liiga palju reisima, mis tekitab samuti unetsiikli héireid.

To6o6s uuritud lahustitest: vesi, gliitserool ja etanool, vodimaldas ainult etanool
valmistada stabiilset (temperatuurivahemikus -20° kuni +23° C) melatoniini lahust
kontsentratsiooniga Smg/mL ilma kuumtdotluseta. Saadud tulemus on kooskdlas teaduslikus

kirjanduses olevate andmetega.

Kolmest uuritud emulgaatorist: ksantaankumm, poliisorbaat-80 ja sojaletsitiin suutsid
koik lahustada melatoniini ndutud kontsentratsioonil 5 mg/mL. Poliisorbaat-80 ja sojaletsitiin

aga osutusid kasutuskdlbmatuks ebameeldivate sensoorsete omaduste tottu.

Too kdigus tootati vdlja melatoniini baasil toidulisandi optimaalne retseptuur, mis
sisaldas vett, gliitserooli, etanooli, sidrunimahla kontsentraati, melatoniini, steviool-gliikosiidi,

apelsini- ja piparmiindioli ja ksantaankummi.

Optimaalse retseptuuriga l1opptoote sdilivuskatse kdigus leiti, et toote sdilivusaeg on
vihemalt kaks aastat. Selle aja jooksul on toimeaine - melatoniin stabiilne, ei lagune ja ei
toimu mikroorganismide arvukuse suurenemist. Ainuke defekt, mis tekib siilivusaja jooksul

on kerge morkja korvalmaitse tekke, mis on vastuvoetav.



