Liha rasvasisalduse hindamine bioimpedants-meetodil
Luhikokkuvote
Rasvasisaldus on mitmeti vaga oluline liha koostisamistdttu on liha rasvasisaldus tahtis
informatsioon nii lihatbostuste kui inimeste jaoki#a rasvasisalduse maaramine on voimalik
mitmete keemiliste ekstraktsiooni meetoditega. Saaraneed meetodid destruktiivsed, liinil
teostamatud ja aegandudvad. Sellest tulenevaltdarakse erinevaid instrumentaalseid
meetodeid, millega Kiiresti, lintsalt ja mitte-desdtiivselt m&dtmisi teostada. Uheks selliseks

meetodiks on bioimpedants-meetod.

Bakalaureuse t66 eesmark oli uurida, kas ja kuii lo@isvbimalik maarata liha rasvasisaldust
ja selle muutust bioimpedants-meetodil to6tava wem@ Quadra. Lisaks uuriti, kui hasti
korreleerub tavalise hakkliha ja muudetud rasvéisaga hakkliha rasvasisaldus méddetud

bioimpedantsi vaartustega.

Eksperimentaalses osas moddeti seafileede, nenwddtid hakkliha ja muudetud
rasvasisaldusega hakkliha bioimpedants. Proovidgelikeid rasvasisaldused maéaéarati
muudetud Soxhleti meetodil. Saadud tulemuste abivaadata mdddetud bioimpedantsi ja

rasvasisalduse korreleeruvust.

Kaesoleva bakalaureuset6o raames tehtud katsetestdst ei selgunud, kas Quadra sobib
seafilee rasvasisalduse hindamiseks. Vaja on teded mitmeid lisakatseid ja katsetes
kasutada teistsuguseid elektroode, et kindlaltavaglgitada, kas t66s kasutatud seadmega

saab rasvasisaldust hinnata.

Lisaks ilmnes, et hakkliha rasvasisaldus korreleaignagi hasti méddetud bioimpedantsi
vaartusega (0,89). Seega, bioimpedants-meetodibwadseadmega Quadra saab hinnata

hakkliha rasvasisaldust.

Kokkuvdtvalt voib Oelda, et katsed Onnestusid KiKiah&sti. Kuigi ei selgunud, kas
seadmega Quadra saab liha rasvasisaldust hinhatasi, et hakkliha rasvasisaldust saab
selle seadmega hinnata. Lisaks tuli valja mitmdidiss aspekte, millega tuleb arvestada

edasistes katsetes.



