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EESSONA

Kaesolev Tallinna Tehnikadlikooli arhitektuuri eriala magistrit6d uurib puuetega inimeste taju fenomenoloogiat.
Teoorial ja 2014. aasta Kardla Sotsiaalkeskuse ideekonkursil pdhinedes on koostatud Hiiumaa Sotsiaalkeskuse

projekt.

Tanan magistritdé juhendajat, Ullar Ambost, suure panuse eest 16putdd valmimisse. Aitah, alati konstruktiivse kriitika,
kannatlikkuse ning hea ndu jagamise eest. Hindan kdrgelt konsultatsioone Kristiina Rootsiga, kes on aitanud
sihtriihmade erisusi ja vajadusi paremini mdista. Uhtlasi soovin tidnada oma tdé6andjat ning pere- ja sdpruskonda,

kes on toetanud mind dpingute valtel.

Vétmesdnad: arhitektuur, sotsiaalkeskus, puudelisus, fenomenoloogia, magistritoo.



ABSTRAKT

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste vajadus on Eestis kvantitatiivselt kasvanud. Lisaks suuremale rahastusvéimalusele
on inimkond teadlikum ja tolerantsem kui kunagi varem, luues uusi voimalusi ja keskendudes enam puuetega
inimestele, eakatele ja teistele abivajajatele. Ule kogu Eesti kerkib jarjest rohkem erinevate sotsiaalprobleemide
lahendamiseks suunatud asutusi, ent samas pakutakse siin teiste riikidega vorreldes vaga vdhe voimalusi
(Braga&Palvarini, 2013). Vajadus abi jargi on aga iha suurem, kuna nii puuetega inimeste kui ka eakate inimgrupid

on aastast-aastasse jarjest suuremad. (Statistikaamet, 2019a; Statistikaamet, 2019b)

Hiiumaa vald on ks haldusiiksustest, mis soovides pakkuda mitmekesiseid, kaasaegseid ja elanikukeskseid
teenuseid pani 2014. aastal aluse ideekonkursile. Sellega néhti ette sotsiaalkeskuse hoonekompleksi rajamine erilise
ajalooga miljodvaartuslikku piirkonda, Pargi 3 krundile. Antud magistritoo projekti aluseks olen vétnud konkursi
lahtellesande ja -programmi ning seda vastavalt reaalsele vajadusele ning toimivusele muutnud, paigutades kéik

sihtrGhmad Uhtse organsimina toimivasse hoonesse.

Sotsiaalkeskuse tugevat fenomenoloogilist tdhendust kasitletakse 16putdd teoreetilises osas. Nendel, kellel on vaja
Uhiskonnalt rohkem abi, on suurem soltuvus neid Umbritsevast. Arhitektil avaneb hea véimalus luua midagi erilist -
midagi, mis ei paneks erivajadusega inimest tundma teistsugusena ning aitaks neil paremini iseseisvalt hakkama
saada. Enamasti Uritatakse luua erivajadustega inimestele tavalist ruumi, lisades disainiprotsessi I6ppstaadiumis
vajalikud seadmed, kuid hea ruumi loomine peaks algama sihtriihma vajadustest. On lihtne teha hoonet invaliidile
kasutuskolbulikuks, kuid see ei tahenda, et tegemist on erivajadustega inimeste elu toetava keskkonnaga. Lisaks
uute voimaluste loomisele on arhitektil edukalt disainitud sotsiaalkeskusega vdimalik suurendada sotsiaalset

kaasatust, ning Uhtlasi ennetada ja leevendada sotsiaalset torjutust.

ABSTRACT

The need for social and welfare services in Estonia has grown quantitatively. In addition to the larger funding
possibilities, humanity is more aware and tolerant than ever, creating new possibilities and focusing on the disabled,
elderly, and other people in need. All over Estonia, more and more facilities are being built to solve social issues, yet
in comparison with other countries, the percentage of the services being offered is very low (Braga&Palvarini, 2013).
The need for help, however, is increasing as the groups of disabled and elderly are growing over the years.

(Statistikaamet, 2019a; Statistikaamet, 2019b)

Hiiumaa Parish is one of the administrative units, which as a wish to offer versatile and modern services decided to
create an idea competition. It was set to create a social centre on a historically valuable ground. In the given Master's
project, | have taken the spatial programme of the competition as a reference and changed it in corresponding to

the real needs and functions. All the functions have been combined into the organism of a building.

The strong phenomenal meaning of the social centre has been analysed in the theoretical part of the thesis. Those,
who need more help from society, has a larger dependence from the surrounding space. An architect has an
opportunity to create something with a special value, something which would not put a person with a disability to
feel different and would help people towards a better and more independent life. The common architectural practice
is to create a regular space with suitable equipment, however, creating a great space should start from defining the
needs of the target group. It is easy to modify the building to fit the requirements for the disabled, but it does not
mean that the environment needed for growth and happy life has been created. In addition to creating new
possibilities, the architect has a chance to increase social inclusion conjointly with the prevention and alleviation of

social exclusion.



OSA | - TEOREETILINE UURIMUS



1. SISSEJUHATUS

1.1.Teema tutvustus ja aktuaalsus

Magistritod keskendub peamiselt seoste uurimisele kolmes valdkonnas: fenomenoloogia, puudeuuringud ja
arhitektuur. Arhitektuurifenomenoloogiat kasitletakse puudelisuse vaatenurgast. Sellist teemade kombinatsiooni on
vdhe uuritud, ehkki sotsiaal- ja hoolekandeteenuste vajadus, sealhulgas teenuste loomine puuetega inimestele, on
kvantitatiivselt kasvamas (Statistikaamet, 2019a; Statistikaamet, 2019b). Samuti on teenuste loomiseks majandusliku
abi saamise vdimalused ning teadlikkus tdusujargus. Sellest Iahtuvalt on oluline leida moodused, kuidas luua head

ruumi puuetega inimestele.

N6ukogudeajast on osal Uhiskonnast sdilinud mulje, nagu puuetega inimesed (ning ka vanurid) peaksid olema
avalikkuse eest peidus, mistottu leiab paljudes piirkondades uute vdimaluste rakendamine palju vastasseisu
(Mallene, 2019). SeetSttu on oluline teemat rohkem kajastada, et suurendada teadlikkust, tolerantsust ning
vahendada inimeste ebakindlust tundmatu suhtes. Edukalt disainitud sotsiaalkeskusega on v&imalik suurendada

sotsiaalset kaasatust, ning Uhtlasi ennetada ja leevendada sotsiaalset torjutust.

Uurides arhitektuurimaailmas kajastatud puuetega inimestele loodud projekte, jadb mulje, et enamasti kirjutatakse
vaid arhitektuurist vdi konstruktiivsest kiljest mainimata, kuidas see hoone kasutajatega suhestub. Lisaks, tundub
olevat tavapdrane, et need, kes raagivad avalikkusele puuetega inimeste probleemidest ruumis, on ka ise puudega

ning omavad praktilist kogemust.

1.2.Probleemi piistitus

Praegusel hetkel on puudujaak teooriast, mis kasitleks nii flusiliste kui ka vaimsete puuetega inimesi ning nende
ruumitaju fenomenoloogiat. Samuti ei ole Eestis autorile teadaolevalt fenomenoloogiast ldhtuvaid hooneid, mille

projekteerimisel oleks keskendatud puuetega inimestele hea ruumi loomisele.

Projekteerimisel voetakse puuetega inimeste vajadusi arvesse enamasti hoone invanduetele vastavaks tegemisel,

kuid kas on vdimalik luua ruumi ka nende ruumitajule mdeldes?

2014. aasta ideekonkursi raames sooviti Kardlasse projekteerida uus sotsiaalkeskus, mis pakuks Hiiumaa
elanikkonnale teenuseid. Planeeritav keskus tooks mitmed Kardlas eraldi olevad teenused ihele krundile, saastes
ekspluatatsioonikulusid ning Uhtlasi pakkudes kaasaegsemaid ning uudsemaid teenuseid. Eduka planeerimise korral

vOib loota, et sotsiaalkeskuse naol oleks tegemist kohalikele uusi ja vajalikke vdimalusi pakkuva kompleksiga.

1.3.Eesmargi kirjeldus

Antud 16putdod teoreetilise osa eesmargiks on seose leidmine puudelisuse ja ruumi vahel ning meetmete avastamine,
kuidas luua puuetega inimestele parem ruum, seadmetest ja invanduetest kaugemale vaadates. Uhtlasi on 16putd6
projekti puhul oluliseks lahtepunktiks valitud uurimuslik-teoreetilises osas leitavate meetmete rakendamine ning
piirkonnale vaartust lisava sotsiaalkeskuse loomine, mis vdtaks arvesse antud piirkonda ning selle geograafilisi ja

ajaloolisi aspekte.

1.4.Kasutatav metoodika

Magistritdé metoodika jaguneb teoreetiliseks uurimuseks ning praktiliseks osaks. Peamiseks magistritdo teoorias
kasutatavaks meetodiks on arhitektuuriteoreetiliste, sotsioloogiliste ja fenomenoloogiliste kirjandusallikate
kasutamine, mille puhul analliUsitakse teemakohaseid raamatuid, ajakirju ning raamatukogude infoallikaid. Teiseks
kasutatavaks meetodiks on kvalitatiivne uurimisviis, mille kaigus kirjeldatakse inimese olemust mittem&ddetavate
omaduste abil, kvaliteeti hinnates. Kvalitatiivse uurimuse tllpidest kasutatakse juhtumi- ja fenomenoloogilist
uuringut. Nende puhul kogutakse kvalitatiivseid andmeid vaatluse ja visuaalsete materjalide pdhjal ning
anallusitakse andmete dokumenteerimisel, toetudes eelnevalt valja tootatud teoreetilistele alustele. Seda
kasutatakse antud t00s sarnaseid pdhimdtteid jalgivate projektide anallitsimisel. Lisaks kasutatakse toetava

meetodina valmisandmestikke. (Laherand, 2008)

Praktilise osa projekti koostamisel kasutatakse samuti kvalitatiivset meetodit, mille puhul rakendab autor varasemas
praktikas ning teoreetilises uurimustdéds omandatud teadmiseid. See tagab teoreetilise ning praktilise osa tugeva
seose, mille puhul on véimalik siduda tavaparane projekteerimine uute vaatenurkadega ning uhtlasi luua kriitiliselt

[abimotestatud sotsiaalkeskus.



1.5.T66 struktuur ja teoreetilised lahtekohad
Kaesolev magistritd6 algab autorideklaratsiooni, sisukorra, eessdna ning eesti- ja inglisekeelse abstraktiga.

Too teoreetiline osa jaguneb neljaks osaks. Esimene, sissejuhatav osa, kirjeldab teemavalikut ning aktuaalsust,
probleemi pustitust ning kasutatavat metoodikat. Teises peatiikis uuritakse arhitektuuriteoreetilist kasitlust, mis
jaguneb kaheks alapeatikiks kirjeldamaks ruumi, keha ja puudelisuse suhet ning ja ruumi kui tuge — kaasavat
kavandamist. Tapsemalt kajastatakse esimeses alapeattkis kehalisust ruumis, kehalisuse kasitlust ruumihariduses

ning puudelisust Ghiskonnas.

Teises teoreetilise kasitluse alapeatlkis, ruum kui tugi — kaasav kavandamine, kirjutatakse sotsiaal-poliitilisest,
fenomenoloogilisest ning praktilisest lahenemisest tekkivat struktuuri. Praktilise lahenemise alapeatiikk jaguneb
Uhtlasi viieks, kirjeldades erinevaid v&imalusi ruumi loomise parandamiseks labi ruumilahenduse, staatiliste

ruumiosade, ruumis lilkkumise, henduvuse ning tehnoloogiliste lahenduste.

Kolmandas osas kasutatakse juhtumiuuringut, mille kdigus anallisitakse kolme [6putddle oluliste vaartustega

referentsobjekti. Viimases peatiikis voetakse uurimistéd kokku ning tehakse jareldused kogu eelneva pdhjal.

Magistritdo praktilise osa tlesehitus jaguneb kaheks, asukohapd&hiseks analtitsiks ning projektlahenduseks. Asukoha
puhul anallsitakse nii ajalugu, geograafilisi faktoreid kui ka linnaehituslikke ning krundipdhiseid aspekte.
Projektlahenduses kirjeldatakse esmalt projekteerimisel aluseks vdetava ideekonkursi detaile. Seejarel
hoonekompleksi ning selle funktsioonide kontseptsioone. Kolmanda alapeatikina kirjeldatakse asendiplaanilist

lahendust. Seejdrel kirjutatakse lahti arhitektuuriline lahendus ning hoone energiatdhusus.

Magistritdd 18ppu on paigutatud kasutatud allikate nimekiri, lisad ning graafiline materjal.
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Joonis 1 Naide kliendile ruumikasutuse kujutamise véimalikkusest. Jonah Hill




2. ARHITEKTUURITEOREETILINE KASITLUS

2.1.Ruumi, keha ja puudelisuse suhted

2.1.1. Kehalisus ruumis

Jonathan Hill kirjutab oma raamatus ,Occupying Architecture” (,Arhitektuuri hdivamine”), et kasutaja kasitlus
arhitektuuris on stabiilne ja passiivne teema, kui seda Uldse eksisteerib. Ka Jon Boys vdidab oma kasiraamatus, et
kehalisust kasitlevad teooriad on Uldiselt abstraktsed, kujutades naiteks (inim-) keha tdhenduse muutumist hooneks
(Boys, 2014). Arhitekti ruumikogemus sarnaneb rohkem métisklusele kunstiobjektist kui hoonekasutusest endast.
Kasutuse ja tavadega seotud arhitektuur paistab mitmete tuntud arhitektide véljenduste pdhjal kui arhitekti
autoriteetsust alandava ning mitte igapaevaelust kdrgemal asuva kunstiga, milleks seda tahetakse liigitada. Adolf
Loos on oelnud: ,Ainult vdike osa arhitektuurist kuulub kunstile: hauakamber ja monument. Kdik muu, mis tdidab
funktsiooni, tuleb kunstivaldkonnast eraldada.” Seega on Loosi jaoks arhitektuur teistest visuaalsetest
kunstivormidest erinev, pakkudes lisaks métisklustele ka kasutusviisi. See ei tahenda, et arhitektuuri peaks vaatama

kui kunstivalist, vaid, et hoone kasutamine rikastab seda, mitte vastupidi. (Hill, 1998).

Mdned arhitektid peavad inimkeha arhitektuuri hairivaks vormiks, seetéttu voib leida naiteks vaga palju inimtihja
arhitektuurifotograafiat. Keha paigutamist joonistele vdi arhitektuurifotograafias kaadritele ei peeta Uldiselt
oluliseks. llupiltide loomisel ja perspektiivis joonistamisel lahtutakse enamasti tiilipkeha mddtmetest, kus silmapiir
paigutatakse vaataja silmade kdrgusele. Vahel on kaadris (ksik inimene arhitektuuriga suhestumiseks, kuid enamasti
mitte kasutusviisi kujutamise eesmargil. Joonisel 1 kujutab Hill vdimalust nadidata kliendile, kuidas hoone on
kasutusel. Thrift arvab samuti, et arhitektuuriteoreetiline Iahenemine vdiks olla véhem seotud arhitektuuri simboolse
olemuse ja esteetikaga ning tegeleda rohkem igapdevaelu kommetega, mis kujundavad inimeste omavahelisi
kaitumisnorme (Keith&Pile, 1997). Arhitektuuris kombineeruvad tavad, malestused ja kogemused meelelise koguga
ruumist ning selle ajutisusest. Loosi arvates loovad nii arhitekt kui kasutaja arhitektuuri: arhitekt esiti oma tegevusega
ning seejarel kasutaja oma toimetustega, mis mdjutavad kogetavat arhitektuuri. Borden viitab arhitektuurile kui
kehast eraldamatule, kirjeldades pindade vdrve ja tekstuuri mis loovad arhitektuuris meelelise ning
fenomenoloogiliselt meeldejadva kogemuse. Seega, keha ei ole arhitektuurist séltumatu ning arhitektuur ei ole

soltumatu kehast (Imrie, 2003). (Hill, 1998).

Jos Boys kirjutab oma kasiraamatus, et arhitektuuri loomisel ollakse puuetega inimestesse suhtumisel tihtipeale
kindlas motlemises kinni. See kujuneb enamasti teemaks, millega tegeletakse loomeprotsessi [6pus kui tehnilise ja
regulatiivse probleemiga. Tavakeskkonnad kaasajastatakse lisaseadmete ja -vormidega, et muuta need varasemalt

véljajdetud sihtrihmale kattesaadavaks (Boys, 2014). Paljud arhitektid peavad seatud reegleid ja norme
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veakindlateks, kuna need on kirja pandud ning mingil maaral usaldusvaarsed. Need piiravad aga disainivdimalusi
ning ei aita kehalisele arusaamale kaasa. Moned arhitektid jallegi arvavad, et kehale keskendumine ei olegi oluline,

vaid kehale loodud ruum, sest see on alati kasutuses. (Hill, 1998).

Enamasti ei seosta arhitektid oma disainiideid inimese keha ning selle kehastuse mitmete vormidega. Ning, kui
kehale moeldakse, siis vaid tavaparasele puudeta inimese omale. Headeks naideteks arhitektuuri ja inimese suhte
tavapdrasest kasitlemisest on Vitruviuse mees ning Le Corbusier'i Modulori kujutis, mis mdlemad naitavad, et
proportsioonististeemide loojate arvates on arhitektuursed suhted matemaatiliselt tuletatavad standardse inimkeha
mddtmetest, valjatoodute puhul sealhulgas vaid mehe omadest. Sarnased enimmdjukamad arhitektuuriteooriad
ning -praktikad ei vota piisavalt arvesse flisioloogilisi erinevusi ning ka seatud lahteandmeid kritiseeritakse kui
antropomeetriale mittevastavaid. Vacca toob oma raamatus valja, et standardses m&&dus inimest ei eksisteeri.

(Vacca, 2007).

2.1.2. Kehalisuse kasitlus ruumihariduses

Rob Imrie kirjutab oma Briti arhitektuuriharidust uurivas artiklis, et koolides on keeruline keha ruumis kasitlevate
aruteludeni joéuda, kuna haridusjuhid néuavad, et antav haridus vastaks v&imalikult palju arhitektit6d vajadustele
ning Uldisemale arendustddstusele. Nagu Boys mainis, jdddakse enamasti keha kasitlusest raakides abstraktseks.
Oppekavade loojad eeldavad tihtipeale, et seda teemat kisitletakse teiste ainete raames ning Uldiselt selle jaoks
eraldi ainet ei ole. Ka koolijuhid on Imrie’'le maininud, et vdibolla sel teemal mitterdakimine jatab &pilastele
vahemkaasava ning -ulatuslikuma maailmapildi kui oleks tarvis. Noortel arhitektidel kipub olema piiratud
maailmavaade seoses sotsiaalsete kiisimustega, mis kasitlevad tehiskeskkonda ning sellega seonduvaid teemasid.
Arhitektuuri sensoorset ning inimlikku aspekti on keeruline épetada, kuna kool p&hineb birokraatial, mis oma
olemuselt ei ole tunnetuslik. Kas on olemas selline asi, nagu kehatundlik véi sensibiliseeritud disain véi arhitektuur?
Sensoorsetele aspektidele ei mdelda vaga palju, kuid juba materjalide muutmisel on vdimalik muuta ruumi tunnetust

ja heli, ning selle kaudu pakutavat kogemust. (Imrie, 2003).

Praktiseerivate arhitektide arvamusi uurides, kinnitavad need koolides selgunut ning seda, et ajas ei ole kehalise
fenomenoloogia kasitlust muudetud. Aastakiimneid tagasi I6petanute jutt on sarnane sellega, mida juhid raakisid:
lisaks Modulori kujutisele ning keha tehnilistele ja antropomeetrilistele andmetele ei dpitud rohkem midagi
teemakohast. Uks arhitekt mainib, et &ppis ilmselt keha kohta algastme joonistamises rohkem kui arhitektuuri- voi
sisearhitektuuri kasitlevates ainetes. Selline koolipoolne lahenemine vdis ehk tugineda Michaelangelo Utlusele: ,See
kes ei 6pi selgeks inimkeha, eriti selle anatoomiat, ei pruugi seda kunagi mdista.” Mdnes arhitektuurikoolis &petati

esimese aasta tudengitele enesereferentsi kasutamist, kus naiteks méddeti kehaga oma magamistuba,
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eesmargiga aidata modtmeid tajuda ja fikseerida. Sellist lahenemisviisi kritiseeritakse kui mingil tasandil
nartsissistliku olemusega ning selle emotsionaalse kilje kasitlemise puudumise tottu. Lisaks, kuna puuetega
inimesed, eriti arhitektuuri dppivad puuetega inimesed, on siiski vdhemus, ei dpi arhitektuuritudengid sellise

lahenemisega erinevaid kehasid tundma, vaid see pigem toetab piiratud maailmapildi kinnistumist. (Imrie, 2003).

2.1.3. Puudelisus Ghiskonnas

Till kirjutab oma artiklis ,Architecture of the Impure Community,” (,Ebapuhta Uhiskonna arhitektuur”,) et
arhitektuurselt deterministlik lahenemine eeldab, et Iabi arhitektuuri ning kditumise muutmise on otseselt véimalik
lahendada sotsiaalprobleeme. Tegelikult on probleemide taga laiem sotsiaalpoliitiline struktuur. Arhitektid véivad
arvata, et nad parandavad oma ekspertiisi ning tehnikaga tihiskonda, kuid té6tades poliitilistele nagemustele vastu,

voidakse kaotada pigem kasutajaid edasiviivad vdimalused. (Hill, 1998)

Tobin Siebers on vastanud Levinile antud intervjuus, et puuetega inimesed peavad olema leidlikud selleks, et elada
tavauhiskonnas, kus uldine disain ei ole k&iki inimgruppe kaasav (Levin&Siebers, 2010). Arhitektuuriteoreetikud
kritiseerivad, et moned arhitektuuriteosed diskrimineerivad nii puuetega, eri soost, kui erinevatest kultuuridest
inimesi (Boys, 2014). Iris Marion Young on 6elnud: ,Moving on wheels is a disadvantage only in a world full of stairs,”

(,Rataste abil liikumine on takistuseks ainult treppe tais maailmas.”)

Puudealane terminoloogia on lisna abstraktne, paljudele inimestele ei meeldi kindlad sénad ja see on keeleti erinev.
Naiteks kasutatakse inglise keeles puuetega inimeste kirjeldamiseks ,people with disability” ja ,disabled people”
ning neile ,handicapped” ei ole enam aktsepteeritavaks terminiks, kui samas on naiteks prantsuse keeles kasutusel
+handicapé”. Viimasel ajal on valismaal populaarseks saamas selline ala nagu ,Disability Studies” (,puudeuuringud”).
Puudeuuringute probleemiks peab Boys seda, et ala ei puuduta arhitektuuri ja ruumikogemust Gldisemalt. Autor
arvab, et ruumi ja kehade vaatamine puuetega ja puueteta inimeste perspektiivist voib olla arhitektuurile vaga
vaartuslik, pakkudes arhitektuurile uusi vaatenurki ja lahenemisvdimalusi. Puudelisust uurivates to6des tulevad valja
huvitavad aspektid, mis naitavad, et puudelisuse ja ruumi suhet uurides on voimalik kriitiliselt ja loominguliselt uuesti
defineerida, mis on normaalsus. Samuti on véimalik leida, kuidas erinevusi valjendatakse |dbi materiaalse ruumi ning
mis ruumiaspektid viivad ebavdrdsuse ning diskrimineerimiseni. Boys vaidab, et peamisteks probleemideks on, et

puuet peetakse kindlapiiriliseks, ajalootuks ja véheteoreetiliseks kategooriaks. (Boys, 2014).

Martiny kirjutab, et erinevalt meditsiinilisele ja sotsiaalsele mudelile, fenomenoloogiline kasitlus ei proovi anda
futsilisi puudekirjeldusi voi keskenduda sotsioloogilisele puude mdistmisele. Fenomenoloogilise mudeli eesmark on

puude mdistmine, keskendudes sellele, mida tdhendab olla puudega. Enamik fenomenoloogilisi kirjeldusi keskendub
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haige olemise kogemuse (naiteks vahihaigete voi muude krooniliste haigustega inimeste puhul) uurimisele selle
asemel, et uurida puudega inimese kogemust. Haiguse mdistmine kdrvaltvaataja silmade labi on hoopis teistsugune,
kui selle kogemine. Martiny, kui ise puudega inimene, ei keskendu igapaevaelus oma kehale ning selle liikumisele,
vaid oma tegevustele millest ta osa vGtab ning mida teha plaanib. Seetdttu on oluline, et ruum ei tuletaks oma

aspektidega fuusilist puuet meelde. (Martiny, 2015)

Puudelisust tihtipeale Uldistatakse ning paigutatakse raamidesse. Kui kirjutada Google'i pildiotsingumootorisse
.disabled,” (,puudega inimene”), on esimestel piltidel kujutatud peamiselt ratastoolis inimesi. Eesti keeles on
terminoloogia veidi teistsugune, ning ehk esialgu ei Utlekski naiteks ratastoolis oleva inimese kohta puudega
inimene. VBib arvata, et sellise sdnade erinevuse tottu tulevad eesti keeles sama terminit otsides vastuseks pildid
mitmetest erinevate puuetega inimestest, samuti ka sotsiaaltd6tajatest. Uldistamist on fiilsilises ruumis naha ka
naiteks invaliidi parkimiskohtade voi tualettide tahistust vaadates, mille peal on ratastooli piktogramm. Sellise otsuse

taga on ilmselt olnud eesmark kergesti arusaadava ning universaalse tahise loomiseks (Pilt 3).

Enamasti motleb arhitekt disainimisel, kuidas tema tahaks, et asjad oleks paigutatud, toetudes oma esteetilisele
arvamusele ning kogemusele. Selleks, et teistele luua, on arhitektil vaja vaga laialdast pilti maailmas toimuvast, et

olla teadlik inimeste erinevusest, nende vajadustest ning ka sobivatest lahendustest.

Kuigi terminit ,universaalne disain” tutvustas maailmale arhitekt Ronald L. Mace, v6ib pidada Selwyn Goldsmithi selle
liikumise teerajajaks. Universaalse disaini all peetakse silmas hoonete, toodete ning keskkondade disaini, millega
pakutakse ligipadsu koigile inimestele, s6ltumata vanusest, véimekusest voi staatusest. Selle termini eelkaijaks voib
pidada takistustevaba disaini (ingl.k. barrier-free). 1968. aastal on Sewylyn Goldsmith oma artiklis kirjutanud, et
enamasti pole flusiliste puuetega inimestele ideaalselt loodud kodud tavainimestele mugavad ning vastupidi.
Samuti arvab autor, et flilsiliste puuetega inimeste ja eakate vajadusi ei tohiks samastada, kuna antud inimgruppide
suurusjargud on niivord erinevad ning eakatele voiks luua pigem veidi kohandatud ruumid. (Goldsmith, 1968).
Voimalik, et tema artikli kirjutamise hetkel ei olnud véimalik luua puuetega ja tavainimestele thtse vaartusega ruumi.
Magistrit6o autor usub, et tanapaeval on sellised tehnilised ning hoolikalt disainitud vdimalused olemas ning vastava
ruumi loomine ei ole palju kallim vdi eriliselt ajakulukam, et ei vdiks mingil maaral Uldistada ja sarnaseid tingimusi
molemale inimgrupile luua. Muidugi ei ole véimalik luua kdigile taiuslikku ruumi, ning seetéttu peaks loodav

arhitektuur véimalusel olema siiski voimalikult tulevase kasutaja keskne.



Pilt 3 Rahvusvaheline piktogramm https://3dwarehouse.sketchup.com/warehouse/v1.0/publiccontent/6f892717-c394-459¢-8f63-68e709721163
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2.2.Ruum kui tugi - kaasav kavandamine

2.2.1. Sotsiaalpoliitiline lahenemine

Kui praegu Uritatakse arhitektuurist raakida vaid arhitektuuriringkonna siseselt ning eralduda teemavalistest
arvamustest, siis tuleks vestlus avada laiemalt ka sotsiaal- ja kultuurivaldkondadele ning alustada juba ruumiharidust
jagavatest koolidest. Ruumi-, koha-, arhitekti-, ja kasutajaterminid on hetkel ajaloolised ja ideoloogilised, mitte

universaalsed ja neutraalsed. (Hill, 1998).

Tuleb valja selgitada, kuidas tekib igapaeva sotsiaal- ja ruumipraktikates puudega ja puudeta inimese vahele barjaar
ning leida, kuidas puue kui kontsept ja mitmekulgne ruumikogemus kohtub arhitektuursete ideede ja praktikaga.
Oluline on luua voimalusi teisiti lahenemiseks, ka hariduses, praktikas ja ehitamisel, kaasates puuetega inimesi.
Tavainimesed ei marka enamasti tavaparaseid ruumipraktikaid, mis voiksid puuetega inimestele probleeme tekitada.
Tahtis on valja tuua, et praegused arengud ei ole mitte halvad, vaid et pilti tuleb niivérd suurelt vaadata -
arhitektuuriga on seotud nii poliitika, sotsioloogia, Uhiskond ja muu. Seetdttu on selle muutumist ette naha on
keeruline. Boys loodab, et ehk on kunagi puuetega inimestele loomisel defineeritakse aspektid, mille kasutamine
praktikas on vastuvbetamatu ning mida hakkaksid oma igapdevaelus markama ka tavainimesed. Oma idee
iseloomustamiseks toob Boys valja, kuidas feminismi populariseerimisega muudeti Uhiskonnas koduvagivalla

kasutamine tabuks. (Boys, 2014).

Freund Utleb, et kehal ja selle kahjustustel ei ole mingit seost puudega. Suur osa keha-, tervise-, krooniliste haiguste-
, hing puudesotsioloogiast pohineb mitteruumilise keha kontseptsioonile. Struktuuridele keskendudes tuleb vaadata
neid, mis vastavad erinevate kehade vajadustele. Seejarel on vdimalik liikuda punkti, kus mitte ei kisita, mis ttupi
kehad saavad hasti funktsioneerida kindlas kontekstis, vaid mis struktuurittilibid véimaldavad funktsioneerimist
voimalikult paljudel erinevatel kehadel. Kehalisuse kogemust mdéjutab mittekaasavas keskkonnas fiilsiline puue.
Lisaks puuetega inimestele on tulpruumide puhul mdéjutatud ka paljud teised inimesed (naiteks Ulekaalulised,
ulipikad voi -lihikesed, ajutise vigastusega), kellele puuet pole maaratud. Seega, funktsioneerimist toetavate
sotsiaalruumiliste muudatustega on vdimalik mugavdada ka suurema ringkonna elu. Nii, nagu aitab kaldtee
lapsevankriga ema, kdruga kaubavedajat, mugavdab see Uhtlasi ka ratastoolis liikuja toimetusi. Ruumilised
konfiguratsioonid on tihedalt seotud liikumisega, seetdttu tuleks asendada staatiline idee aegruumis liikuvaga.
Ruumi véib pidada ,invaliidistavaks,” (ingl. k. ,disabling”.) Naitena vdib tuua autosdbraliku linna, kus véib juhtuda,
et sealne liiklusstruktuur ,invaliidistab” jalakaijaid, tekitades neile mingisuguseid liikumispiiranguid selleks, et autode
liikumine oleks voimalikult sujuv. ,Invaliidistavaks” linnakeskkonnaks véib pidada fliusiliste takistuste, sealhulgas
pikkade liilkkumisvahemaade, ning flusilise puudega inimestele ligipadsmatu arhitektuuriga. Ruum véib olla flusiliselt

ligipadsetav ent samas kogetav kui rohuv. Inimene, kes ei saa end mingis ruumis mugavalt ja koduselt tunda, tunneb
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end voorandatult mitte ainult antud ruumi, vaid ka oma keha poolt. Naiteks vdivad vananemise kaigus varasemad

head ruumid muutuda ohtlikeks ja ebamugavateks. (Freund, 2001).

Elu jooksul tekkinud puude ning kaasastindinud puude mdjud on inimesele suure erinevusega. Esimese puhul peab
inimene toime tulema vdimete kaotamisega, sama kehtib ka vananemise puhul. Kaasastindinud haiguste puhul on

haigusega elamisel hoopis teine tahendus. (Martiny, 2015).

Uhiskonna teadlikkust on véimalik parandada mitmete meetoditega. Funktsioonist I&htuvalt on erinevate asutuste
puhul véimalik luua kohalikele véimalusi, mille puhul tekivad kohtumispunktid nii otseselt kui kaudselt. Kaudse
naitena luuakse tihtipeale paevastele pohifunktsioonidele lisaks 6htune kasutusviis, kus kohalikud véivad kasutada
naiteks laste klassiruume koosolekuruumina voi keskuse suurt tldala kontserdisaalina. Otseseid kokkupuutepunkte
luuakse enamasti haridusasutustega seoses, kus dpetatakse puuetega inimestele erinevaid ameteid. Sel juhul on
loodud naiteks kohvikud, kus oOpilased harjutavad kilastajate teenindamist. Lisaks eksponeeritakse sihtrihma
kunstitdid ning toodangut galeriides, messidel ja mujal. Eestis kasutatakse samasuguseid meetodeid nditeks Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskuses, mis on moeldud tddealiste erivajadustega inimeste eluks ettevalmistamiseks.

(MEXT, 2012).

2.2.2. Fenomenoloogiline lahenemine

Edgintoni artiklis ,Architecture as Therapy: A Case Study in the Phenomenology of Design” (,Arhitektuur kui teraapia:
juhtumiuuring disainifenomenoloogias”) on mainitud, kuidas mitmed maailma teadlased, sealhulgas Kanada arst ja
arhitekt, kasutasid fenomenoloogilisel eesmargil viie- ja kuuekiimnendatel intrigeerivat metoodilist vahendit. LSD
(Iisergiinhappe dietlilamiid) narkootilise aine proovimisega lootsid teadlased tajuda skisofreeniahaigete kogemusi,
et osata neile luua vastavad ravimismeetodid ning nendeks vajalik arhitektuurne ruum. Kuna skisofreeniahaigeid on
vaga keeruline intervjueerida, toob autor vélja, et sihtrihma olukorra tdeliselt tajumiseks, peaks paigutama end
nende rolli. Kui teadlastel endal skisofreeniat ei ole, siis LSD oleks iiks variant selle lahedale jdudmiseks, luues
teadlase ja patsiendi vahele méttelise silla. Hiljem, ilmselt mitte valjatoodud teadlastega seotult, hakati LSD-ga

skisofreeniat ravima. (Edginton, 2010).

Thrift kirjutab raamatus ,Geographies of Resistance” (,Vastupanugeograafia”), et keha véib meelte abil luua
mittedenotatiivse tdhenduse. Keha abil saab ka testida flilsilisi piire, nditeks mitmete fuusiliste tegevuste puhul

fuusilise kontrolli kaotamine ning taastamine. (Keith&Pile, 1997).



Foto 1 Ratastooliga takistusraja labimine. Autor teadmata.
https://www.facebook.com/ChallengeYourSenses/photos/a.468561159830811/1013577485329173/?type=1&theater
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Samamoodi vdib fenomenoloogiliselt laheneda puudele. Selleks, et tajuda puudega inimeste piiranguid, tehakse
naiteks Tallinna Tehnikalikoolis Uritusi, kus osalejad saavad naiteks ratastoolis takistusrada labida (Foto 1), kaetud
silmadega ringi liikuda, ilma Ghe kae abita sita ja palju muud (Adorf, 2011). Sellised Uritused annavad inimestele
mingisuguse arusaama sellest, kuidas fuisilise puude v8i meeleelundihdiretega inimesed ruumi tajuvad ning seal
toimetavad. Edgintoni pohimotet jargides peaksid ruumiloomega tegelevad inimesed selliseid katsetusi tihedamini
tegema, et praktikas tajuda, palju on vaja naiteks ratastooliga pé6ramiseks ruumi, kuidas aitab taktiilsete vahendite
kasutamine pimedate liikumist ning kui palju on kurtidel vaja ruumi omavahel suhtlemiseks. Lisaks vajaduste
moistmisele 1abi praktika, laseb selline meetod ehk jduda ka arusaamadele, mida tuleks loomisel seni kasutatavate
abivahendite ja praktikate puhul muuta. Intellektipuuetega inimeste taju mdistmine pole aga niivord lihtne. Tekib
sama probleem, mis eelmainitud skisofreeniahaigetel, et fenomenoloogilise uuringu jaoks ei ole intervjuude
tegemine vajalikku informatsiooni andev. Lisaks sellele, ei ole vdimalik mingit moodi tajuda seda, mida tunnevad
intellektipuuetega inimesed, eriti kui arvestada, et kéik vaimupuuded on erinevad ning on k&igi puhul varieeruva

spektriga.

Ruumifenomenoloogia teemal on arutlenud ka Abreu flisiliste puuetega ja ilma puueteta koolindustajaid vordlevas
artiklis. Abreu toob vilja, et puuetega inimeste ndustamisel voib tulla kasuks, kui ka ndustaja on puudega. See
vBimaldaks ndustajal paremini tajuda seda, mis probleemid on &pilasel, ning neile oma praktikas labiproovitud
meetodeid pakkuda. Puudega ndustaja saaks 6pilases tekitada suuremat usaldusvaarsust, jattes sellise mulje juba

esmapilgul. (Abreu, 2005).

2.2.3. Praktiline lahenemine

2.2.3.1. Ruumilahendus

Kaasava elukeskkonna juhendmaterjalis ,K&iki kaasava elukeskkonna kavandamine ja loomine” on toodud vélja, et
keskkonna kavandamisel tuleb eelkdige jélgida austust, turvalisust, tervislikkust, funktsionaalsust, arusaadavust ning
ilu. Intellektipuudega inimese areng soltub palju keskkonnast ning seetSttu on oluline, et puudega lastele

pakutavatel vdimalustel seda arvesse voetaks. (EAL&EDK&EKA, 2011).

Jaapanis asuvaid eeskujulikke puuetele inimestele mdeldud haridusasutusi kasitlevas kogumikus on vélja toodud, et
oluline on luua head dppimis- ja eluruumid ning téo6tajate ruumid. Oluliseks peetakse ruumide paindlikkust dppe-
ja muude abimaterjalide hoiustamiseks ning multifunktsionaalsust. Luua voiks erinevaid pausidel vaheldust
pakkuvaid ruume nagu puhkeruum, koridor ja muid Uldalal paiknevaid hooneosasid. Puhkealadele on paigutatud

istumisalad, kus Opilased saavad koguneda ja sotsialiseeruda pauside ajal ning parast dppimist. Ruumiprogrammis
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vOiks olla mitmekilgseid ruume, kus saaks 6ppimise kérval ka praktilisi tegevusi harrastada. Valiseid stiimuleid nagu
mura, liikumist, heitgaase, ning ohutust arvesse vdttes on oluline luua vaiksemaid ruume ning ehitada hoone
tanavamelust eemale. Arvestades voimalusi klientide arvu suurenemise puhul kohanemiseks, peaksid olema ruumid
ka selleks kohandatavad. To6tajate ruume luues tuleks arvestada ka keskusevaliste kilastajatega, nditeks koostdoga

ekspertidega. Luua hea keskkond vanemate konsulteerimiseks ja neile info edastamiseks. (MEXT, 2012).

2.2.3.2. Staatilised ruumiosad

Puuetega inimestele ruumi luues on oluline vdtta aluseks uurimuste tulemusi ning neid analliiisides mdista, mis on
thdpilised ning lihtsasti muudetavad aspektid. Staatilist anallisi voiks alustada naiteks piirete, kuju, uste,
likumisteede fundamentaalsetest tUlpidest. Sellega vélistatakse ajutiste vaartustega aspektid, millele annavad
erinevad tahendused erinevas eluetapis olevad inimesed, kuna nditeks lapsed tajuvad ruumi hoopis erinevalt kui

taiskasvanud. Samuti muutub ruumiaspektidele lahenemine vananedes. (Tweed, 2000).

Naiteks on Inglismaal, 2005. aastal uuritud ratastoolis kasutajate liikkumisel enimesinenud diskrimineerivad faktorid
liga rasked ja kiirestisulguvad valisuksed, mitmekorruselistes hoonetes lifti puudumine, tavatualettide olemasolu
hoones ilma invatualetita, invaparkimiskohtade ning hoonesse sisenemiseks ratastooliga ligipddsu puudumine

(Godson&eFarrell, 2005).

Joonisel 2 kujutatakse avaliku ruumi kasutajate vajaduste taitmist alustades tavakehadega inimestest ning [6petades
inimestega, kellel on liikumiseks kahe inimese abi vaja. Uheks peamiseks piiravaks ruumiks on tualett. Tualettide
loomisel on oluline luua k&iki sugusid kaasavaid ruume, et nditeks naine vajadusel saaks aidata oma meest v3i
vastupidi. Samuti aitab selline lahendus vahendada olukordi, kus meeste tualetid pakuvad kasutust rohkematele
ning naiste tualettides on jarjekorrad, sest pissuaarid votavad vahem ruumi. Samuti on kasulik paigutada tualettides
pissuaarid, WC-potid ja kraanikausid eri kdrgustele, et katta kdigi vajadusi, kuna sel puhul ei ole véimalik kasutada
standardseid mo6te. Korgusi tuleb jalgida ka riiulite, todpindade ning vaiksemate elementide nagu elektripistikute

puhul. (Goldsmith, 2000).

2.2.3.3. Liikuvus ruumis

Intellektipuudega ning eakate inimeste puhul véib olla raskusi keskkonnas orienteerumisel. Seetdttu on oluline

kasutada naiteks silmatorkavaid piktogramme, mis kujutavad lihtsalt ruumide funktsioone ning on kasuks



-
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teeleidmisel. Ruumis orienteerumisel on abiks ka kontrastvarvide kasutamine, unikaalsete ja meeldejadvate ruumide
ning tsoonide loomine, ja otsustuspunktide paigutamine kindla ststeemi pdhjal. Liikumisteed peavad olema

katkematud, lihtsad, sujuvad ning takistusteta. (EAL&EDK&EKA, 2011).

Uhes haridusasutuses on arhitekt paigutanud selge liilkumistee hoone keskosasse, tekitades sellega justkui hoone
selgroo. Lisaks on hea ndhtavusega koridoridesse puhkamiseks paigutatud pingid seintesse installeeritud, et need
laste liikumist ei segaks. Ruumilahenduses ning varvigammas on kasutatud ruumilist dratundmist toetavaid
lahendusi. Hadavaljapaasud on liikumistee lihtsustamiseks hoones paigutatud koridoride otsa ning kujult kindlalt
eristatud. Kuna vahel on (hel kasutajal mitu erineva funktsiooniga (sise- ja valisruumiks, s66miseks) siis on ruumis
nurk ratastoolide ja muude abivahendite hoiuks, et needki ei takistaks liilkumist. Suured liuguksed klassiruumidel
lubavad mugavamat ruumi sisenemist ning sellest valjumist. Kasitoed on lasteasutuse puhul paigutatud kahele

erinevale kérgusele, sealhulgas ka naiteks hingedega ustele, et liikkumine oleks takistusteta. (MEXT, 2012).

2.2.34. Uhenduvus

Goldsmith on vélja toonud, et arvestades puuetega inimeste vajadusi oleks 6konoomilisem luua puuetega inimestele

eraldi hoone. Sealhulgas ei tohiks majutused olla vaga suured, et mitte piirkonda stigmatiseerida (Goldsmith, 1968).

Naiteks, on lhe pimedaid, kurte ja fuisilise erivajadustega &pilasi koondava dppeasutuse puhul vélja toodud, et
Uhenduvus loob lastele vdimalusi kogemaks teistsuguseid inimgruppe, kelle hulgas tulevikus elada tuleb. Kuigi iga
hoonekompleksi osa sdilitab oma iseseisvuse, toob Gihenduvus hoone- ning seadmete kasutuse efektiivsuse kasvu.
Tihtipeale luuakse hoonesse alad, kus kohtuvad erinevad sihtriihmad. Naiteks on koondpunktiks s6dgisaalid ja

ildalad. (MEXT, 2012).

2.23.5.  Tehnoloogilised lahendused

Tehnoloogilise aspektina on oluline vdtta arvesse ruumide sisekliimat, sealhulgas dhutemperatuuri, 8hu suhtelist
niiskust, valgustatust ning akustilisi omadusi. Lisaks muudele toetavatele visuaal- ja audiovahenditele, saab
ruumidesse paigutada naiteks valgusfoore, mis kirjeldavad hadaolukorda, tunni algust ning pausi. Votta voiks

arvesse ka tehnilisi véimalusi, nagu arvutitele kattesaadavuse pakkumine tubades vdi Uldaladel. (MEXT, 2012).

Ruumiviimistluses kasutatav puitmaterjal lubab kultiveerida viite meelt selle soojuse, pehmuse, |6hna, tekstuuri ja
kdlaga. See voib Uhtlasi luua inimestes rohkem huvi puidutdd vastu, mida saab téotubades kasutada. Lisaks

puidutdodle on kasulik pakkuda ka mitmeid kursuseid, et dppida erinevaid ameteid. Seda toetaksid spetsiaalselt
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lahendatud ruumid, kus on imiteeritud tulevasi t66tingimusi (jaotused kddgis, erinevad pinnad puhastamiseks jne).

(MEXT, 2012).



Foto 2 Heroldi vanadekodu. Autor teadmata. https://www.api-site.paris.fr/equipements/2019/01/08/13/28/01/3ede0305-4729-49ff-af14-
21b425edfa05/facadeheroldhorizontale_equipement.jpg

Joonis 3 Esimese korruse plaan (puuetega inimestele) https://www.archdaily.com/503346/herold-100-social-housing-jakob-macfarlane

Foto 3 Heroldi sotsiaalmajad. Erakogu.
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3. REFERENTSOBJEKTID

3.1.Heroldi sotsiaalkvartal Pariisis

Pariisi Uheksateistkiimnendas rajoonis asuva endise haigla suur krunt jagati paras haiglahoone havitamist kaheks
osaks, mida hakkas eraldama uus promenaad. Endise krundi ldunapoolele ehitati suur tehniline keskkool.
Pohjapoolele ehitati 2010. aastal Heroldi hoonekompleks, mille hoonestus jalgib kvartalit Gmbritsevaid teid ning
mille keskosas on pisike park. Hoonekompleksi kuuluvad sotsiaalmajad 100 korteriga (sh 10 erivajadustega
inimestele), 100 voodikohaga vanadekodu, 60-kohaline lasteaed ning meditsiini- ja psihholoogilise abi keskus
emadele ja lastele. Sihtriihmaks on madala sissetulekuga pered, kdrvalist abi vajavad eakad ning Uksikud emad.

Tegemist on Upriski rahuliku piirkonnaga, mille lahistel asuvad suured pargid. (Braga&gPalvarini, 2013)

100 Heroldi sotsiaalkorteri projekteerijaks on Jakob+MacFarlane arhitektuuribiiroo, mille praksis keskendub
eksperimentaalsele arhitektuurile, mis tegeleb keskkonnasaastlikkuse ning digitaalkultuuriga. Antud projekti
orgaanilise vormi loomisel on arvesse vdetud kaitse all olevaid puid, ajaloolist jarsak-seina ning muid piiranguid.
Lisaks on 5- ja 6-korruseliste hoonete projekteerimisel arvestatud nii aastaaegade vaheldumise kui ilmakaartega.
Suvel kaitsevad kuumuse eest hooneid Umbritsevad stigavad rodud ja paikesevarjestus. Talvel on tanu labipaistvatele
EFTE kardinatele rédusid vdimalik kasutada talveaedadena. P6hjasuunda avanevatel korteritel on vaiksemad aknad
ning paksem soojustus. Lounasuunalistel korteritel on rohke klaasiga elu- ja magamistoad Uhenduses EFTE
kardinatega varustatud roddudega. Katusel paiknevad paikesepaneelid soojendavad 65% vajaminevast sanitaarveest
ning taimede kastmiseks kasutatakse vihmavee kogumise stisteemi. Esimesel korrusel asuvad 10 korterit on loodud

puuetega inimestele ning sel korrusel on ka méned poed. (Braga&Palvarini, 2013)

Lisaks orgaanilise kujuga 6ko-sotsiaalmajadele loob looduslikku vaartust kvartali roheliseks sidameks kujunenud
2800 m? piiratud aed, mis sisaldab endas ka laste manguvaljakut. Kvartali keskkonnasébralikkust iseloomustavad
lastaiale ja sotsiaalkorteritele antud kaks teemakohast prantsuse sertifikaati: Haute Qualité Environnementale ja
Habitat et Environnement. Kogu linnaruumilist projekti vdib pidada Gheks pioneerprojektiks, mis juhatab Pariisis
teed uute keskkonnasaastlike lahenduste omaksvotuni ning pakub ideid kaasaegse sotsiaalmajutuse loomisel, mille

puhul peetakse projekti tiheks Euroopa parimatest ndideteks.

Vaatluse tulemused. Pdrast teoreetilist uurimist jattis projekti kohapeal uurimisel palju internetis kajastatud
sotsiaalmajade arhitektuurne pilt veidi halvema mulje kui eeldatud. Fassaadidel kasutatud orgaanilised materjalid
tekitasid tunde justkui oleks tegemist papist arhitektuurimudelitega, millele ei pakkunud lisandvaartust
kombinatsioon EFTE plastkardinatega. Kahjuks ei osanud hinnata, kas kardinatel oli niivord tugev ehitusfiitsikaline

vaartus nagu mainitud. Positiivse mulje jattis kvartali aed ning muu haljastus. Aed oli tihedas kasutuses oma
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peenarde ja madalhaljastusega, tekitades konteiner-kuuridega huvitava kuvandi. Pariisile omaparaselt ning
Uhisaiandis kasutatud toidujaatmete tdttu oli aga liikvel vdaga palju rotte. Kvartalis oli tlelldiselt hubane ja kodune
tunne ning ei saanud kinnitust varasemalt kardetu, nagu sotsiaalmajade puhul oleks tegemist vahemturvalise alaga.
V&ib eeldada, et turvalisust tagab lisaks linnaruumis paiknevale piirkonnale ka antud sihtriihmade, funktsioonide ja

teenuste kombinatsioon.

Projekt on antud I6putddle eeskujuks oma mitme sotsiaalvaldkonna funktsioonide kombineerimisega, pakkudes
elanikele lisaks majutusele ka muid vajaminevaid teenuseid. Hoonestuse loomisel on hasti vBetud arvesse
asukohapéhiseid piiranguid ning loodud hea keskkond nii elanikele kui kiilastajatele. Lisaks on kasutatud mitmeid

meetodeid keskkonnasébralikkuse suunas ning on loodud kodune ja rahulik 6hkkond tihedalt rahvastatud Pariisis.



Foto 5 Taika lasteaed. Autor: Mikko Auerniitty https://www.archdaily.com/905613/taika-kindergarten-oopeaa/5be60ff008a5e549e30006d7-

Foto 4 Taika lasteaed. Autor: Mikko Auerniitty. https://www.archdaily.com/905613/taika-kindergarten-oopeaa/5be60f2408a5e549e30006d0- taika-kindergarten-oopeaa-photo
taika-kindergarten-oopeaa-photo

.
&
Parking ok
=
Joonis 4 Aksenomeetriline asendiplaaniline skeem https://www.archdaily.com/905613/taika-kindergarten- Joonis 5 Aksenomeetriline plaanide skeem https://www.archdaily.com/905613/taika-kindergarten-oopeaa/5be6108608a5e5f7ac000fb6-taika-
oopeaa/5be6106e08a5e5f7ac000fb5-taika-kindergarten-oopeaa-diagram-03?next_project=no kindergarten-oopeaa-diagram-05?next_project=no
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3.2.Taika lastead

OOPEA arhitektid on Seindjoki linnas asuva Taika lasteaia hoonestust suutnud hoida inimmd&d&tmelise ja kodusena,
hoolimata selle suurest kohtade arvust (225 kohta lastele vanuses 1-7). 2017. aastal loodud lasteaia funtsioonile
lisaks on hoonesse toodud linnas asuv 66valve teenus, kuhu saab maksimaalselt 60 last 66seks jaada. Hoonesse on
Umberpaigutatud ka piirkondsete alushariduse teenuste juhatajate kontorid, millega on vdéimalik koostdo

riigitasandil to6tamiseks. (ArchDaily, 2018)

Hoone pohiplaan jaguneb kuueks osaks, kus igalihes on 2 riihma. Igal riihmal on aiast otse sissepaas, mis on eriliselt
disainitud pohjamaa ilmade tarbeks, pakkudes kaitset vihma ja lume eest. Igal rithmal on oma varv, mis lubab lastel

kergemini ruumis ringi liikkudes orienteeruda. (ArchDaily, 2018)

Hoone on antud 16put66 tegemisel referentsobjektiks oma arhitektuursete aspektide ning funktsionaalsete jaotuste
poolest. Tegemist on oma asukoha traditsioonilist arhitektuuri jalgiva hoonega, mis on samas kaasaegse disainiga.
Traditsioonilist arhitektuuri jalgivalt on loodud hoone suure aida kujuga, pakkudes samas varvi- ja valgusrohkust
ning diinaamilist hoone fassaadiliikumist viilkatuste abil. Hoone (lesehitusel on jalgitud selle osade eraldamist ning
nende kokku toomist. Hoonetiibade koondumispunktis on suur ruum, kus toimub s66mine ning mida on véimalik
kasutada kontsert- voi koosolekuruumina, et dhtuti ja nadalavahetustel lisafunktsiooni pakkuda. Hoonekompleksi
pohialad on suurte akendega ning suunatud aiale. See toob hoonesse palju valgust ja 6hku. Hoone kulgeb mangleva
mustrina, kus kinnised nurgad vahelduvad avatud alade ja siseruumidega. Taika lasteaed on (iheks heaks kaasaegse

pdhjamaa arhitektuurinaiteks.

22



Foto 7 Interj6dr https://www.arvopart.ee/wp-content/uploads/TonuTunnel.com_ArvoPa%CC%88rtCentre_039-1800x1200.jpg

Foto 6 Keskus linnulennuvaates http://www.pealinn.ee/content/news/large/21/68/216834.JPG

GROUND FLOOR

Joonis 6 Plaan

http://miesarch.com/media/cache/work_show_thumb/uploads/images/works/1ce106ca1d1632db120b2e6bde19f90ce43bd9d7 jpeg Foto 8 Orgaaniline liikkumine https://www.arvopart.ee/wp-content/uploads/P2_45-1008x1008.jpg
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3.3.Arvo Pardi keskus

Laulasmaa mannimetsa servas asuva Arvo Pardi nimelise keskuse asutamise peamine eesmark oli luua Eesti tuntuima
helilooja isikuarhiiv ning Uhtlasi sellega midagi avalikkusele anda. 2014. aasta rahvusvahelise ideekonkurssi voidut6o
ning 2018. aastal avatud hoone projekteerisid Hispaania arhitektid Fuesanta Nieto ja Enrique Sobejano, kaasa aitas
Arhitektuuribiroo Luhse&Tuhal. Keskus pakub kiilastajatele vdimalust tutvuda Pardi muusika ja mottemaailmaga.

Opilastele pakutakse loomingut tutvustavaid haridusprogramme ning kohapeal on vdimalus ka uurimustééd teha.

Hoone siidamesse on paigutatud arhiiv, sinna on kogutud loominguga seotud info ja dokumendid nii digitaalsel kui
fuusilisel kujul. Info- ja muusikakeskus lubab kilastajal muusikat kuulata igal pool, nii ruumi sees kui véljas. 150-
kohaline saal loob oma metsavaatega erilise dhustiku kontsertideks ning kultuuriteemalisteks avalikeks loenguteks
ja vestlusdhtuteks. Hubane raamatukogu eksponeerib ning laseb kohapeal kasutada Pardi isiklikku teoloogia-,
kunsti- ja muusikaalast kirjanduskogu. Hoones leidub ka kiilastajatele m&eldud kohvik, kust avaneb vaade metsale,
suvisel ajal ka véliterrass, ning naituseala. Lisaks kuuluvad ruumiprogrammi ka té6ruumid, dppeklassid ja videoruum.
Hoone suurimas sisehoovis asub pisike kabel, mis jatab mulje, justkui oleks see seal juba enne keskuse ehitamist

eksisteerinud. Lisaks kdrgub keskuse koérval tle mannilatvade spiraaltorn, kust ndeb vaateid ka kaugemale.

Erivajadusega kiilastajatele on tavaparase 250 meetri saabumistee asemele on pakutud lahemal parkimise variante.

Hoones ei ole treppe ega lavepakke, ning sissepads on samal tasandil maapinnaga. Hoones on ka invatualett.

Hoone on 16putdd valtel loodavale projektile eeskujuks oma fenomenoloogilise aspektiga. Niisamuti, nagu on
vaimne kirjandus inspireerinud Arvo Parti, on tugev vaimsus tuntav ka tema keskuses. Juba voistluse |dhtelilesandes
olid kirjeldatud soovid tdpsed ning suunda andvad. Arhitektid on soovinud kujutada arhitektuuris Pardi muusika
vaikust ja geomeetriat. Ka Part ise kirjeldab oma loomingut tihtipeale ruumiliste mdistetega, nagu naiteks
geomeetria, ritm, valgus, seega on voimalik leida Ghendusi arhitektuuri ja muusika vahel. Ehitise puhul on hasti
arvesse voetud Umbritsevat keskkonda, kdrget mannimetsa ning puuderlitmi. See kdik on Uhtlasi hoone
arhitektuurse kontseptsiooni aluseks, pakkudes labipaistvust ja valguskillasust, voolavust ja orgaanilisust. Pardi
loomingu intiimsuse ja metsakeskkonna ilu vahele jadb tundlik tasakaal. Keskuse plaan on lhegi tdisnurgata ning
mitmeid sisehoove pakkuv. Hoonel puuduvad arhitektuursed |6petused ja peafassaad, kurvid loovad jatkuva tunde
ning uleminekuteta avaliku ala. Osavalt on kombineeritud nii vaikust vajavaid td6ruume kui melukaid lldalasid. (Arvo

Pardi Keskus)
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4. TEOREETILISE UURIMUSE KOKKUVOTE

To0 tegemise kaigus selgus, et arhitektuur ei ole niivérd autonoomne kui see vahel tundub. Sotsiaalpoliitika mojutab
arhitektuuri palju, ning isegi kui arhitekt soovib, ei ole arhitektuuriga Uksi tldiselt midagi vSimalik muuta. Naiteks,
kui Uhiskondades tekib probleeme puuetega inimestele méeldud arhitektuuri loomise vastu, siis on need stigavamal

kui arhitektuurne lahendus.

Uhiskonna teadlikkust on v&imalik parandada mitmete meetoditega. Funktsioonist lahtuvalt on erinevate asutuste
puhul véimalik luua kohalikele vdimalusi, mille puhul tekivad kohtumispunktid nii otseselt kui kaudselt. Kaudse
nditena luuakse tihtipeale padevastele pdhifunktsioonidele lisaks dhtune kasutusviis, kus kohalikud v&ivad kasutada

naiteks laste klassiruume koosolekuruumina voi keskuse suurt Gldala kontserdisaalina

Loputdd kaigus uuriti palju fenomenoloogilist ruumi ja kehalisust. Fenomenoloogiliselt nende kahe suhet uurides
selgub, et tegemist on Uksteisest sdltuvate faktoritega. Ruum rikastab kasutaja kogemust ning vastupidi. Tuntud
arhitektide praktikas ei ole kasutaja olnud olulisel kohal. Pigem soovitakse naha arhitektuuri kui kunsti, Loos sellega
ei ndustu ning toob vélja, et lisaks kunsti pakutavale métisklusele on arhitektuuril ka funktsioon. Paljud autorid
ndustuvad, et arhitektuuri puhul peaks imber métlema, millena seda nahakse. Kehalisust ei ole koolihariduses palju
kasitletud ning see vahene ning puuduv haridus voib piirata tulevaste arhitektide maailmavaadet, eriti tiipmodtude
valiste kehade puhul. Koolides enamkasitletud keha ja ruumi suhted on Modulori kujutis ja Vitruviuse mees, mis ei

ole tanapaeval enam asjakohased.

Puude ja Ghiskonna suhet uurides selgus, et tihtipeale diskrimineeritakse mitmeid arhitektuurikasutajaid. Sealhulgas
Uldistatakse puudeid ning Uritatakse neid raamidesse paigutada. Puude fenomenoloogiliseks tajumiseks on
soovitatav katsetada erinevaid liikumist ja muid meeli piiravaid toiminguid, et end ise samasse olukorda paigutada.
Kohandustega oleks vdimalik, lisaks puuetega inimestele, elu paremaks muuta ka paljudel teistel, kelle fulsiline vorm

ei ole tavaparane.
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OSA Il - PRAKTILINE LAHENDUS



1. ASUKOHT

1.1.Asukoha ajalugu

1564. aastal on Kardlat (Kartili) esmakordselt mainitud Plihalepa mdisa Rootsi vakusena. Rannarootslased asustasid
Kardla eeldatavasti juba 14. sajandil. 1830. aastal toodi sinna Ule Hiiu-Kardla kalevivabrik, mis oli iks Eesti vanemaid
tekstiilitoOstuseid ja tootas ligi 110 aastat kuni sdjategevuse tottu hdvimiseni. Vabriku toomisega hakkas selleaegne
kila kasvama. Kui vabrik hakkas oma toolistele majade ehitamiseks laenu andma, kujunes Kardla valisiime teistest
toonastest Eesti toOstusasulatest erinevaks. Vabrikuasula valjaehitamisel vbeti eeskuju aedlinna p&himéttel rajatud
Inglise tooliskolooniatest, millest hakkas valja kujunema ihepereelamutest koosnev tddlisasula. Kardlas on sailinud
vabrikuametnike elamuid ja vanu t66lismaju, mis moodustavad veel tanapaevalgi kogu linnaehitusliku keskkonna

omapadrase alustoe. (Pdllu, 2004).

Vabriku juurest said alguse esimesed teed, Uks nendest on Sadama tdnav. Kui Vana-Kardla keskpunktiks oli
vabrikuhoov, siis praegu on selleks Keskvéljak. Vabrikuga seotult ehitati ka sadam ning kirik, hiljem tekkisid ka
apteek, haigla, kool ja muud asutused. Omal ajal jargitud asula kavandamise ja ehitamise arusaamad on andnud
tulemuse, kus loodus ja ehitised on erakordses kooskdlas. Eraldi vaadates ei ole Vana-Kardla majad vaga erilised,
kuid aluseks vetud ehituskunstiliste pohimd&tete teostumise terviklikkus — haljastus, kraavid, arteesiaveed, tanavate
vOrgustik - on vorminud inimsobraliku keskkonna, inimesed elaksid justkui pargis. Seda voibki pidada theks
elukeskkonna loomise k&rgeimaks astmeks. Ka hetkel [6putd6 Pargi 3 krundil asuv hoone on ilmselt osa selleaegsest
hoonestusest, kus see tditis ametnike maja funktsiooni. Parast ametnike majana kasutamist on krundil asuvas

hoonetekompleksis asunud ka Hiiumaa piirivalvepiirkonna staap ja merepaastekeskus. (Pollu, 2004).

Esialgsed Kardla krundid olid 1-2 vakamaa (0,37-0,74 ha) suurused ning seal paiknesid lisaks hoonestusele ka puu-
ja koogiviljaaiad. Puit on olnud saarel levinuim ehitusmaterjal. Esialgsed majad olevat olnud vaikesed ning talutare
eeskujul tehtud. Majad olid Uldiselt madalad, rookatusega imarpalkidest hooned. Katustel kasutati enamasti 6lgi ja
roogu. Algselt polnud majadel vundamenti, pdrandaid ega lagesid. Fassaadimaterjalidest eelistati okaspuudest
mandi, lehtpuudest kasutati vaid haaba. Lisaks kasutati raudkivi, paekivi, hiljem silikaattellist. Uksed olid madalad ja
korge kiinnisega, aknad vaikesed ja madalal. Kardlas kasutati palju orvaknaid — laia veelauaga. Esimesed aknaklaasid

olid roheka tooniga.
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1.2.Asukoha analiiiis

Kardlas on rikkalik kdrghaljastus. Aedade rohkus ja vaikehoonestus loovad linnas hubase parklinliku keskkonna, mis
véljendub ka Pargi 3 krundil. Krunt asub miljoovaartuslikus piirkonnas, kus asusid varasemalt kalevivabriku hooned.
Alast ldande jaab Vabrikuvaljak, mis oli tolleaegse piirkonna stidameks. Valjakut piiravatest hoonetest olulisemana

on sellest ajast sailinud endine vabrikudirektori maja ehk praegu Hiiumaa muuseum.

Kinnistust idapool asuvas Kardla linnapargis ja laululaval toimub peamine tegevus suvisel perioodil erinevate laulu-
, tantsu- ja vabadhuurituste naol ning sugistalvisel perioodil on park linnarahvale jalutamise ja [66gastumise kohaks.
Pargis asub ka hiljuti renoveeritud kirik. Kuna Kardla on Upriski vaike linn, siis on véimalik krundilt jalutada 15
minutiga jalutada ka linna aartesse. Lisaks pargile ja muuseumile asuvad ldhedal ka mitmed muud olulised kohad
nagu naiteks haigla, apteek, sadam ja supelrand. Suurem liikumine toimub sadama ja keskvaljaku vahel, modda
krundiga kilgnevat Sadama tanavat. Keskvaljak asub 500 meetri kaugusel ning seal asuvad nii poed, apteek, turg,
pank kui ka muud teenusepakkujad. Inimestel, kellel on liikumine raskendatud on véimalik kasutada 100 meetri
kaugusel asuvat bussijaama, kust liiguvad nii tasuta bussid Selverisse, kui ka maakonnasised ja Tallinna suunaga

liinibussid.

Krundil on lisaks atraktiivsele asukohale ka mitmeid kitsendusi. Arvestada tuleb pargi, jde ja muude piirangu- ja
kaitsevoonditega. Vald on maininud, et ala korrastamine on prioriteediks, mille taitmise kaigus likvideeritakse
arhitektuurse vaartuseta hoonestus (seda on nuidseks tehtud) ning luuakse avalikkusele paremini kattesaadav ala

olulise liikumiskoridori (sadama ja keskvaljaku vahelise tee) darde.

Tartu Ulikooli 6koloogia ja maateaduste instituudis on vilja tédtatud rakendus, mis mdddab Eesti piirkondade tuge
sealsetele dkosusteemidele. Rakendus Rohemeeter néitab, kui loodussdbralik on uuritav piirkond. Projekti krundi
kohta uurides, toob Rohemeeter valja, et piirkonna elurikkuse sailitamiseks tuleks sailitada vdimalikult palju
olemasolevat haljastust ja taimestikku. Mida rohkem on erinevaid taimeliike ning loodust, seda elurikkam see on.
Krundil asub palju haljastust, sealhulgas dunapuuaed, méned vdga kérged kuused ning suured joeddrsed lehtpuud,

mille sailitamine on ette nahtud.
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2. LAHENDUS

2.1.1deekonkurss

Hiiumaa vald on ks haldusiiksustest, mis soovides pakkuda mitmekesiseid, kaasaegseid ja elanikukeskseid
teenuseid pani 2014. aastal aluse ideekonkursile. Sellega néhti ette sotsiaalkeskuse hoonekompleksi rajamine erilise
ajalooga Pargi 3 krundile miljoovaartuslikku piirkonda. Antud magistritd6 projekti aluseks on 16puté6 autor vétnud
konkursi lahtelilesande ja -programmi ning seda vastavalt reaalsele vajadusele ning toimivusele muutnud,

paigutades kdik sihtriihmad Uhtse organsimina toimivasse hoonesse.

Arhitektuurivdistluse ideekonkursi koostamise eesmargiks oli saada kinnistule parim kaasaegne sotsiaalkompleks.
Praeguses olukorras asuvad pakutavad teenused Ule vaikelinna laiali hoonetes, mis ei taga piisavat teenuste kvaliteeti
ning kattesaadavust. Samuti tekib uue hoonekompleksi loomisel véimalus pakkuda uusi teenuseid, mida senimaani
Hiiumaal pole olnud véimalik osutada, naiteks toetatud elamine puuetega taiskasvanutele. Sotsiaalkeskuse loomise
taga olevat suuremat plaani iseloomustab hasti Vabariigi Valitsuse lehel kirjutatu: ,Inimressursi arendamise kaudu
luuakse projektiga majanduse arendamiseks paremaid voimalusi. Samal ajal suurendatakse sotsiaalset kaasatust,
ennetatakse ja leevendatakse laiaulatuslikumalt ning tdhusamalt vaesust ja sotsiaalset torjutust.” Lisaks sellele toob

sotsiaalkeskus Hiiumaale juurde mitmeid to6kohti.

Ehkki ideena tundub koigi sotsiaal- ja hoolekandeteenuste kokku paigutamine mdistlik ekspluatatsioonikulusid
arvesse vottes, ei ole see kooskdlas sotsiaalhoolekande toimingute stisteemiga, mille eesmargiks on inimestele
erinevate vabaduste kindlustamine. Konkursil vélja toodud ruumiprogrammist on t66 arenemisel valja jaetud
sotsiaalmajutuse funktsioon, mille puhul soovitab autor selle mujale paigutamist. Otsuse p&hjuse taga on teemaga
seotud konsulteerimine ning sihtgruppide vajaduste analliis, millega selgus, et niivord mitmete kriisigruppide koos
funktsionaalselt toimimine on keeruline ning riskirohke. Seega, kujunesid projekti sihtgruppideks eakad ja puuetega

taiskasvanud ning lapsed.

Lisaks funktsioonidele pdhinevatele kaalutlustele, on I6putdd autor analltsinud krundil olemasolevat ning
plaanitavat hoonestust, kuna sotsiaalkeskuse loomise protsess on krundil juba kdimas ning 16put66 esitamise hetkel
on esimese etapina valmimisjargus toetatud elamine puuetega inimestele. Arvestades autori huvi uurida puuetega
inimestele ruumi loomist ning krundile soovitavat arhitektuurse stiili Ghtsust (sealhulgas puudus planeeritava
joonistele ka avalik ligipaas,) ei otsustatud tulevast hoonet arvesse vdtta. Protsessi algul soovis autor krundil
olemasoleva huvitava ajalooga hoone integreerimist disaini. Parast pdhjalikku analliUsi selgus, et sotsiaalkeskuse

mahu puhul tuleks luua vana ja uue kombinatsioon, mille puhul, arvestades t66 mahtu, oleks vana hoone kasitlus
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jaanud pealiskaudseks. Vana hoone mitte kasitlemise otsust toetas valla ilmselge soov hoone krundilt likvideerida

ning autori huvi uurida tehnilise restaureerimise asemel rohkem tunnetuslikumat teemat.

2.2.Kontseptsioon

2.2.1. Uhisruum

Vaikelinna sidames paikneval krundile on loodud justkui vastanduvate omaduste kombinatsioon, pakkudes
majutatavatele klientidele ning teenuste kiilastajatele vajalikku privaatsust ning samas sailitades pargilikku avalikku
likumist. Krundile tekib justkui kérval asuva pargi pikendus, mis jalgib joe liikumist. Hoolimata oma kesklinna
lahedasest asukohast, on sailitatud teataval maaral privaatsus ning eraldatud asukoht. Hooned paiknevad vastavalt
funktsionaalsele seotusele ning loovad olemasoleva kdrghaljastuse, kdrval asuva pargi ning krundiga kiilgneva joega

suinergia.

Vaated loodusesse, loomulik valgus, taimestik ja vee-elemendid on naidanud positiivset moju inimeste tervisele.
Sellised biofiilsed, inimest ja loodust ihendavad, vahendid vahendavad stressi, mis on nii erinevate haiguste allikaks,
kui ka inimeste tuju, malu ja sooritusi m&jutavaks teguriks. Looduse vaatlemine sise- ja valisruumist parandab tervist,
sealhulgas ka llekaalu ja und. Samuti peavad to6tajad seda produktiivsust ja rahulolu tdstvaks. Ka loodust kujutava

kunsti vaatlemisel on sarnane maoju.

Hoone on loodud kaasava ruumi pdhimdtetel, pakkudes ligipaasu ning vordseid kasutusviise kdigile inimgruppidele.
Sellised lahendused ei pea tingimata olema kallimad kui tavaparased ruumipraktikad. Arhitektuuriga on véimalik
luua vérdsemat ruumi ning anda haal ka ndrgematele. Disainis on lahtutud universaalsete toodete ja keskkondade
kasutamist, mis oleks sobivad koigile inimestele ilma kohandusvajaduseta. Naiteks on hoonete detailide puhul
valditud tugevat haaret, pigistamist ja randme p&dramist vajavaid elemente. M66bel ja muud ruumi komponendid

on liigutamiseks kerged.

Lavepakkude ja astmevaba hoone on laiade ustega. K&ik klaasuksed on selgelt margistatud, et halvema nagemisega
inimestel ei tekiks segadust. Hoonetevahelisele liikkumisteele on paigutatud suured uksed, mis véimaldavad ruume
vajadusel liita ja eraldada. Samuti omavad kdik osad eraldi sissepaase, et tagada sihtgruppidele vajalik privaatsus.
Uhenduvus hooneosade vahel tagab td6tajate ja klientide sujuvama liikumise, mis on eriti oluline talvel ja halva ilma
korral. Igal pool on arvestatud ratastoolis oleva inimeste vajadustega, jattes piisavalt pdrandaruumi ning vaba
likumis- ja tegutsemisruumi. Koridoride ja jalakdiguteede paigutusel arvestatud fiisiliste puuetega inimeste

vajadusi, luues neile piisava ruumi puhkealade ning muutuvate keskkondadega. Kasutatud on koridore, kus valgus,
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vari, varv ja vorm defineerivad suundi. Mida lihtsam ja selgem on teekond ruumis, mis loomulikult suunab inimest,

seda lihtsam on enamusel kasutajatest teed leida.

2.2.2. Paevakeskus

Tanasel pdeval kdivad Hiiumaa viies paevakeskuses nadalas kokku tile 200 eaka, nendest suur enamus Kérdlas. Lisaks
kaiakse laulu-ja tantsuringides, tehakse koos kasitodd ja jagatakse aiatarkusi. Uus paevakeskus pakub klientidele
mitmeid teenuseid, mida saavad kasutada nii kohapeal elavad inimesed, kui kilastajad. Paevakeskuse esimesel
korrusel asuvad s6dgisaal, muusikasaal ja tegevusruum, mille suured pinnad lubavad ruumide multifunktsionaalset

kasutusuviisi. Lisaks asuvad sissepaasu kdrval tervisetuba ja garderoob.

Hoone teisel korrusel paiknevad paiknevad personali t66- ja kontoriruumid ning erinevate spetsialistide kontorid ja
tegevustoad. Tegevustoad paiknevad pisikestes moodulmajakestes, mille puhul on jatkatud arhitektuurset disaini.
Majakesed koos vélisseina suure klaaspinna ning kahe korruse vahelise avatud ruumiga tekitavad huvitava ruum-

ruumis koosluse, mis paistab juba hoonele liginedes.

2.2.3. Pansion ja teeninduskodu

Majutus mangib sotsiaalse Uhtekuuluvuse parandamisel Uliolulist rolli. Kuigi seda peetakse fundamentaalseks
vajaduseks ja Oiguseks, voib statistikast eeldada, et ligikaudu 3 miljonil inimesel ei ole ligipdasu korralikule
majutusele. Kuigi sotsiaalelamute tdhendus, funktsioonid ja pakkujad on riikides varieeruvad, on nende osakaal
majutussektoris Eestis ligikaudu 1%, vorreldes Euroopa keskmise 8,3% ning suurima osakaaluga (38%) Hollandis.
Lisaks olemasolevale tugevale vajadusele majutuskohtade jargi vanade ja puuetega inimeste sihtrihmades méjutab
eeldatavalt saabuv majanduslangus vajadust veelgi rohkem. Ehkki Eestis on majaomanike protsent Euroopa
keskmisest palju suurem, méjutab majanduskriis paljusid inimesi. Parast eelmist majanduskriisi pidas EL oluliseks
vOtmeks just sotsiaalmajutust. Vajadus sotsiaalse kaitse eest on kasvamas, sealjuures sotsiaalne haavatavus méjutab

laiemat kihti rahvastikust. (Braga&Palvarini, 2013).

Pandeemiast Oppides on peamiseks inimkonna probleemiks uUksildus ja depressioon. Mdlemad on t&siseks
probleemiks nii eakate kui puuetega inimeste inimgruppides. Tihtipeale on mdlema grupi lilkkumine piiratud, mis
sarnanebki pandeemia olukorrale. Kodus pikkade perioodide veetmiseks on oluline, et elamiseks loodav ruum
pakuks véimalikult palju vaheldust ja véimalusi. Seetéttu on [6putdds proovitud luua tasakaal looduse ja siseruumi
vahel, tekitades rohelisi puhkealasid, kasutades naturaalseid materjale ning pakkudes igale pansioni liikmele terrassi-

véi réduvdimaluse, kus elanik saab virsket 8hku, paikest, vaadet ning muid looduse osasid nautida. Uksildusele
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mdeldes on siseruumidesse loodud mitmed puhkealad, kus inimesed saaksid tavaolukorras sotsialiseeruda ning
soovi korral koos sita teha. Pandeemia olukorras ning ka tavaparasel gripihooajal on pansionis véimalik

distantseeruda ja naabritega suhelda rédudel.

Vananeva Uhiskonna ning perekonnasuhete muutumisega ei vota lapsed enam traditsioonilist vanemate eest hoolt
kandmise rolli. Seetottu elavad paljud vanainimesed Uksi. Eakate vbimalusi kodus elamiseks saab pikendada,
kohandades eluruume vajadustele vastavaks. Kui aga enam kodus elamine vdimalik ei ole, tulevad kasutusele
pansionid ja hooldekodud, kus peetakse oluliseks ruumide paindlikkust koduseks kujundamisel. Pansion vdib
kujutada endast vahem Uksikumat ja isoleeritumat kohta, kus on teistega suhtlemine tehtud lihtsamaks luues
sotsiaalse konteksti. Samuti on sellise teenusega voimalik elanikule pakkuda rohkem tegevusvdimalusi, kui neil
varasemalt iseseisvalt elades oli. Pansion on 26-le eakamale inimesele méeldud teenus, kellele oma kodus elamine
valmistab raskusi. Kliendid elavad iseseisvalt ja kasutavad vajadusel pakutavaid teenuseid. Hoones asub 5
kahekohalist eluruumi ning 16 Uhekohalist. Lisaks eluruumidele asuvad pansioni kahel korrusel avarad galerii-
koridorid, mille vahele on loodud valgussahtidega avatud 6huruum. Nendes on vdimalik koos siia teha, istuda

erinevates nurgakestes, vaadelda seintel asuvat kunsti voi kuulata klaverimuusikat.

Teeninduskodu pakub toetatud elamist ja 60paevaringset erihooldekandeteenust fllsilise, pstihilise erivajadusega
vOi vaimupuudega kliendile. Toetatud elamise teenuse eesmark on pakkuda kliendile iseseisvat elu, kus teda
juhendatakse igapaevaelu tegemiste korraldamisel. Odpaevaringse erihooldekandeteenuse puhul aidatakse klienti
igapaevaelu toimingutel ning enesehooldamisel, lisaks piiratakse territooriumil liikumist talle turvalisuse tagamiseks.
Teeninduskodus on 13 eluruumi, millest 8 on mdeldud toetaud elamise teenuse klientidele ning 5 kohta
O00pdevaringse erihooldekandeteenuse kasutajatele. Lisaks eluruumidele asub teeninduskoduga samas hoones ka
valveruum, puhkealad, tegevustuba ning 3 kahekohalist ruumi pdeva- ja intervallhoiuks, kuhu on v&imalik viia
dementne eakas, puudega laps voi tdiskasvanu. Hoone Ulesehitus on loodud nii, et seal on lisaks teiste
sotsiaalkeskuste osade (ihendustele 2 sissepaasu. Uks sissepaas avaneb esindusliku sisedu poole ning teine asub
teisel pool hoonet, avanedes pargi suunas. Valveruum asetseb peasissepaasu vastas nii, et sealt on véimalik inimeste
hoonesisest ning sellest sisse ja valja liikumist jalgida. Samuti on see oluline hoidu toodavate inimeste vastu
votmiseks. Interjodris on visuaalselt ara margistatud erihooldekandeteenust vajavate ruumid. Need eluruumid
asuvad valvelauale koige Iahemal. Nende uste, seina ning maapinna varv erineb teistest, luues thtlasi Glemineku
puhkealalt toetatud elamisega ruumidele. See loob pidepunkti ruumis orienteerumisel ning lihtsustab personali

t606d.

Eluruumides on lahtutud erinevatest aspektidest, mis lihtsustavad flisilise puudega inimese liikkumist. Kasutatud on
naiteks madalamaid ning pinna alla ratastooliga mineku vdimalusega kraanikausse ja erinevatel kérgustel asuvaid

toopindasid, vastavalt tegevustele. Riiulite ja kappide puhul on kasutatud kohandatud mddtmeid, sealhulgas
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madalamale toodud Ulemisi kappe, millel on alla tdmbamise mehaanika voi naiteks liugustega kappe.
Vannitubadeni on eluruumidel loodud takistustevaba ruum. Dusside ligiduses on toolid, kdetoed ning kerge kalde
all péranda ja seina nurka on paigutatud piklik trass. Kdetoed asuvad tualettpoti kdrval ning selle taga on piisav
ruum kliendi vajadusel abistamiseks. Vannitubades on kasutatud seadmetega kontrasti tekitavaid seinu, et ka veidi

halvema ndagemisega inimene monotoonses ruumis end segaduses ei tunneks.

2.2.4. Lastekeskus

Puuetega inimeste osakaal on 15 aastaga kasvanud 37%, jdudes 8,1 protsendini rahvastikust. Suurem osa puuetega
inimestest jadvad vanusevahemikku 0-15 ja 55+. See statistika naitab, et puuetega inimestele loodavate teenuste
vajadus kasvab, sealhulgas on oluline mérgata, et on suur vajadus lastekeskuste jargi, mis mangivad puuetega laste
arengul suurt rolli. Lastekeskuses on ette nahtud 10-12 liitpuudega lapsele (vanuses 2-19) péaevahoiu- ja

lapsehoiuteenus ning toimetuleku- ja hooldusdpe.

Laste puhul on tegemist on k&ige loomingulisemate, vabamate ja seiklushimulisemate ruumikasutajatega. Labi
mangu areneb laps kdige rohkem, sest see aitab dppida uusi teadmisi ja oskuseid meeldival moel. Lastele ruumi
loomisel on arvesse vBetud erinevates vanustes inimeste vajadusi. Projektiga on loodud sissepaasu juurde manguline
multifunktsionaalne ruum, pakkudes Sppimise vahele ja I6ppu vaheldust ja tegevusvabadust. Samamoodi kindlalt
defineerimata funktsiooniga on ka 2 suurt klassiruumi ning mangutuba, milles on suured riiulid dppevahendite
hoiustamiseks, tdopinnad dppe- ja huvialaseks tegevuseks. Tahvlitel on kasutatud musta varvi, et kontrastsusega
aidata kirjutatud sGnadest paremini aru saada. Lisaks asub lastekeskuses veel akendeta tunnetustuba, mille puhul

kasutatakse muud valgust ja efekte. Lastekeskuses on ka tddtajate ala, kus on kontorid ning puhkeruum.

2.2.5. Tookoda ja sotsiaalblokk

Eraldi hoones paiknevas téokoda ja majandusblokki saavad kasutada nii kohalikud kliendid kui tGlejadnud kogukond.
Tookojas paiknevad puu- ja metallitddtoad ning kuuri kasutatakse materjalide ladustamiseks ja hoovi

hooldustehnika hoidmiseks. Sellest lahtuvalt on kuurist eraldi véljapaas duealale.

Samas hoonestuses asub iseseisev ja toetatud pesupesemise teenus ning pesemisruumid. Pesuruumides on kliendil
vbimalik ka sauna ja selle terrassi kasutada. Hoone keskosasse on ette nahtud vaike puhkeala, kus kliendid saavad

oodata nii pesude jargi kui ka lihtsalt jalga puhata.

2.3.Asendiplaan

2.3.1. Poolavalik asend

Asendiline lahendus pakub Uldiselt kilastajatele poolavalikku ruumi. Hoonestuse ning haljastusega on krundi
keskosasse loodud privaatsem ala, mdeldes elanikele. Hoone kuju loomisel on arvestatud olemasolevat haljastust.
See on maaranud erinevate sisehoovide ja soppide kuju ning paigutuse. Funktsioone arvestades on teeninduskodu
ja pansioni ruumid hoone ladneosas, kus need on melust veidi eemal ja pakuvad rahulikku elukeskkonda, ilusaid

vaated ning hommiku- ja dhtupédikesega ruume.

Hoonestuse vahele on kujunenud funktsionaalsed ning tuulte eest varjatud sisehoovid. Need jagunevad avalikuks ja
privaatseks. Avaliku funktsiooniga sisehoov jadb Sadama tdnava poole, luues hubase ,pesa” ja kohtumispaiga
keskuse kasutajatele ja kilastajatele. Sellest sisehoovist avanevad sissepdasud paevakeskusesse, teeninduskodusse

ning lastekeskusesse. Lisaks hoonestusele piirab sisehoovi thest kiljest viljapuuaed.

Privaatsemas sisehoovis, pansioni ja teeninduskodu vahel, asuvad elanikele tegutsemist pakkuvad lillepeenrad,
marjapodsad ja muu ilutaimestik. Selle Iahedal asub ka kasvuhoone ning taimeistutuskastid. Samuti pakub elanikele
tegevust vaike valijdusaal. Piiratud aedu on véimalikult vdahe kasutatud, et sailiks tunne, nagu hoonemaht ning krunt

sulanduksid pargi ja laiemalt Ghiskonnaga Uhte.

2.3.1. Avalik liikkumine

Peamine liikumine hooneni toimub Sadama tanavalt. Sealt on vdimalik tulla nii autoga kui jalgsi. Krundile paaseb

jala ligi ka I6unast j6ge modda liikuvat promenaadi tulles ning ida poolt pargist.

Teenindav ligipdds ning majandusdu on planeeritud hoone pdhjaocsasse kddgi- ja muude majandusruumide
lahedusse. See vdimaldab varustada kooki vajalikuga ning samas pakub peatumisvéimalust neile, kes on tulnud
pesemisvoimalusi, pesupesemist vdi tootube kasutama. Ehkki krundi iga kiilge on kiilastajal véimalik vaadelda, on

sdilitatud selle keskosas klientidele vajalik privaatsus.

Lisaks teenindavale parklale on Ulejdaanud ning peamine parkimine ette nahtud tanava lahistele, sooviga

minimaliseerida k&rvalist mura ning pakkuda klientidele rahulikku keskkonda. Parklasse on paigutatud ka invakohad.
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2.3.2. Vaikevormid

Kaasava manguvaljaku loomisel on arvestatud, et pinnas peab olema ratastoolile sobilik. Manguvaljakule on
paigutatud karusell, vee- ja liivalauad, suurte seljatugedega kiiged nii ratastoolis kui ilma selleta lapsele. Kasutatud

on tegevusseinu, sensoorse mangu elemente muusika ja katsumisega.

Amfiteater on loodud avaliku sisehoovi &drde. Seal on vodimalus korraldada vabadhukontserte, loenguid,
teatrietendusi ja muid Uritusi. Amfiteater on sobiv ka kohtumisteks ja niisama istumiseks, tuues inimesi rohkem

siseruumidest valja. Hoonele lahedal asumine véimaldab ilma halvenemise korral plaane Umber korraldada.

2.3.3. Rohealad

Hoonestuse loomisel on jélgitud olemasoleva haljastuse ning rohealade paiknemist, et sdilitada sellest voimalikult

palju. Krundil asub dunapuuaed, mille ldhistele on paigutatud ka marjapodsad.

Mélemas sisehoovis paiknevad lopsaka taimestikuga peenrad, kus kasvavad nii kérrelised kui lilled.

Joe lahistele on loodud paljajalu kdimise rada. See on krundile paigutatud nii, et ka mdddajalutajad saaksid
katsetama minna. Rada kujutab endast erinevate materjalidega looklevat rada, millega arendatakse inimeste liikuvust
ja kdnnakut, pakkudes huvitavat kogemust igas vanuses inimestele. Raja dares on piirded, et end saaksid tleval hoida

ka piiratud liilkkumisega inimesed.

2.4. Arhitektuur

Hoone vormid ldhtuvad arhetiilipsest majavormist, mida on edasi arendatud modernses votmes nii katustena kui

siseruumi elementidena. Viilkatused vodimaldavad ka paikesepaneelide ja -kollektorite kasutamist vee
soojendamiseks ning kitmiseks. Tekib kolm eraldi jaotusega hoonet, mis (ihinevad kokku sotsiaalkeskuseks.
Paevakeskuse hoone on teistest kompleksi osadest kdrgem ning suure klaasfassaadiga, suunates arhitektuuriga
enda poole igapdevaseid paevakeskuse kiilastajaid. Maastikku ning haljastust jalgides on kujunenud hoone kuju,

millesse tekitavad soppe olemasolevad puud.

VR-uuringud néitavad, et kui hoonefassaad on huvitav, siis mojutab see inimesi positiivselt ning véga lihtsa ja

monotoonse fassaadi puhul vastupidi. Seetdttu on t66 autor Uritanud leida tasakaalu lihtsa ning keeruka vahel, luues
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diinaamilised kuid Usna lihtsad fassaadid, mis kaugelt vaadates moodustavad justkui kiila. Teise VR-uuringu pohjal

selgus, et inimestele meeldivad rohkem kaarjate nurkadega ruumid.

Teenindavate funktsioonide koondpunktiks jaab krundi keskosa ning pdhjaosa, see loob l6una- ja ladneosasse
avatud liikumise Sadama tanava, jde ning pargi vahel. Eluruumid on paigutatud peamiselt kirde- ja edelasuunaliselt,
mis pakub elanikele hommiku- ja 6htupadikest. Hoonete |6unakiilgedel paiknevad suured puhkealad, mis on
enamuses kasutusel padevasel ajal kui suured klaaspinnad toovad neisse rohkelt loomulikku valgust. Lisaks
olemasolevale korghaljastusele varjestavad I6unakulgi rédud, laiad raastad ning sligavad ruumid. PShja poole
suunatud ruumidel on neid valditud, et suunata ruumidesse maksimaalselt valgust. Hoonestusse on paigutatud

ainult 1 lift, mis teenindab nii pdevakeskust kui pansioni.

Puidust hoones on hea akustika, sisekliima ning esteetiline mdju. Hoones on kasutatud vaid puitkonstruktsioone,
puitkarkasside naol. Puidul on suur roll ehitise sisiniku jalajalje vahendamisel, millega tegeletakse palju
P&hjamaades. Eestis on selle koha pealt suur arenguvdimalus. Puit on keskkonnasaastlik, vahendab selle tootmiseks
kuluvat energiat. Hea sisekliima looja — jarjest enam soovitavad uuringud kasutada puitu naditeks haiglates ja
tervishoiuasutustes, kus see aitab tajuda valu kergemini ning kiiremini taastuda. On kerge, tugev ja esteetiline.
Naiteks Oeldakse, et ristkihtpuit, ehk CLT plaadid, on tdnapaeva betoon ning ka mitmed muud puittooted on
tugevuselt vorreldavad betooni ja terasega. Kerguse tdttu on seda lihtsam transportida ning kokku panna. Puitmajad

salvestavad susinikku, seega klimamuutuse kontekstis on puidu kasutamisel teistega vorreldes positiivne mdju.

Konstruktiivse kilje pealt on hoones kasutatud liimpuittalasid ja -poste. Padevakeskuse katusele on mdeldud ristuvad
talad, mis toetuvad suurte klaaspindade &ares paiknevatele postidele, tekitades piki hoonet liikkuva raami
konstruktsiooni. Selle eelistamine sdrestikele loob suurel alal vdimaluse kasutada oéhuruumi paremini, antud
kontekstis loob ruumi pievakeskuse tegevustubade viilkatustele. Ulejaanud viilkatustel on kasutatud sdrestikke, mis
on alt tugitalata ning kaarjad. Selle meetodiga on vdimalik ilusalt lahendada kérge ruumi, ning see on konstruktiivselt

lihtsam kui paevakeskuse lahendus.

Kuna enamus ehitatavast puidust tuuakse Hiiumaale mandrilt, siis on kasulik kasutada ka puitmoodul ning -
elementide vdimalusi. Projektiga on planeeritud puitmoodulite kasutamine paevakeskuse tegevustubade puhul ning
Ulejaanud hoone ehitamine puitelementidest. See teeb ehitusplatsil ajalise kulu lihemaks, mis Eesti kliimat
arvestades on hea. Kui kasutada ehitamisel mandrilt toodud t66j6udu, siis ka selle puhul on ehitamise kiirus
kasulikum. Samuti on karkassmaja kasutamise eeliseks raha ja aja kokkuhoid, kuna tehases on véimalik erinevaid
to60sid kvaliteetselt, samaaegselt ning ilmastikust séltumatult teha. Samuti on sel puhul materjalide kasutamine
saastlikum, kuna see on tehases optimeeritud. Tehases on tookvaliteedi testimine lihtsam, naiteks réhutestiga.

Elementideks on valitud puitkarkasslahendused. Energiatdhususe koha pealt on eeliseks see, et kontrollitakse 6hu
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Pilt 4 Vaade sisehoovist padevakseskuse konstruktiivsele lahendusele
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lilkumist konstruktsioonis. Valitud on A-klassi energiamargisega hoone. Puitelementidel kasutatavad
maksimaalsed mdddud on 12x2,8 meetrit ning moodulite puhul 4,5x12,5x4,2 meetrit. Valisviimistlusel on |ahtutud
piirkonnale iseloomuliku materjali kasutamist, arvestades (ihtlasi selle keskkonnasaastlikkusega.
Pérandamaterjalidest on kasutatud libisemisvastaseid, siledapinnalisi ning vaikese takistusega tekstuure. Vaipade
puhul on Gleminekud tehtud astme- ning lileskeerdumise vabalt.

37



Pilt 5 Rddud ja terrassid pansioni elanikele
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2.5.Tehniliste andmete loetelu

Aadress: Pargi tn 3, Kardla, Hiilumaa
Krundi pindala: 21 394 m?, sealhulgas
metsamaa 4894 m?
duemaa 14764 m?
muu maa 1736 m?

Krundi sihtotstarve: Uhiskondlike ehitiste maa 100%

Hoonete arv (lubatud 5): 2
Hoonealune pind (lubatud 2680 m?): 2460 m?

Hoonete korruselisus (lubatud 2):
sotsiaalkeskus 2
tookoda 1

Hoonete kdrgus maapinnast (lubatud 10 m):
sotsiaalkeskus 9,8 m
tookoda 32m

Hoonekompleksi brutopindala: 3550 m?, sealhulgas
sotsiaalkeskus 3300 m?
tookoda 250 m?

Funktsionaalne pindade jaotus:
paevakeskus 1030 m?

pansion 1160 m?
teeninduskodu 720 m?
lastekeskus 390 m?
todkoda 250 m?
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Pilt 7 Vaade lastekeskusest paevakeskusele
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Pilt 8 Lastekeskuse s66gi- ja puhkeala
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Pilt 9 Hooneid hendav siseduega kiilgnev liikkumine
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Joonis 14 Vaated edelast ja kirdest
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Pilt 10 Vaade teeninduskodu puhkealalt, sisehoovi suunal
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Pilt 11 Puhkeala p&devakeskuse teisel korrusel
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Pilt 12 Vaade paevakeskuse tegevustubadele
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