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Annotatsioon

Kéesolevas praktilises-rakenduslikus 15put6és on realiseeritud skisofreenia simuleerimise
Androidi rakendus kasutades Corona SDK vahendit. Rakendus proovib vidhendada
psiiiihikahdire stigmat ja parandada kasutajate malu ning kée ja silma koost6od 1dabi mangude.
Realiseeritud rakendus on loodud selliselt, et seda oleks voimalik arendada iOS ja Windows

Phone platvormile ja oleks lihtne lisada veel erinevaid méange.

Loputdo on Kirjutatud eesti keeles ja sisaldab teksti 30 lehekiiljel - 5 peatiikki, 18 joonist ja 1
tabel.



Abstract

The aim of this work is to create Android mobile application that tries to simulate person, who
Is diagnosed schizophrenia and hears voices. Application user can get more information about
schizophrenia and play games in order to develop cognitive skills, memory and reactions.
Application is made mainly with programme called Corona SDK. Main advantage of Corona
is that developer can develop for multiple mobile operation systems like: Android, iOS,
Kindle, Nook, Windows Phone. Corona SDK uses programming langauge called Lua.
Application is made so that it is easy to intergrate additional functionality and it would be easy
to publish to iOS platform.

The thesis is in Estonian and contains 30 pages of text, 5 chapters, 18 figures and 1 table.



Liihendite ja moéistete sonastik

API application programming interface — programmiliides, mis
voimaldab programmeerijatel Kirjutada lisaprogramme, mis
tdiendavad voi laiendavad programmi funktsionaalsust.

SDK software development kit — tO0riist, mis vodimaldab luua
rakendusi teatud riistvara platvormi voi tarkvara raamistikule.

ADT Android Development Tools - Android arendustooriist, mis
voimaldab luua Androidi operatsioonisiisteemi kasutatavatele
mobiidele rakendusi.

APK Android application package - Androidi installatsiooni pakett,
millega on voimalik installeerida rakendust telefoni.

NOOK Barnes & Noble Nook - e-lugejate brind, mis on tehtud Barnes
& Noble firma poolt.
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1. Sissejuhatus

Kéesoleva t60 eesméirgiks on luua mobiilirakendus, mis védhendaks skisofreenia
stigmatiseeritust ja tostaks iihiskonna teadlikkust sellega, et informeeriks inimesi, mida
skisofreenia tegelikult endast kujutab, millisel moel see haigus viljendub ja kuidas tuleks
kaituda skisofreenia- ning psiihhoosihaigetega. Lisaks proovib rakendus simuleerida sellist
olukorda, kuidas vo&ib tunda end skisofreenia diagnoosiga inimene, kes kuuleb

kuulmishallutsinatsioone.

Autor valis mobiilirakenduse tegemise platvormiks Corona SDK’ga, sest see platvorm
voimaldab toetada selliseid mobiilioperatsioonisiisteeme nagu Android, i0S, Kindle, Nook,
Windows Phone ja seda kdike sellises programmeerimiskeeles nagu Lua. T66 eesmérgiks on

valmis saada rakendus Androidi platvormil.

Eesmérkide saavutamiseks annab autor iilevaate psiiithikahdirest ja skisofreeniast, erinevate

mobiilitehnoloogiate populaarsusest ning projektis kasutatud tooriistadest

1.1 Projekti vajadus

Vajaduse projekti jarele tingis see, et inimestel on psiiithikahdirete kohta stigma ja halvad
eelarvamused. Nendest lahtisaamiseks tuleb tosta inimeste teadlikkust psiiiihikahairete kohta,
mis ongi kéesoleva rakenduse loomise motivatsioon. Projekt on vajalik psiitihikahdirega
inimestele, et arendada nende reageerimiskiirust, tdpsust, tihelepanelikkust ja mélu. Lisaks

vOimaldab rakendus parandada kasutajate kée ja silma koostdod.

1.2 Sihtgrupp

Peamine sihtgrupp on psiiiihikahdire diagnoosiga inimesed kui ka need, kes ei puutu
igapéevaselt kokku psiitihikahdirega inimestega. Eesmérk on parandada inimeste eelarvamusi

ja anda teadmisi pstiiihikahdiretega inimeste kohta.

Psiitihikahidire diagnoosiga inimene saab tdnu rakendusele parandada oma kognitiivseid ja

reaktsioonivoimeid 1dbi miangude.



1.3 Ulevaade toost

To606 koosneb 3 erinevast peatiikist.

Esimene peatiikk annab iilevaate skisofreeniast - kuidas see viljendub koige sagedamini ja

missugusesed héired esinevad.

Teises peatiikis kirjutan mobiilioperatsiooni siisteemidest, mida toetab Corona SDK ja lisaks

kirjutan erinevate mobiilioperatsioonisiisteemide populaarsusest Eestis.

Kolmandas peatiikis kirjutan ldhemalt milliseid vahendeid ja programme kasutati 15put6o

rakenduse realiseerimiseks.

Neljandas peatiikis on kirjeldatud millised osad on realiseeritud ja kuidas erinevad osad

projektis on tehtud ning kuidas oleks vdimalik rakendust tdiendada.
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2. Psiiiihikahiire ja skisofreenia

Kédesolev peatiikk rddgib ldhemalt psiitihikahdirest ja skisofreeniast ning nende

esinemissagedusest Eestis.

2.1 Psiiiihikahaire

Psiiiihikahdire viitab teatud raskuse ja eripdraga hélvete esinemisele aju psiitihilistes
funktsioonides, mis pdhjustavad subjektiivseid vaevusi (nt. hirmutunne) voi halvendavad

muul viisil kohanemist reaalsusega (nt. hallutsinatsioonid) [1].

2.1.1 Psiiiihikahiire esinemissagedus Eestis

Kaitseresursside amet teeb iga aasta ajateenistujate teenistusest vabastamise pohjuste
statistikat. Levinuim pohjus ajateenijate teenistusest vabastamisel 2013. aastal oli
lihasluukonna- ja sidekoehaigused (41,4%). Jargnevad psiiithika- ja Kkditumishiired
(27,4%) ning vigastused ja miirgistused (4,4%). Enamesinevate diagnoosigruppide vordlus

eclnevate aastatega on toodud alljargnevas tabelis. [2]

Diagnoosigrupp 2011 2012 | 2013

psuuhika- ja kaitumishaired 39,61 % | 27,9% | 27,4%

lihasluukonna ja sidekoehaigused | 36,29 % | 36,9% | 41,4%

vigastused ja murgistused 6,65% |9,7% |4,4%

Tabel 2-1 Ajateenistujate teenistusest vabastamise pohjuste tabel

2.2 Skisofreenia

Skisofreenia on psiihhooside hulka klassifitseeritud psiiiihikahdire. Skisofreeniat jagatakse

jargmisteks alavormideks:
e paranoidne skisofreenia - inimene arvab, et teda kiusatakse taga voi jélitatakse;

e hebefreenne vorm - inimese kone on seosetu ja kditumine arusaamatu;
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e katatoonne vorm - inimene kas ei reageeri millelegi ja piisib teatud kehaasendites voi

ilmutab rahutust, mis ei allu vélisele regulatsioonile;
¢ lihtne skisofreenia - aeglaselt siivenevad negatiivsed siimptomid. [3]

2.2.1 SKisofreenia esinemissagedus

Skisofreenia esinemissagedus iile kogu maailma on sarnane - haigestub iliks inimene sajast
ehk 1%-1 elanikkonnast areneb see elu jooksul vilja tehes tegelikult skisofreenia kiillaltki
sagedaseks ning levinud haiguseks, millest paraku ei ole kiill palju ega avameelselt radgitud.
Toetudes statistikale voime oletada, et Eestis elab hetkel umbes 13 000 skisofreeniat pddevat
inimest. [4] Isegi kui esialgu ei tundu haiguse esinemissagedus suur, peame arvestama, et
nendel inimestel on perekonnad, tuttavad, lapsed ja elukaaslased, keda nad voivad mdjutada
oma haiguse tottu voi peavad lahedased hooldama ja aitama skisofreenia diagnoosiga inimest
igapdevaelu tegevustes. Seepdrast voime oletada, et paljud inimesed vdivad tihedalt puutuda

kokku skisofreeniaga.

2.2.2 SKisofreenia siimptomid

Skisofreenia siimptomid jagunevad laias laastuks kaheks: positiivseteks ja negatiivseteks
stimptomiteks. See maiératlus ei tdhenda, et ithed siimptomid oleksid head ja kasulikud ning
teised halvad. Positiivne tdhendab siinkohal, et tegemist on millegagi, mis on lisaks voi iilearu

vorreldes tavaolekuga ning negatiivne viitab millelegi, mida on vdhem voi mis on puudu. [5]
Positiivseteks stimptomiteks on olematute asjade ndgemine, kuulmine, IGhnataju ja
maitsmine. Lisaks veel enesetajuhéired, mille puhul inimene tunneb, et teda ei ole olemas voi

ta on keegi teine. [6]

Negatiivsed siimptomid on motivatsioonipuudus, aktiivsusetaseme langus, unisus, loidus,

tahelepanuhdired, méaluprobleemid ja keskendumisraskused. [6]
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3. Nutiseadmetest ja mobiilioperatsiooni siisteemidest

Nutiseadmeid, nagu tahvelarvuteid ja mobiiltelefone, on erinevas suuruses, formaadis ja
erinevate operatsioonisiisteemidega. Jargnev peatiikk radgib lithidalt sellest, mida {iks voi
teine  operatsioonisiisteem endast kujutab ja kui populaarsed on erinevad

mobiilioperatsioonisiisteemid Eestis.

3.1 Android

Android on mobiilidele mdeldud operatsioonisiisteem. Android baseerub Linux’i kernelil ja
Androidi arendab Google firma. Android on peamiselt disainitud puutetundlike seadmete
nagu mobiili voi tahvelarvuti jaoks, kuid Androidi operatsioonisiisteemi kasutatakse lisaks
veel televiisorites, autodes ja kdekellades. Esimene ametlik Androidi versioon 1.0 tuli vélja

2008 septembris. Android on tasuta ja avatud ldhtekoodiga tarkvara. [7]

3.210S

IOS on mobiili operatsioonisiisteem, mis on loodud Apple firma poolt ja on eksklusiivne vaid
Apple firma riistvara jaoks. iOS pohineb UNIX operatsioonisiisteemil. i0S lasti vélja 2007

aasta septembiris. [8]

3.3 Nook

Bames & Noble Nook ( lithend NOOK ) on e-lugejate brand, mille arendas vélja raamatupood
Barnes & Noble. Nook baseerub modifitseeritud Androidi operatsioonisiisteemil. Esimene

originaalseade tuli miiiiki 2009 aastal. [9]

3.4 Kindle

Kindle on e-lugejate seeria, mida toodab ja vahendab Amazon firma. Amazon Kindle
baseerub Androidi tarkvaral. Kindle aitab kasutajatel e-poodides kéia, tommata, sirvida ja

lugeda e-raamatuid, ajakirju ja teisi digitaalmeediaid. Kindle eripdraks on see, et ekraanideks
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on E-ink elektrooniline paberiekraan. [10] E-ink ndeb rohkem vilja nagu raamatuleht. E-

paberi eelis on see, et kuna ekraan ei peegelda valgust, on see vahem héirivam silmadele. [11]

3.5 Windows Phone

Windows Phone on mobiilisideseadmete operatsioonisiisteem, mida arendab Microsoft.
Esmakordselt esitati seda 2010. aastal. Windows Phone kasutab Microsofti uut kasutajaliidest
nimega Metro, milles on iihendatud nii Microsofti enda teenuse kui ka muude tootjate

tarkvara. [12]

3.6 Mobiiltelefonide operatsioonisiisteemide populaarsus Eestis

Sessions Users
2 324,955 604.027 Jan 1, 2015 - Mar 31, 2015
Operating System Sessions % Sessions
1. Windows 1.802,937 I 77 55%
2. Android 247952 [ 10.66%
3. Macintosh 109,362 || 4.70%
4. 05 87.33% | 3.76%
5. Linux 53,785 | 2.53%
6. Windows Phone 1409 | 0.61%
7. (not set) 1,872 | 0.08%
8. BlackBerry 792 | 0.03%
9. Firefox OS 537 | 0.02%
10. Symbian0S 393 | 0.02%

Joonis 3-1 www.hinnavaatlus.ee veebilehe kiilastajate operatsioonisiisteemid

Kodige populaarsemaks mobiilseks operatsioonisiisteemiks 10put6d kirjutamise hetkel on

Android. Joonisel 3-1 on www.hinnavaatlus.ee veebilehe kiilastajate operatsioonisiisteemi

statistika ajavahemikus 01.01.2015-31.03.2015. Kui jooniselt vélja arvata Windows,
Macintosh, Linux - kuna need on personaalarvuti operatsioonisiisteemid, siis Android on #1
mobiilioperatsioonisiisteem eelnevalt mainitud ajavahemikus. Joonis 3-2 nditab Androidi
operatsioonisiisteemi kasutajate arvu hinnavaatluse kiilastajate seas perioodil 01.01.2010-

31.03.2015. Jooniselt on ndha, et Androidi kasutajate arv on pidevalt kasvav. Kuna Android
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on koige populaarsem ja kasutajate arv kasvab, siis seetdttu valis autor 15putdd
mobiilisiisteemi arendamise platvormiks Androidi. Lisaks sellele soovis autor Oppida
Androidi programmeerimist.

OPERATING SYSTEM: Android

® Sessions Jan 1, 2010 - Mar 31 2015

January 2011 January 2012 January 2013 January 2014 January 2015

Joonis 3-2 Android operatsioonisiisteemi kasutajate arv www.hinnavaatlus.ee veebilehel
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4. VVahendid

Selles peatiikis on toodud nimekiri ja liihikirjeldus vahenditest, mida kasutati rakenduse

loomisel.

4.1 Sublime Text

Koduleht: http://www.sublimetext.com/

Sublime text - teksti redaktori programm, mis on moeldud programmeerijatele. Programm
suudab siintaksi erinevat vérvi teha. Koodi sisestades oskab erinevates programmeerimise
keeltes pakkuda vilja, mida kasutaja iiritab trilkkida. Sublime texti on voimalik installeerida
OS X, Windowsile ja Linuxile. Programmi saab alla tdommata ja proovida tasuta.
Pikemaajalise kasutamise korral peab ostma litsentsi ja litsents miitiakse iihele inimesele. See
tahendab, et sellel inimesel on voimalik installeerida programm mitmele isiklikule arvutile.
[13]

4.2 Corona SDK

Koduleht: http://coronalabs.com/products/corona-sdk/

API leht: http://docs.coronalabs.com/api/index.html

Corona SDK on tooriist, millega on vdoimalik luua rakendusi sellistele platvormidele nagu i0S
Android, Kindle ja Windows Phone [14]. Autori arvates on koige suuremaks plussiks Corona
SDK’1l vorreldes Android Development Tools’iga (liihend ADT) see, et Coronal on parem,
reageerivam ja kiirem mobiili simulaator kui ADT’l. Kui salvestada kood tekstiredaktoris, siis
simulaator niitab koheselt ka muudatust ekraanil ehk pédrast salvestamist lactakse simulaator

uuesti.

Autori arvates on Corona sobilik vahend mobiili mdngude arendamiseks. Coronasse on sisse
ehitatud Box2D Engine ja kerge on aru saada, kuidas lisada objektidele fiiiisikalised kehad ja
dokumentatsioonis on igale funktsioonile kirjutatud Kkirjeldus, mida klass teeb ning lisaks on

olemas ka ndited igale funktsioonile.
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4.2.1 Piirangud

Corona SDK piiranguteks on see, et rakendusi saab teha Androidile alates versioonist 2.3.3 ja
Androidi mobiiltelefonil peab olema protsessori arhitektuuriks ARMv7 voi uuem. See
tdhendab, et telefone, millel on protsessori arhitektuuriks ARMv6 v4i vanem, siis neid
protsessoreid Corona SDK ei toeta. Uheks Corona SDK plussiks on iOS Developer Program’i
ithinemiskohustuse vialtimine, kui tahetakse testida Xcode iOS Simulator’is rakendust. i0S
Developer Program’iga peab iithinema juhul, kui tahetakse testida paris 10S’1 seadme peal voi

kui tahetakse tiles laadida rakendus iTunes Store’i. [15]

4.2.2 Corona paketid

Corona SDK-d miiiiakse erinevate pakettidena, kus igas paketis on erinevad lisad, mida saab
kasutada. Hinnad soltuvad sellest, milliseid lisasid on vaja ja kui suur on ettevotte tulu.
Stardipakett on Coronal tasuta, kuid ,,Small Buisness* ja ,,Unlimited”“ on tasulised ja
maksavad 10putdo kirjutamise hetkel ,,Small Buisness® $948 ja ,,Unlimited” $2388 aastas.
Kui tahetakse minna odavamalt paketilt kallimale, siis on vdimalik maksta vahe kinni kahe

erineva paketi vahel.

Kui oled dpetaja voi Opilane, siis on vdimalik saada pakett tavapirasest hinnast soodsama
hinnaga ehk $499 aastas. Piiranguks on see, et ei tohi edasi miiiia vdi jagada ning seda paketti

voib kasutada ainult {ihes personaalses arvutis. [16]

4.3 ADB - Android Debug Bridge

Dokumentatsioon: http://developer.android.com/tools/help/adb.html

Autor kasutab ADB command line programmi selleks, et APK faile automaatselt installeerida
arvutist Androidi telefoni. Corona SDK’l on sobilik simulaator rakenduse simuleerimiseks,
kuid teatuid asju, nagu nditeks webview’d voi textbox’e ei ole simulaatoris toetatud ja seetottu
ei ndidata neid simulaatori ekraanil voi ndidatakse hallikaid kaste.

Koige sagedasemad kidsklused, mida autor kasutas Androidi telefonil rakenduse kiiremaks

testimiseks ja jilgimiseks, olid jargnevad:

o adb logcat
o adb logcat Corona:v *:s

o adb install -r sinu-apk-faili-nimi.apk
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Logcat - saab jélgida siisteemi koiki logisid.

Corona:v *:s - filtreeritakse vilja koik logid vélja arvatud need, mida corona rakendus ise
tekitab telefonis [17].

Install -r - installeerib uuesti rakenduse telefonis.

APK - Android Application Package - fail, millega saab installeerida rakenduse Androidi

telefonile.

4.4 Testkeskkond

Rakenduse testimiseks kasutasin fiitisiliste seadmetena nii isiklikke telefone, IT Akadeemia
telefoni, kui ka TTU innovatsiooni- ja ettevotluskeskuse Mektory #pilabori telefone. Apilabor
on keskkond mobiilirakenduste testimiseks. Rakenduse testimine on kirjeldatud peatiikkis 5.4.
Telefonid, mida kasutasin testimiseks, olid jargnevad:
e Samsung Galaxy Ace, ekraan 3,5 Androidi versioon 2.3 Gingerbread
e Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutuse IT Akadeemia poolt antud Samsung Galaxy S2,
ekraan 4.3”, Androidi versioon 4.2.2

e Samsung Galaxy S3, ekraan 4.8” Androidi versioon 4.3

Innovatsiooni- ja ettevotluskeskuse MEKTORY Apilabori telefonid:
e Sony Xperia V, ekraan 4.3”, Androidi versioon 4.1.2
e Sony Xperia Z1,ekraan 5.0”, Androidi versioon 4.4.4
e LG G2 Mini, ekraan 4.7”, Androidi versioon 4.4.2
e LG G3, ekraan 5.5”, Androidi versioon 4.4.2
e LG G Pad 8.0, ekraan 8.0”, Androidi versioon 4.4.2
e Samsung Galaxy Alpha, Ekraan 4.7, Androidi versioon 4.4.4
e Samsung Galaxy Note 3 Neo, ekraan 5.5”, Androidi versioon 4.3
e Samsung Galaxy S Duos 3, ekraan 4.0”, Androidi versioon 4.4.2
e Samsung Galaxy Note 3, Ekraan 5.7, Androidi versioon 4.4.2
e Samsung Galaxy Tab S 10.5 LTE, Ekraan 10.5”, Androidi versioon 4.4.4
e Samsung Galaxy Tab S 8.4 LTE, Ekraan 8.4”, Androidi versioon 4.4.2
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Virtuaalsete seadmetena kasutasin Corona SDK simulaatorit:
e HTC Sensation
e Motorola Droid
e Nexus One
e Kindle Fire
e Nook Color

e |Phone
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5. Rakenduse loomine

Jargnev peatiikk annab ilevaate valminud rakenduse erinevatest osadest, rakenduse

testimisest ja voimalikest tdiendustest ning autor annab hinnangu oma rakendusele.

5.1 Rakenduse loomise eesmirgid

e peab olema vdimalik arendada nii Android ja iOS mobiiltelefonidele, peab
arvestama molema platvormi eriparadega

e peab sisaldama heliklippe

e vdimalusel piirduda Corona SDK Starter paketi voimalustega

e rakendust peab olema vdimalik kasutada ilma internetiiihenduseta

e rakenduse miangude programmeerimisel lahtuda skisofreenia isedrasustest

e rakenduse loomisel kasutada vabavaralisi lahendusi

5.2 Valminud rakendus

RS © o i

Numbiile meeldejitmise mng Lisainfot Skisofreenia 5
Peassi.
Poted Fhcor: | Vimgeep o Noorte vaimse tervise portaal
L peaasl.ee - . :
Tallinna Vaimse Tervise Keskus Psiithoosi simptomid ¥
Reakdsiooni mang o
Fobsed Shone 0 Yenase Sheer 0 . valaretervis.on Dlmﬂmsld i
Koostdo Partnerid:
Mangud Sinade meeldejitmise ming MTU Peaasjad Pelithoasi pohjused y
— - Retaid Shoor T Weimaiek Sho
Psubhoosi info i
peaaSlee Pearnanming ja rai 3
Held
Eesti Rahvusningh$iling Kuidas end aidata? 3
Lingid ja Partnerid
Kuidas olla teeks? 3

Eesti Rahvusringhaaling

Ladifiadid o snnalnin

Joonis 5-1 Peameniiii, mingude nimekiri, koostéoopartnerid, psiihhoosi teemade
nimekiri.

Valminud rakendus to6tab Androidi telefonides. Rakenduses on kasutatud navigeerimisel
varve. Navigatsiooni riba ja nuppude virvid vastavad sellele, kuhu minnakse. Selline
navigatsioon on tehtud seepirast, et inimesel oleks kergem meelde jétta, kus ta rakenduses
asub ja annab rohkem vérvi rakendusele. Lisaks on rakenduses voOimalik saada infot

psithhoosi ja skisofreenia haiguse kohta — niiteks, kuidas tuleks aidata skisofreeniahaiget.
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Veel on vaimalik kuulata nii jéljendatud skisofreenia hééli kui ka 1obusat heliklippi. Peamine
rakenduse mdte on, et inimesed kasutaksid ménge, et treenida enda aju ja muid kognitiivseid

oskusi.

5.3 Miéingud

Miéngude mote on parandada inimese mdilu, reaktsiooni, kognitiivseid ja keskendumis-
voimeid. Sellist ravimisviisi nimetatakse kognitiivseks remediatsiooniks ehk ajutreeninguks.
Rakenduses on 3 erinevat mdngu: sOonade meeldejdtmine, numbrite meeldejdtmine ja
reaktsiooniméng. Méngude tegemisel on arvestatud psiiiihikahdire inimese vaimsete voimete
languste stimptomitega nagu tdhelepanu, keskendumisvoime ja mélu langus ning lisaks ka
aktiivuse- ning energiataseme langusega. Igal mingul on olemas instruktsioon. Veel on
voimalik kasutajal méngude ajal panna endale helisid méngima, mis simuleerivad seda,
kuidas skisofreenia diagnoosiga inimene kuuleb hdili enda peas. Selleks, et neid helisid
mangima saada mangude ajal, peab kasutaja vajutama “Heli:sees” nuppu. Erinevaid helisid on
kokku 6. Iga mingu alustamisel valitakse juhuslikult vilja iiks ja méngitakse kuni
mingusessioon ldbi saab. Méngusessiooni 10ppedes salvestatakse koikides méngudes skoor

SQLlIite andmebaasi.

5.3.1 Sonade meeldejitmine

T T

Sonade maluméang
MEngijal tuleb meelde j&tta 6
suvalist sona. lgat sona
niidatakse ekraanil 3

sekundit. Vastuste ekraanil 1. S5na
tuleb vajutada sénade peale, ‘
mida eelnevalt ekraanil
naidati. Skisofreenia heli
kuulamiseks mingu ajal kordumatu

tulel vajutada heli nuppu
enne mangu alustamist.

Joonis 5-2 Sonade miluméng
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1/ sGna valitud 36 Biget vastust
| lirgne l surnulik | sdnasidja sdsikas
| vilvjas | | lilla I
| sikdajas | | viltjas I
| ndlipsakas ‘ l tinulik I juuretu
| wiFin ] . harvik leinaling
| mbrsjalik ] I paberlik | savikas idamaalik

I‘d E‘n“”

Joonis 5-3 Sonade mélumingu vastuste ekraan

Sonaméng on sdnade meeldejdtmisel baseeruv mélu parandamise miang. Méngus ndidatakse
iga kolme sekundit tagant uut sdna ja sonu on kokku 6. Sonad voetakse juhuslikult teksti
failist, mis sisaldab 5125 eesti keelset sona. Méingu loomise raskuspunktiks osutus see,
kuidas oleks kasutajal kdige mugavam sisestada vastuseid. Mobiili klaviatuuril on raske
sisestada vastuseid - votab palju aega ja voivad tekkida grammatilised vead. Lahendasin
probleemi jargnevalt - pérast sonade nditamist tuleb kasutajal valida 12 sona vahel 6 sona,
mida kasutaja arvates talle varem néidati. Pdrast valimist tuleb kasutajal vajutada vastuse
nuppu ja seejarel ndidatakse kasutajale ainult neid sdnu, mis olid diged. Roheliste kastikestena
timbrisetud sdnad on need sonad, mis kasutaja valis Oigesti ja mustade kastikestena

timbritsetud sonad on need, mida kasutaja ei valinud, kuid olid diged sonad.

5.3.2 Numbrite malumang

Mikming - numbred Malurmdng - rumbnd

Numbrite mélumiéng
Mangijal tuleb meelde jitta 8
suvalist kahekohahist
numbrit. igat numbrit

ndidatakse ekraanil 3 7 Nunter
sekundit. Vastuste ekraanil '
tuleb numbrid sisestada
samas janekorras nagu
naidati ekraanil, Skisofreenia 35

heli kuulamiseks mingu ajal
tuleb vajutada heli nuppu
enne miingu alustamist

e m

Joonis 5-4 Numbrite malumingu ekraanivaated
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Siesta numbrid diges j[Enekonmas! 148 diged wagiust

[
(e}

Restan

™)

5
o
o
0

Joonis 5-5 Numbrite malumingu vastuste sisestamise ekraan

Joonis 5-6 Numbrite mialuméngu digete-valede vastuste ekraan

Numbrite maluméng on sarnane sdnade maluménguga, kuid siin on ka erinevusi. Numbrite
maluméngus tuleb meelde jitta 8 kahekohalist numbrit ehk numbrid 10-99 vahel. Iga numbri
meeldejatmiseks on aega 3 sekundit. Pérast vastuste lehele saabumist (vt. joonis 5-5) tuleb
kasutajal sisestada numbrid nii nagu niidati kasutajale ehk oOiges jéarjekorras. Numbrite
sisestamiseks tuleb kasutada virtuaalset klaviatuuri ekraanil. Péarast seda, kui kasutaja on koik
numbrid sisestanud ja vajutanud “edasi” nuppu, ndidatakse kasutajale, millised vastused olid
digesti sisestatud ja millised mitte (vt. joonis 5-6). Oigete vastuste arv salvestatakse

andmebaasi ja kasutaja saab valida, kas ta mingib uuesti voi ldheb tagasi mentiiiisse.
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5.3.3 Reaktsiooni mdng

D -

£
Reaktsiooni méng Bgd

Mangu peamiseks Ulesandeks on Skoor: 0
vajutada kastide peale. Iga kast annab Farim skoor: 0
Ghe punicti ja miing Lsheb kiremaks
ning raskemaks. Vajutades aga crade
peale voi lastes kastil langeda orade
pesle kaotate Uhe clu. Maksimum
dusidon 3

E b“,‘i o p“r.kl

.D?‘u.

womd..lelu ,,".‘ ’.”,
i) (i)

CA'SZd 6 2R » £a)

Joonis 5-7 Reaktsiooni méingu ekraanivaated

Reaktsiooni méing on lihtne kéte-silma koostoomédng, mis arendab kognitiivseid oskusi.
Mingu mote seisneb selles, et iilevalt pilvedest hakkavad kukkuma kastid ja orad. Kasutaja
peab vajutama ekraanil tdpselt kasti peale, aga ei tohi vajutada orade peale. Juhul kui kast
kukub all olevate puuorade peale voi méngija vajutab orade peale, siis méingija kaotab iihe
elu. Iga kord kui méngija vajutab kasti peale, saab ta punktiskoorile iihe punkti juurde. Iga
kasti vajutamise peale ldheb ming kiiremaks - kaste ja orasid hakkab rohkem ekraanile
tekkima. Kokku on vdimalik {ihe mingu ajal eksida 3 korda - pérast seda on ming lébi ja

kogutud punktid salvestatakse andmebaasi.

5.4 Rakenduse testimine

Testimine toimus kahel erineval meetodil: testiti funktsionaalsuse sdilimist erinevate seadmete

peal ning testiti erinevate kasutajate abil (kasutajatestid).

Rakenduse erinevate seadmete peal testimise peamine fookus oli see, et rakendus oleks
kasutatav ja kasutajaliides erinevate ekraani suuruste juures oleks paigas - et ei oleks graafilisi
tekstuure ekraanist viljas. Seetdttu kasutas autor erinevate ekraanisuurustega mobiiltelefone.

Testimisel kasutatud erinevad telefonid on &ra toodud peatiikis 4.5.

Kasutajatele andsin proovida rakendust ja tegin nii, et andsin telefoni kétte, kus oli avatud
rakendus ja jélgisin, mida kasutaja tegi. Kasutajaid oli 8, vanuses 22-65. Kasutajateks oli nii

vaimse tervisega seotud oma ala spetsialistid, tavakodanikud kui ka skisofreenia diagnoosiga
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inimesed. Jilgides kasutajaid sain teada, et oli vigu meniiiide iilesehituses ja disainis, mistdttu
tuli esialgne disain timber muuta ja teha palju lihtsamaks ning arusaadavamaks. Lisaks leiti
Kirjavigu tekstides ja tulid vilja ka vead funktsionaalsuses nagu néiteks, et kui vajutati tagasi
nuppu “info haigusest” tekstivaates, jii tekst ekraanile alles ning rakendus ei reageerinud

enam kasutaja vajutustele.

5.5 Voimalikud tiiendused

Rakendus on kasutatav, kuid toon vélja mdned motted, kuidas oleks vdimalik rakendust

veelgi tdiendada.

5.5.1 Erinevate mangude lisamine - virvimang

Virviméngus teha erinevat varvi ringid ja ringi sees peaks olema sdna, mis oleks kas see sama
vérv, mis ndidatakse vOi erinev. Juhul kui viarv ja sonatdhendus iihtivad ja kasutaja vajutab
ekraanil oleva ringi peale, siis saab kasutaja {ihe lisapunkti. Juhul kui ei iihti, voetakse iiks elu
vihemaks. Igat sona ja vérvi paari peaks nditama 1-3 sekundit vastavalt eelnevalt valitud
raskustasemele. Kasutaja voib eksida kuni 3 korda ja siis on méng ldbi. See méng aitaks
arendada kasutajal nii kognitiivseid oskusi kui ka inimene peaks ennem vajutamist mdtlema

kas vérv ja sona tdhendus on sama voi mitte.

5.5.2 Lokalisatsioon

Rakenduse sees olevad tekstid tuleks tdlkida inglise, saksa ja vene keelde ehk maailmas

populaarsetesse keeltesse ning teha heliklipid erinevates keeltes.

5.5.3 Lisainfo psiiithikahairete kohta

Kuna psiitihikahdireid on peale skisofreenia ja psithhoosi veel erinevaid, siis tuleks lisada
Kirjeldusi teiste hdirete kohta nagu &revushdired, depressioon, bipolaarne meeleoluhdire,

s0O0mishdéired jne.

5.5.4 Google Play Game Services

Selleks et inimestel tekiks vdistlustunne ja huvi veelgi enda tulemusi parandada, voiks
rakenduses kasutada Google Play Game Services. Mingijate skoorid salvestataks {ihte
andmebaasi ja kasutajad saaksid vorrelda ennast teistega. Kui implementeerida Google Play
Game Services, siis tuleks jilgida Google’i kvaliteedi kontrollnimekirja, veebilehe link

nimekirjale on dra toodud Lisa 1.
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5.5.5 Rohkem statistikat mangude kohta

Tuleks koguda rohkem infot méngude kohta, nditeks kui kaua vOtab aega inimesel digete
vastuste sisestamine, kui palju kordi inimene pani rakenduse kinni enne vastuste sisestamist ja

seda statistikat voiks néidata kasutajale.

5.5.6 Heligeneratsioon

Teha viiksemad heliklipid ja muuta heli ajaliselt erinevalt, et ei oleks kogu aeg iiks ja
seesama heliklipp. Lisaks voiks teha nii, et kui kasutaja eksib, siis voiks tulla heli, mis iitleks,

et kasutaja on eksinud.

5.6 Hinnang rakendusele

Autor sai palju positiivset tagasisidet, et rakenduse taga taust ja logod on pdnevad ning
huvitavad. Monele inimesele meeldis ka see, et navigatsioon tdnu virvidele, oli lihtne ja

monus.

Lisaks sai palju vaeva nédhtud sellega, et kdik rakenduses olev funktsionaalsus tootaks ja

erinevate telefonide peal nédeks rakendus iihesugune vilja.

Negatiivse kiilje pealt - rakenduses ei toimi fiiiisiline ,.tagasi nupp Androidi telefonis nii
nagu peaks vOi nii nagu paljud ootavad. Loputdod kirjutamise hetkel vajutades fiiiisilist
,»tagasi“ nuppu ldaheb rakendus hoopis kinni. Implementeerimisel fiiiisilist ,,tagasi nuppu
tekkisid probleemid stseenide vahetamistega. Puudustena vdib vilja tuua eelmises peatiikis

toodud voimalike tdienduste mitterealiseerimine.

Arvestades teiste inimeste kui ka enda arvamust voib Gelda, et rakendus tditis piistitatud

eesmargid.
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6. Kokkuvote

Kéesoleva t60 kédigus valmis Androidi rakendus, kus rakenduse kasutaja saab panna
korvaklapid pahe ja kuulata helisid, mida voib kuulda skisofreenia diagnoosiga inimene.
Lisaks on vodimalik rakenduses méngude kaudu parandada oma kéte-silma koostdod,

kognitiivseid oskusi ja mélu.

Loputdd annab iilevaate skisofreenia haigusest, selle siimptomitest ja ka psiiiihikahdirest.
Rakendus soovib anda teadmisi skisofreenia olemusest, kummutada haigusega seotud miiiite

ning selle kaudu vdhendada haigusega seotud stigmat.

Loput6ds on dra toodud, et Androidi populaarsus on alates 2010. aastast pidevalt kasvav.
Lisaks on veel Android olnud kd&ige populaarsem mobiilioperatsioonisiisteem perioodil

01.01.2010-31.03.2015. Need jareldused on tehtud www.hinnavaatlus.ee veebilehe

kiilastatavuse pdhjal.

Lisaks on toodud vilja, et Corona on sobilik vahend mobiili méngude loomiseks tdnu Box2D
Engine, mille teek on Coronasse sisse ehitatud.
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