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Mee diastaas ja kuumtootlemise moju selle aktiivsiete
Helin Meier

Antud t60 sisaldab kirjanduslikku tlevaadet, ekspentaalset osa, saadud tulemuste p&hjal
tehtud jareldusi ning kokkuvotet. T60 koosneb 3telgiljest, 3 joonisest ja 7 tabelist.

Kirjanduslik osa annab Ulevaate mee koostisestejiele esitatud nduetest, mees
sisalduvast ensuidmist diastaas ja diastaasiarvwtdasest kvaliteedinaitajana, mee
kuumtoolemismeetoditest ja nende mojust diastddsvsusele.

Eksperimentaalse osa kaigus viidi l&bi 10 erin@rimse- ja geograafilise paritoluga
meeproovi sensoorne- ja Oietolmuanalttis. Maaredoyide diastaasisisaldus ja selle
arvutamiseks vajalik niiskussisaldus. Diastaasaréianati kasutades Schade meetodit.
Niiskussisaldus mé&arati refraktomeetriliselt. Animifi kolme erineva kuumtodlemismeetodi
moju mee distaasiarvule. Meeproove kuumutati dnkéstaadis 60°C juures 1,5 tundi ning
mikrolaineahjus 60 sekundit vBimsustel 300 W ja B00K8igi kolme meetodi korral muutus
proov vedelaks ja tuntavad kristallid kadusid. Sahadulemusi vorreldi eelnevalt tehtud
uuringutega ja soOnastati jareldused.

Kdigi proovide niiskussisaldus vastas normilegslalla 20 %. Samuti vastas kdigi 10
mee diastaasiarv toiduseadusega kehtestatud pmiileorolles suurem kui 8. Vorreldes
importmett ja Eestist parit mett, oli kdrgem diastiagisaldus kohalikul Eesti meel.

Kuumtdodeldes meeproovi (algne diastaasiarv 18Byolaineahjus 500 W juures
langes diastaasiarv alla kehtestatud normi, valemndidi kolm korda. Soojendades mett
ohktermostaadis ja mikrolaineahjus 300 W juuredewé&s diastaasiarv vastavalt 6,3 % ja
7,9 % vorra, jAddes normi piiridesse. Kuna aga\prooda kuumutati mikrolaineahjus 300 W
juures kristalliseerus juba paari kuu méddudes, ki sobivaimaks kuumtootlemismeetodiks
on soojendamine 6hktermostaadis.

Katsed viidi labi vaikeste mee kogustega. Toostusesjendatakse margatavalt
suuremaid koguseid, mille korral voib diastaasudatteisiti. Tapsemate tulemuste saamiseks

on soovitatav erinevate meeproovide ja kuumtbosemetodite hulka suurendada.



