Luhikokkuvote

Tanapaeva kiire elutempo tbttu s66vad inimeseduplafirge rasva- ja suhkrusisaldusega
toiduaineid. Selline toitumisviis vOib pdhjustadatmeid erinevaid haigusi, mille nimekiri
pidevalt kasvab. Levinumad on naiteks diabeet ngisgene, hiipertoonia, ateroskleroos jne.
Jaatis on paljude lemmik maius, olles populaarnelaste kui taiskasvanute seas Ule
maailma. Jaatis on kdrge toitevaartusega ja orgamieolt hasti omastatav toode, mis sisaldab
nii rasvu kui suhkruid. Lisandvaartuse tdstmiseks lea arendada madala rasva- ja
suhkrusisaldusega jaatis, mille omadused (vahyslsnus, kreemisus, iseloomulik maitse jt)
oleksid sarnased tavajaatisega.

Inuliin kuulub madala kalorsusega magusainete hutkiiel on ka head tekstuuri andvad
omadused. Inuliin kuulub prebiootikumide hulka, mssinergismis probiootikumidega
mdjutavad positiivselt organismis kasulike bakeskiasvu, toetades sellega inimeste tervist.
Antud magistrito6 eesmargiks oli uurida inuliinirksentratsiooni moju alandatud suhkru- voi
rasvasisaldusega jaatiste reoloogilistele ja semsst@le omadustele, jaatise sulavusele ja
kristallide struktuurile.



