Kokkuvote

ToOs uuriti inimese toiduahelaga seotud bakterite vGimet toota vitamiini B12. Selleks kasutati
proovide rikastamist laktaati sisaldaval s66tmel anaeroobsetes tingimustes. Saadud kooslusi
uuriti DNA baasil kasutades kaasaegseid korge labilaskevdéimega sekveneerimis meetodeid.
Kobalamiini anallils viidi |abi kaasaegse vitamiin B12 detekteerimis meetodiga, kasutades koos
UHPLC ja MS meetodeid, mis vdimaldab eristada inimesele aktiivseid kobalamiini vorme
pseudovormidest. Laktaadi kasutamist rikastatud kultuurides ja vastavate metaboliitide teket
jalgiti HPLC meetodil.

Antud t60 tulemustena leiti, et nii kala kui ka juustu proovide rikastamise kdigus vois tekkida
vitamiin B12, mis korreleerius Propionibacterium fraudenreichii kasvuga. Valjaheidete proovides
vitamiini B12 slintees oli seotud Megasphaera elsdenii kasvuga. Vitamiin B12 kogus séltus algse
proovi mikrobiootast ja s66tmes lisaks olevate vitamiinide, mineraalainete ja aminohapete

kogusest.

Saadud tulemused naitavad k&rget potentsiaali Megasphaera elsdenii kasutamiseks nii vitamiin

B12 tootmisele toidus, kui ka inimiese seedetrakti mojutamisel positiivselt.



