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ANNOTATSIOON

Kéesoleva uuringu pohjuseks on asjaolu, et vaatamata viga rikkalikule loodusmaastikule,
Okosiisteemile ja mesindusega seotud kultuuripdrandile on Eesti potentsiaal mesindusturismi
arendamiseks suuresti kasutamata ning majandustulu sellest turismisektorist saamata.
Mesindusturism kui jatkusuutlik turismi valdkond on uudne ldhenemine turismisektoris, kus

mesindust ja mesindussaaduseid vaadeldakse turismiobjektina.

Autor annab t60s lilevaate teoreetilistest elamusloome aspektidest mis suurendavad
elamustoodete/teenuste tarbimist. Lisaks tutvustatakse t60s apiteraapiat ja mesindusturismi
arenguid mujal maailmas ning kaardistatakse Eestis tegutsevad mesindusturismi pakkuvad

ettevotted.

Kéesoleva 10put66 eesmérk on uurida voimalusi mesindusturismi arenduseks Eestis, tuginedes
Sloveenia mesindusturismi kontseptsioonile. Kvalitatiivse uuringumeetodi intervjuu analiiiisi
tulemused aitavad vilja selgitada kohalike mesinike huvi pakkumaks mesindusturismi oma senise

tegevuse laiendusena ning toob vilja voimalikud lahendused apiturismi arendamiseks Eestis.

Kvantitatiivsel uuringumeetodil valminud ankeetkiisimustik keskendub Eesti elanikkonna
turismisihtkoha tarbimisharjumuste uurimisele ja mesindusturismi teenuste/toodete teadlikkusele.
Uuringu tulemuste analiilis andis iilevaate inimeste valmisolekust mesindusturismi arendavaid
kohti kiilastada ning saadud andmete baasil pakub autor vilja ideepaketi mesindusturismi

toodetest, mida Eestis kasutada.

Votmesonad: Mesindusturism, apiteraapia, elamuskogemus, séddstev turism, elamusmajandus,

vadrtuspakkumine, autentsus, parandkultuur
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SISSEJUHATUS

Maailmas podratakse liha enam tihelepanu teadlike valikute tegemisele loodusressursside ja kesk-
konna sddstmiseks. Kdesoleva uuringu pohjuseks on asjaolu, et vaatamata viga rikkalikule loo-
dusmaastikule, 6kosiisteemile ja mesindusega seotud -kultuuriparandile on Eesti potentsiaal me-
sindusturismi arendamiseks suuresti kasutamata ning majandustulu sellest turismisektorist saa-
mata. Tdnapdeval on meeturg ja mesilaste kasvatamise huvi otseses sdltuvuses inimeste teadlik-
kusest ja majanduskeskkonnast. Tervislik ja mitmekesine toitumistava on mojutanud tarbijate

vajadusi kasutama looduslikke magusaineid (Osterman et al., 2021).

Jatkusuutlik ja histi juhitud turism méngib olulist rolli maailma viirtuslike 6kosiisteemide siili-
tamise ja kaitsmise edendamisel. Neid eeliseid on veelgi tdestanud COVID-19 kriisist tulenev tu-
rismi seiskumine, Venemaa-Ukraina sdda ning inflatsioonist tingitud véljakutsed. Expedia Group
Media Solutioni 2022 aasta uuringud niitavad, et soov reisida jitkab kasvutrendi. Inimesed taha-
vad kaotatud aega tasa teha ja ndevad reisimistes eelkdige oma fiiiisilise ja vaimse heaolu osana
(Feltz, 2023). Elamusmajanduse tingimustes otsivad kiilastajad interaktiivseid, meelelahutuslikke,
harivaid ja autentseid kogemusi, mille ldbivaks méarksonaks voiks olla teadlikkus. Huvi kohaliku
piirkonna védrtuste, traditsioonide, kommete ja elustiili vastu annaks tulevikuvaates kohalikul ta-
sandil teenusepakkujatele sissetuleku ja looks vajalikke to6kohti, mis aitaks hoida ja edendada elu
kogukonnas ning tasakaalustada regionaalarengut Eesti maapiirkondades. Kasvav keskkonnatead-
likkus paneb inimesi muret tundma, millise 6koloogilise jalajélje tema reisimine jétab, milline on
turismiettevotte suhtumine keskkonda ja loodusesse, kui vastutustundlikud ja sddstvad on tema
poolt pakutavad turismielamused (vee- ja energiakulu, priigi-, jadtmete teke ja nende sorteerimine)
(Suna, 2020).

Turistide poolt soodsalt tajutud ettevotete sotsiaalse vastutuse algatused annaksid ettevottele posi-
tiivse kuvandi ja tagaksid ostujirgse kiitumise (Jeon et al., 2020; Su & Swanson, 2019). Uha
enam inimesi otsib sisukamaid ja kohusetundlikumaid kogemusi, mille nimel ollakse valmis ise
osalema jitkusuutlikke valikute leidmisel voi olemasolevate lahenduse parendamisel kogukon-
dade hiivanguks turismisihtkohas. (Fan, 2023). Eelkoige dikteerivad uuendusliku lahenemise rei-
sielamuste loomisele uued sotsiaalsed suundumused - vaimsus, aktiivne elu, uued teadmised ja
harmoonilised suhted keskkonnaga. Ainulaadse vérske ldhenemisena jiatkusuutlikkusele esindab
mesindusturism reisimises uut dimensiooni, kus mesindus kui eluviis oma teadmiste, oskuste ja

kogemustega, kutsub avastama erakordset ja samas loomulikku (Arih & Korosec, 2015). Eesmark



on kaitsta mesindust kui traditsioonilist kdsit6dd ja seda loovat dkosiisteemi 14bi alternatiivturis-
mimudeli, keskendudes elamusliku turismi programmeerimisele samas kaasates turiste osalema
tegevustes, Oppima traditsioonilist ametit, mille juured ulatuvad muinasaega (Torres-Valdés, et al.,
2020). Mesindusturism edendab sotsiaalset vastutust, luues elamusi, mis soodustavad vastastikust
madistmist, sotsiaalset integratsiooni ja haridust - aitavad kaasa elukvaliteedi parandamisele. Mee
ja mesindussaaduste baasil on vdimalik luua erilisi lisavdirtust loovaid tegevusi, nagu toitumis-,
tervishoiu- ja kosmeetikatoodete viljatootamist ning tdiendavalt pakkuda loomingulisi kogemusi

mesindusturismi, apiteraapia teenustes (Arih & Korosec, 2015).

Mesindusturismi arenduse eelduseks on elujouline mesindus, mis on selle turismiharu peamine
ressursibaas. Viimastel aastakiimnetel on huvi mesilaste pidamise vastu oluliselt suurenenud -
mesinike ringi on lisandunud uue pdlvkonna esindajaid (Riis, 2021) — kokku on Eestis iile kahe
tuhande mesinikku (PRIA - Pollumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet, 2021). Arvestades
Eesti suhteliselt puhtana séilinud looduskeskkonda, mesilate pidamise traditsiooni ja omaparast
hajaasustust, on mesindusturismi arenguks eeldused olemas, mis omakorda annaks mesinikele
majandusliku véljavaate mee tootmise korvalt oma tegevusvaldkonda laiendada. T66 autori seisu-
kohta toetab Eesti mesinduse 2019-2030 arengukava iiks eesmarkidest - mesinduse kui keskkon-
nahoidliku ja jatkusuutliku tegevuse teadvustamine (iihiskonnale, mesinikele), mesinduse kui pro-
fessionaalse, teaduspohise tegevusvaldkonna arendamine (mesindus kui keskkonnasdbralik har-
rastus, elustiil vOi ettevotlus, tegevus mis aitab tagada looduse tasakaalu ja mitmekesisuse ning
inimithiskonna toimimise). Meedias vélja antud artiklite sari ja Mesinike liidu poolt korraldatavad
mesiniku algkursused ning dppepdevad tutvustavad mesindusturismi ja apiteraapia mitmekiilg-

seid voimalusi.

PRIA (Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet) 2022. aasta 10pu seisuga on Eestis re-
gistreeritud 52 131 mesilasperet ja 2911 mesinikku, kes piitiavad oma tegevusega séilitada bioloo-
gilist mitmekesisust ja hoiavad elus mesindustava. Samas on Eesti looduslike taimekoosluste mee-
korje potentsiaal teadlaste hinnangul vihemalt 150 000 v61 enamgi mesilasperet (Grigorova et al.,

2016; Mesindusprogramm 2020-2022).

Autor kisitleb oma uurimustd6s mesindusturismi kui jatkusuutlikku turismi valdkonna vdimalust

turismiteenusena, mis kasutab mesindust ja mesindussaaduseid turismiobjektina. Kéesoleva Iopu-



t00 eesméark on uurida voimalusi mesindusturismi arenduseks Eestis, tuginedes Sloveenia mesin-
dusturismi kontseptsioonile. Uurimustdo tulemused aitavad vélja selgitada kohalike mesinike huvi
pakkumaks mesindusturismi oma senise tegevuse laiendusena. Loputod eesmargi saavutamiseks
pustitatakse peamine uurimuskiisimus - Millised on mesindusturismi arendamisvéimalused Eestis

elamusloome teoreetilistest aspektidest lahtuvalt?

Lahtuvalt t66 eesmargist ja plstitatud uurimuskiisimusest on t66 autor koostanud jargmised uuri-

mustilesanded:

anda teoreetiline iilevaade elamusloome aspektidest, mis suurendavad elamustoote/teenuse tarbi-

mist;
anda iilevaade apiteraapiast ja mesindusturismist mujal maailmas;

uurida, milline on Eesti elanikkonna teadlikkus mesindusturismist ja valmisolek mesilasturismi

arendavaid kohti kulastada;

uurida, milline on mesinike huvi mesindusturismi arendamiseks Eestis.

Autor kasutab uurimust6os nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset uurimismeetodit. Eesti mesin-
dusturismi jatkusuutlikkuse hindamisel kasutab 16puto6 autor PRIA (Pollumajanduse Registrite ja
Informatsiooni Amet) loomaregistri andmeid, Euroopa Liidu ja Eesti Mesinike Liidu poolt tellita-
vaid uurimusandmeid. Intervjuud viiakse 1dbi nii mesinike kui ka mesinikest ettevotjate ja mesin-
dusliidu juhatuse esimehega. Kvantitatiivse meetodina viiakse teenuse potentsiaalsete tarbijate
hulgas lébi ankeetkiisimustik. Kiisimustiku eesmérgiks on vilja selgitada tarbija teadlikkus ja huvi
mesindusturismi toote/teenuse, sh apiteraapia vastu ja lisaks millised elamusloome aspektid ja/voi

muud tegurid suurendavad elamustoote/teenuse tarbimist.

Kaéesolev 10putdd koosneb kolmest pohiosast. Esimese osas tutvustatakse uurimusalast temaatikat
ja tuuakse vélja ldhteiilesanded. Késitletakse tarbijakogemuse teoreetilisi aluseid, uurides koge-
muse madratlusi, (elamus-) kogemusmajanduse kontseptsioone (sh Sloveenia mesindusturismi

kontseptsiooni) ja disainipraktika positiivseid nditeid, mis rohutavad emotsiooni ja elamuse sub-
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jektiivset vaartust ja jatkusuutlikkuse aspekte. Lisaks vordleb autor teostatud mesindusturismi juh-
tumiuuringuid ja varasemate uuringute tulemuste baasil tutvustab selle turismisektori hea tava néi-
teid. Loputdo teises, metodoloogilises osas kirjeldatakse uuringu protsessi, Eesti mesinduse het-
keseisu, tulemuste analiiisi ja kaardistatakse Eesti turismisektoris tegutsevad apiteraapia ja me-
sindusturismi ettevotted ja nende poolt pakutavad teenused/tooted. Lisaks holmab empiirilise
uuringu tulemusi ja jareldusi vordluses t66s eelnevalt kirjeldatud teoreetiliste alustega ja analiiii-

sib, mida mesindus elamustoodete/-teenuste hea tava naidetest saaks Eesti kontekstis kasutada.
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1. ULEVAADE ELAMUSLOOME TEOREETILISTEST KASIT-
LUSTEST JA VARASEMATEST UURINGUTEST

Selleks, et paremini moista elamusvédrtust loovaid erinevaid tegureid ja analiiiisida hilisemate
uurimustulemuste pdhjal elamusloome aspekte, mida kiilastajad enim hindavad, todtas autor 14bi
ja analiiiisis erinevaid varasemaid teadusteooriaid ja uurimusi. Analiiilisis keskendus kiisimusele,
mil mééral elamuste kontseptsiooni pdhimotete rakendamine aitab kaasa kliendi elamusloomele ja
suurendab tema elamustaju. Lisaks uuriti kuidas seda teadmist elamusviértuse kujundajad (disai-
nerid) praktilises t60s kasutavad ja mil viisil on seda praktikas rakendatud mesilasturismi konteks-

tis.

1.1. Elamusmajanduse kontseptsioon

Kaasahaaravate kogemuste lavastamine algab kogemustele suunatud motteviisi omaksvotmisest
ja klientide heaolu kujundamine nduab nende aktiivset kaasamist. (Pohlmeyer ja Desmet, 2017).
Turismi kontekstis on kliendi kaasatus soltuv, mil mééral turistid on huvitatud pakutavatest tege-
vusest ja nende afektiivsetest reaktsioonidest, mis sellest tegevusest tulenevad. Turistide kaasamist
saab kontseptualiseerida kolmest vaatenurgast — kiilgetombe, eneseviljenduse ja elustiili kesksu-
sest (Funk et al., 2004). Tarbijakditumist késitlevas kirjanduses eristasid Pine ja Gilmore (1999)
elamusmajanduse kontseptsiooni (elamuse/kogemus) kahte mdddet: passiivne osalemine - klient
el mdjuta antud siindmust (nt kontserdikiilastajad, kes kogevad stindmust vaatlejate voi kuulaja-
tena); aktiivne osalemine - klient mojutab isiklikult siindmust, mis annab kogemuse (mesindustalu,
-keskuse kiilastus ja tegevustes osalemine). Teine mddde kirjeldab seost - kliendi tihendus siind-
musega: ,,neeldumine* (Absorb) — inimese tdhelepanu hdoivamine mottetod teel; immersioon (Im-
merse) — saades fiiiisiliselt (vOi virtuaalselt) kogemuse enda osaks. Dimensioonide sidumine maé-

ratleb kogemuse neli valdkonda:

1. Meelelahutuslik — meelte kaudu kogetud nauding (nt mesilaste elu jalgimine vaatlusta-

rus, suminat kuulates voi vibratsiooniteraapia mesilasmajas — passiivne neeldumine);
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2. Hariv/opetlik — osaleja on aktiivselt kaasatud tegevusse, millel on dptlik niianss (nt mesin-
dusturismis tutvustatakse mesindustraditsiooni, mesindussaaduseid, mesindusega seotud
opetlikke ménge ning apiteraapia voimalusi ja nende mojusid. Rohutakse 6koloogilise ha-
riduse ja keskkonnakéitumise olulisusele toonitades tervise tdhtsust ja vajadust ressursse

kaitsta — aktiivne neeldumine) ;

3. Eskapistlik — ,,pdgenemis* kogemuse kiilalised on aktiivselt kaasatud osalejatena (nt ins-
pireerivad matkad loodusesse, mesiniku riietuses tegevused mesilastaru juures, vahakiiiin-
laid meisterdades voi mee baasil toidu/joogi valmistamine koos degusteerimisega, "pone-

vad pogenemised"— aktiivne imersioon);

4. Esteetiline — Kklient sukeldub siindmusesse, jattes keskkonna (kuid mitte iseenda) sisuliselt
puutumata (nt maalitud tarupaneelide nautijad vabadhumuuseumis voi looduses, mesin-
dusmuuseumi, ravimtaimede aia kiilastused — passiivne immersioon). Esteetiliste elamuste

osavotjad tahavad lihtsalt olla ja kogeda 14bi meelte.

Joulised kogemused tekivad nelja elamusdimensiooni kui iihtse terviku sidususest ja mdjutavad
klienti rohkem aega veetma ettevottes kogemusi nautides. Stiimulid, millega klienti mojutatakse
voivad olla autentsed voi kunstlikud, kuid iga indiviidi sees tekkinud kogemus on autentne (Pine
ja Gilmore, 1999).

Kliendikogemuse disain on eelkdige suunatud puutepunktidele, millal ja mis kujul klient sihtko-
haga (personali, teiste ja kohalike inimestega) suhtleb, mida ta kogeb, tajub ja tunneb. Elamustee-
konna kontseptsioon hdlmab endas kogu protsessi - alates klienditeekonna esmakontaktist (info-
matsioonist, kuidas teenuseni joutakse), saadud kogemusi teenusprotsessis (teenuse/toote, koha-
peal veedetud aja eest) ning milline emotsioon jaib peale teenuse kasutamist. Selleks, et klient
jouaks teatud teenuseni tuleb erinevaid sensoorseid stiimuleid ja siimboleid kasutades luua teenu-
sest kujutluspilt, mis puudutab potentsiaalse kliendi emotsionaalset tasandit. (Le et al., 2019). Gen-
tile et al. (2007) vdidavad, et kliendikogemusel on kuus mdoddet — sensoorne mddde- teenust ko-
getakse ndgemise, kuulmise, puudutuse, maitse ja 10hna kaudu, et stimuleerida kliendi rahulolu
vOi esteetilist naudingut; emotsionaalne modde - tajud ning erinevad tunded emotsionaalse sideme
loomiseks; kognitiivne mddde — loogiline - néitab, kuidas kogemust kognitiivselt tajutakse; prag-
maatiline mddde- mil médiral on kogemus kasulik ja praktiline; elustiili mddde— vairtushinnangu-

tega kattuvad kogemused; suhtel pohinev modde — tuleneb kliendi sotsiaalsest staatusest ja suhe-
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test teiste inimestega. Gentile et al. (2007) uuringu tulemused néitasid, kuidas kliendid kogu prot-
sessi stiimuleid tdlgendavad ja neile tdhendust annavad. Nende komponentidega on vdimalik luua
eesmargipédrane keskkond, mis voimaldab kliendil saada eesmirgistatud kogemuse. Seega tuleb
kliendikogemusele keskenduva vaartuspakkumise viljatootamisel hoolikalt kaaluda voimalikke
koostoimeid 1dbi erinevate meelte. Kognitiivse kogemuse disain kasutab teadmisi inimese kogni-
tiivsest tajust, saadud informatsiooni mentaalsest tootlemisest, modelleerimisest ja mélust, kasu-
tades tehisintellekti tehnoloogia arendusi ja teisi nutilahendusi teenuse osutamise kohas (Pena-
Bickley 2019). Marto et al. (2020) artikkel ,,Multisensory Augmented Reality in Cultural Heritage:
Impact of Different Stimuli on Presence, Enjoyment, Knowledge and Value of the Experience®
uurib erinevate sensoorsete tingimuste mdju kasutaja kohalolutundele, naudingutele, teadmistele
kultuuripaiga kohta ja saadud kogemuse vééartusele. Uuringu kdigus hindasid kokku 60 juhuslikku
kiilastajat, kes jaotati kindlaksméératud tingimuste vahel, viit erinevat multisensoorset tingimust
elamuse kujunemisel: visuaalne; visuaalne + heli; visuaalne + 16hn; visuaalne + heli + I6hn ja
tavapdrane kiilastus ilma lisatud stiimuliteta. Tulemused niitasid, et stiimulite lisamine parandas
naudingut ja teadmiste skoori, aga ei mdjutanud kogemuste skooride véartust. Jouti jareldusele, et
igal stiimulil on uvuritud muutujatele erinev moju, ndidates, et selle kasutamine peaks sdltuma soo-
vitava elamuse eesmargist: 10hna tuleks kasutada reaalsuse ja ruumilise kohalolu eelistamiseks,

samas heli tuleks kasutada kaasamise eesmargil (Marto et al., 2020).

1.2. Elamusvéirtus/-kogemuse disain

Inimese emotsioonid on terviklik kogemus, mis holmab paljusid kditumuslikke, psiithholoogilisi ja
fiisioloogilisi aspekte (Yoon et al., 2020). Kliendid soovivad kogemusi, mis voivad pakkuda nau-
dingut, teadmisi, normist korvalekaldumist, seiklust ja ilu, kuid elamusmajandust juhib rohkem
kui vaid soov selliste meeldejdévate elamuslike aspektide jarele. Olulisemaks on néiteks enese-
muutus 14bi arengu, et saavutada oma fiilisiline, vaimne voi emotsionaalne heaolu. Treeningrutii-
nid, ndustamistunnid, dppekursused ja palverdnnakud on tegelikult vahendid millegi ihaldusvair-
sema ja vadrtuslikuma esilekutsumiseks kui otsene kogemus ise (Pine & Gilmore, 2019). Iga ko-
gemus tuleneb lavastatud siindmuse ja indiviidi eelneva meeleseisundi ja olemise vahelisest koos-
toimest. Inimesed ihkavad kogemusi nende transformatiivse véirtuse parast, mis muudab midagi
ja jaab neile pikamaks ajaks. Emotsioonide tdhtsust turistide kogemuste kujundamisel ja turismi-
kohtumiste kujundamisel on alles hiljuti enam teadvustatud ja seda uuritakse teoreetiliste ja em-

piiriliste uuringute ja uudsete uurimusmeetoditega (Cohen ja Cohen, 2019; Hosany et al., 2020).
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Volo (2020) oma uurimustoos ,,The experience of emotion: Directions for tourism design® tutvus-

tab psiihholoogide maailmavaateid: eksistentsialismi (emotsioonid kui bioloogiliselt seotud) ja

konstruktsionismi (emotsioonid kui konstrueeritud kéditumisviisid), mis on turismikirjanduse po-

sitsioneerimise aluseks. VVolo (2020) arutleb kriitiliselt hiljutisi turismialaseid teoreetilisi ja em-

piirilisi uuringuid ja tuginedes nii konsensuslikele kui ka vastuolulistele seisukohtadele esitab oma

uuringus viis pohimdtet emotsioonidele orienteeritud turismidisaini jaoks:

Disain emotsioonide avaruse ja sligavuse suurendamiseks — suuta arvesse votta turistide
emotsionaalset mitmekesisust, tunnistada kombineeritud emotsioonide olemasolu. Tugev
suund rahuldamaks puuetega turistide ja nende hooldajate emotsionaalseid vajadusi, mis

viitab selgelt moningatele senistele liinkadele turismielamuse kujundamisel.

Hinnake uuesti kdigi kohtumiste (ka turunduslikke) kontekstide rolli - emotsioonide toi-
mumise kontekst on asjakohane ja negatiivsed emotsioonid voivad 16puks avaldada ini-
mestele kasulikke tulemusi; kohtumised, mida iseloomustab empaatiline tundlikkus, paku-
vad vOimalusi erinevate suhete piiride timbertdlgendamiseks. Seega peaksid huviriihmad
puhkusejéirgse tagasiside kujundamisel arvestama emotsioonide {imbermdtestamise vOi-

malustega.

Materiaalse ja mittemateriaalse keskkonna koosmoju loomine emotsionaalseteks koge-
musteks - turistide kaasatus. Emotsioonid muutuvad puhkuse ajal paratamatult sisemistel
pohjustel, viliste stiimulite mdjul ja suhtlemisel teistega (teiste turistide, elanike voi muude
huvirithmadega). Seega tuleks turismi keskkondade kujundamisel tdhelepanu pddrata
emotsionaalse modulatsiooni voimaluste (nt uudsuse, iillatuslikkuse) loomisele. Lisaks tu-
leks arvestada kollektiivsete emotsioonide rolli, kuna emotsioonide jagamine on enamiku
kogemuste keskmes; puhkuse-eelsed ja -jargsed kohtumised aitavad, néiteks suhtlus sot-
siaalmeedias, kujundada ja iimber tdlgendada turismikogemusi ja nendega seotud emot-
sioone. Arvestades veebis saadaolevat suurt teksti, fotode ja videote jagamist, voib me-
taandmete analiilisi potentsiaali drakasutamine jagatud emotsioonide uurimiseks olla kasu-
lik turismiplaneerijatele oma keskkonna paremaks kujundamiseks. Deng ja Li (2018) ja-
reldasid, et soodsaid hoiakuid saab tuvastada turistide kiilastuse ajal tehtud fotode kaudu.
Fotod annavad turistidele voimaluse viljendada nii soodsat kui ka ebasoodsat suhtumist

objekti.
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e Sissepoole ja véljapoole vaatav disain - sidusrithmade, juhtide, toGtajate ja kdigi kogemuse
pakkumisega seotud osalejate, kohalike elanike individuaalseid ja kollektiivseid emot-
sioone tihti eiratakse, kuid need m&jutavad turiste. Turismi kujundamisel tuleks kaaluda
tootajate ja juhtkonna emotsionaalset koolitust. Disainerite emotsionaalne sisetreening
vOib muuta nende véimet moduleerida teiste emotsioone ja siivendada nende mdistmist,
noustudes sellega, et turismikeskkonnas kannavad tiksikisikud oma tavapdraseid mugavusi
ja ebamugavusi, emotsionaalset kergust voi koormat alati endaga kaasas. Koostdoprotses-
sid emotsioonide lahti harutamisel kohalike elanike tasandil vdivad olla kasulikud ka siht-
koha arenduspoliitika jaoks. Lisaks peaks turismiplaneerijatele selge olema kahe analiitisi-
taseme asjakohasus; Turismikohtumised — kohtumine teisega — ja turismikogemus — oma
kogemus — on elamuste kujundamisel olulised, kuid tulemused vodivad “emotsioonikoge-

muse” tdlgendamise tdttu olla vdga erinevad.

o Jitke tidhelepanuta eelpakendatud emotsioonid ja kutsuge esile individuaalseid emotsio-
naalseid tulemusi. Eelkdige on piiratud arvul uuringuid, mis annavad tdendeid turismi vi-
suaalsete stiimulite ja vallandatud emotsioonide vahelise seose kohta (Moyle, Moyle, Bec
ja Scott, 2019). Sellest ldhtuvalt turismiturundajad peaksid uurima vdimalusi koostooks
visuaalsete tehnikate ja analiiiiside ekspertidega. Reklaamijad, sotsiaalmeedia eksperdid,
kunstnikud ja imagoinsenerid, kes on kindlasti juba pikka aega teadlikud visuaalsetest
voimalustest kutsumaks reaktsioone stiimulitele, voiksid olla kaasatud turismidisainis nii
era- kui avalikul tasandil. On oluline arvestada emotsioonide mitmekesisusega ja votta

omaks emotsionaalsete tulemuste mitmekesisus erinevatele stiimulitele.

Erinevate t66de viidete pohjalik uurimine néitab vaid pealiskaudset ja sageli oportunistlikku pd-
hidistsipliini jdlgimist, kusjuures hiljutised arengud jdetakse sageli tdhelepanuta, tuginedes ainult
sageli viidatud autoritele (\VVolo, 2020). Seda teadmist arvestades piitiab antud t66 autor kasitleda

viimase kaheksa aasta uurimustdid ja tinapdeval aktuaalseid kontseptsioone varasemast ajast.

Tarbijakditumist kirjeldades on viimastel aastatel inimeste soov olla kursis pakutavate teenuste
taustaga ning osta vaid seda, millesse usuvad ja mille vaértusi jagavad (Lieser, 2021). Raha kulu-
tamine kogemustele, mittemateriaalsele omandile, pakub pikemat dnnetunnet ja rahulolu (Carter
ja Gilovich, 2010; Li, Hao, Yoon 2020). Samal ajal kui kogemuste iile motisklemine suurendab
tanulikkust ja suuremeelsust (Walker et al., 2016) — koik need tegevused avaldavad positiivset
moju kogu iihiskonnale laiemalt (Li, Hao, Yoon, 2020). Emotsioonide subjektiivse iseloomu tdttu

leidsid teadlased, et emotsioonidele keskendunud disain nduab kasutajakeskseid ja osaluspohiseid
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disainitehnikaid, et tagada soovitud kasutajate emotsionaalsete kogemuste ja nendega seotud va-
jaduste dige mdistmine, mis vdimaldaks disaineritel ette kujutada, kuidas kasutajad disainilahen-
dustele emotsionaalselt reageerivad. Positiivse kasutajakogemuse disaini valdkonnas uuritakse po-
sitiivseid emotsioone ja kogemusi (Onne, subjektiivset heaolu, armastust), mis viitavad positiivsele
psithholoogiale (Bafios et al., 2017 ; Diefenbach, 2018 ). Onnelikud inimesed on sotsiaalsemad,
altruistlikumad, aktiivsemad, loovamad, leidlikumad, avatumad ja konstruktiivsemad ning nende
konfliktide lahendamiseoskused on paremad. Nimetatud isikuomadused ongi joud, mis aitab toime
tulla k&igi maailma (keskkonna-, kultuuri- ja sotsiaalsete-) viljakutsetega (Desmet, Hassenzahl,
2012). On palju tdendeid, mis niitavad, et positiivsed emotsioonid méngivad tajumisel, mdtetel,
kéitumisel ja seeldbi ka heaolu paranemisel otsustavat rolli ( Tugade et al., 2014). Lisaks innusta-
vad positiivsed emotsioonid dppima luues dpiprotsessist naudingu (Salk, 2022). Jérjest rohkem on
disainiuuringutes rohku pandud positiivsete emotsioonide ainulaadsetele funktsioonidele inimese
ja arvuti interaktsioonis ( Calvo ja Peters, 2014 ). Positiivne disain kasutab interaktsioonidisaini
pohialuseid alati heaoluga seoses ja on liks viheseid kasutajakogemuse mudeleid, mis sisaldab
moraalset seisukohta ( nt teise osapoolele kahju ja/voi valu tekitamisest saadud nauding ei ole
aktsepteeritav). Disainikavatsuste sdnastamisel saab aluseks votta positiivse disaini raamistiku igat
vaatenurka: naudingut (nt meelelahutustoode/teenus); vooruste uurimist (nt tooted, mille eesmark
on motiveerida sotsiaalset suhtlemist); isiklikku tahtsust (nt kditumise kujundamise muutust) (Des-
met ja Pohlmeyer, 2013). Siiski pooldavad Pohlmeyer ja Desmet (2017) integratsiooni koigist
kolmest tegurist, et stimuleerida naudingu ja elu eesmérgi tasakaalu ning seeldbi saavutada ini-
mese heaolu. Samas kui turismiteenuste disainis keskendutakse liialt vdikese hulga positiivsete
emotsioonide esilekutsumisele ja nende sageduse suurendamisele, voib kasutajate suhtumine teh-
noloogiasse aja jooksul peagi kaduda (Pohlmeyer & Desmet, 2017; Yoon et al., 2020). Kasutajad
harjuvad kiiresti pakutava naudinguga, leiavad, et see on igapdevane ja kaotavad huvi uuesti kohta
kiilastada. Lisaks tuleb jalgida kiilastavate turismigruppide erinevusi, mis viitab sellele, et erine-
vad kliendiriihmad nduavad ka erinevat lahenemist (Bohnet ja Konold, 2015). Kui teenus/toode
suudab pakkuda positiivseid emotsionaalseid kogemusi kogu kasutustsiikli jooksul, voib tootesuhe
omada suuremat ja pikaajalisemat majanduslikku moju. Positiivne kasutajakogemuse disain rohu-
tab individuaalse subjektiivse heaolu parandamist (Wu et al., 2021). Kui inimene jaab kogetuga
rahule, on ta dnnelikum ning annab ka teenusele positiivse hinnangu. Seetdttu positiivse kasutaja-
kogemuse disaini "positiivsus" viitab positiivsele emotsioonile, mis teatud mairal vallandub ko-
gemuse protsessis. Kasutajakogemuse ,,negatiivsest positiivseks” viitab positiivsele transformat-
sioonile - véljendudes muutumises probleemipohisest disainist vdimalusepdhiseks. Probleemipd-

hine disaini iilesanne on vihendada ja lahendada negatiivseid tegureid, mis voivad olla negatiivse
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kogemuse pohjuseks. Tulemusena toimub tlileminek negatiivsest seisust neutraalsesse olekusse.
Vodimalustest juhitud meetod keskendub olemasolevate vdimaluste toetamisele ja uute loomisele,
et realiseerida muutus neutraalsest seisundist positiivsesse olekusse (Desmet ja Pohlmeyer, 2013).
Positiivse kogemuse kujundamine peaks algama kasutaja ,,positiivse kogemuse” loost, sest lugu
voib lisaks disainiprobleemidele anda ka véartuslikku teavet disainivoimaluste kohta; niiteks po-
sitiivse praktika 1duend Positive Practice Canvas — disainitdoriist, mis aitab disaineritel siistemaa-
tiliselt koguda (kvalitatiivset meetodit kasutades) niiansirikkaid arusaamu igapédevastest "posi-
titvse kogemuse" lugudest ja kujundada neist positiivsed voimalused (Klapperich et al., 2018).
Fisilised kogemused (teekond keskkonnas - litkumine, emotsioonid — meeleolu) peaksid looma
ettekujutuse teenusepakkuja jutustatavast loost, mis panevad inimesi kogemusse sisse elama ning
hiljem neid kogemusi jagama. Kasutajamugavus ja innovaatiline disain on eelkdige teenusepak-
kuja vastutus ja seeldbi on voimalik tdsta kliendi kogemuse elamuslikkust (DeLeon 2018). Koge-
muspohine keskkond soodustab klientide sisemist motivatsiooni ja innustab vabatahtlikku ja ak-
titvset osalemist, mis omakorda pdhjustab véartuse loomise suurenemist. Kaasatud kogemus loob
kliendi elustiilile vadrtust ja viib selleni, et nad kiilastavad keskkonda veel, sageli koos teiste ini-
mestega ja pikendavad oma viibimise aega, kuna méletavad (kliendi rahulolu t&ttu tekkinud) po-

sitiivseid mélestusi. (An ja Han, 2020).

Oluline on avastada naudingut pakkuvad igapdevategevused ning kaardistada positiivsed kasuta-
jakogemused, mis annavad tulevikuvaates uusi voimalusi positiivsete kogemuste loomiseks. Vilja
on pakutud disaini heaolu maatriks, milles on nii positiivset psithholoogiat, positiivse disaini eri-
nevaid funktsioone kuni PERMA mudeli viie heaolu pdhielemendini vélja (Seligman, 2011).
PERMA mudelit on kasutatud paljudes akadeemilistes uuringutes, mis on nididanud olulisi posi-
tiivseid seoseid iga PERMA komponendi (fiilisilise tervise, elujoulisuse, rahulolu ja pilihendu-

muse) vahel ( Kern et al., 2014; Seligman, 2018; Donaldson et. al., 2020; Farmer ja Cotter, 2021).

Abraham Maslow (1962) kirjeldas esimesena "heaolu” eneseteostusega, mis on justkui PERMA
mudeli eelvaade visandades onneliku indiviidi ja heaoluteooria (Wellbeing Theory - WBT) tun-
nused. Maslow (1962) teooria keskendub arvamusele, et inimeste kditumist motiveerivad tema
vajadused ja nende rahuldamise aste: 1) fiisioloogilised vajadused (physiological needs) — vee-,
toidu-, une- ja seksuaalvajadus, 2) turvalisusvajadus (safety needs) — vajadus kaitstuse, stabiilsuse
jargi, 3) armastus- ja kuuluvusvajadus (love and belongingness needs) — vajadus kuuluda mingisse
enda jaoks olulisse riihma ja tunda, et temast hoolitakse, 4) tunnustusvajadus (esteem needs) —

vajadus teiste poolt viljendatava tunnustuse jarele 5) eneseteostusvajadus — isikliku potentsiaali
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realiseerimine, eneseteostus, isikliku kasvu ja tippkogemuste otsimine. Hierarhia kdrgemate ast-
meteni joudmiseks peavad koik alamad vajadused olema rahuldatud. Kahjuks segab edusamme
sageli ebadnnestumine madalama taseme vajaduste rahuldamiseks. Maslow' piiramiid arvestab
keskmise inimese soovidega ega kehti nende inimeste puhul, kes korgemate vajaduste saavutami-
seks jatavad mone astme vahele. Lisaks piiramiidi tipule on viiendaks lisandunud (Lisa 5) kogni-
tiivsed vajadused — teadmised ja moistmine, uudishimu, uurimine, vajadus tdhenduse jirele, 6)
esteetilised vajadused - ilu, tasakaalu, vormi jms hindamine ja otsimine, 7) eneseteostusvajadused
— isikliku potentsiaali realiseerimine, eneseteostus, isikliku kasvu ja tippkogemuste otsimine
(Maslow, 1987), 8) korgeim tase — transtsendentaalsed vajadused (inimest motiveerivad vaértused,
mis iiletavad isikliku mina; tahistab inimliku kogemuse ja tunnetuse varal vahetult mitte holmata-
vat ja tunnetatavat reaalsust) (McLeod, S., 2007, virskendatud 2022). Uks viis mdtestada tegureid,
mis panustavad vaimse heaolu kujunemisse on kasutada PERMA mudelit. Selle teooria kohaselt
koosneb inimese vaimne heaolu viiest elemendist, mis on sisemiselt motiveerivad ja panustavad
rahulolu kujunemisse: positiivne emotsioon (positive emotion) — vaimse heaolu peamine néitaja,
nt rahu, tdnulikkus, r60m, lootus, uhkus, nauding, uudishimu, armastus, inspiratsioon. Oluline on
olla hetkes, integreerida positiivseid emotsioone igapédevaellu ja tulevikuvisiooni; kaasamine, kaa-
sahaaratus tegevusest, hetkest voi olukorrast (engagement), unustades koik enda timber ja kogeda
kulgemist (Csikszentmihalyi ja LeFevre, 1989). Kaasahaaratus eeldab héirivate tegurite ja muude
segajate korvaldamist ja tdielikku keskendumist, nt looduses viibimine, pdnevad tegevused; vilja-
kutse ja oskuste/jou tdiuslik kombinatsioon; positiivsed (kvaliteetsed) suhted (relationships) — ini-
mesed on oma olemuselt sotsiaalsed ja vajavad heaoluks usaldusvéairseid ja turvalisi suhteid, mille
saavutamine nouab teatavaid omapoolseid pingutusi. Kognitiivse languse ennetamisel méngib sot-
siaalne keskkond kriitilist rolli; tdhenduslikkus (meaning) — tuleneb suuremast eesmérgist kui vaid
enesekesksus ja inimese heaolu suureneb oluliselt, kui ta tunneb, et tema tegevus on vajalik laie-
malt. Tdhendustunne juhindub isiklikest védrtustest; saavutus, padevus (accomplishment) — ene-
semotivatsiooni tulemus, vajadus onnestuda, olla haaratud tegevusest, tunnetada selle olulisust ja
tulemusena voib kogeda suurt heaolutunnet. Lisaks voib onn holmata muid valdkondi, nagu opti-

mism, fliisiline aktiivsus, uni (Madeson, 2017).
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1.3. Sadstev maaturism

Sadstva Okoturismi arenguks on vaja saavutada dige kombinatsioon majanduslikust ditsengust,
okoloogilisest kaitsest ja sotsiaalsetest hiivedest, mis eeldab peamiste sihtgruppide (valitsuse, tu-
rismiettevotete ja turistide) huvide koordineerimist. Ainult vastastikku koordineeritud sidusriih-
mad mojutavad oluliselt nii vastuvdetavaid otsuseid kui ka rahulolu ennast ning kéivitavad uusi
sddstva okoturismi ja keskkonnakaitsesiisteemiga seotud majandusarengu suundi (stiile) (Ramos
ja Prideaux, 2014). URO siistva arengu tegevuskava 2030. aastaks nduab kdigi maailma riikide

poolt seitsmeteistkiimne sddstva arengu eesmérgi elluviimist vastavalt nende voimekusele.

Teematurismi arendamine nduab murrangulisi uuendusi turismisektoris, turismiteenuste kvaliteedi
olulisust ja sddstvaid arenguid, mis toetavad otseselt lilemaailmse sddstva arengu eesmirke SDG
(Sustainable Development Goals): toetada jatkusuutlikku, kaasavat ja sddstvat majandusarengut
ning tagada kdikidele inimestele inimvéirne t60; ehitada vastupidav taristu, toetada kaasavat ja
sddstvat industrialiseerimist ning innovatsiooni; tagada siéstev tarbimine ja tootmine; votta kiiresti
meetmeid kliimamuutuste ja nende mdjuga vditlemiseks (Tuomi, et al., 2020). URO si#stva
arengu tegevuskava programm toetab sdéstva turismi edasiarendamist, juhtides tdhelepanu vaja-
dusele jilgida loodusvarade kasutamist ning julgustada piitidlusi sdilitada ja luua to6kohti kohalike
kogukondade liikmetele, edendades samal ajal kohalikku kultuuri, teenuseid/tooteid ja sddstvat
ressursside kasutamist, et maksimeerida majanduslikku kasu (Movono ja Hughes, 2020). Seega
on kogukonnaliikmete toetus muutunud iiheks sddstva turismi edu votmeteguriks koigis valdkon-
dades, sealhulgas maapiirkondades (Xiao. et al., 2018). Sotsiaalne innovatsioon v3ib méngida olu-
list rolli jatkusuutliku turismi véimaldamisel COVID-19 jirgsel ajastul (Gupta, et al., 2020), kuna
pandeemia mojutab eeldatavasti massiturismi langust ja kiirendab ndudlust individuaalsete reiside

ja séddstva turismi voimaluste jarele (Higgins-Desbiolles, 2020).

Maaturismi kujunemise motiveerivate pohjuste vahel on pohjus-tagajérg seos: maapiirkonna asu-
koht, majanduslik olukord ja madalad infrastruktuurikulud mojutavad ndudlust ja pakkumist
(Suligoj, 2020). Maaturismi osaks on ka pdllumajandusturism ehk agroturism, mis hdlmab ka me-
sindusturismi. Esiplaanile on kerkinud sotsiaalse kontakti otsimine kohalikega ning kiilastajaid ei
rahulda enam kohalike kultuuride néhtavalt lavastatud ja kunstlik esitus (Romagosa, 2020). Suu-
renenud on vajadus pakkuda ohutut ja kvaliteetset toitu ning luua maitseelamusi kohalikest eripa-
radest ldhtuvalt ja kooskdlas praeguste trendidega. Edukad maapiirkonna véikeettevotted on sot-

siaalset kapitali suurendavate sidemete kaudu loonud partnerlussuhteid ning saanud oluliseks
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keskkonnaks sddstva- ja puhketurismi arendamisel. (Cunha, et al., 2020). Sotsiaalse ettevotluse
arendamine turismis pakub voimalusi noortele maapiirkondadesse jidmiseks ja oma teadmisi ja
ideid kogukonna edasisesse arengusse panustada (Roblek, et al., 2021). Siiski tuleb mérkida, et
kogukonnaturismi sotsiaalne orientatsioon ja sissepoole suunatud perspektiiv voivad takistada ko-
halike ressursside tohusat kohandamist turu vajadustega, takistades seega kogukonnapdhise maa-
turismi jatkusuutlikku kasvu (Komppula, 2014). Osa uuringuid rohutavad vajadust téotada vilja
sotsiaalse kontakti kontseptsioonid, et mdista turistide ja kohalike vahelisi suhteid ning to6tada
vilja ldhenemisviise, mis aitavad arendada austust kohaliku kogukonna ja kultuuri vastu ja séili-
tada positiivseid suhteid turistide ja kohalike vahel (Richards, 2020). On vilja tootatud siisteemne
vastupidavuse ldhenemisviis (koostd0, labipaistvus, vastastikkus ja thus suhtlus sihtrithmade va-
hel, et suurendada nende osalejate arvu, kes on seotud joupingutustega sddstva ldhenemisviisi séi-
litamiseks ja arendamiseks sihtkohale (Cheng ja Edwards, 2019). Viimaste aastate jatkusuutliku
turismi uuringute temaatika keskendub drimudeli muutustele, kliimamuutustega seotud protses-
side ja nutitehnoloogiate kasutuselevotmisele, kultuuriparandi tihtsusele (sddstva turismi moistes),
maaelu arengule. Oluliseks peetakse veel rohelisi investeeringuid, jatkusuutlikke standardeid ja
aruandlust (Roblek, et al., 2021). Eesti sdistva arengu eesmérke on kirjeldatud riiklikus strateegias
Sadstev Eesti 21 nelja aspekti kaudu: 6koloogiline-, maailmavaateline-, sotsiaalne- ja majanduslik

aspekt (Saastev Eesti 21).

1.4. Vaartuspakkumine koostoo partneritele

Austav suhtumine elusasse tdhendab, et liikkmed hoolitsevad oma kogukonna eest igal tasandil.
Umbruse tajumisel vdime jilgida ja tunnetada teisi ning mérgata igaiihe annete isikupéra. Taoline
mitmekesisuse vddrtustamine rikkusena voimaldab koostddd ja jagamist, nii on tliksikult ja tihiselt
tootades voimalik luua uut elutoetavamat kultuuri (Tuisk ja Eensalu, 2021). Igaiihe osaluse taga-
miseks visiooni loomisel voib kasutada erinevaid tehnikaid, nt visiooniring, unistamisring, vasta-
mine kiisimusele ,,miks? (Sinek, 2018). Nii tekib iihine visioon, kus vaartustatakse mitmekesisust
jatkusuutlikes kogukondades, et iihiselt unistusi ellu viia ja tdsta piirkonna atraktiivsust turismi
sihtkohana. Uhendades jdud on tervel kogukonnal suurem vdimalus ennast ja oma tooteid voi tee-
nuseid pakkuda, saades majanduslikku tulu. Kiilastajatele tihendab see suuremat valikuvdimalust

ja nad voivad pikendada oma puhkuseaega sihtkohas.
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Autentsuse mdiste turismis keskendub turistide tajutavatele elamustele kultuuripdrandi kogemisel.
Elamuse autentsus on subjektiivne ja soltub iga indiviidi taustast (Cohen, 2007). Autentset koge-
must on defineeritud kui indiviidi tundlikkust, mis on seotud teadmiste ja tunnetega konkreetse
objekti voi siindmuse kohta, mis pShineb traditsioonilisel kultuuril voi kohalikel tavadel. Autent-
sust on médratletud kui uut tarbija tundlikkust, mis hdlmab arusaama sellest, mil méaral on teenu-
sed vai tooted ehtsad (Kim et al. 2020). Autentsuse vaatenurgast peetakse turismisihtkohta mine-
viku stimboliks, erinevate ajastute ning eluviisi indikaatoriks ja autentsuse kontseptsioon eeldab
kohaliku traditsiooni sdilitamist. (Nguyen ja Cheung, 2015). Zhang et al. (2019) vurimust66 tule-
mused nditavad, et turistide poolt tajutud vdirtused ja kaasatus mdjutavad oluliselt autentsuse ja
kaasatusekogemuse vahelist seost. Samas viitavad Xiang et al. (2017) sellele, et kditumuslik, kog-
nitiivne ja emotsionaalne kaasatus on motivatsiooni tulemus. Seega naudivad kliendid ostukoge-
must ja osalevad selles aktiivselt, kui sisemine motivatsioon mdjutab positiivselt klientide kaasa-
mist. Lin ja Hsu (2022) leidsid, et turistide autentsed kogemused vodivad suurendada nende seotust
kohaga ja avaldada otsest v0i kaudset positiivset moju kultuuriturismi sihtkoha sddstva arengu
toetamisele. Autentsusest on saanud Klientide jaoks oluline kriteerium Kklientide ostuotsuste tege-

misel.

Klientide autentsusetaju haldamine on ettevotete jaoks muutumas peamiseks konkurentsieeliseks
kuna tiksikisikud hindavad autentsust vdi ebaautentsust oma varasemate teadmiste ja kogemuste
pdhjal (Gilmore ja Pine, 2007). Wang, Huang ja Kim (2015) pakuvad vélja raamistiku autentsuse
ja terviklikkuse integreerimiseks, mis on UNESCO maailmapérandi pShiprintsiip. Seetdttu on
moistetav, et turismiuuringud nduavad sageli nii objektiivse kui ka konstruktiivse ldhenemise ka-
sutamist. Kontseptuaalsel raamistikul on praktiline moju parandturismi planeerimisel ja arendami-
sel. Xu et al. (2022) uurimustdo ,,Exploring cultural tourist towns: Does authenticity matter* tule-
mused niitasid, et turistide autentne kogemus ja turismis osalemine avaldavad positiivset moju

kohaidentiteedile ning tekitavad lojaalsust. Autentsus ja kultuuripdrand on tihedalt seotud moisted.
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1.5. Vaimse parandi roll turismis

Valk et al., (2021) oma uurimustoos ,,Paranditurism Eestis: Potentsiaal ja arenguvdimalused*
nditavad voimalusi piirkonna turismi sidumiseks ldbi ajaloo- ja kultuuriparandi, lugude, ning
paranditurismi koostdoks. Kohapédrimus on lai valdkond, mis hdlmab muistendeid, legende,
maélestusi ja kombekirjeldusi. Kohaparimus lugude loomiseks leiab rikkalikult ainest
rahvaluulekogudest, samuti méluasutustest, kes sdilitavad materiaalset parandit, ajaloolisi esemeid
(mesindustarvikuid), parandtdhendusega loodusobjekte ja visuaalselt tajutavaid tdhenduslikke
maastikuelemente. Vaimne kultuuripdrand ehk elav pirand on podlvest pdlve edasi antud
teadmised, oskused, kombed ja tavad, mis on kogukondadele omased ja olulised ka praegusel ajal.
Mesindus on inimajaloo iidse kultuuripdrandi osa. Mesilaste osatdhtsust Okosiisteemis ei saa
alahinnata. Mesilased on ainsad putukad, kes toodavad inimestele toitu, samuti toorainena ja
ravimitena kasutatavaid aineid. Looduslikes 6koslisteemides on see putukas oluline tolmeldaja,
aidates seega kaasa taimede bioloogilise mitmekesisuse sidilimisele, samas kui tolmeldamine
agrookostisteemides vOib soodustada podllukultuuride tootmist. Lisaks on mesilased peamised
keskkonnareostuse bioindikaatorid ja vdivad anda vairtuslikku teavet inimtegevuse moju kohta,
voimaldades rakendada meetmeid inimeste ja 0kosiisteemide terviseriskide maandamiseks (Papa,
et al., 2022). Kdige varasem teadaolev mesindus on kujutatud kivist Egiptuse bareljeefil, mis
parineb umbes 2400 eKr. (Crane, 2015). Egiptuses asuv Rekhmire’i hauamaal (umbes 1450 e.m.a
kujutab sarnast stseeni: pdlvitanud mesinik eemaldab kirjed horisontaalsete tarude virna tagant,
samal ajal kui suitsu kasutati mesilaste tdrjumiseks nende kirgede eest lennuava poole. Teised
mehed tegelevad mee kandmisega lihest anumast teise. Lisaks on kujutatud siilemite piitidmist ja
tarusid vertikaalses asendis kuldsdrmustel (Tombe dei Nobili matmispaiga leiud Kreetal), mis
péarinevad umbes 1400 e.m.a. (Harissis ja Harissis, 2009). Haudadest leitud kultuuriesemete jérgi
tuvastati Louna-Uuralis mesinduse alguseksselles piirkonnas umbes 5—6 sajand e.m.a. Kohalikud
soome-ugri hdimud pidasid mesilasi puutiivedonsustes 15 meetri korgusel kaitseks karude eest
(Ilyasov, et al., 2015). Hiljem, 9. sajandi alguses e.m.a, avastati lisraelis Tel Rehovis ulatuslik
mesila sadade dlgedest ja savist silindriliste tarudega. Samuti on leitud tdendeid mee, mesilaste ja
mesilasvaha olemasolust tarudes. Tarude ldhedal asuvad mitmed kultusesemed ja
viljakusejumalanna altar tdhistasid Iisraeli kultustavade téhtsust ja suhet mesilaste, mee ja
mesilasvahaga (Hatjina, et al., 2018).

Mesindusega tegeldi Eestis juba muinasajal ja mesindus on osa meie kultuuripdrandist. Algselt
otsiti metsas puudones elunevaid mesilasperesid ja voeti neilt meesaak - peeti meejahti. Hiljem

arenes sellest metsmesindus: mesilasperesid peeti kasvavate puude dd0nsustes. Tarupuudest on
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juttu ka Lati Henriku kroonikas aastal 1212. X VI sajandil hakkas Eestis metsmesindus vihenema
seoses pollumajanduse arenguga ja metsade maha raiumisega. Esimesed tarud (pakktarud)
valmistati puupakkudest ja need paigutati kodu ldhedale puude otsa. Kodumesinduse ajajérk algas
XVIII sajandil, kui tarud toodi majade ldhedale ja need paigutati maapinnale. Seega saab Eesti
mesinik, kui pérandioskuste tundja ja edasikandja, 1dbi turismimudeli kiilastajatele tutvustada
kultuuriparandit kaasates neid mesinikuriiiid kandes ametit praktiseerima (Pihlik, 2008).

Samuti on Eesti toit osa nii materiaalsest kui ka vaimsest kultuuriparandist. Eesti rahvustoit kui
parandindhtus voib kasutust leida mesindusturismi gastronoomilistes katsetustes magusaine
asendamisega mee ja meesaadustega. Eesti kui paranditurismi sihtriigi tuntuse tostmiseks voib
kasutada piirkonnale eriomast kultuuriruumi. Vaimne kultuuripdrand kannab kogukondade
identiteeti ja on seepdrast oluline kultuurilise mitmekesisuse viljendaja. Néiteks on VOrumaa
suitsusauna traditsioon kantud UNESCO vaimse kultuuripdrandi nimistusse. Saunatraditsioonid
ulatuvad kaugesse minevikku ja on tinapédevalgi Eesti kultuuri lahutamatu osa. Saun on ravib
haigusi ja annab tervist, ndiad ja maa-arstid ravisid tdbesid sageli saunas. Nii vdivad apiteraapia
heaolu tooted/teenused (nt meemasaazid, ravimtaimede-meemaskid) leida koha Eesti sauna
rituaalides. Komme otsida tervisehddadele abi taimedest on séilinud jirjepideva tavana — teadmisi
taimedroogide toimest antakse edasi nii suust suhu kui ka meedia ja triikiste vahendusel.
Mesinduses mojutab oluliselt meesaaki nektari- (ravim- ja korjetaimede) 1dhedus mesilale, nii
suurendatakse pollumajandusmaastikus nektarit ja Oietolmu pakkuvate oOistaimede hulka ja

mitmekesisust (Pollumajandus.ee).

Sloveenia kultuuriministeerium koostas Sloveenia mesinduse vaimse pérandi {iksuse
nominatsiooni kandmiseks UNESCO inimkonna vaimse kultuuripdrandi esindusnimekirja.
Nominent demonstreerib mesinduspédrandi rikkust, selle pikka ajalugu ja traditsioonilisi
viljendusi, aga ka polvest pdlve edasi antud oskuste, teadmiste ja heade tavade leviku (Media

Centre, 31.03.2021).

1.6. Mesindusturism
Pantoja et al., (2017) defineerivad mesindusturismi kui giidiga reise mesilatesse, kus turistid

saavad aktiivse osalejana kogeda mesindust 1dbi erinevate tegevuste ning maitsta erinevaid

meetooteid. Teise definitsiooni jargi viitab mesindusturism looduskeskkondades viibimise ajal
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tegevuste tervikule, eriti mis tulenevad mesilaskultuuri teadlikkusega tegutsevate inimeste
rannakust loodusesse - keskkonda, kus mesilasi leidub (Suna 2018).

Turismis on esiplaanile tdusmas sotsiaal-kognitiivse drksameelsuse (mindfulness) praktika, mis
juhib tdhelepanu inimeksistentsi tdhtsusele ja lahenduste otsimisele kaasaegse elu probleemide
lahendamiseks kogemuste pdhjal. Turismiarengu poliitikakujundajatelt (nii riiklikul kui ka
kohalikul tasandil, kasumi- ja mittetulundussektoris ning avalikus halduses) oodatakse
turismisektori arendamise edasist suunamist pikaajalise jatkusuutlikkuse suunas ning
kaastundlikuma linna- ja maaturismi arendamisel (Pearce, 2020). Mesindusturism on tidnapdeva
maailmas kiiresti kasvavaid turismiliike, {ihendades sddstva mesinduse, ajaloopdrandi ja
terviseturismi traditsiooni, alternatiivmeditsiini ja mesiniku jatkusuutliku tulutoova tegevusega
(Aliyeva, 2019; Wos, 2014). Lisaks mdjutab see turismiliik positiivselt regionaalarengut ja annab
ritkide mesinikele lisatulu, kus luuakse keskkonnakaitsealane teadlikkus (Suna, 2020). Jéargnev
alapeatiikk késitleb néitena Sloveenia mesindusturismi kontseptsiooni, mis voiks olla eeskujuks

ka Eestis mesindusturismi kontseptsiooni véljatootamisel.

1.6.1. Sloveenia mesindusturismi kontseptsioon

Mesindusturismi kontseptsiooni tutvustati esmakordselt 2013. aastal ApiRoutes’i Sloveenia
Mesinike Uhingu brindiprojektina (Gandhy et al., 2019).

Suligoj (2020) uurimisto6 “Origins and development of apitherapy and apitourism® tutvustab
apiturismi arengut Sloveenias, kus on fookuses turismi uued strateegilised suuniseid, mida juba
integreeritakse Sloveenia keskkonda. Mesindusturism on seotud traditsioonidega, on jétkusuutlik
ja vastutustundlik. Sloveenia on suurepidrane nidide ja juhtumiuuring tervisega seotud toote
arendamise kohta, mis on ldbinud koik arendusfaasid. Teadmised kasvavad ajas ja kanduvad iile
polvkondade ning tekib pikaajaline pdhjuse tagajirje seos — mesindus — apiteraapia —
mesindusturism, mis olemuslikult s6ltub looduslikest mesindustingimustest, mesinike teadmistest
ja oskustest. Kui tooted ja teenused on laialdaselt kittesaadavad on nende mojud tajutavad laiemal
sotsiaalsel skaalal - rahvatervises. Seega saab mesindusturismi vaadelda kui dritegevuse iihe
vormina. Apiteraapia on teadlaste poolt vdheuuritud valdkond, kuigi toetub kaasaegsetele
teaduslikele avastustele mee ja meesaaduste kohta ning esivanemate teadmistele ja kogemustele.
Laialdasemad uuringuid toovad kaasa apiteraapia ja apiterapeutide seadusliku ja professionaalse
seadustamise, mis on praegu Sloveenia {iiks kitsaskohti. Mesindusturismi tuleks samuti

asjakohaselt reguleerida, pidades silmas ohutuse aspekti.
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Sloveenia apiturismi edendajate ja teenusepakkujate ambitsioonid on kokku vdetud jargmistes
eesmarkides:
e Traditsioonide harmoonias hoidmine loodusega;
e Hariduse andmine ja uute dimensioonide loomine ning turismialased kogemused;
e Teadlikkuse tostmine mesilaste tdhtsusest inimkonnale (hélmab loodustoodete edendamist
ja looduslikke ravimeid);
e Rohelise majanduse arendamine koos keskkonnasiistliku, sotsiaalselt ja majanduslikult
jatkusuutliku turismiga;
e Turismitoodete loomist, mis pdhinevad looduslikel eelistel, innovatsioonil ja kdorgel
lisandvéértusel;
e Sloveenia kui ainulaadse loodus- ja kultuuripirandiga sihtkoha edendamine, kiilalislahked

inimesed ja rikas mesindus (Arih, Korosec, 2015).

Apiturismi hariduslik funktsioon - Mesindusturismi ehk apiturismi pohieesmérk on tdsta
teadlikkust mesilaste tdhtsusest inimkonna jaoks. Tutvustatakse mesindustegevusi,
mesindussaaduseid, mesindusega seotud méinge ning apiteraapia voimalusi ja nende mojusid
(Arih ja Korosec 2015). Eelkdige rohutakse oOkoloogilise hariduse ja keskkonnakditumise
olulisusele, toonitades tervise tdhtsust ja vajadust ressursse kaitsta (Wo$ ja Bien 2013). Kui
inimesed oma reiside ajal loodusega lihenduse loovad, vdib see panna nad loodust rohkem

hindama ja selle kaitsmisse panustama.

Apiturismi reisifunktsioon - ApiRoutes kaubamérgi alla on koondunud kaks partnerit era- ja
avalikust sektorist Sloveenias, kes loovad erinevaid mesindusturismi projekte teenuseid/tooteid
ithendamaks rohelised sihtkohad mesinduse ja reisimisega (Arih & KoroSec, 2015; Drame, 2018).
Tootevalikus on inspireerivad reisid loodusesse, mesindusreisid nii Sloveenia kui ka teiste riikide
mesilatesse ning vastavalt kiilastajate soovidele on kohandatud eriprogramme. Korraldatakse
ekskursioone teadlastele, mesindusithingutele ja mesindushuvilistele. Lisaks pakutakse
partnersuhteid igakiilgsete teenuste, alates transfeeri ja majutuse korraldamisest kuni giidiga
ekskursioonide, seminaride ja koolitusiirituste korraldamiseni (ApiRoutes).

Esitletud kontseptsiooni on kasutanud Saksamaa, Poola, Ukraina, Hispaania, Leedu ja TSehhi oma
apiturismi  teenuse/toote  arendamisel (Shiffler, 2014). Poolas pakuvad vabadhu-
mesindusmuuseumi kdrval mesindusturismiteenuseid mesindusfarmid, néiteks Sadecki Bartnik

talu Strozye linnas, millel on nii riiklik kui ka rahvusvaheline tunnustus. Mesindustalus on
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eksponeeritud iile saja erineva mesilasndituse ja kiilastajatele pakutakse meest valmistatud
roogasid. "Malopolska Miodowa Kraina" on mesindusturismi teekond, mis asub Poolas
Malopolskas. Teekond ldbib pdllumajandustalude mesindustegevusi, kus turistidele pakutakse

voimalust mesindusturismi raames osaleda mesindusoppes ja maitsta mett (Wos & Bien, 2013).

Apiturismi tervislik funktsioon - Mesindussaaduste raviomadustest on teada juba
aastatuhendeid. Apiteraapia on komplementaarse ja alternatiivse meditsiini meetod, mida
kasutatakse teatud haiguste raviks ja inimeste tervisliku heaolu parandamiseks. Mesindusturismi
looduslikke ravimeetodeid - tarudhu-inhalatsiooni teraapiat, api-joogat, api-spaad, meemassaazi,
aroomiteraapiat ja mesilasvaha-termoteraapiat, mesilaste heli ja taruheli kuulamist, kosmeetilisi
maske, apiteraapia rakendusi koos mesindussaadusega (mee, mesilasemiirgi, taruvaigu -propolise,
mesilaspiima, Oietolmu, vahaga) voib késitleda terviseturismi raames alternatitvmeditsiini
valdkonnana, seetdttu aitab apiteraapia kaasa mesindusturismis osalevate turistide tervisele ja
heaolule (Cesur, 2021; Korez-Vide, 2013). Samuti rohutatakse tervislikku eluviisi koos
meesaaduste kasutamisega nii toidus, kosmeetikas kui ka meditsiinis (Wo$ ja Bien 2013).
Sloveenia Mesinike Uhenduse algatusena pakuti lasteaedades ja algkoolides hommikusédgiks
mett. Aastate jooksul on "mee hommikus6dgi" projekt arenenud Sloveenias toidupdevaks, mis
propageerib kohapeal toodetud toitu ja hommikusdogi s6omise eeliseid. Seda tdhistatakse igal
novembrikuu kolmandal reedel (Media Centre, 2020). Mitmed teadlased on hinnanud taruvaigu
positiivset moju COVID-19 patsientidel eriti ohtlike kaasuvate haiguste, sealhulgas hingamisteede
haiguste, hiipertensiooni, diabeedi ja véhi ravis. Lisaks on nende looduslike toodete kasulikkus
immuunsiisteemile mérkimisvddarne ja paljud neist on seotud antikehade tootmise
indutseerimisega, immuunrakkude kiipsemisega ning kaasasiindinud ja adaptiivsete
immuunvastuste stimuleerimisega. Kuna senini puuduvad spetsiifilised SARS-CoV-2 vastased
viirusevastased ravimid, v3ib apiteraapia pakkuda lootust moningate COVID-19-ga seotud riskide
leevendamiseks (Lima, et al., 2020). Sloveenia meditsiinieksperdid on viga ettevaatlikud ja
pooldavad, et apiterapeudi staatust saaksid omandada ainult arst ja tervendaja pérast
eksperthinnangut ja Sloveenia meditsiinikoja véljastatud erilitsentsi omajad (Borko & Turk, 2016).
Kopata et al., (2019) kiisitlesid 517 vastajat uurimaks nende teadlikkust mesindussaaduste kohta,
nagu mesilaspiim, dietolm, mesilasemiirk, ja tarudhu-inhalatsiooni teraapia. Uksikisikute hulgas
tarudhu sissehingamine osutus teiste mesindussaadustega vorreldes koige vdhem tuntud
ravivahendiks, mida kasutavad ainult 9,7% vastanutest. Parast mesindussaaduste raviomaduste
tundmadppimist, iile 35% vastanutest olid valmis kasutama ndgestdvega inhalatsiooniteraapiat,

millele jargnesid mesilaspiim, mesilaste dietolm ja mesilaspiimatooted (Pantoja et al., 2017).
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Apiturismi sotsiaalne funktsioon - Apiturism on uus turismitoode turistidele, viies kokku
pollumajandus- ja loomakasvatussektori, mobiliseerides inimesi, kohalikke elanikke ja turiste, kes
on kaasatud nendesse sektoritesse. Turistid, kes saavad kasu mesinike teadmistest ning
kogemustest ja mesindusparandist, loovad seega sotsiaalsed suhted kohaliku kogukonnaga (Wo$
2014). Mesindusturismi sotsiaalne aspekt edendab maaelu tohusust agroturismi ja okoturismi

pakkumiste mitmekesistamiseks.

Apiturismi elamuslik funktsioon - Apiturismis praktiseeritakse kdelisi tegevusi todtubades, kus
valmistatakse esemeid mesilasvahast, voetakse mett ja maalitakse tarupaneele ja valmistatakse
looduslikke mee baasil kosmeetikatooteid, vaha, kogutakse dietolmu, taruvaiku ja mesilaspiima.
Osalejad kaasatakse gastronoomilistele avastustele (valmistatakse mee baasil kiipsetisi, modu,
lik6ori ja vahujooki) tootubades ning mesilaspere salaellu ja mee tootmise vaatlusprotsessi (Cesur,
2021). Elamuslik Sue-Opperuum annab vdimaluse mesiniku varustust kandes praktiseerida
mesiniku ametit. Kaasloome kogemus on mesindusturismi oluline aspekt. Korez-Vide'i (2013)
sddstev loometurismi mudel (Lisa 4) kinnitab, et loovus on jiatkusuutlikkuse ja konkurentsivdime
saavutamisel oluline vahend, pakkudes turistidele enesearenguvdimalusi ja koosloomise
kogemusi. Jatkusuutliku loometurismi mudel niitab, kuidas leida sobiv tasakaal majanduslike,

sotsiaalsete ja keskkonna aspektide vahel loometurismi arendamiseks.

1.6.2. Mesindusturismi hea tava niaited Sloveenias

Kooskodlas tervislike keskkonnasobralike suundumustega, mis soosivad sddstvat arengut,
demonstreerib Sloveenia mesindusturism riigi loodusrikkuse ja kultuuripdrandi muutumist
terviklikuks autentseks reisikogemuseks ning ka kdige perspektiivsemaks majandustegevuseks.
Seda vaatenurka illustreerivad mitmed hea tava néited:

e Mesindusturismi toote-/ teenusepakkujad on sertifitseeritud (arvestatakse mitmeid
mesinduse ja apiteraapiaga seotud kriteeriume) (Drame, 2018);

e Arenenud turundusstrateegia, mis edastab jagatud vairtusi ning kogemusi eesmargiga luua
emotsionaalset sidet kaubamidrgi ja tarbija vahel (rahvusvaheliselt tunnustatud
kaubamaérkide loomine, sihtkoha maine touseb;

e Toetus investeeringute ndol mesindusturismi arendusele Sloveenia arendusagentuuri
SPIRIT, Sloveenia Turismiameti, riigi pdllumajandus- ja keskkonnaministeeriumi ning

vilisministeeriumi poolt. Sloveenia tdhtsust selles sektoris kinnitab veelgi tema globaalne
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roll apiturismi koordinaatorina Apimondias — Rahvusvahelises Mesinike Assotsiatsioonide
Foderatsioonis (Arih, Korosec, 2015).
Sloveenia mesindusturismi headeks néideteks on ka mitmed tdhtsiindmused, mis aitavad kaasa

piirkondlikule arengule.

Tahtsiindmused:

e Erinevate tarusiisteemide ja biodiinaamilisele mesindusele keskendunud mesindustehnika
tutvustamine;

¢ Oietolmu, mesilaspiima ja taruvaigu tootmise esitluste korraldamine;

e Mesindusmuuseumide (mesilakunst, traditsioonilise mesindusvarustuse kogud) ja
arhitektuuriliselt ainulaadsete Sloveenia mesilamajade kiilastamine;

e Mesinduskoolitusprogrammide, seminaride, iimarlaua vestluste ldbiviimine;

e Mesilasse viivatel teedel jalutamine;

e Meemassaazi ja termoteraapia pakkumine;

e Arhitektuurilise vaatamisvairsuse pakkumine - mesinduskeskus (mesinike peakontor) —
innovatsiooni keskpunkt, kus arendatakse uusi tooteid ja rakendatakse uusimaid
apiteraapia meetodeid ja tegutsevad Sloveenia Mesinike Assotsiatsiooni riiklikud
nduandjad ja klienditugi. Majas on labor, erialaraamatukogu, mesindusvarustust ja -tooteid
miiiiv kauplus, ajakirja ,,Slovenski Cebelar kontorid, suur saal ja restoran. Kompleksi
kuuluvad veel kolm ainulaadset Carniola stiilis mesilamaja, nektari- ja ravimtaimede
istandus (Arih, KoroSec, 2015) ning mesinduse Opperada. Kiilastajate turvaliseks
liikkumiseks on mesilates viljatdotatud erilised tarud, mis voimaldavad jélgida mesilasi

putukaid héirimata.

Kasvav ndudlus loodusliku elu ja loodussaaduste jiarele on mesindusturismi voimalus - tutvustada
oma maa mesinduse ajalugu, looduslikku ilu, traditsioone ja kultuurilist parandit ( Topal et al.,
2021). Mesindusturismi kontseptsioonist on kujunenud rohemajanduse oluline komponent.
Innovatsiooni ja korge lisavéddrtuse alusel vdimendavad sellised turismitooted muid
konkurentsieeliseid. Mesindusturismi eeskuju Sloveenias juhib tdhelepanu loodusvarade ja
kultuuriparandi séilitamise téhtsusele. Sellistel toodetel on voimekus luua kaasahaaravaid elamusi
neile, kes soovivad olla osa tegelikust loost, selle asemel, et neile lihtsalt brindi lugu miiiia.
ApiRoutes nditab, et on vaja selget visiooni, ideid ja véljadpet, uuenduslikke tooteid ja

kaubamarki, teadmisi maédratletud turu kohta ja vdga motiveeritud ning téielikult kaasatud
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partnereid. Eduka mesindusturismi arengu kindel alus pdhineb mesinike vahelise koostdod
loomisel, iihenduste, turismipakkujate, kohalike kogukondade, ametiasutuste ja riigi vahel, samuti
toodete/teenuste arendamisele, positsioneerimisele ja turundusele suunatud partnerluste kaudu.
Mesindusturism voimaldab mesinike positsiooni nisis suurendada ja kindlustada koht turismiturul.
Oma hariva rolliga toob selline turism vélja parimad sihtkohad ja teenused, parimad inimeste seas,
parimad nende tajudes ja tegevustes ning see muudab kogu selle teadlikkuse ja teadmised oluliseks

vadrtuseks, mida koju kaasa votta, jagada ja mille jargi elada (Arih & Korosec, 2015).

Sloveenia Mesinike Liidu algatusel ja URO Peaassambleel 20. detsembril 2017. aastal vastuvdetud
otsusega tdhistatakse lilemaailmset mesinduspdeva 20. mail - kaasaegse mesinduse tunnustatud
teerajaja  Anton Jan$a milestuseks (Suligo, 2020). Sloveenia pdllumajandus- ja
keskkonnaministeeriumi investeeringud mesindusressurssi on vdimaldanud luua uusi todkohti
selles sektoris ja ellu viia ettevotlikke ideid siimbioosis mesindusega. Lisavairtust loovatel
tegevustel on olnud eristatav lihenemine seoses mee kasutamisega toitumis-, tervishoiu- ja
kosmeetikatoodete véljatootamisel ning tdiendavate mesindusturimi- ja apiteraapia teenuste
pakkumisel. Uute ettevotmiste loomine mesinduses aitab kaasa Sloveenia maaelu elujdulisuse ja
nihtavuse tagamisele majanduses. Libi nende ettevOtmiste on sloveenlastel korge teadlikkus

mesinduse tdhtsusest maaelu arengule, inimeste tervisele ja keskkonnale. (Arih & Korosec, 2015).
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2. MESINDUSTURISMI ARENDUSVOIMALUSI EESTIS

Antud peatiikis tutvustatakse 10put6d empiirilise osa metoodikat ja antakse iilevaade teostatud

uuringu tulemustest

2.1. Uurimismetoodika ja uuringu valimi moodustamine

Kéesolevas 10putdds on empiirilise uuringuna kasutatud kombineeritud uurimusmeetodit:
kvalitatiivset (intervjuud) ja kvantitatiivset uuringumeetodit (ankeetkiisitlust) ning sisuanaliiiisi,
kasutades andmeallikatena PRIA loomaregistri andmeid, meediavéljaandeid, EL ja EML poolt
tellitavaid uurimusandmeid. Lisaks kaardistas autor Eesti mesindusturismi teenuseid/tooteid,
mesindus- ja apiteraapia protseduure pakkuvad ettevotted ning uuris sisu, visuaalseid materjale
(fotod, videod) nende kodulehel ja vaatles salvestusi (video puhul). Kvalitatiivse uurimuse
eesmirk oli saada terviklikku empiirilist andmestikku, mis hdlmaks kvalitatiivseid ja detaile
iseloomustavaid seiku. Uurimusmaterjalist tehti jareldused ilma statistilisi vahendeid kasutamata.
Kvalitatiivuuringu ~ andmekogumise  meetodina  kasutati  tekstianaliilisi  (tegevused,
meediaviljaanded, veebilehekiiljed, kirjalikud intervjuud, visuaalsed materjalid - fotod ja videod,

mesindusturismi ja apiteraapia teenust pakutavate ettevotete kodulehed); personaalintervjuud.

Intervjuu viidi ldbi 504 litkmelise Eesti Mesinike Liidu juhatuse esimehega, kogenud véike
mesiniku ja tootjamesinikuga. Valdkonna teoreetilistele seisukohtadele tuginedes valmistas autor
ette intervjuu kiisimused (Lisa 1). Intervjuud toimusid ajavahemikul 11-22. aprill 2023. aastal.
Eelnevalt intervjueeritavatega kooskolastades vestlus salvestati kasutades telefonirakendust. Peale
intervjuu l&biviimist saadud informatsioon dokumenteeriti ja hiljem transkribeeriti. Intervjuu
materjal oli detailiderohke ja informatiivne, kus keskenduti konkreetsele teemale: fookusgrupi
(mesinike) huvitatusele apiteraapia ja mesindusturismi vastu. Erinevate ekspertarvamuste
saamiseks kohandati intervjuu kiisimustik mesindusturismi ettevottele (Lisa 2). Mesindusturismi
teenust pakkuvate ettevotete mesinikest juhtidega toimusid telefoniintervjuud, intervjueeritavate
soovil 19. aprillil ja 21. aprillil, 2023. aastal. Intervjuu dokumenteerimisel kasutati koodsdnu ning

analiilisiks muudeti intervjuu tekstiks.
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Kvantitatiivset uurimisviisi kiisitluse nfol kasutati uurimustoos piistitatud kiisimusele vastuse
leidmiseks tarbijate ndudluse seisukohalt. Kiisitlusuuringu iildkogumi moodustasid t66 autori ja
tema perekonnaliikmete vihemalt 18-aastased Facebook’i sdprade hulka kuuluvad Eesti inimesed
(N=1217). Valimi moodustasid Facebook’i sdprade hulka kuuluvad inimesed, kes kiisitlusele
vastasid. Ankeetkiisimustik (Lisa 3) oli mdtteliselt jaotatud viieks osaks. Esimese osa eesmirk on
vilja selgitada, millised aspektid/tegurid mojutavad vastajat turismisihtkoha otsingul. Teine osa
uurib vastaja harjumusi turismisihtkohta kiilastada ja millised on tema teiste toodete/teenuste
tarbimisharjumised. Kolmas osa uurib kui teadlik on vastaja mesindusturismi teenustest/toodetest
ja apiteraapiast, millised on tema kogemused. Neljandas osas selgitab autor vélja, milline on
vastaja mesindusturismi teenuse/toote ja apiteraapia tarbimise valmidus ning piitiab teada saada
lastevanema seisukohad, kui alushariduse raamdppekava sisaldaks mesindusega seotud
kogemustegevusi, mis aitaks kaasa tuleviku mesindusturismi tarbijaskonna kasvule. Viiendas
uuringu osas koguti vastaja demograafilisi andmeid. Kiisimustikus oli kaksteist sisulist kiisimust.
Ankeetkiisimustikus kasutati kinniseid, poollahtiseid ja mitme vastusevariandiga kiisimusi,
vdidete puhul kasutati viiepunktilist Likerti skaalat. Kiisimustik oli vastamiseks avatud 10.

aprillist kuni 24. aprillini 2023 Google Forms keskkonnas.

2.2. Uuringu tulemused

Jargnevalt esitab t60 autor lilevaate Eesti mesinduse hetkeseisust ja avab Mesindusprogrammi sisu.

2.2.1. Eesti mesinduse hetkeseis

Eesti Konjunktuuriinstituudi uuringust selgub, et mesindusorganisatsioone on Eestis
mitmesuguseid, mesinikud on koondunud nii professionaalsetesse ithendustesse kui ka
pikaaegsete  traditsioonidega  piirkondlikesse  aianduse ja = mesinduse  seltsidesse.
Mesindusorganisatsioonid levitavad mesindusalast informatsiooni, korraldavad koolitusi, annavad
vilja infolehti ning esindavad mesinikke riiklike institutsioonidega suheldes. Suuremad
tileriigilised organisatsioonid on Eesti Mesinike Liit (504 liiget), kes esindab mesindust ja
mesinikke iildiselt ja Eesti Kutseliste Mesinike Uhing (63 liiget), kes edendab mesindust eelkdige
kui elukutset (Pulver. 2022). PRIA registris olevate mesilate ja mesilasperede arv on joudsalt

kasvanud, kuid kiimnendik alla 10 mesilasperega hobimesinikest ei ole enda mesilat registris
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arvele votnud. Uuringus tddeti, et 75% Eesti mesindussektori probleemiks on mesinike korge
keskmine vanus, mis ldheneb 60 eluaasta piirile. Marje Riis, kes on kogenud mesinik ja koolitaja,
on mirkinud viimasel aastakiimnel mesilaste pidamise vastu huvi olulist suurenemist. Uhtlasi
margib ta mesindussektoris pdlvkondade vahetust. Selleks, et tagada Eesti mesinduse jarjepidevus
ja vajalik meetootmise tase, tuleb sektorisse tuua uusi mesinikke: kutselisi-, hobimesinikke kui ka
mesindusega alustajaid. Eesti mesinduse 2019-2030. aastate arengukava iiheks eesmaérgiks on
mesinduse kui keskkonnahoidliku ja jiatkusuutliku tegevuse teadvustamine. Mesindust tuleb
vaadelda kui teaduspohist tegevusvaldkonda. Tuleb teadvustada {ihistegevuse vajalikkust. Oluline
on organiseerunud {ihenduste koostdo ja piirkondlike mesindusiihistute loomiseks vajaliku teabe
ja ndustamise pakkumine suuremate mesindusorganisatsioonide poolt. Uheks ambitsiooniks on
tosta 2030. aastaks mesindusorganisatsioonide litkmelisust 70%ni Eesti mesinike (PRIA)
koguarvust. P6llumajandusloomade registri andmetel peeti 31. oktoobri 2022. aasta seisuga Eestis
2911 mesiniku poolt 5471 mesilas kokku 52 131 mesilasperet. Samas on Eesti looduslike
taimekoosluste meekorje potentsiaal teadlaste hinnangul védhemalt 150 000 vOi enamgi
mesilasperet (Mesindusprogramm 2020-2022).

2021. aastal avaldas rahvusvaheline tooriihm (Osterman, et al., 2021) ajakirjas Agriculture,
Ecosystems & Environment kogu maailma hdlmava uurimuse majandatavate mesilaste seisundist.
Hea uudisena saab nentida ajas meemesilaste perede arvu suurenemist, kuid seda varjutab samade
perede suur suremus. Perede suremus toob kaasa lisa kulutusi ja mérgatava meesaagi languse. Siit
joonistub vélja mesinike huvipuudus todtada ilma kasumita. Alates 2019. aastast on avatud
mesilasperede toetusemeede, mis voimaldab mesinikele rahalist tuge ja tagab tegevusharu arengu.
Mesinikud voivad hukkunud mesilasperedest tingitud kahjude hiivitamist taotleda e-PRIA kaudu.
Koik mesilaspere toetuste taotlejad peavad olema kantud PRIA pdllumajandustoetuste ja
pollumassiivide registrisse ning on kohustatud mesilasperede arvust teatama. Néiteks esitas 2022.
aasta lopu andmetel ,,TARU* taotluse 2001 mesinikku ja toetust taotleti kokku 39 230

mesilasperele ja toetuse iihikumééraks kujunes 20, 47 eurot mesilaspere kohta.

2.2.2. Kisitluse tulemused

Antud alapeatiikis esitatakse iilevaade kiisitluse tulemustest. Kokku laekus uuringu ajaperioodil

77 téidetud ankeeti. Vastajate demograafiline profiil on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1. Valimi demograafiline profiil (N=77)

Sugu Arv | % Vanusevahemik | Arv %
Naine 64 83,1% | 18-29 10 13,0%
Mees 13 16,9% | 30-49 41 53,2%
Kokku 77 100% | 50-69 26 33,8%
Kokku 77 100%
Toohoive Arv | % Elukoht Arv %
Téaiskoormusega tootaja 42 54,5% | Linn 53 69%
Osalise koormusega to6taja | 9 11,7% | Asula 7 9%
Ettevotja 9 11,7% | Kiila 12 16%
Ulidpilane 9 11,7% | Maakoht 4 5%
Kodune, pensionir, lapse-
hoolduspuhkus 8 10,4% | Muu 1 1%
Kokku 77 100% | Kokku 77 100%

83% vastajatest olid naised ning 17% mehed. Kdige suurema osa vastajatest (31%) moodustasid
30 kuni 39-aastased vastajad, 40 kuni 49-aastased moodustasid vastanutest 22%, 60 kuni 69-
aastased 21%, 50 kuni 59-aastased 13% ning 18 kuni 29-aastased moodustasid 13% vastanutest.
69% vastanutest mérkisid elukohaks linna, 16% elasid kiilas, 9% asulas ning 5% vastanutest olid

elukohaks méarkinud maakoha.

Tarbijate jaoks olulisi védrtusi kiilastusmotivatsiooniks, mis on maéadrava tdhtsusega
turismisihtkoha valikul mdddeti etteantud véidetega kasutades Likert tiilipi 5-punkti skaalat.
Saadud tulemused on esitatud tabelis 2 ja nditavad, et kohalike elanike kiilalislahkus, kohalikud
autentsed tajud, kohalik kultuuripdrand ja soov kogeda piirkondlikku elu olid vastajaile olulised

vaartused.
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Tabel 2. Olulised viartused/aspektid kiilastusmotivatsiooniks turismisihtkoha valikul

Viirtused Arv | Keskmine| Std

Jatkusuutlikus turismisektoris osalemine 77 3,79 0,98
Kohalikud, autentsete tajudega tooted/teenused | 77 4,31 0,85
Kohalik kultuuripirand 77 4,21 0,77
Viljakutset pakkuvad kogemused 77 3,66 0,87
Hariduspohised kogemused 77 3,56 0,94
Kaéelised oskused 77 3,36 0,96
Soov kogeda piirkonnategelikku elu 77 4,21 0,83
Kohalike elanike kiilalislahkus 77 4,35 0,60
Teie panus ,,maailma‘ paremaks muuta 77 3,58 0,98
Hiigieen 77 4.43 0,66
Fiiiisiline mugavus 77 4.00 0,93
Teadmine, mis Teid ees ootab 77 391 1,02
Abiteenusena majutus 77 3,87 1,03
Abiteenusena transport sihtkohta 77 3,16 1,23
Abiteenusena toitlustus 77 3,99 0,87

Viiteid moddeti 5- punkti skaalal: 1- Ebaoluline, 2-Viéhe oluline, 3-Ei oluline ega  ebaoluline, 4-Olu-
line, 5-Viga oluline

Tabelis 2. védga oluliste vddrtustena hinnati vastajate poolt kohalike elanike kiilalislahkust
(keskmine 4,35 ja madalaim standardhilve 0,60). Jargnesid kohalikud autentsed tajud (keskmine
4,31 ja standardhdlve 0,85) ja vordse (keskmise 4,21) tulemusega kohalik kultuuripdrand
(standardhélve 0,77) ning soov kogeda piirkondlikku elu (standardhilve 0,83). Kdige madalamalt
hinnati kidelisi oskusi (keskmine 3,36 ja standardhélve 0,96). Muude oluliste teguritena moddeti
ka sihtkohas pakutavaid teenuseid ja nende kvaliteeti, nagu hiigieen voi abiteenused tarnspordi ja
majutuse osas. Oluliseks on turismi sihtkoha juures hiigieen (keskmine 4,43 ja standardhélve 0,66).
Jargneb fiilisiline mugavus (keskmine 4,0 ja standardhilve 0,93). Madalamalt hinnatud viértus oli

abiteenusena transport (keskmine 3,16 ja korgeim standardhélve 1,23).

35



Vastajatelt kiisiti ka maaturismi tarbimissageduse kohta. Vastajatel paluti etteantud vdimalustest

valida uks sobivaim. Tulemused on éra toodud tabelis 3.

Tabel 3. Maaturismi tarbimissagedus

Sagedus N Mehed Naised %

3-5 korda aastas 8 1 7 10%
1-2 korda aastas 29 5 24 38%
Harvem kui 1 kord aastas 18 5 13 23%
Harvem kui 2 korda aastas 13 1 12 17%
Ei kiilasta {ildse 9 1 8 12%
Kokku 77 13 64 100%

Koige tavapdrasem kiilastatavuse sagedus on 1 kuni 2 korda aastas. Selliselt vastas 29 inimest
(38%) ja nendest 16 inimest olid vanusevahemikus 30-49 aastased (21%). Harvem kui 1 kord
aastas vastasid 18 inimest (23%), harvem kui 2 korda aastas oli 13 inimese (17%) valik. 3 kuni 5
korda aastas kiilastasid 8 (10%) ja iildse ei kiilastanud 9 vastajat (12%).

Joonis 1 esitab tulemused kiisimuse osas, millega sooviti teada teenuste tarbimise ja tegevustest
osaluse ning kohtade kiilastatavuse tdendosust sihtkohas. Vastustest selgub, et tdenioliselt 1aheb
loodusmatkale 83% (n=64) vastajatest, kultuuriiiritust kiilastab 73% (n=56), muuseumi 71%
(n=55) ja gastronoomilistest katsetustest votab osa 65% (n=50) vastanutest. Massaazi ja teraapiat
tarbib 45% (n=35), kéelistest tootubadest votab osa 43% (n=33) ning osaluse tdendosuse vordse

tulemuse said keraamika ja looduskosmeetika tootoad 42% (n=32).
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Keraamika to6toad IEENZ2EEN 42%
Looduskosmeetika to6toad IEIEENZZEIN 42%
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Joonis 1. Teenuste tarbimine turismisihtkohas ( % valimist)

Taienduseks eelmisele kiisimusele uuriti, millised voimalused avaldavad enim huvi andes

turismisihtkohale lisandvaartust.

Tabel 4. Turismisihtkohale lisandviirtust andvad voimalused

Lisandviértus Keskmine Std
Looduskaunid kohad 77 4,66 0,48
Mugavustega spaapuhkus 77 3,43 1,01
Veekogu ldhedus 77 3,95 1,00
Fiitisilised tegevused 77 3,49 0,95
Tervise seminarid 77 2,82 1,12
Jooga, meditatsioon 77 2,77 1,01
Heaolu-, raviprotseduurid 77 3,30 1,12
Teadlikkuse (mindfulness) praktikad 77 2,75 1,08

Viiteid moddeti 5- punkti skaalal: 1- Ebaoluline, 2-Vihe oluline, 3-Ei oluline ega  ebaoluline, 4-Olu-
line, 5-Viga oluline

Tabelis 4 on kdigi vastajate esimene valik looduskaunid kohad, mida hinnati kdige olulisemaks
lisandvairtuseks sihtkohale (keskmine 4,66 ja madalaim standardhilve 0,48). Veekogu ldihedust

hinnati vastajate poolt jirgmise sihtkohale lisandviértust andva vdimalusena (keskmine 3,95 ja
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standardhdlve 1,00). Kdige vdiksemat huvi vastajate hulgas margiti teadlikkuse (mindfulness)
praktikal (keskmine 2,75 ja standardhilve 1,08). Jooga, meditatsioonide vastu oli samuti vihene
huvi (keskmine 2,77 ja standardhélve 1,01), nii ka tervise seminaride vastu (keskmine 2,82 ja
standardhilve 1,12). Selline tulem néditab nende kolme teema vastu vdiksemat huvi ning suurest
standardhilve nédidust vOib arvata, et vastajate vastused on enamasti lildisest keskmisest kaugel.
Fiitsilised tegevused (keskmine 3,49 ja standardhilbe 0,95), mugavustega spaapuhkus (keskmine
3,43 ja standardhélve 1,01) ja heaolu- ja raviprotseduurid (keskmine 3,30 ja standardhdlve 1,12)
olid inimeste hinnangul keskmiselt hinnatud sihtkohale vadrtust lisavaks voimalusteks. Ka siin

voib standardhilve suurus néidata vastajate suurt lahknemist keskmisest, st vastuolulisi arvamusi.

Eesti elanikkonna teadlikkus mesindusturismist/apiteraapiast - Mesindusturismist vastas
teadvat vaid 1% (n=1) vastanutest, kes vastas jaatavalt ja madrkis apiteraapia kogemust ja
meetoodete tarbimist. Valdav osa inimesi 99% (n=76) vastas eitavalt, nad ei teadnud
mesindusturismist ja apiteraapiast midagi. Uks vastanutest mainis, et kiilastab korrapiraselt
mesilat, et tuttavalt mesinikult oma tarbeks mett osta. Autori arvates on kaheldav, kas mee ostmine
nditab reaalset mesindusturismi teadlikkust, so iiks toode, mida inimesed tarbivad magusaine

asendajana ja heaolu eesmaérgil.

Tdiendav kiisimus oli suunatud lapsevanematele, et vilja selgitada nende seisukohad, kui
alushariduse raamdppekava sisaldaks mesindusega seotud kogemustegevusi ja tutvustaks
mesilaste tdhtsust (tabel 5). Nendel, kel puudub lapsevanema kogemus, palus autor situatsiooni
ette kujutada.

Lapsevanemad ja lapsevanema rolli osatéitjad néitasid vastustes, kui olulised (tabel 5) loetletud

vaartused on nende laste alushariduse tutvustava temaatika sisse viimisel.
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Tabel 5. Teadmised, kogemused alusharidusdppes

Viirtused Arv Keskmine Std

Keskkonnateadlikkusest 77 4,56 0,70
Mesindusest, mesilaste tdhtsusest 77 4,23 0,83
Parandkultuurist 77 4,31 0,71
Vanadest traditsioonidest 77 4,32 0,79
Mesinike tegemistest 77 3,79 1,02
Mesila tootubadest 77 3,57 1,06
Looduskaitsest 77 4,52 0,60

Viiteid moddeti 5- punkti skaalal: 1- Ebaoluline, 2-Vihe oluline, 3-Ei oluline ega ebaoluline, 4-Oluline,
5-Viga oluline

Tabel 5 jérgi hinnati kdige korgemalt keskkonnateadlikkust (keskmine 4,56 ja standardhilve 0,70)
kogu vastajate arvust, jargnesid teadmised looduskaitsest (keskmine 4,52 ja madalaim
standardhilve 0,60) ja teadmised vanadest traditsioonidest (keskmine 4,32 ja standardhilve 0,79).
Péarandkultuurist teadmisi hinnati vastajate poolt (keskmine 4,31 ja standardhdlve 0,71),
teadmistega mesindusest ja mesilaste tdhtsusest (keskmine 4,23 ja standardhélve 0,79) vastajate
poolt. Huvi mesinike tegevuste kohta hinnati lastevanemate poolt (keskmine 3,79 ja standardhilve
1,02). Mesila tootubadest osalemisest hinnati vastajate poolt (keskmine 3,57 ja standardhdlve
1,06). Kahel viimasel niitajal on standarhélve kiillaltki suur, mis nditab et vastajate vastused on
enamasti Uldisest keskmisest kaugel. Autori arvates néitavad vastused nende endi
vadrtushinnanguid.

Vastajatel paluti hinnata ka mil médral mojutavad allpool nimetatud aspektid kiilastaja
mesindusturismiteenuse elamuskogemust (tabel 6) ja kui vastajal puudus kogemus, siis paluti

olukorda ette kujutada.
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Tabel 6. Mesindusturismiteenuse elamuskogemust mojutavad aspektid

Teenus Arv |Keskmine| Std

Turvalisus 77 4,46 0,64
Puhas loodus 77 4,64 0,51
Autentsus 77 4,17 0,85
Teenuse lihtsus 77 4,08 0,77
Teenuse unikaalsus 77 3,81 0,87
Kaasamine to6tubades 77 3,45 1,08
Osalemine mesinike t60s 77 3,17 1,12
Gastronoomilised tillatused 177 3,73 1,08
O6bimine mesilasmajas 77 3,30 1,21
Saun meemassaaziga 177 3,68 1,13
Heaolu ja tervendavad raviteenused 77 3,79 0,95

Viiteid moddeti 5- punkti skaalal: 1- Ebaoluline, 2-Viéhe oluline, 3-Ei oluline ega  ebaoluline, 4-Olu-
line, 5-Viga oluline

Tabelis 6 esitatud andmete pohjal on niha, et kdige olulisemalt mdjutab mesindusturismiteenuse
elamuskogemust puhas loodus (keskmine 4,64 ja madalaim standardhélve 0,51) ja turvalisus
(keskmine 4,46 ja standardhidlve 0,64). Jargmised mdjurid olid autentsus (keskmine 4,17 ja
standardhilve 0,85), teenuse lihtsus (keskmine 4,08 ja standardhélve 0,77) ja teenuse unikaalsus
(keskmine 3,81 ja standardhidlve 0,87). Kodige vihem mdjutavad mesindusturismiteenuse
elamuskogemust osalemine mesinike t60s (keskmine 3,17 ja standardhidlve 1,12) ja 66bimine
mesilasmajas (keskmine 3,30 ja standardhélve 1,21). Keskpirase tulemuse elamuskogemuse
mojutamisel andis heaolu ja tervendavad raviteenused (keskmine 3,79 ja standardhilve 0,95) ja
saun meemassaaziga (keskmine 3,68ja standardhélve 1,13).

Eesti elanikkonna valmisolek mesilasturismi arendavaid kohti kiilastada - Kiisimusele ,,Kui
ldhete mett v0i meesaaduseid ostma, kas tarbiksite mesindusturismi teenuseid ja apiteraapiat?*
vastati pigem kohklevalt.

Joonis 2 néitab selgelt inimeste vihest teadmatust mesindusteenuste vastu. Kui inimene ldheb mett
vO1 meesaaduseid ostma, siis ainult 26% vastanutest (n=20) ostaks teenust, 8% inimestest (n=6)
vastas ,,ei osta®, 10% (n=8) ,.ei tea” ja 56% (n=43) ,,muu®. Autori jireldab, et sektori ,,muu‘

tahendus viitab inimeste mesindusturismi mitteteadlikkusele.
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56% (43)

26% (20)

8% (6)

10% (8)
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m Voib olla

" Eitea

Joonis 2. Kiilastaja valik -ostes tooteid, -tarbite mesindusteenust, apiteraapiat

Kisimusele ,,Kas ostate mesindusturismiteenust tarbides/voi mesilat kiilastades mett

meesaaduseid koju kaasa? vastati suures osas jaatavalt.

vOIi

Kui vastaja mesilat kiilastab, siis 70% neist (n=54) ostavad tooteid kaasa. Joonis 3 annab veel

infot, et 12% vastajatest (n=9) vastasid ,,ei osta“ ja 13% inimest (n=10) ,,ei tea“ ning 5% inimestest

(n=4) vastas ,,muu‘.
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Joonis 3. Kiilastaja valik -tarbides mesindusteenust, apiteraapiat -ostate tooteid kaasa

Lisaks oli ankeetkiisimustiku viimaseks reaks vdimalus anda vabas vormis tagasiside autorile.
Tagasisidena toodi eelkdige vélja vihest teadlikkust mesindusturismist, apiteraapiast ja
meetoodetest iildiselt ning avaldati soovi sellest rohkem teada saada.
,, Teemat tuleb rohkem tutvustada. Soovin joudu!*
,, Voimalus teha, kogeda aastaringselt, et ei oleks ainult suvehooaeg. *
,, lekkis kohe huvi mesilastega koos magamisest, nihtud kunagi televiisorist ja siis juba
tundus ponev*.
., Teadlikkus meetoodetest voiks koigil suurem olla. *
., Apiteraapiast voiks rohkem teada saada (on pealiskaudsed teadmised.

Uks vastaja mérkis 4ra ka turismitalude teenuste viiga kdrge hinnataseme, mis pérsib soovi neid

kiilastada.

,, Koike tahaks proovida muidugi mis turismitaludel on pakkuda, kuid paraku on nii et
sealsed teenused/tooted on kallid (hind on muidugi absoluutselt oigustatud, kuid ei saa
ise lihtsalt lubada endale neid kulutusi). See on peamine pohjus, mis hoiab mind tagasi

neid rohkem kiilastamast.
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2.3. Intervjuu tulemused

Jargevalt tutvustab autor intervjuu tulemusi.

Intervjueeritavate hulgas on nii staaZikaid mesinike Mait, Sander ja Jiiri kui ka mesinduturismi
toodet pakkuvat ettevotjat Janne ja Ulvi. Mait ja Sander on kasvatanud oma hobist mesinduse
vdiketootmise ning tootja mesinik Jiiri on alustanud mesindusturismialast tegevust. Janne on
mesinikuametist vélja arendanud autori hinnangul koige ldhedasema mesindusturismi
kontseptsiooniga ettevotte, mis pakub teenuseid ja tooteid aastaringselt. Ulvi on talu perenaine ja
arendanud rohkem mesindussaaduste ja looduslike taimekoosluste baasil kédsitoo

kosmeetikatooteid ning korraldab koolitusi ja retki mesilasse.

2.3.1. Mesinike kogemused

Antud 10igus késitleb autor intervjueeritavate mesindusturismi elamuskogemusi, mida nad
meeleldi ja entusiastlikult jagasid. Autor jéreldab, et kogemused, mida méletatakse aastaid hiljem
ja antakse edasi niivord emotsionaalsel tasandil, on olnud ehedad ja pakkunud kiilastajatele
elamusvddrtust. Mait jagas oma mesindusturismi aastatepikkuseid kogemusi. Esimest korda
puutus ta kokku apiturismiga vihem kui kolmkiimmend aastat tagasi Ladne-Virumaal kasutades
teenusena meemassaazi protseduuri “...see muutus vdga huvitavaks“. Ta kirjeldas viga
intusiastlikult ja detailselt meeprotseduuride kulgu intervjuu kdigus.

Raini elamuskogemus rddgib pigem vOimalusest, kuidas Eesti paljudele inimestele mesindust

3

tutvustada Rootsi nditel “...osalise klaasseinaga korpustarud toodi bussipeatuste
ootepaviljonidesse, kus mesilased lendasid kedagi hdirimata paviljoni tagaseina kaudu vilja.
Ootepaviljoni siseseinal olid teabeplakatid mesindusest, mesilate elukorraldusest. Taru kéis lahti
ja uudistajad said bussi oodates jélgida mesilaste toimetamisi. See meeldis inimestele ja tarusid ei
rikutud®.

20. mai on URO poolt kinnitatud Ulemaailne Mesilaste pdev, mida on Eesti tdhistanud juba
mitmendat aastat. ,,Sel aastal on sihtriithmaks eelkdige lasteaialapsed®.

Neli mesinikku viiest on kiiastanud Apimondia (Rahvusvaheline Mesinike Uhengute Liit)
kongressi raames mesindusretki mesilatesse ja looduskaunitesse kohtadesse. ,,Reeglipdraselt on
kongressid iile kahe aasta ja erinevates maades “. MTU Alustame Algusest on alates 1995. aastast
regulaarselt Eesti professionaalsetele ja hobimesinikele korraldanud Oppereise ja

mesindusfestivalide ning -konverentside kiilastusi ning sellised projektid on osaliselt rahastatud.

Reisidelt vOetakse tavaliselt kaasa mesindusteraapiaks vajalikke tarvikuid, uusi
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mesindussaaduseid ja mesindusalaseid uuendusi. Autorile jdi arusaam, et mesinikud on huvitatud
tarbima mesindusturismi teenuseid ja tooteid ning iile votma koik innovaatilised lahendused
mesindusvallas, kuid ei ole soovi seda teadmist edasi anda l4bi teenusearenduse oma mesilas.
Koik mesinikud rohutasid korduvalt mesindusturismi nii tervislikku kui hariduslikku aspekti.
Mesindussaaduseid on teaduspohiselt uuritud ja nende ravitoimest on teadusartikleid avaldatud.
Nii on propalis ja mesilasemiirk tavameditsiinis kasutatav tooraine. ,, Tooted, mida tehakse
erinevatest mesilassaadustest, peaksid mingit toimet avaldama, mingit probleemi inimesel
lahendama*“ (Mait). Lisaks on eestlased mett kasutanud saunas kiies, ikka peale maarimiseks
»--tegelikult iisna rahvalik viis, kuidas natuke ka apiteraapia votteid tarvitada oma kodus.
Saunatraditsioonid ulatuvad kaugesse minevikku ja on tdnaselgi pdeval Eesti kultuuri lahutamatu
osa. Nii voivad apiteraapia heaolu tooted/teenused (nt meemasaazid, ravimtaimede-meemaskid)
leida koha Eestis levinud eri tiilipi saunarituaalides, mis on osa mesindusteraapia protseduurist.

Koigil intervjueeritavatel oli jagada {ihine kogemus: korraldatakse elamusretki oma mesilasse nii
lasteaia- kui ka algklassilastele tutvustamaks mesiniku ametit ja mesilaste tidhtsust. Lisaks kéivad
mesinikud lasteaedades ja koolides, vaatlustaru kaasas ning tutvustavad mesindus- ja
keskkonnakaitsetemaatikat. Jannel on selleks tarbeks kolmeosaline koolitusprogramm vilja
tootatud, mis koosneb kahest teoreetilisest osast ja praktikast peremesilas. Praktilises tegevustes
kaasatakse lapsi mesiniku toimetamistesse ja tootubadesse, kus valmistatakse vahakiiiinlaid ja
viikeseid meeneid. ,,Lapsed on vahetud ja osalevad tegevustes siira roomuga ‘. Pealegi annab see
kogemuse ja teadmisi: ,,...mee konkurss, kus lapsed maitsevad lisanditega voi erinevate
korjemaade mett. Lastel tekib oskus mdrgata erinevust: mesi on lihtsalt magus voi meel on ka
erinevad maitsevoimalused olemas “(Jiir1). Propageerimaks magusaine asendamist mee ja
meesaadustega on Sloveenial loodud algatus: ,,Novembri kolmandal reedel pakutakse koolides ja
lasteaedades ,,mesist hommikuséoki. Mesinikud toovad mett, mida saab pudru voi saia peale
panna. Lapsed joonistavad pilte“ (Mait). Sloveenia kooli dppekavas on mesindus sees, ,teatud
hulk tunde annab iilevaate mesindusest, mesilase tdhtsusest, veel toimuvad oppekdigud
mesilatesse“ (Sander). Selline 1ihenemine kasvatab inimesi juba noorest peast aru saama ja
moistma loodust 14bi mesilaste — mesilane kui looduse iiks osa — ja tekib teatud mdistmine
mesindusest. Autori arvates on sellel hariduslikul aspektil ka laiem tdhendus - kasvatada
keskkonnateadlik ja loodustkaitsev pdlvkond. Samuti on Eestis lasteaialastele korraldatud harivaid
retki loodusesse: ,,Mesinik viis koigepealt opilased niitudele, metsadesse, et tuvastada taimi ja
mesilasi nende peal. Kiisib, mida nad sealt saavad? Milline on koige parem korjetaim? Milliseid

taimi ja putukaid veel ndiete? See on opilaste jaoks — elust enesest bioloogia tunni jdtk " (Mait).
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Nii mitmed Eesti mesinikud on oma duele mesilasmaja soetanud, kus pereliikmed ja sobrad
., ...mesilasperede mikrokliimas lo60gastuvad ehk nagu lihtsamalt éeldakse - mesilaste peal
magavad“ (Janne). ,,... mitmesugused mojurid: monus ohk, taru lohn, seal oietolmu lohn, mee
aurutamise, nektari, lohn“ (Sander) voOi1 puhkavad mesilaste mikrovibratsiooniteraapias.
., leadlased iitlevad, moju meile on rahustava toimega “ (Mait). Erinevate sensoorsete tingimuste
moju on uuritud kasutaja kohalolutundele, naudingutele, teadmistele ning tulemused niitasid, et
stiimulite lisamine (visuaalne, heli, 16hn) parandab naudingut ja teadmiste skoori saadud
kogemuse véirtusele. Igal stiimulil on erinev mdju elamusele, nditeks 16hna tuleks kasutada
reaalsuse ja ruumilise kohalolu eelistamiseks ja heli -kaasamise eesmérgil. Autor jagab
mesilasteraapia multisensoorset kogemust korgelt, kuna kiilastades Avatud talude pédevade raames
mesilat, sai ka tema osa mesilasteraapiast.

Reeglina toimuvad mesila kiilastused mai 1dpust kuni oktoobrini. Selle turismiharu hooajalisus
mojutab suuresti teenusepakkujate sissetulekuallikaid kevadest suve 16puni, kuid iiks ettevote
Eestis on leidnud viljundi: ,,Apiteraapia on aastaringne teenus mesilasmiirgiga ja teiste
mesindustoodetega *“ (Janne). Autor uuris ettevotte veebilehti (sotsiaalmeediat) ning luges lisaks
kodulehel esitletud teaduspdhist informatsiooni teraapia, toodete kohta. Autori hinnangul on
teabeallikas usaldusvéérne ja tekitas huvi teenust proovima. Apiterapeut/loodusterapeut alustab
protseduure konsultatsiooniga ja mesilasmiirgi talumise bioproovidega, kus méairatakse kliendi
miirgitaluvuse piir ja alles siis selgub, milline meetod kliendile sobib. Lisaks apiteraapiale
pakutakse ka aastaringselt koolitusteenust késitoo kosmeetikatoodete vahakiilinalde ja meenete
valmistamise tootubades ning Janne ise jagab oma oskusi ja teadmisi kootodlepingu raames
kursusest osalejale. Janne on oma kogemusi ka mesinike liidus jagamas kdinud. ,,7oimetab ka
Tallinnas. Rohkem ma selliseid ettevotteid ei tea, kes sellise kontseptsiooniga oleks iiles ehitatud“

(Mait).

2.3.2. Eesti mesindusturismi sihtkoha tugevused

Eesti mesinduse (mesinike) tugevusteks nimetati:

Hiésti vélja arendatud mesilad - mesindushoonetega, kus saab eksponeerida tooteid, inventari ja
muid tarbeid, kaasata turiste vOi huvilisi kéelistele vOi mottetegevustele, vaadata
demonstratsioontarusid ja tutvuda korjetaimedega ja kodike seda saab teha ohutustehnikat silmas
pidades. ,,Nditeks Tiiri ldhedal on oma mesinduskeskus, kus miitiakse inventari; on vdlja ehitatud

noupidamisruum,; mesilastarud paiknevad ldhedal** (Mait).
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Mesinduse arendamist soosivaks faktoriks on inimeste soov otsida loodusega kontakti, ning
hinnatakse korgelt puhast looduskeskkonda. , Hindavad tervist ja tervislikke eluviise ning
nditavad apiteraapia ja mesindustoodete vastu kasvavat huvi‘ (Janne). ,,Mesila kiilastus on
inimeste jaoks seiklus ja viljakutse. “ (Sander). ,, Inimesed tulevad oma juurte juurde tagasi *“ (Jiri).
Tahendab fiitisiline keskkond on loodud, mis on osa jutustavast loost, kuid tddeti, et puudub tahe
ja vaba aeg. Pohjuseid on veel mitmeid: mesindusega tegeldakse hobikorras oma pdhitod korvalt;
viie lapse emal olid juba vanaema kohustused; ollakse tegusad mitmes ettevotmistes; osaletakse
lektorina voi1 praktika juhendajana koolitusprorammis. Siin tajus autor vastuolu ja erinevaid
arvamusi: ,,Koik on voimalik tuleb lihtsalt alustada viikeste sammudena‘ (Janne). ,, Pigem puudub
tahe ja motivatsioon oma tegevust laiendada* (Juri). Hinnatakse puhast loodust ja kédiakse
matkamas, kuid kardetakse mesilasi: ,, Hirmust néelata saamise vastu kardavad inimesed mesilaste
ldheduses olla ja alateadlikult see voib mojutada elamust. (Janne). Selgitustdo, kiilastajate
informeerimine, teadlikkuse tdstmine on iiks voimalus kliente rahustada ja julgustada teenuseid

katsetama. ,,.. selgitustoo, minu kogemusel, kannab tavaliselt vilja“ (Janne).

2.3.3 Tulevikuvaade mesindusturismi arendamisel Eestis

Mesindusturismi sihtkoha voimalustena nimetati Eesti rikkalikku loodusmaastikku, mis annaks
lisandviirtust mesindusturismi arendavatele kohtadele. Uhildatakse inimeste soov matkata ja
viibida looduskeskonnas mesindustegevustega, nt retked putukatemaailma, tunne kodumaa korje-
jaravimtaimi. Samas pakub mesinike tegevustes osalemine véljakutseid nii mitmetele inimestele,
kuna ikkagi kardetakse ndelata saamist. Mesinikelt kiisides selgus, et mesindusturismi toote
arendamise osas on  erinevate sihtgruppide vahel eriarvamused. Ettevotjad reageerisid
optimistlikult, autori arvates rddgivad nad oma kogemusest. ,,Vdhehaaval arendama, kujundama
sellest mingit tegevust, aga et atraktiivne - see oleks natuke liiga korgelt hinnatud, selleks peaks
olema hdsti arendatud valdkond, mida praegu, voib olla tulevikus *“ (Mait). ,,Eestil on siin muidki
loodusvidrtusi, linnuvaatlusi ja mida koike, milles mottes ta on turismimaaks kujunenud juba “
(Sander). ,, Mine tea, voib olla kunagi ka mesindusturism, apiturism kujuneb* (Jiri).“ Tuleks
alustada vdikesest voimalusest ja laiendada tegevusi®* (Ulvi). ,, Eestil on potentsiaal saada
atraktiivseks mesindusturismi sihtkohaks — koigepealt on vaja head pealehakkamist ja
plihendumist téosse “ (Janne).

Uhisel arvamusel oldi just keskuselaadsete arengute osas, mis eeldab mesiniku piihendumist

tegevusse ja vaba aja olemasolu. Samas hinnati veel oskust suhelda: ,,kes oleks ja sooviks olla hea

mesindust tutvustav lektor ja esineja” (Mait). ,,Tulevikuvaates voib sellest areneda iiks
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majandustegevuskiilgi, nii oelda drimoment — pakkuda teenust mesindusturismi ndol* (Jiri).
Samas tddeti mesiniku vOi teenusepakkuja {ldisi teadmisi nii mesindusvaldkonnast,
mesindusajaloost kui ka teadusuuringutest. Inimene kes tutvustab mesindust peab omama
kompetentsi, et olla usutav ja ka usaldav. Sellisel moel on voimalik kiilastajate arvu suurendada.
~Mesinik peaks olema kiillalt tark, et rddkida sellest, mille poolest mesi on kasulik ja millised on
tema omadused ja osata seda tarkust siis edasi anda“ (Mait). ,, Mesiniku poolt tegelikkusele

vastavad nouanded alati asjakohased (Ulvi).

2.3.4. Mesindusturismi arendamise voimalused

Mesinike liitude kaudu on voimalik osaleda nii koolitustel (apiteraapia ja mesindussaaduste
teaduspohiseid uuringutega seoses) kui ka saada ekspertnduandeid. Aastaid on mesinike
ndustanud tuntud kardioloog Enn, kes on avaldanud kirjutisi mesindussaaduste raviomadustest ja
apiteraapiast. ,, Mesinikud said temalt juhiseid, mida oma klientidele jagada. Mesinik peaks alati
teadma, mida rddgib, alati tott* (Sander). Intervjueeritavad olid teadlikud nii apiteraapiast kui ka
mesindussaaduste kasutamisest tervise hiivanguks. Inimestele tuleb tutvustada nende heaolu ja
tervise parendamise vOimalusi apiteraapia ja mesindussaaduste kaudu, sest need teadmised on
antud polvest pdlve edasi ja tuhandeid aastaid jirgi proovitud ja tdestatud, st tdielikult
tdenduspdhine ning toimeained mesindussaadustes on 100% raviomadustega.

Mitmed intervjueeritavad mainisid voimalusena oma mesila v3i mett tutvustava loo jutustamist.
Ilus lugu voib olla atraktiivne miiligiargument. Autor kiilastas mesinduteenust pakkuvate
ettevotete kodulehti ja tddes, et kdigil oli oma lugu, mida jutustati. Ainest oli voetud
parimuslugusest, muistenditest, ajaloost ja oli ka viljamdeldud legende. Autori hinnangul on lool
vadrtus, mis seostub koha, pakutava toote ja teenusega ning jutustajal jadb vaid lugu tidiendada.
., Legend, kunagi turul oli kaks miiiijat korvuti mett miitinud ja tihel miitijal ldks mesi pdris hdsti,
aga teisel mitte. Pdrinud siis teine oma letinaabrilt aru, milles tema miitigiedu seisneb. See mesi

‘

on kogutud ja vurritatud kuuvarjutuse aegu — so erilise toimega, ,, kuuvarjutuse foon* - see annab
meele erilise lisandvddrtuse ja koik tahavad seda kuuvarjutuse mett osta* (Mait). ,,Selliseid
miitigiargumente voib ju vahel heas mottes vilja moelda, aga muidugi valetada ei tohi kunagi
kliendile (Juir1).

Mesinikel ja mesindushuvilistel on jitkuvalt vdimalus taotleda projektipShiseid Oppereise
Alustame Algusest MTU kaudu, kellele 17.12.2021 on omistatud Erasmuse akrediteering
taiskasvanuhariduse valdkonnas - perioodiks 01.02.2022-31.12.2027 — Euroopa Liidu programm

ERASMUS +, Euroopa Solidaarsuskorpuse Agentuur, Haridus- ja Noorteamet ,,Rikastab elu,
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avardab silmaringi“. Samas arutleb autor, et nendelt reisidelt on mesinikud juba 1995. aastast
véarvikaid mesindusteenuse kogemusi ammutanud ja selle aja jooksul pole kellelgi olnud soovi
sarnase tegevusega alustada Eestis.

Ohutust silmas pidades on mesinikel on voimalik kiilastajate turvariietust projekti raames KOVst
taotleda, mis annab jillegi voimaluse mesinikel kiilastajagruppe oma mesilas vastu votta.
Mesinikel on vdimalus osaleda ,,Avatud Talude Pdevadel”, mida otseselt ei toetata, kiill aga
reklaamitakse. Igal suvel on registreerunud osalejaks kiimne mesindustalu ringis ja kuna seda
riiklikult propageeritakse, siis voib Oelda, et ka see on kaudne toetus ndhtavaks tegemiseks.

Eesti Mesindus Liit on aegajalt turismiorganisatsioonide soovil korraldanud reise Eesti
mesilatesse. ,,Turistideks on enamasti Poola mesinikest koosnevad grupp, kuigi sellised ndhtused
ei ole laialt levinud ega ole ka vdga hdsti organiseeritud. Aga tulevikuvaates voiks see olla iiks
apiturismi laienev, arenev voimalus “(Mait). Autori arvates on algatus loodud, mida tasuks edasi

arendada.

2.3.5. Takistused mesindusturismi arendamisel

Mesinike sdnul on inimeste vdhene teadlikkus mesindusest ja sellega seotud tegevustest,
mesindusteraapiast ja apiteraapiast mesindusturismi arendamisel suureks takistuseks. Autori
arvates ei joua teatud viljaanded suuremale avalikkusele kittesaadavaks vaid liiguvad rohkem
mesindusliidu inimeste ringis. ,,...paljud inimesed tihtipeale hirmust noelata saamise vastu
kardavad mesilaste ldheduses olla* (Ulvi) ,, Inimeste teadmised mesilaturismist ja apiteraapias on
napid“ (Janne). Sanderi arvates mesinikud ei taju esimese hooga majandustegevust arendades,
mis vOiksid olla need lisavoimalused. ,,Esimesena ndihakse meetootmist ja selle miitimist “ (Jiir1).
,Jaddakse mesindussaaduste juurde. Aga turismi osa juurde moelda, et tuua huvilised enda
mesilasse voi mesinduse juurde, selleni voib olla ei jouta“ (Mait). Enamik mesinike pidas nende
ndrkuseks vihest suhtlemisoskust voi lihtsalt puudub soov suhelda. ,,Eestlaslikult me tahaks pigem
nohisedes omaette olla ja see voib olla iiks probleem “(Mait). ,,Hea suhtleja peab olema, kes
kavatseb apiturismi edendada, klientuuriga voi huvilistega tuleb suhelda “(Janne). ,, Perspektiivi
ei tunnetata, suhtlemise osas pole ka piisavalt neid omadusi vdilja arendatud “ (Mait). ,, Parem
olla omaette, miitia oma mett nii palju kui see onnestub “ (Sander).

Mesinik ja mesinduse ndustaja Janne avaldas 2022. aasta veebruaris Saaremaal toimunud
apiteraapia kallakuga mesinike koolitus materjalid, kus todeti, et Eesti polisel, metsa- ja ndiarahval
on iidne mesindussaaduste kasutamise oskus veidi rooste ldinud. Pdlvkondade jérjepidevad

teadmised on katkenud. Ajapikku on see oskus asendunud allopaatilise (siinteetilistel ainetel,
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keemial pdhinev) meditsiiniga ning loodusravi, taimed ja mesindussaadused on ténasel péeval
liigitatud alternatiivmeditsiini alla ning seda tarkust medddedele ega arstitudengeile enam ei loeta
ega Opetata. Kuulus Eesti — Liti juurtega doktor, Helju Vilomaine®, kes oli palju aastaid
iilemaailmse APIMONDIA pea-apiterapeut, leidis et just allopaatiline meditsiin on alternatiiv ja
sageli liiga liihikest aega uuritud ning enamasti inimeste peal alles katsetamisel. Kuid apiteraapia,
mesindussaaduste kasutamine tervise hiivanguks, on tuhandeid aastaid jérgi proovitud ja tdestatud
(taielikult toenduspohine) ja kdik toimeained mesindussaadustes on 100% raviomadustega. Lisaks
tunti muret, et apiteraapia protseduurid ja mesindussaadustega ravi ei ole seadusega
reglementeeritud. ,, Probleem, et selline tegevus peaks olema teatud kombel ametliku meditsiini
poolt hinnatav ja lubatav* (Mait). ,, Peaks olema teatud ettevalmistus nendel inimestel, et pakkuda
teenust” (Janne). Maidu sonul eeldab iga apiteraapia protseduuri ldbiviimine kindlat tehnikat,
oskust ja kogemust, mida omakorda Opitakse kogenud spetsialistilt. ,,Apiteraapiaopingud,
praktikad, teadmisi ja kogemusi tuleb tdiendada libi pideva oppeprotsessi “ (Juri). Autori mérkus
- Sloveenias on mesindusturismi toote- ja teenusepakkujad sertifitseeritud, arvestades mitmeid

mesinduse ja apiteraapiaga seotud kriteeriume.

2.3.6. Mesinike huvi mesindusturismiteenust arendada

Enamus intervjueeritavatest tddes, et Eesti mesinikel on huvi nii teiste riikide mesindustegevuste
kui ka Eesti mesinduse vastu. Nii on professionaalsed kui hobimesinikud regulaarselt kdinud
oppereisidel, mesindusfestivalidel ja mesinduskonverentsidel. Kiilastatud on erinevaid riike, seal
hulgas Eesti, Soome, Rootsi, Norra, Léti, Leedu, Taani, Saksamaa, Austria, Poola, Sveits, Tsehhi
Ukraina, Sloveenia, Portugal, lirimaa, Valgevene, Hispaania, Ungari, Horvaatia ja Venemaa.
»Mesinikud on uudishimulikud, mida teised mesinikud teevad“ (Juri). ,, Meil on tavapdrane olnud
see, et erinevate riikide mesinike grupid kdivad teistes riikides kiilastamas sealseid mesilaid, nii et
seda liiki turismi ikka on. Me tihti votame vastu Leedu, Pohja-Ldti ja Soome gruppe. Viime neid
oma parimatesse mesilatesse, eks seegi ole omal kombel apiturism* (Mait). ,, Mesinikud ise

tunnevad apiteraapia vastu huvi“ (Ulvi).

2.3.7. Toetusmeetmeid turismiteenuse arendamiseks

Mesindusprogrammi sisu uurides, leidis autor, et Eestil on algatus loodud populariseerimaks mett,

mesilasi ja mesindust 1dbi regulaarsete turundustegevuste, sealjuures eraldi keskendudes noortele,

! Helju Vilomaine- 8ppinud kardioloog, 10 aastat téétanud siidamearstina (Metsallik, 2018)
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kes kujundavad mesindustoodete tuleviku tarbimist. Vélja on arendatud programmid
lasteaialastele ja koolidpilastele populariseerimaks mett, mesilasi ja mesindust (mesila kiilastus,
esitlus, faktilehed, interaktiivsed vahendid vms) 2020. aastaks. ,,Tdnaseks pdevaks on meedias
avaldatud artiklisari mesinduse mitmekiilgsetest voimalustest apiteraapia, mesindusturismi, vaha
kasutamise teemadel. Koostoos toitumisteadlastega vilja tootatud ettepanekud mee kasutamiseks

kooli- ja lasteaia toitudes magusaine aseainen. *“ (Mait).

Autor uuris tiiendavaid voimalusi toetusmeetmete kohta:

e Pdllumajandustootjate ja toiduainetodstuste konkurentsivoime tdstmiseks rakendatakse in-
vesteeringutoetusi tulemuslikkuse parandamiseks, tootlemise toetusi mikro- ja viikeette-
votjatele, viikeste pollumajandusettevatete toetust ning eraldi investeeringutoetusi ka suu-
rettevotete arengule kaasas aitamiseks. Mesinikud viitsid, et kui mesinikul on tahe, siis
leiab investeeringute voimalusi, kuidas oma ideed viljast poolt toetatult Eesti riigi voi Eu-
roopa Liidu poolt ellu viia. ,, Seda tavaliselt tootjamesinikud saavad, nditeks Kullamaal tiks
mesinik ehitas vilja mesinduskeskuse* (Mait). Mesindussektori arengu toetamiseks raken-

datakse mesindusprogrammi ning mesilasperede toetust.;

e Pollumajandusliku turukorraldusmeetmena rakendatakse koolikavade toetust, toetatakse
nduandeteenuse toimimist ning tehakse jarelevalvet turukorralduse iile. Vajalik on noorte
huvi tdstmine pdlvkondade vahetuse soodustamisega - tuua noori pollumajandussektorisse
(mesindusse). Olulisemad teenused tegevuse elluviimisel on pdlvkondade vahetuse polii-

tika kujundamine, mida rakendatakse PRIA teenuste kaudu (toetuse véljamaksmine);

¢ Noorte pdllumajandustootjate osakaalu suurendamiseks ja pdlvkondade vahetuse toetami-
seks rakendatakse noore alustava pdllumajandustootja toetust ning noore pdllumajandus-

tootja otsetoetust;

o Selleks et tagada Eesti mesindustootjate (pdllumajandustootjate) sissetulekute stabiilsuse

tagamiseks rakendatakse erinevaid toetusmeetmeid (sh maksuerisusi; EL otsetoetused);

e PRIA teenuste kaudu rakendatakse toetuste viljamakseid iihistegevuse ja koostdo arenda-
miseks, et tugevdada pdllumajandustootjate positsiooni turul (Riigieelarve seletuskiri,

2023). Euroopa Liidu iihenduse algatusprogrammi Leader eesmérk on edendada kohalikku
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elu maapiirkonnas 14bi kohaliku tasandi koost60, aidates luua kohalikel partnerlustel pohi-
nevaid maaelu arengu strateegiaid. Programmi alus on kohalik 1dhenemine, mis voimaldab

paremini dra kasutada maapiirkonna sisemisi arenguvoimalusi.

Leader-tiiiipi 1ihenemise printsiibid on jairgmised:

Piirkonnapohine ldhenemine — poliitika rakendamisel voetakse aluseks kohalik tasand, mis

voimaldab piirkonna potentsiaali dratundmist ja peamiste kitsaskohtade kindlakstegemist.

Altpoolt tulev algatus — kohalikud osalejad otsustavad strateegia viljatootamise ja seavad
kohaliku piirkonna prioriteedid.

Avaliku ja erasektori partnerlus — kohalikud tegevusrithmad liidavad avaliku ja erasektori

ning miiratlevad ja rakendavad kohalikku arengustrateegiat.

Uuendusmeelsuse soosimine — kohalikke tegevusgruppe julgustatakse toetama tegevusi,
mis otsiksid uuenduslikke 1&henemisi maapiirkondade arendamisel ja probleemide lahen-

damisel.

Integreeritud ja mitut valdkonda hdlmav ldhenemine — soositakse strateegiaid, mis toeta-

vad kohalikku arengut terviklikult ning seovad erinevad sektorid omavahel.

Vorgustikutdo soosimine — eesmérk on vahetada saavutusi, kogemusi ja oskusteavet prob-
leemide lahendamisel nii kohalike tegevusgruppide vahel, riigi sees, riikide vahel kui ka

ileeuroopalisel tasandil.

Koostdo edendamine — iihisprojektide korraldamine koos teises piirkonnas, litkmesriigis
vOi1 isegi kolmandas riigis asuva Leader-rithmaga voi sarnast ldhenemist rakendava riih-

maga.

Maaelus tegutsevaid sihtrithmi hdlmav ldhenemine aitab muu hulgas kaitsta kohalikku loodus- ja

kultuuriparandit, tosta keskkonnateadlikkust ning investeerida ja edendada kohalikke tooteid, tu-

rismi ning taastuvaid loodusvarasid. Eesti Maaelu Arengukava Leader meetme projekti ,,Roman-

tiline Rannatee* abil kujundatakse piirkonnale iihine identiteet, mille kaudu on kogu piirkonda

tohusam turundada. ,,Aeglased hetked mesilakiilastusel“ Tormikadaka talu on ,,Romantilise

Rannatee* iiks sihtkohti (Romantiline rannatee).
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Eesti Mesinike Liidul (EML) mesindusturismi alaseid partner/ koostodsuhteid Eestis voi rahvus-

vahelisel tasandil

.Seda koostéo motet ei ole veel iiles kaevatud® (Mait). Sander teadis raédkida, et Sloveenia Mesi-
nike Liidu esimees on ka Apimondia asepresident ja sageli nad pakuvad vilja ideid koostooks
arendada mesindusturismi, kuid Eestis pole sellele kutsele veel reageeritud. ,,Sealt tuleb selliseid
motteid ja algatusi ja vahetevahel ka kutseid, et teeme koos, aga iildiselt on see praegu veel viga

arengu jdrgus ““ (Mait).
Eesti Mesinduskeskus

Mait: ,,Sellised suurprojektid algavad peale entusiastlikest eestvedajatest, vahel piisab iihest, ena-
masti on neid natuke rohkem vaja. Kui tekib entusiastide grupp, kes seda hakkaksid vedama, mitte
niivord majandusprojektiks kuivord selliseks meeldivaks ja innustavaks tihiskondlikuks tegevu-
seks . Kuigi seda ei teata millal see teoks voiks saada. ,, Need iiksikud viiksed tegevused selles
suunas aitavad kaasa. (Jiiri). Autorile tundus, et kdik toetaksid sellise suure mesinduskeskuse loo-

mist, sest taline keskus aitaks kaasa rahvalike tervistavate tegevuste propageerimisele.
Kiilastajate tagasiside

Enamasti vdljendatakse oma vaimustust kohapeal. ,,Péhjamaalased ja eestlased on ju tagasihoid-
likud midagi otse ka titlema, kui kiitma peaks* (Janne). ,,Lapsed tulevad joonised kdes, et vaadake,

nii tore oli, lapsevanemad kiidavad . Seda kiill, lapsed on vahetumad* (Sander).
Olulist, mida sooviksite minuga jagada voi millele tdhelepanu suunata

., Kogu see mesindus on imepdrane maailm ja see hoiab meid looduse lihedal, annab meile mo-
nusat olemist, enesega rahulolu saavutatust, et me oleme sellise toreda, super organismiga koos-

to6s nagu mesilaspere on ja teistpidi saame mett, tervist, saame noela** (Mait).

,,» Tegelikult toepoolest see mesilasmiirgi voi muude nende produktide toodete moju on organismile
tildtugevdav** (Janne). ,, Kaasnev heaolu... “ (Ulvi). ,, Mesindusega tuleb alustada teadlikult ja vdii-
keste sammudega. “(Sander). ,,Mesinduse inventar on kallis ja mesilaspere hinnad samuti. Muidu
juhtub ikka nii, et noored alustajad ostavad kohe viis taru, paljundavad iihe suvega topelt, teise
suvega vee, loodetakse kohe kasumlikult tootma hakata, kuid kolme, nelja aasta pdrast loobutakse,
kuna algaja mesiniku kulud on tunduvalt suuremad kui raha sisse tuleb. Mesiniku amet on eel-

koige eluviis** (Mait).
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Metsamoor: ,,Vorumaa naisseltsid on joudnud arusaamani, et arenguvoimelise ja elamisvdirse
kiilatihiskonna iilesehitamiseks on vaja tdita neli tingimust, mis tdiendavad ja soodustavad iiks-
teist. Korraldada koolitusi (kursuseid, oppepdevi, kindlasti dppereisid) inimestele, kes seni on ela-
tunud ainult pollumajandussaaduste miiiigist, nende silmaringi laiendades. Korraldada iihisiiri-
tusi, et stivendada iihistegemistel olg - 6la- ja vastutustunnet. Luua tingimused kiila- ja taludeva-
helise koostoo ergutamiseks. Arendada vilja oma kiila kuvand iihistirituste, -ettevotmiste kaudu,
luua oma kiila omapdira ja koiki tingimusi arvestav koostéovork. Kui kiilas alustab ettevotet tubli
inimene, voib ta enda timber koondada teisigi "samutimotlejaid". Nii tekibki omamoodi seltsing,

kes tegutseb tihiseid eesmdrke silmas pidades, iihendades seltsielu, ettevotluse ja hobi.*
Valmidus koostooks naiteks turismisektoriga voi teiste majandusharu/ organisatsiooniga

EML sonul ei ole sellist plaani veel arutatud. ,,so lihtsalt perspektiiv iihe voimalusena “ (Mait).
Koostoopartnerlus

Kaardistades mesindusturismi teenuseid/tooteid ja apiteraapiat pakkuvad ettevotted, keskendus
autor iihe aspektina ettevotete tegevustele partnerpakkumiste vaates. Koostdopartnerlus méangib
olulist rolli kliendikogemuse ja sihtkoha kiilalislahkuse kujundamisel. Autor toob vélja juba toi-

mivad partnerlus-koost66 kontseptsioonid:

Honey Wolf OU apiteraapia ja loodusravi keskus asub Kohtla-Jirvel ja Tallinnas, ning peremesila
Sondas. Tegemist on omafinantseeringuga iilesehitatud ettevottega ja tegev alates 2014. aastast.
Apiteraapia keskuses pakutakse loodusravi, apiteraapiat ja mesilasteraapia protseduuri. Korralda-
takse individuaalsed-, grupi- ja pereekskursioone peremesilasse, mille kdigus saab kiilastada me-
silasmaja, tutvuda mesilaspere eluga ja mesinduse ajalooga. Samas tutvustatakse mesilasteraapiat
(taru 6hu sissehingamine -inhalatsioon-, ,,mesilasmajas mesilastarude peal magamine- kéige po-
pulaarsemad teenused ““ apiteraapiat ja hirudoteraapia (kaani-) protseduure, ndidatakse kohapeal
valmistatavaid orgaanilisi kdsit66 kosmeetikatooteid, mida saab proovida ning ettevottes valmis-
tatud meetooteid degusteerida. Pakutavate teenuste hulgas on veel keha puhastus meekoorimise ja
mahkimisega. Lisaks on avatud meistriklass lastele ja tdiskasvanutele, kus valmistatakse vaha-
kiitinlaid ja seepe. Kohapeal tegutseb suveniiri- ja kdsitoopood, kus pakutakse mesindussaaduseid,
looduslikku Eesti kdsitookosmeetikat ja kinkekomplekte. Mesinikele miitiakse mesilasperesid,
mesilasemasid, mesilaste paviljone ja meemajanduse inventari. Lisaks pakutakse tolmeldamise
teenust pollumajandusettevotetele ja aiaomanikele. Ettevote on tihedas kontaktis Eesti Mesinike

Liiduga ja mesinduse ning apiteraapia alal tegutsevate teadlaste -, spetsialistide - ja ekspertidega.

53



,»Oleme taotlenud ,, Leader programmi raames toetust ja KOVst kuid ei saanud positiivset kinni-
tust. ““ Ettevote osaleb regulaarselt mesindusalastel konverentsidel, seminaridel ja nditustel nii Ees-
tis kui ka mujal maailmas. Ettevotte koduleht sisaldab teavet protseduuride, toodete kohta ning
voimaldab osta tooteid e-poest ja teha online-broneeringuid. Kajastatud on teaduslikke ldhenemisi
protseduuride tervislikele aspektidele. Ettevottel on mitmeid partnersuhteid. Lisaks on ettevotte
juhil koolitus-koost66 Alar Krautmani Terviseakadeemia  ja Pdlistarkuste ja Rahvaravi Koo-
liga,“... opetan mesilasnoelravi, Hirudoteraapiat (ehk kaaniravi), siseelundite kohumassaaZi,
loodusravi, vaakummassaazi, gua-sha massaazi, mee massaazi, piimanddrmete ravimassaazi ehk
rindade massaazi, lo6k-diinaamilist massaazi, Fohow bioenergeetilist hiina meditsiini taastavat

massaazi juba kolmandat aastat.

Virtemie talu Metsamoori mesila asub Metsamoori Perepargis Vorumaal, Antsla vallas, koon-
dades Kaika kandi kiilade ettevotlikke talusid. Vartemae on mesindusturismi talu, kus kdib roh-
kesti kiilalisi pensiondridest koolilasteni. Lisaks mesinduse ajaloole tutvustab Mati Urbanik koo-
lilastele iihiselulisi putukaid, nagu kimalasi ja sipelgaid, isegi herilasi. Vértemée talus on véike
meemuuseum ja klaasseinaga demonstratsioontaru. Mesilaste elu ja mesindust tutvustavaid ela-
musretki (erinevad paketid pannakse kokku tellija soovidest 1dhtuvalt) viiakse 14bi mai keskpaigast
kuni oktoobrini. Kevadeti kéib talus iga paev Opilasekskursioone. Lisaks pakutakse elamusretki
Veetka Metsamoori Kodus, korraldatakse Metsamoori suvelaagreid ja terviseloenguid (kiillakut-

sena) ning koolitus.

Virtemée lugu: ,,Ennevanasti ldinud iile praeguse Vértemie talu maade Poola-Rootsi piir. Kuna
tollal olnud siinkandis suured labipddsmatud pdlismetsad ja piirkonda l4bis ainult {iks tee, siis ehi-
tati siia suured vdravad. Véravad olnud nii suured ja massiivsed olnud, et nende kinni ja lahti
tegemiseks oli mitut tugevat meest vaja lainud. Véravapoolte litkumisest tekkinud kolinat oli
kuulda Vana-Antsla moisassegi. Rahvasuu radgib ka, et kesk-60siti istunud sellel véraval Kurat ja
kolgutanud hoogsalt jalgu, nii et virav kddksus hingetarretavalt. Teine kurat saanud kadedaks ja
ehitanud endale ka vdrava - Karsi mée otsa. Niiiid istunud Kuradid kahekesi 60siti oma viravatel

ja kiiksutanud-kéaksutanud neid iiksteise voidu.*

Giidiga tuur- Kohaturundusprojekt ,,Romantiline Rannatee* {ihendab endas koiki Péarnu Lahe
Partnerluskogu tegevuspiirkonna omavalitsustes tegutsevaid ettevotjaid, seltse, MTU-sid, koha-
liku toidu pakkujaid ja kohalikke vaatamisvéérsusi, kes soovivad olla kiilastajatele avatud. Tor-
mikadaka talu, Kastna kiila, Parnumaa. ,,Tule koge aeglaseid hetki* mesilakiilastusel: antakse

tilevaade mesilaste ja mesiniku todst; uuritakse mesilaste elu demonstratsioontarus ning labi saab
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teha mone mesiniku t6ovotte. Tuur sisaldab mee degusteerimist ning teadmist, kuidas mesindus
seostub aeglaste hetkedega. Turvalisust silmaspidades tagataks vajalik kaitseriietue ja toovahen-
did. Mesilakiilastus sobib nii lastega peredele kui sopruskondadele. Soovi korral saab kaasa osta
ka kohalikke meetooteid. Eesti Maaelu Arengukava Leader meetme projekti Romantiline Ranna-
tee abil kujundatakse piirkonnale iihine identiteet, mille kaudu on kogu piirkonda tShusam turun-
dada.

Olustvere moisa apiteraapia majake (koostoo mesinikuga)

Olustvere moisa pakutavad teenused: konverentsid, seminarid; peoteenindus, erinevad teenuste
paketid ja gruppide toitlustust. Kiilastajad saavad osa klaasi-, keraamika- villa ja kasit66-, leiva-,
mee- ja sepikoja tegevustest, ratsutada ning kalessiga sdita. Meekojas saab vaadata slaide mesilaste
elust, klaastarus mesilasi jélgida, degusteerida mett, valmistada vahakiiiinlaid ning tutvuda mesin-
dussaadustega, mesilastaru ja -tarvikutega. Apiteraapia majas kestab seanss minimaalselt 30 mi-

nutit ja maksimaalselt iiks 60.
Sama kontseptsiooniga mesilamaja asub ka Anija moisa pargis, kuid elu seal sees veel ei ole.
Polgu Talu Apiteraapia- ja Koolituskeskus.

Arinimega ettevote Encken OU tegutseb 2010. aastast Polgu mesilastalus ja toodab taimeteed,
looduslikust toorainest erinevaid looduslikke kisit6o salve, kreeme kehadli-koorijaid ja huulevoi-
deid, millele on lisatud iirte, mett ja mesindussaaduseid igas vanuses sihtgrupile ja teenustena on
plaanis pakkuda sauna kasutamist, meemassaaZi ning 10dgastusseansse mesilas (mesilaste sumina
kuulamine, mesilaste tegevuse jdlgimine, mesiladhu sissehingamine ning 66bimisvoimalust. Ette-
votte teine suund ,,Mesilase ja inimese vaheline siimbioos® koolituste 1abiviimine 5-20 inimesele
ja kasitoo kehahooldustoodete dpituba (Polgu talu). Leader programmi raames taotleti tegevustoe-
tust ,, Kasvuhoone pdikesekuivatatud aedviljadele “ — toetust ei saanud - kuna rahasumma oli viik-
sem kui toetusemddr, siis lisati taluperemehe ,, Puutéétoa tarbeks vajaminevad materjalid “ — liiga
laialivalguv temaatika — ei saanud positiivset vastust. KOVst (Kohalik Omavalitsus) taotleti “Ela-
muskogemus Tollakuuris “  (kiilmmajutus, heintel magamine, pdrimustoidu valmistamise ja vika-

tiga niitmise koolitus ning mesilaga seotud tegevused) — ei saanud toetust.
Kullamaa Mesikuma mesila Meemaja — Tootja mesinik

Emesi OU asub Jiirihansu, Ubasalu kiila, Li4ne-Nigula vald Liine maakond. Juhatuse liige And-

res Tamla on Mesinike liidu juhatuse liige ning iiks kahest korgeima taseme mesinduskonsulendist
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Eestis. Teenustena pakutakse: elamus6obimist kuni neljale inimesele Jiiri-Hansu talu meemajas
mesilasteraapia toas, kuhu on kohandatud kdoginurk ja dusiruum; koolitusi mesindustegevustest
ja -kogemustest avaras dpperuumis; mesindust tutvustavat ringkdiku mesitarude juurde, kus kii-
lastajad kannavad kaitseiilikonda. Lisaks pakutakse maitseclamusi — naturaalse, kreemja mee ja
erinevate lisanditega (kummel, kanarbik, vaarikas, tatar sidrunhein ja vetikas, karusmari, peet ja
mustasostar) mee degusteerimist. Tootevalikus on veel vitamiinirikas, mineraalsooladega ja kdrge
toitevadrtusega toidulisand - suir ehk mesilaste leiba. ,, See on vitamiinipomm, mida véib pudrule
lisada voi niisama sisse votta. Kui oietolm koosneb teadlaste arvates 240 komponendist, siis suiras
on neid veelgi enam.” Meemaja teraapiatoas on kaks laia lavatsit, mida saab ka pehmendada
madratsiga. “ Nende all paiknevad kohe mesilasperede pesaruumid, kus elab oma igapédevaelu
paarsada tuhat mesilast. Lavatsid on kaetud laudadega ja tihenda vOrguga, nii et mesilased ei pddse
tuppa, kiill aga saab osa mesindusteraapia protseduurist — taruldhna inhaleerimine ja taruhéilte
kuulamine —,,mediteerimine* Teraapiatoas ndeb mesilasi kérjel askeldamas — selleks on kahelt
poolt klaasiga kaetud vaatlustaru, mis paikneb teraapiatoa ja WC-vahelises seinas. Mesikuma ko-
dulehelt saab e-poe vahendusel osta mett ja meesaaduseid, mesilasperesid ja mesilasema ja mesin-
dusalast nduande teenust. (41,45 eurot/tund). Nouannet saab alates sellest, kuidas valida mesilasse
inventari, kuni selleni vilja, kuidas kirjutada mesindusalaseid projekte (PRIAle voi To6tukassale).
Tamla teeb koostood Maaelu Edendamise Sihtasutusega (MES) ning MESi hinnakirja jérgi on
noustamisteenuse hind 41.45 eurot/tund. Soovi korral saab taotleda MESist nduandetoetust, mis
katab kuni 90% ndustamisteenuse hinnast. Nouandetoetuse saamise tingimused: toetust on voima-
lik saada mesindusega tegeleval fiitisilisel isikul voi eradiguslikul juriidilisel isikul, kelle omandis
on vOi kes kasutab muul diguslikul alusel vdhemalt 0,3 ha maatulundusmaad ning kelle mesila on
registreeritud PRIA pdllumajandustoetuste ja pollumassiivide registris. Ettevotte on saanud PRIA
toetusi: MAK (maakondlik arenduskeskus) meede 4.1. Pdllumajandusettevdtete tulemuslikkuse
parandamise investeeringutoetus (2014-2020) - Mesila lao rekonstrueerimine ja mesilasvahast kar-
jepOhja ostmine; — Objekti voi tegevuse lithikirjeldus, eesmargid ja oodatavad tulemused. Mesila
laoruumi korrastamine. Eesmaérk ettevotte tulemuslikkuse parandamine, majandustegevuse eden-
damine. Oodatav tulemus — paremad tootingimused, mesilasperede arvu suurendamine; MAK
meede 6.3. Viikeste pollumajandusettevotete arendamise toetus. Ehitamine (rekonstrueerimine):
pollumajanduslik ehitis [investeering] — mesila hoone rekonstrueerimine; Ostmine: materiaalne
vara sh bioloogiline vara [investeering] — kaanetise sulatuskast, mesindusinventar, puhur; — Ob-
jekti voi tegevuse liihikirjeldus, eesmérgid ja oodatavad tulemused. Hoone vilisseinte soojusta-
mine, akende vahetus, siseruumi rekonstrueerimise t06d. Eesmérk hoone kasutusea pikendamine,

tagada hoone ja selle iiksikute ruumide pohilised kasutusomadused. Oodatav tulemus — paremad
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tootingimused, hoone efektiivsem kasutus; MAK meede 19.2. Kohaliku tegevusgrupi toetus ja
LEADER-projektitoetus. Hoone katusekatte vahetamine ja teraapiatoa ehitamine — objekti voi te-
gevuse lithikirjeldus, eesmérgid ja oodatavad tulemused. Hoone katusekatte materjali vahetamine
ja teraapiatoa ehitamine. Eesmirk hoone kasutusea pikendamine, tagada hoone pohilised kasutu-
somadused. Oodatav tulemus — paremad t66tingimused, hoone efektiivsem kasutus; MAK meede
4.1. Pollumajandusettevotete tulemuslikkuse parandamise investeeringutoetus (2014-2020). Me-
sindusinventari ostmine.logo-mak-2014-2020-h-col-eu-text — objekti voi tegevuse liithikirjeldus,
eesmaérgid ja oodatavad tulemused. Mesinduseks vajaliku inventari soetamine. Eesmirk ettevotte
tulemuslikkuse parandamine, majandustegevuse edendamine. Oodatav tulemus — paremad t66tin-
gimused, mesilasperede arvu suurendamine; MAK meede 19.2. Kohaliku tegevusgrupi toetus ja
LEADER-projektitoetus. Mesila inventari ostmine — objekti voi tegevuse lithikirjeldus, eesmargid
ja oodatavad tulemused. Mesindusinventari soetamine (tarukomplektide, paarumistarude, Oie-
tolmu kogurite, kuivatus- ja tuulamisseadmete ostmine). Eesmérk ettevotte tegevuste mitmekesis-
tamine. Oodatav tulemus — ettevote plaanib hakata kasvatama mesilasemasid miiigiks. Projekti

realiseerimisel suureneb dietolmu kogumismaht.
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JARELDUSED TEOSTATUD EMPIIRILISE UURING KOHTA

Toetudes empiirilise uuringu osas ilmnenud tulemustele jareldab autor, et mesindusturismi vastu
on Eesti elanikkonnal huvi olemas kui antud valdkonnast rohkem informatsiooni leiduks. Mesi-
nike liidu esindaja nentis kahjuks mesinike viahest motiveeritust enda tegevusvaldkonda laiendada

mesindusturismi ndol. Siin selgus vastuolu ndudluse pakkumuse vahel.

Eestis on ettevotlike mesinike poolt loodud viikesed keskused, kus on vdimalik 1dbi viia Sppe- voi
muid elamusi loovaid tegevusi. Uhest kiiljest on fiiiisiline keskkond loodud, mis peaks kiilastaja-
tele andma ettekujutuse teenusepakkuja jutustatavast loost, sest lood on need, mis panevad inimesi
kogemusse sisse elama ning hiljem neid kogemusi jagama. Mesinikud kasutavad oma toodetele
lisandvéartuse andmise eesmargil lugusid, mille ainest on voetud nii kodukoha parimuslugudest,

mesindusajaloost voi on mesinik ise legendi viljamdelnud.

Mesinike ja mesindushuviliste tdhtsiindmuste, festivalide ja kongresside raames on korraldatud
turismireise juba ligi kolmkiimmend aastat. Soov tarbida mesindusturismi tooteid ja apiteraapiat
on mesinike hulgas suur ja reisidelt tuuakse kaasa nii uusi mesindussaaduseid, -inventari kui ka
teisi heaolutooteid. Tavaliselt on reisimotivatsiooniks uudishimu mesinike toimetuste vastu, kau-
nis looduskeskkond ja mesindusturismialased arengud. Mesinike huvi piirdub isikliku tarbimisega

ning ambitsioon suuremat dritegevust viljeleda kahjuks puudub.

Eesti mesindusturismi arendamise SWOT -analiiiis néitab, et voimalusi toetusmeetmete kaudu tu-
rismiteenuse arendusteks on, kuid kahel uuringus osalenud ettevdttel ei dGnnestunud (Leader-pro-
jekti ega KOV kaudu) toetust saada. Uuringus osalejatest on toetuse saajad tootjamesinikud ja
kogukonna partnerkoost6 algatajad. Autori arvates voib pShjuseid olla mitmeid: alates mittepii-

savast dokumentatsioonist kuni toetuse andja hinnanguni vilja.

EML u iiheks suurimaks eesmérgiks on tuua mesindusse noori inimesi, tutvustades mesindust juba
lasteaialastele. Ainuke kool, kes mesiniku tasemedpet annab, on Olustvere Teenindus- ja Maama-
janduskool. Mesinduse kursuseid korraldavad nii piirkonna mesindusseltsid kui ka mesindusliit.
Selleks, et noori mesindushuvilisi peale kasvaks, tuleks iile vaadata kitsaskohad kust noori sellesse
maailma kaasata. Mesinike vanus on Eestis pigem korge ning algajad mesinikud, kes entusiastli-
kult mesindusse sisenevad, loobuvad peale kolme-nelja aastast katsetamist. PGhjuseid voib olla

mitmeid, kuid antud valdkond ei ole ,,ratsa rikkaks* ettevotlus ning paljud loobuvad just seetottu,
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kuna kasumlikkuseni joudmine v4ib votta aastaid, samas soltub kasumi saamine (meetootmine)

suuresti loodustingimustest ning pdllumajanduses kasutatavatest taimemiirkide kooslusest.

Selleks, et meetoodete pakkumisele lisaks arendada vilja mesindusturismitoode, eeldab mesinikult
véiga head suhtlemisoskust. Mesiniku vahetust kontaktist kiilastajatega, mil viisil ta lugu edasi an-
nab ja kuidas kuulajaid siititab, soltub, millise elamuskogemuse saab klient ja millist emotsiooni
ta edasi jagab. Mesila kiilastaja sihtgrupid on lasteaialastest alates kuni eakateni vilja, mis eeldab
peale suhtlemisoskuse veel erinevaid lahenemisviise. Eelkdige nduab see mesinikult nii teenuse
pakkuja kogemusi kui teadmist mesindusturismi toote arendamise vdimalustest. Siin joonistub
vélja suur murekoht - mesinike vdhene suhtlemisoskus ja teadmatus klienditeekonna disainist.
Lisaks on mesiniku hea tava tutvustada mesindust ja mesilase tiahtsusest laiemale Eesti elanikkon-
nale kuna inimestel on hirm ndelata saamise ees suur ja vihene teadlikkus mesindusest ja mesin-

dustootest, mis omakorda pérsib soovi mesilat kiilastada.

Mesindusturism ja apiteraapia on Eestis arendamise faasis reguleerimata valdkond, mis vajab
mingil moel seadustamist. Erilist tdhelepanu tuleb juhtida ohutusele, siinkohal voiks jargida Slo-

veenis mesindusturismi eeskuju, kes on mesindusturismi teenuse pakkujad sertifitseerinud.

Uuringu tulemused niitasid, millised toimivad koostodpartnerlusmudelid on juba Eestis loodud.
Vodimalused on nii tootjamesinikul, kes meetootmise ja mesindussaaduste miiiigi kdrvalt pakub
elamusmajutust mesilasmajas Kui ka ettevottel, kes on aastate jooksul vélja arendanud niitidseks,
autori hinnangul Eestis kdige laiema toote ja teenuste valikuga mesindusturismi kontseptsioonile
vastava ettevotte mudeli. Lisaks on kaasatud ettevotlikke mesinikke iihistesse turismiteenust pak-
kuvatesse projektidesse Uhisettevdtmiste kaudu on vilja arendatud Vorumaa Kaika kandi talude
ja Parnumaa piirkonna kuvand, koha omapéra arvestav koostoovorgustik, kuhu on kaasatud ka
kohalik mesinik..Uuringu kidigus leidis autor vaid {ihe koostddpartneri turismiettevotte Olustvere
mdisa néol, kellel on mesilasmaja mdisa territooriumil ja koost66 mesinikuga. Mesinike liit ndeb
mesindusturismi arendamise vdimalusena Eestis pigem algatust MTU iihiskonna td6na, millest

ajapikku tulevikuvaates voib kujuneda mesinikele dritegevust laiendav ettevotmine.

Uuringu kiigus selgus, et polisrahvaste tarkust ei anta edasi meditsiinitudengitele — Gppekavas ei
ole selle valdkonna loenguid kuigi apiteraapiat ja mesindusaaduseid tarvitati ravi eesmaérgil juba

ennemuistsel ajal.

Apimondiast (Rahvusvaheline Mesinike iihingute liidust on tulnud ideid ja tilekutseid koostooks

mesindusturismi edendamiseks teistes riikides, kuid Eestis hetkel veel sellele ei ole reageerinud.
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3.1. Pakutavad mesindusturismi teenused/tooted

Uurimust6o tulemuste pohjal, toetudes Sloveenia mesindusturismi hea tava kogemustele ja Eestis

tegutsevate ettevotete pakutavate teenuste valikule, pakub autor vélja mesindusturismi teenused,

mis sobiksid kasutada Eesti turul:

Mesindusteraapia heaolu tooted/teenused (nt meemasaazid, ravimtaimede-meemaskid)

leiaksid koha Eesti sauna rituaalides - ,,meesaun®;

Meejaht noortele, tdiskasvatele;

Taruméngud Opilastele, lasteaialastele -hariduslik aspekt;

Mesinéddalad - kdigile paaridele, nii vastabiellunutele kuni ,,kuldpulma®- ealistele;
Meetoidud (gastronoomilised katsetused);

Loodusmatkad meetaimede juurde;

Mesindus- ja apiteraapia protseduuride tutvustamine heaolu ja tervise parendamise ees-

mirgil;

Mesinduse ajalooliste tarvikute néditused: erinevad tarutiitibid, demonstratsioontarud, pakk-
tarud, tarupuud; paviljonid seest klaasseintega jms. on voimalik pakkuda erinevale sihtriih-

male;

Mesindusturismi raames korraldatavad téhtsiindmused: meepeod ning meefestivalid kaa-
sates apiterapeute, kisitoolisi ja taimetarku jt -niiteks 20. mail -Ulemaailmsel Mesilase

Paeval;

Ulemaailmsel Mesilase Pieval -iileskutse toitlusettevdtetele valmistada ,,gastronoomiline
llatus“ mesindussaaduseid kasutades ja degusteerijate tagasiside alusel, kuulutada -aasta

meetoidu voitja.

Tervise-heaolupiaevad mesindus-, apiteraapiaga. Eestis on ammustest aegadest otsitud ter-
visehiddadele abi taimedest ja see on séilinud jarjepideva tavana — teadmisi taimedroogide

toimest koos mesindussaadustega;

60



Linnade mdnedes bussipeatuste ootepaviljonidesse (parkide ja roheala ldhedal paigaldada
demonstratsioontarud. Bussi ooteaeg sujub ,,ajatajuta®. Paviljoni siseseintele on lugemi-
seks atraktiivsed teavitusmaterjalid ja visuaalid mesilase organiseeritud eluvormist ja me-
siniku eluviist, mis aitaksid laiemale elanikkonnale mesindusvaldkonda tuttavamaks teha;

Mesilasmajad mesindusteraapia protseduuride jaoks
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ETTEPANEKUD

Eelkdige ndeb autor, et turismimaastikul kajastataks mesindusturismi ja apiteraapiat tema dige
nimega, mitte lihtsalt tiks maaturismi alternatiivharu. Sel moel on voimalik turiste teavitada konk-
reetsetest voimalustest maaturismi sektoris. Korduvalt kuuldud ,,mesindusturismi® nimi jaib

meelde, dratab uudishimu ja mdjutab tarbija kditumist..

Mesinikule voi koostodpartnerlus projektist osavotjatele/ mesindusturismi teenuse pakkujale tasub
eelnevalt koguda turistide positiivsete elamuskogemuste néiteid turismisektorist ja kohandada neid
vastavalt oma teenustele. Alati tasub kiisida ekspertarvamust ja professionaalset ndu néiteks toe-
tusprojektide koostamisel voi klienditeekonna disainimisel. Tulemusena luuakse kogemuspdhine
keskkond, mis motiveerib kiilastajaid sisemiselt ja innustab aktiivset osalemist, mis omakorda loob

elamusvaartust.

Turismisektori pakkumistes poorata rohkem tihelepanu kombineeritud kogemustele, et laiendada
pakutava toote/teenuse valikut. Puudu on koost66st, mis seoks mesinike/ mesindusorganisatsioone
teiste turismisektori osadega ja voimaldaks osutada meeldejddvaid elamuskogemusi. Vajalikud on
mesindusturismi ja apiteraapiat tutvustavad turundusmaterjalid, et meelitada potentsiaalseid kii-
lastajaid mesindusturismiteenuseid/tooteid tarbima. Avaldada kirjutisi teadusuuringutest ja edas-

tada selle sisu laiemale inimriihmale arusaadavas keeles ja talle kéttesaadavas kohas.

Lastevanemate kiisitluse vastustest tulenevalt jatkata lastele mesindust tutvustavat kogemusopet
juba aluhariduse tasemel, eeméirgiga kasvatada keskkonnateadlikku, loodusest lugupidav pdlv-

kond. Sihtgruppi laiendamiseks voiks kogemusdppesse kaasata nii koolilapsi kui ka noorukeid.

Soovitused meditsiini dppeasutuste koolitus-, haridusdoppejuhtidele taastada loengud pdlisrah-
vaste tarkustest tudengitele, toetudes teaduspohistele uuringutele mesindusteraapiast ja mesindus-

saaduste raviomadustest ning nende toimest inimese tervisele.

Julgustada sdrasilmseid tegusaid inimesi, olenemata vanusest, tulema vélja oma podraste ideedega
leidmaks mottekaaslasi, kellega koos luua kodukandi kuvand, et anda vdimalus iihiste joududega

arendada oma tegevusvaldkondi ja seega tdsta turismisihtkoha atraktiivsust.
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KOKKUVOTE

Maailmas podratakse iiha enam tdhelepanu teadlike valikute tegemisele loodusressursside ja kesk-
konna sddstmiseks. Kéesolev uurimust6d on saanud sisendi asjaolust, et vaatamata vaga rikkali-
kule loodusmaastikule, dkoslisteemile ja mesindusega seotud kultuuripdrandile on Eesti potent-
siaal mesindusturismi arendamiseks suuresti kasutamata ning majandustulu sellest turismisektorist
saamata. Ténapdeval on meeturg ja mesilaste kasvatamise huvi otseses sdltuvuses inimeste tead-
likkusest ja majanduskeskkonnast. Tervislik ja mitmekesine toitumistava on mojutanud tarbijate

vajadusi kasutama looduslikke magusaineid.

Jatkusuutlik ja histi juhitud turism méngib olulist rolli maailma viirtuslike 6kosiisteemide siili-
tamise ja kaitsmise edendamisel. Neid eeliseid on veelgi tdestanud COVID-19 kriisist tulenev tu-

rismi seiskumine, Venemaa-Ukraina sdda ning inflatsioonist tingitud valjakutsed.

Autor kéisitles oma uurimust6ds mesindusturismi kui jatkusuutlikku turismi valdkonna vdimalust
turismiteenusena, mis kasutab mesindust ja mesindussaaduseid turismiobjektina, keskenduses ela-
musloomele ja kaasates turiste osalema tegevustes. Antud 16putéd eesmérk oli uurida voimalusi
mesindusturismi arenduseks Eestis, tuginedes Sloveenia mesindusturismi kontseptsioonile. Ees-

margi saavutamiseks piistitati peamine uurimuskiisimus:

Millised on mesindusturismi arendamisvoimalused Eestis elamusloome teoreetilistest aspektidest

ldhtuvalt?

Uurimust606 tulemiks oli teoreetilise osa késitlus elamusloome kontseptsioonist, uurides kogemuse
madratlusi ja disainipraktika positiivseid néiteid, mis rohutavad emotsiooni ja elamuse subjektiiv-
set vadrtust ja jatkusuutlikkuse aspekte. T66 annab iilevaate mesindusturismi toodetest mujal
maailmas ning Sloveenia apiturismi hea tava ndidetest. Loputoo teises, metodoloogilises osas kir-
jeldatakse uuringu protsessi, Eesti mesinduse hetkeseisu, tulemuste analiiiisi ning kaardistatakse
Eesti turismisektoris tegutsevad mesindusturismi ettevotted. Lisaks hdlmab 16putdd viimane osa
empiirilise uuringu tulemusi ja jareldusi vordluses t60s eelnevalt kirjeldatud teoreetiliste alustega
ja analiitisib, mida mesindus elamustoodete/-teenuste hea tava ndidetest saaks Eesti kontekstis ka-

sutada.
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Loputdd valmis kombineeritud uurimismeetodil. Kvalitatiivse uuringu meetodil koguti andmeid

andmebaasidest ja intervjuudega, hdlmates td0s késitlemist leidnud mesinikest huvigruppe. Interv-

juu viidi 1abi 11-22. aprillini 2023 ning kokku intervjueeriti 5 inimest. Kvantitatiivse uuringumee-

todina viidi teenuse potentsiaalsete tarbijate hulgas 14bi ankeetkiisimustik 19-23. aprillini 2023,

mille eesmirgiks oli vilja selgitada tarbija teadlikkus ja huvi mesindusturismi vastu ning millised

elamusloome aspektid ja/voi muud tegurid suurendavad elamustoote/teenuse tarbimist.

Uurimistoo analiiiisist 1Ahtuvalt saab jareldada:

Eesti elanikkonna teadlikkus mesindusturismist on véike, kuid huvi mesindusturismi kohti

kiilastada on olemas;
Mesinike vihene motiveeritus laiendada enda tegevusvaldkonda mesindusturismi néol;

Mesinike huvitatus mesindusturismiteenuseid tarbida piirdub isikliku kogemusega ning

ambitsioon suuremat dritegevust viljeleda puudub;

Mesindusturismiteenuse arendamiseks on voimalik taotleda toetusi (PRIA, EL, KOV) toe-

tusmeetmete kaudu, kuid mitte kdik ei ole oma taotlusele positiivset vastust saanud;

Mesinike keskmine vanus on ligi 60 aastat. Algajate mesinike seas on loobujaid ning ooda-

tud jarelkasvu ei tule. Eesmérgiks on tuua mesindusse noori inimest;

Meetoodete pakkumisele lisaks arendada vélja mesindusturismitoode - eeldab mesinikult

vaga head suhtlemisoskust ja erinevate sihtgruppidele 1dhenemisviiside tundmist;

Eesti on mesindusturism ja apiteraapia reguleerimata valdkond. Erilist tdhelepanu tuleb
suunata ohutusele. Mesindusteenust arendades tuleb mdelda teenuse pakkujate seadusta-

misele, jargides Sloveenia eeskuju, kus mesindusteenuse pakkujad on sertifitseeritud,;

Eestis tegutsemise vdimalused toimivad mesindusteenust pakkuvate ettevottete néiteil:
tootjamesinik, pereettevote, mesindustalu, kohalikud partnerkoostdo algatusprojekid,

turismiettevotte (mdisa) koostdd mesinikuga;
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e polisrahvaste tarkust ei anta edasi meditsiinitudengitele — Gppekavas ei ole selle valdkonna
loenguid, kuigi apiteraapiat ja mesindussaaduseid tarvitati ravi eesmérgil juba ennemuist-

sel ajal;
Uurimustoost lihtuvalt tehtud ettepanekud:

e Mesindusturismi teenuse pakkujad peaksid koguma turistide positiivsete elamuskogemuste
nditeid ja kohandama neid vastavalt oma teenustele. Ekspertarvamuse kiisimine nditeks

toetusprojektide koostamisel voi klienditeekonna disainimisel;

e Turismisektori pakkumistes tuleks rohkem tiahelepanu poorata kombineeritud elamusko-

gemustele, et laiendada pakutavate teenuste valikut;

e Vajalikud on mesindusturismi ja apiteraapiat tutvustavad turundusmaterjalid, et meelitada
potentsiaalseid kiilastajaid mesindusturismitooteid tarbima. Avaldada Kirjutisi teadusuu-
ringutest ja edastada selle sisu laiemale inimriihmale arusaadavas keeles ja talle kittesaa-

davas kohas;

e Lastevanemate kiisitluse vastustest tulenevalt jatkata lastele mesindust tutvustavat koge-
musopet juba alushariduse tasemel, eesmérgiga kasvatada keskkonnateadlik, loodusest
lugu pidav pdlvkond. Sihtgruppi laiendamiseks voiks kogemusdppesse kaasata nii kooli-

lapsi kui ka noorukeid;

e Taastada meditsiinidppeasutustes loengud polisrahvaste tarkustest, toetudes teaduspohis-
tele uuringutele mesindusteraapiast ja mesindussaaduste raviomadustest ning nende toi-

mest inimese tervisele;

e Julgustada sdrasilmseid tegusaid inimesi, olenemata vanusest, tulema vélja oma podraste
ideedega leidmaks mdttekaaslasi, kellega arendada vélja oma kodukandi kuvand tihistiri-

tuste, -ettevotmiste kaudu, et luua kdiki osapooli arvestav koostoovorgustik;
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SUMMARY

OPPORTUNITIES OF APIARY TOURISM PRODUCT/SERVICE DEVELOPMENT IN ESTO-
NIA FROM EXPERIENCE MANAGEMENT ASPECTS

Merike Treimann

There is an increasing focus worldwide on making conscious choices to sustain natural resources
and the environment. The current research has been inspired by the fact that despite having a rich
natural landscape, ecosystem, and cultural heritage related to beekeeping, Estonia's potential for
developing apitourism remains largely untapped and economic revenue from this tourist sector is
nonexistent. Today, the interest in honey market andbeekeeping is directly dependent on people's
awareness and the economic environment. Healthy and diverse dietary practices have influenced

consumers' need towards using natural sweeteners.

Sustainable and well-managed tourism plays a significant role in the preservation and promotion
of valuable ecosystems worldwide. It is further supported by the tourism standstill caused by CO-

VID-19 crisis, the Russia-Ukraine war, and challenges arising from inflation.

In this research, the author studies apitourism as tourist services within sustainable tourism, using
beekeeping and bee products as tourism attractions with focus on creating experiences and invol-
ving tourists in activities. The goal of the research was to study opprtunities for apitourism in

Estonia proceeding from the Slovenian apitourism concept.
The main question posed in the research was:

What are the possibilities for developing apitourism in Estonia based on the theoretical aspects of

experience creation?

The research resulted in the theoretical discussion of the concept of experience creation, exploring
definitions of experience and positive examples of design practice that emphasize the subjective
value of emotions and experiences, as well as sustainability aspects. The work provides an over-
view of apitourism products around the world and good practices of apitourism in Slovenia. The
second, methodological section describes the research process, the current state of beekeeping in
Estonia, the analysis of the results, and maps out the apitourism companies operating in the Esto-
nian tourism sector. Additionally, the final part of the thesis includes the empirical research results
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and conclusions compared to the previously described theoretical foundations, analyzing how api-

culture good practice examples of experience products/services can be applied in Estonia.

The thesis was completed using a combined research method. As a qualitative research method,

data was collected from databases and interviews, involving interest groups of beekeepers addres-

sed in the study. The interviews were conducted from 11-22 April 2023, and a total of 5 individuals

were interviewed. By quantitative research method, a questionnaire survey was conducted among

potential consumers of the service from April 19 to April 23rd, 2023, with the aim of determining

consumer awareness and interest in apitourism, and identifying the aspects of experience creation

and/or other factors that increase the consumption of experience products/services.

The conclusions drawn from the analysis of the research are as follows:

Awareness of Estonian population about apitourism is low, but there is an interest in visi-

ting apitourism sites.
Beekeepers show little motivation in expanding their activities through apitourism.

Beekeepers' interest in consuming apitourism services is limited to personal experiences,

and there is a lack of ambition to engage in larger-scale business activities.

Funding for the development of apitourism services is available through support measures
from institutions such as the Rural Development Foundation (PRIA), the European Union
(EV), and local municipalities (KOV), but not all applications have received positive res-

ponses.

The average age of beekeepers is around 60 years. Among novice beekeepers, there are
dropouts, and expected successors are not forthcoming. The goal is to attract young people

to beekeeping.

In addition to offering products, it is necessary to develop apitourism products, which
requires excellent communication skills and knowledge regarding approaches to different

target groups from beekeepers.

Apitourism and apitherapy are unregulated in Estonia. Special attention should be given to

safety. When developing apitourism services, it is necessary to consider legalisation of
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service providers, following the example of Slovenia, where apitourism service providers

have been certified.

e The enterprises offering apitourism services operating in Estonia are as follows: commer-
cial beekeeper, family business, beekeeping farm, local partnership initiatives, collabora-

tion between tourism companies and beekeepers.

¢ Indigenous wisdom is not passed on to medical students - the curriculum does not include
lectures on this field, although apitherapy and the use of bee products for medicinal purpo-

ses have been practiced since ancient times.
Based on the research, the following suggestions are made:

e Apitourism service providers should collect examples of positive tourist experiences and
adapt them to their own services. They should seek expert opinions, for example, when

preparing support applications or designing customer journeys.

e Tourism sector should pay more attention to combined experience services to expand the

range of services provided.

- Marketing materials introducing apitourism and apitherapy are needed to attract potential
visitors to consume apitourism products. Scientific research should be published in unders-
tandable language and made accessible to wider audience.

e Parents’ responses to the survey are in favour to continue providing experiential education
on beekeeping to children starting from preschool, with the aim of raising an environmen-
tally aware and nature-respecting generation. To expand the target group, experiential lear-

ning should involve both schoolchildren and teenagers.

e Restore lectures on indigenous wisdom in medical educational institutions, relying on evi-
dence-based research on apitherapy and the medicinal properties of bee products and their
effects on human health.

e Encourage enthusiastic and active individuals, regardless of age, to come up with their
innovative ideas and find like-minded people to develop their local image through joint
events and initiatives, creating a collaborative network that considers the interests of all

parties.
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Lisad

Lisa 1. Uuringu intervjuu

Tere, olen TTU Kuressaare Kolledzi ettevdtluse ja elamusmajanduse iilidpilane, Merike Treimann.
Soovin teid kutsuda osalema 16putdd raames lébiviidavas uuringus. Intervjuu ja selle hilisem ana-
liiiis on iiks osa uuringust, mille peamine eesmérk on saada iilevaade mesindusturismi arendamise
voimalustest Eestis elamusmajanduse aspektidest lahtuvalt, ettevotete koostoost selles vallas ning

mesinike huvitatus oma tegevust laiendada.

Intervjuu kestab orienteeruvalt 45 minutit. Kus oleks Teile kdige sobivam koht ja aeg, millal in-

tervjuud 14bi viia?

Aitéh, et ndustusite intervjuus osalema. Teie anoniilimsus tagatakse, kui te seda soovite. Loodeta-
vasti Teile sobib kui ma seda intervjuud salvestan. See aitab mul paremini meie vestlust analiiii-
sida. Lisaks salvestamisele teen moningaid markmeid. Juhul kui te ei soovi, et ma intervjuud sal-
vestan, teen ainult mérkmeid ning vabandan juba ette kui pean paluma teil vastuseid korrata ja

meie vestlus seetdttu pisut venib.

Juhin teie tdhelepanu sellele, et ei ole digeid ega valesid vastuseid minu kiisimustele. Minu soov
on teada saada teie isiklikke mdtteid. Kui mdned kiisimused on Teie jaoks ebamugavad, siis voite

jatta nendele vastamata.

##%++Liilitan diktofoni sisse]*****
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Intervjuu kiisimused ( mesinikele Jiri ja EML juhatuse esimehele )
Intervjueeritavateks olid staazikad mesinikud Mait, Sander ja Jiiri. Mait ja Sander on kasvatanud
oma hobist mesinduse véiketootmise ning omavad kauaaegseid mesindusalaseid kogemusi. Tootja

mesinik Jiiri on peale mee ja mesindussaaduste miitigi alustanud mesindusturismialast tegevust.

1. Milline on olnud Teie senine kogemus mesilaturismi ja apiteraapiaga? Kui on, jagaksite

oma mesindusturismi teenuste/toodete kogemust?

2. Milliseid kogemusi tasub teie arvates teistega jagada?
3. Mis on Teie arvates Eesti mesindusturismi sihtkoha tugevused, ndrkused?
4. Milliseid voimalusi Teie néete mesilaturismi/apiteraapia arendamiseks Eestis? On Teil

omapoolseid motteid mesilasturismi edendamiseks?

5. Milliseid toetusmeetmeid on rakendatud mesilasturismi arendamiseks ja mida on plaanis
veel teha?
6. Kui suur on huvi apiturismi vdi apiteraapia tegevusvaldkonna vastu mesinike hulgas ja kas

on tegutsevaid ettevatteid selles sektoris?

7. Kas Teie Eesti Mesinike Liidul (EML) on mesindusturismi alaseid partner/ koostodsuhteid
Eestis voi rahvusvahelisel tasandil? Kas Teil on valmidus koostodks néiteks turismisektoriga voi

teiste majandusharu/ organisatsiooniga?
8. Kas Eestil on potentsiaal saada atraktiivseks mesindusturismi sihtkohaks?

9. Kui reaalne projekt on Eesti Mesinduskeskus?
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10.  Millised on Eesti mesindusettevdtte sihtgrupid, -rithmad?

11.  Milliseid kanaleid kasutades saate kiilastajatelt tagasisidet? Kas tagasisidest on tulnud ka

mingeid motteid, mida/kuidas muuta?

12.  Kas on veel midagi olulist, mida sooviksite minuga jagada voi millele tdhelepanu suunata?

Suur aitdh, et ndustusite minuga tdna intervjuud ldbi viima.

Lisa 2 Uuringu intervjuu

Tere, olen TTU Kuressaare Kolledzi ettevdtluse ja elamusmajanduse iilidpilane, Merike Treimann.
Soovin teid kutsuda osalema 16putdd raames lébiviidavas uuringus. Intervjuu ja selle hilisem ana-
liiiis on iiks osa uuringust, mille peamine eesmérk on saada iilevaade mesindusturismi arendamise
voimalustest Eestis elamusmajanduse aspektidest lahtuvalt, ettevotete koostodst selles vallas ning

mesinike huvitatus oma tegevust laiendada.

Intervjuu kestab orienteeruvalt 45 minutit. Kus oleks Teile kdige sobivam koht ja aeg, millal in-

tervjuud 1dbi viia?

Aitdh, et ndustusite intervjuus osalema. Teie anoniitimsus tagatakse, kui te seda soovite. Loodeta-

vasti Teile sobib kui ma seda intervjuud salvestan. See aitab mul paremini meie vestlust analiiii-
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sida. Lisaks salvestamisele teen moningaid méarkmeid. Juhul kui te ei soovi, et ma intervjuud sal-
vestan, teen ainult mérkmeid ning vabandan juba ette kui pean paluma teil vastuseid korrata ja

meie vestlus seetdttu pisut venib.

Juhin teie tdhelepanu sellele, et ei ole digeid ega valesid vastuseid minu kiisimustele. Minu soov
on teada saada teie isiklikke motteid. Kui moned kiisimused on Teie jaoks ebamugavad, siis vdite

jétta nendele vastamata.

*Fk***[Liilitan diktofoni sisse]*****

Suur aitdh, et ndustusite minuga téna intervjuud 1dbi viima.

Intervjuu kiisimused (mesindusturismi ettevottele)
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X- Honey Wolf OU juht Janne, kes on mesinikuametist vilja arendanud autori hinnangul kdige
lahedasema mesindusturismi kontseptsiooniga ettevotte, mis pakub teenuseid ja tooteid aastaring-

selt, korraldab retki mesilasse ja koolitab jarelkasvu apiteraapia vallas.

Y- Polgu Talu Apiteraapia- ja Koolituskeskus taluperenaine Ulvi, kes tegeleb rohkem mesindus-
saaduste ja looduslike taimekoosluste baasil késit66 kosmeetikatoodete miiligiga ja vihesel mééral

ka korraldab koolitusi. Hetkel ei ole ekskurssioone korraldanud.

1. Milline on olnud Teie senine kogemus mesilaturismi ja apiteraapiaga? Kui on, jagaksite

oma mesindusturismi teenuste/toodete kogemust?

2. Milliseid kogemusi tasub teie arvates teistega jagada?
3. Mis on Teie arvates Eesti mesindusturismi sihtkoha tugevused?..ndrkused?
4, Milliseid vdimalusi Teie nidete mesilaturismi/apiteraapia arendamiseks Eestis? On Teil

omapoolseid motteid mesilasturismi edendamiseks?

5. Milliseid toetusmeetmeid olete kasutanud mesilasturismi arendamisel?
6. Milline on Teie/ ettevotte tulevikuvaade mesindusturismi toote/teenuse arendamiseks?
7. Kas Teie (organisatsioonil) on mesindusturismi alaseid partner/ koostddsuhteid Eestis voi

rahvusvahelisel tasandil? Kas Teil on valmidus koostooks nditeks turismisektoriga voi teise ma-

jandusharu/ organisatsiooniga?

8. Kas Eestil on potentsiaal saada atraktiivseks mesindusturismi sihtkohaks?

9. Millised on Eesti mesindusettevotte (mesindusturismi ettevdtte) sihtgrupid, -rithmad?
10.  Milliseid mesindusturismi tooteid/teenuseid planeerite juurde arendada?

11.  Milliseid kanaleid kasutades saate kiilastajatelt tagasisidet? Kas tagasisidest on tulnud ka

mingeid motteid, mida/kuidas muuta?

12.  Kas on veel midagi olulist, mida sooviksite minuga jagada voi millele tdhelepanu suunata?
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Suur aitih, et ndustusite minuga téna intervjuud 1dbi viima.

Lisa 3 Ankeetkiisimustik

Lugupeetav uuringus osaleja,

Olen Tallinna Tehnikaiilikooli Kuressaare Kolledzi tudeng, kes teeb oma 16putédd teemal ,,Me-
sindusturismi toote/teenuse arendamise voimalused Eestis elamusloome aspektidest ldhtuvalt ja

mesinike huvitatus oma tegevust laiendada“.

Loputdo iihe osana viin 1dbi uuringu saamaks iilevaadet soovidest ja mdtetest mesindusturismi

toodete/teenuste vastu ja huvitatus mesindusturismi sihtkohta kiilastada.

Uuringus osalemine ei too Teile kaasa mingeid teadaolevaid riske. Vastavalt Tallinna Tehnikaiili-
kooli poolt teostatavate uurimustodde eetikale on Teie osavott selles uuringus vabatahtlik ja kon-

fidentsiaalne. Andmed, mida kogun uurimust66 kdigus, esitan summeerituna tihtses andmebaasis.

Instruktsioonid kiisimustele vastamiseks on antud igas kiisitluses. Ei ole digeid ega valesid vastu-
seid. Sobiv vastus on Teie isiklik seisukoht vastavalt igale kiisimusele. Teie nime ei seostata Teie

vastustega. Koik kiisitlusankeedid hadvitan peale andmete kogumist.

Kui Teil tekib kiisimusi seoses selle uurimustooga, siis vastan nendele meeleldi. Selle uurimust6o

kontaktisikuks on Merike Treimann, kelle e-maili aadress on &ra toodud allpool.
Tanan Teid véga Teie abi eest!

Lugupidamisega,
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Merike Treimann

Uuringu ldbiviija

Kuressaare Kolledz

metrei@taltech.ee

1. Kui tihti Te kiilastate maaturismi sihtkohti? (valige iiks sobivaim vastusevariant)

O

o

o

Harvem kui 2 kord aastas
Harvem kui 1 kord aastas
1 kuni 2 korda aastas

3 kuni 5 kordas aastas
Rohkem kui 5 korda aastas

Fi kiilastanud ildse

2. Mis on Teile oluline turismisihtkoha motivatsiooni otsingul? (Mdrkige iiks number iga poh-

juse juures)
Téiesti Ei ole oluline ega
ebaoluline Vihe oluline ebaoluline Oluline Viga oluline
Kohalike elanike kaasatus 1 2 3 4 5
...abivalmidus 1 2 3 4 5
...sotsiaalsus 1 2 3 4 5
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...kiilalislahkus

Kohalikud, autentsete taju-
dega tooted/teenused
Viljakutset pakkuvad koge-
mused

Soov kogeda piirkonna te-
gelikku elu

Abiteenusena majutus
...transport sihtkohta
...toitlustus

Teadmine, mis Teid ees
ootab

Fiitisiline mugavus

Hiigieen

Hariduspohised kogemused
Kaéelised oskused

Teie panus ,,maailma* pare-
maks muuta

Kohalik kultuuripirand
Jatkusuutlikus turismisekto-

ris osalemine

3. Kui suur tdendosus on kiilastades turismisihtkohta, osalete....(Mdrkige iiks number iga tee-

I

I = i e

N NN NN DN

N N NN NN

w w w w

W W w w w

w

N

B L

nuse juurde)
Ei ole olu-
Tédiesti  Vihe olu-  line ega Viga olu-
ebaoluline line ebaoluline  Oluline line

Kultuuriiiritus 1 2 3 4 5
Muuseum 2 3 4 5
Gastronoomilised katsetused 1 2 3 4 5
Puu to6toad 1 2 3 4 5
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Maalimine 1 2 3 4 5
Kaéelised tootoad 1 2 3 4 5
Matk loodusesse 1 2 3 4 5
Massaaz, teraapiatoad 1 2 3 4 5
Looduskosmeetika, hooldusva-

hendite to6toad 1 2 3 4 5
Keraamika to6toad 1 2 3 4 5

4. Mis teeks Teie jaoks turismi sihtkoha huvitavaks? (Mdrkige iiks number iga teenuse juurde)

Ei ole
oluline
Taiesti ega
ebaolu- Viéhe olu-  ebaolu- Viga olu-
line line line Oluline line
Looduskaunid kohad 1 2 3 4 5
Mugavustega spaapuhkus 2 3 4 5
Veekogu ldhedus 1 2 3 4 5
Fiitisilised tegevused (sport) 1 2 3 4 5
Tervise seminarid 1 2 3 4 5
Jooga, meditatsioon 1 2 3 4 5
Heaolu- Raviprotseduurid 1 2 3 4 5
Teadlikkuse (mindfulness)
praktikad 1 2 3 4 5

5. Kas Te olete tarbinud mesindusturismiteenuseid/-tooteid, apiteraapiat?

o Jah olen, (millised teenused/tooted)
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o Jah olen, (apiteraapiat)

(teenused)

o Eiole (jdrgmine kiisimus 8)

6. Mille poolest erineb Teie mesila reisikogemus varasematest reisidest teistesse turismi sihtkoh-
tadesse?

7. Kas Te jagaksite oma kogemusi valitud teenuste kohta, mida méletate parast mesindusturismi

sihtkohast naasmist ja milliseid kogemusi tasub Teie arvates sOpradega jagada?

8. Mil maéral mdjutavad allpool nimetatud aspektid kiilastaja mesindusturismiteenuse elamusko-
gemust Ja kui vastajal puudus kogemus, siis paluti olukorda ette kujutada

(Miirkige iiks number iga pohjuse juures)

Ei ole oluline
Téiesti ega ebaolu-
ebaoluline  Vihe oluline line Oluline  Véga oluline
Turvalisus 1 2 3 4 5

Puhas loodus 1 2 3 4 5
Autentsus 1 2 3 4 5
Teenuse lihtsus 1 2 3 4 5
Teenuse unikaal-

sus 1 2 3 4 5
Aktiivne  kaasa-

mine tootubades 1 2 3 4 5
Osalemine mesi-

nike t60s 1 2 3 4 5
Gastronoomilised

iillatused (mee

baasi) 1 2 3 4 5
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Oobimine  mesi-
lasmajas 1 2 3 4 5
Saun mee massaa-
ziga 1 2 3 4 5
Heaolu ja terven-
davad raviteenu-
sed 1 2 3 4 5

9. Lapsevanemana vai kui oleksite lapsevanem, kui oluline on, et Teie laps/lapsed saavad tead-

mised/kogemused juba lasteaias? (Mdrkige iiks number iga pohjuse juures)

Ei ole oluline
Téiesti ega ebaolu-
ebaoluline  Vihe oluline line Oluline  Véga oluline

Keskkonnateadlikkusest 1 2 3 4 5
Mesindusest, mesilaste

tahtsusest 1 2 3 4 5
Parandkultuurist 1 2 3 4 5
Vanadest traditsiooni-

dest 1 2 3 4 5
Mesinike tegemistest 1 2 3 4 5
Mesila tootubadest 1 2 3 4 5
Looduskaitsest 1 2 3 4 5

10. Kas ostate mesindusturismiteenust tarbides vOi mesilat kiilastades mett vOi meesaaduseid

koju kaasa?
o Ostan
o Ei osta

o Ei tea
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o Muu

11. Kui ldhete mett voi meesaaduseid ostma, kas tarbiksite mesindusturismi teenuseid (apiteraa-
piat)?

o Jah
o Ei
o Voib-olla

o Ei tea

12. Lisa mdtteid voi soove mesindusturismi ja apiteraapiaga seoses, mida sooviksite minuga ja-

gada.

Lopetuseks soovime Teilt kiisida moned isiklikumad kiisimused. Kdik antud vastused jddvad

konfidentsiaalseteks ja neid ei seota Teie isikuga.

13. Teie sugu?
o Naine

o Mees
14.Teie vanus? (tdisaastates)
Olen aastat vana.

15.Teie elukoht? (valige iiks vastusevariant)

o Linn
o Asula
o Kiila
o Maakoht

o

Muu (palun tdpsustage)

16. Teie toohoive hetkel? (valige liks vastusevariant)

o Téaiskoormusega tootaja
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O

Ettevdtja
(Uli)dpilane

o

O

O

o

Téidnan vastamast!

Lisa 3 Struktuur

Muu (palun tdpsustage)

Osalise koormusega tootaja

Kodune, pensionir, lapsehoolduspuhkusel

M©diste

Definitsioon

Operatsionaliseerimine

1.Sihtrithm

Pakutava teenuse/toote po-
tentsiaalsete tarbijad ja turu
hetkeolukord

1.Sihtgrupi profiil
e Demograafilised tun-
nused
e Sihtrithma soovid
2.Hetkepakkumise tarbijad tu-

rul

2.Api- ja mesilaturis-
miteenus/ toode

A.Apiteraapia

Maa-, 6ko-, seiklus- ja muud
turismi valdkonna ebatavaline
alternatiiv  turismiteenusele.
Apis mellifera tdhendab ladina
keeles: apis — mesilane, meli —
mesi, ferre — kannan, kogun

A. Tavameditsiini osa- ravi-

takse mesindussaadustega

1.Ressursibaas
e Inimressurss- mesinik/
teenuse/toote pakkuja
e Mesindus
2.Teenused/tooted
3.Eesti mesinduse kompetent-
sikeskus (tuleviku uurimis-

teema)

3.Elamusvairtus

Elamusteenusest saadav emot-
sioon ja fiilisiline kogemus,
mis annab konkurentsieelise
ja tagab kliendi rahulolu ja

vOimaluse kordusostuks

1.Emotsionaalne ja fiiiisiline
kaasatus

e Tarbija ootused
2.Tervise aspekt
3.Positiivne/ negatiivne ela-

mus
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4. Koostoo

Koordineeritud

iihise eesmaérgi saavutamiseks

joupingutus

1.Partnerid - ettevotted ja me-

sinikud

2.Mesindusliidud, -seltsid

5.Konkurents

Sarnast teenust/toodet pakku-

1.Teenuse/toote

pakkujad

vad ettevotted Eestis
2. Sloveenia
Abiteenused Pohiteenust toetavad teenused | 1.Transport

2.Toitlustamine
3.Majutus

Lisa 4 Korez-Vide

jatkusuutlikkuse mudel — loometurism
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Lisa 5. Maslow’i (1987). Motivatsiooni mudel, Mcleod, 2007 taiendatud 2022

MASLOW'S MOTIVATION MODEL

Transcendence

Growth Needs

Aesthetic Needs

Cognitive Needs
G = o =
Esteem Needs

Belonging and Love Needs

Safety Needs

Deficiency Needs

Physiological Needs
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Lisa 6. Lihtlitsents

Lihtlitsents 1dputdo reprodutseerimiseks ja 10putoo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks?

Mina, Merike Treimann

Annan Tallinna Tehnikatilikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

Mesindusturismi toote arendamise voimalused Eestis elamusloome aspektidest ldhtuvalt

mille juhendaja on Jana Raadik Cottrell

reprodutseerimiseks 16putdo séilitamise ja elektroonse avaldamise eesmargil, sh Tallinna
Tehnikaiilikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmirgil kuni autoridiguse kehtivuse

téhtaja 16ppemisent;

iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikaiilikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas Tallinna Tehnikaiilikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni autoridiguse keh-

tivuse tdhtaja 10ppemiseni.

2 Lintlitsents ei kehti juurdepddsupiirangu kehtivuse ajal vastavalt iilidpilase taotlusele I6putééle juurde-
pddsupiirangu kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teaduskonna dekaani poolt, vélja arvatud (ilikooli 6i-
gus I6puté6d reprodutseerida liksnes sdilitamise eesmdrgil. Kui I6put66 on loonud kaks véi enam isikut
oma lihise loomingulise tegevusega ning I6putdé kaas- véi Ghisautor(id) ei ole andnud I6puté6d kaitsvale
tliopilasele kindlaksmddratud tédhtajaks néusolekut 16put66 reprodutseerimiseks ja avalikustamiseks vas-
tavalt lihtlitsentsi punktidele 1.1. jq 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja jooksul ei kehti.
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Olen teadlik, et kdesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud digused jdédvad alles ka auto-

rile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid digusi.

18. mai 2023
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