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EESSONA

~Spordiretuuside tootearendus™ bakalaureuset6é on valminud Materjali- ja

Keskkonnatehnoloogia Instituudi Tekstiilitehnoloogia laboris.

Antud t66 juhendajaks oli Kersti Merimaa, kes abistas t66 autorit teoreetilise osaga ja
toote valmistamisel. T66 kaasjuhendajaks oli vanemlektor Tiia Plamus, kes samuti
abistas teoreetilise osaga, mis puudutas materjali, aga peamiselt juhendasta téd autorit
materjali katsetustega. Selle bakalaureusetd6é konsultant oli kilalisdppejoud Piret

Mellik, kes juhendas t66 autorit spordiretuuside konstruktsioonide valmistamisega.



1 SISSEJUHATUS

Spordiretuusid on sporditegevusteks jaoks mdeldud rdivaese, mis on disainitud vastu
pidama intensiivsele fllsilisele tegevusele ning tagama mugavuse ja liikumisvabaduse.
Spordiretuusid on erinevate stiilide ja materjalidega ning vdivad olla sobivad erinevate

spordialade jaoks, nagu jooksmine, vbimlemine, jalgpall, korvpall kui ka paljud teised.

LOoputdd teema sai valitud spordiretuuside tootearendus, sest t66 autor ise tunneb
puudust turul olevatest retuusidest, mis tagaks retuuside kasutajate soove ja oleksid
piisavalt mugavad. Ebamugavad retuusid vahendavad treeningute efektiivsust. Vaga
raske on spordiretuuse leida naistel, kes on pikad/ lihikesed voi tugevama/
volitimikama kehaehitusega. Probleem seisneb selles, et enamasti valmistatakse
spordiretuuse standardsuurustes modellide alusel, kes pole vaga pikad ega lihikesed,
samas ka mitte eriti voliUimikad. Seega pole paljud spordiretuuside tootjad eriti

kaasavad ning arvestavad erinevate kehakujudega.

Spordiretuuside loomisel on rdhku pandud mugavuse ja liikuvuse tagamisele, aidates
samal ajal sportlasel saavutada parim tulemus. Spordiretuusid on populaarsed mitte
ainult spordis, vaid ka igapaevases riietuses, kuna on mugavad ning sobivad aktiivseks
elustiiliks. Spordiretuusid on saanud tGha populaarsemaks tanu oma mitmekilgsusele ja
funktsionaalsusele. Spordiretuuside valik on lai ja h6lmab erinevaid materjale, mudeleid

ning stiile, mis vastavad erinevatele spordialadele ning isiklikele eelistustele.

Kdesoleva bakalaureusetéd eesmark on Uurida mugavust mojutavaid tegureid
spordiretuusides. Teises peatlikis antakse Ulilevaade spordiretuuside olemustest,
materjalide omadustest flisioloogilistest vajadustest jne. Samuti vorreldakse turul
olevaid tooteid. Selleks t66 autor uurib turul juhtivate spordiretuuside tootjate

veebilehekiilgi.

Kolmandas peatukis kirjeldab t66 autor antud bakalaureuset$6 tootearenduse protsessi
ja neljandas peatlkis viiakse labi turu-uuring spordiretuuside kasutajate seas
veebivahendusel. Turu-uuringus uuritakse, milliste spordiretuusidega on kasutajad
rahul ja miks, milliseid puudusi nad ndevad turul olevates toodetes ning mis on

kasutajate isiklikud eelised spordiretuuse valides.

Viiendas peatikis selgitab t66 autor erinevaid spordiretuuside loomiseks kasutavaid
lahendusvdimalusi ning kuuendas peatlikis katsetatakse spordiretuuside
valmistamiseks kasutavat materjali. Selleks viib t66 autor Iébi erinevaid

standardijargseid katseid Tallinna Tehnikallikooli Tekstiilitehnoloogia laboris.



Seitsmendas peatiikis valmistatakse spordiretuusid, mis tagaks spordiretuuside
kasutajate rahulolu. Potentsiaalses turu olukorras on oluline, et klientide soovid on
kuulda voetud, seega selle alusel valmistatakse spordiretuusid. Spordiretuusid valmivad

Tallinna Tehnikailikooli Tekstiilitehnoloogia laboris.

Spordiretuuside konstruktsioonide valmistamiseks kasutatakse AccuMark Pattem

Designi arvutitarkvara ja tehniliste jooniste jaoks Kaledo Style V4R2 arvutitarkvara.
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2 SPORDIRETUUSID

Spordiretuusid (vt joonis 2.1) on oluline spordivarustuse osa ja aitavad sportlastel
saavutada parimad tulemused, pakkudes samal ajal mugavust kui ka funktsionaalsust.
Spordiretuusid on ideaalne valik nii harrastajatele kui ka professionaalsetele
sportlastele, kes soovivad end treeningutel ja vdistlustel mugavalt ning enesekindlalt
tunda. Enamik spordiretuusidest on valmistatud Ohku ldbi laskvast kangast, mis
vOimaldab niiskust kehast eemale juhtida, hoides sellega keha kuivana.

5 —

o
Joonis 2.1 Spordiretuusid. [1]

2.1 Fisioloogilised parameetrid

Spordirdivaid disainides on oluline mdista keha Ulesehitust, funktsioone ja kuidas keha
liigub spetsiifiliselt spordiala tegemise keskkonnas. Professionaalsetel sportlastel voivad

olla spetsiifilisemad ja detailsemad nduded oma spordirdivastele.

2.1.1 Spordiretuuside konstrueerimine arvestades lihasmassi

Nii mees kui ka nais sportlasete spordirdivaste konstruktsioon Uldjoontes vajab
soospetsiifilist kui ka lihaste alusel kohandamist. Naiteks ratsasportlaste puusad kui ka
jasemete Umber on palju lihasmassi, seega neil on vaja spordiplikse, mis votavad
Idikekohaselt antud lihasomadusi arvesse. Jooksjatel on enamasti vdimsad
tuharalihased ja nad vajavad spordipukse, mis on valmistatud nii, et tuhara tmbert on
rohkem ruumi. Jooksuplkste, eriti naiste omadel, tuleb saaremarja pealt

konstruktsioonil teha moonutusi, sest sealt ka lldiselt on jalad vaga lihases. [2]

2.1.2 Higistamismustrid ja termilised kuumusmustrid inimkehal

Medicine & Science in Sport & Excercise on avaldanud uuringu, kus kaardistatakse
sportlaste higistamismustreid. Uuringu sai tehtud pohjusel, et naiste kohta oli piiratul
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hulgal andmeid piirkondlikku higistamismaara kohta (RSR) ning ainult vahesed
kehaosad olid mdddetud. Samuti soo erinevused higistamises keskenduvad terviklikule
keha vaartusele ning piiratud RSR andmed on saadaval. Katses osales 13 treenitud naist

ja 9 treenitud meest ning viidi labi suhteliselt soojades tingimustes (25 °C). [3]

Tulemused naéitasid naiste puhul, et nad higistavad kdige enam (ilaselja keskosas, talla
all ja jala pealt ning rindade vahelt. Vahesel maaral higistamist margati rindade pealt ja
alaseljas kui ka selja keskosas. Kdige vahem higistamist rinna piirkonnas kui ka
peopesades. Meeste puhul taheldati sama intensiivsusega treeningul palju rohkem
higistamist. Kuigi higistamismustrites esines moningaid erinevusi, siis naitasid molemad
sugupooled korgeimat piirkondlikku higistamismaara (RSR) (laselja keskosas ja
madalaimat jasemetel. Siinkohal ongi rdivaid disainides oluline jalgida keha

higistamismustreid. [3]

W. L. Gore Associate on loonud keha kaardistamise tehnoloogia ning see pakub
informatsiooni keha soojuse ja niiskuse tekkimisallikate kohta. Tehnoloogia kohaselt
meeste on suurimaks higiallikaks torso keskosa, Olad, jasemed ja kded. Meeste
peamised soojuseallikateks on kael, dlad, rind, ribid, ilaselg, alaselg, jasemed ja reied.
Naiste puhul on suuremad soojusallikad dlad, selg, piht, jasemete alumine pool, reied
ja kded. Seeparast on oluline roivaid disainides votta arvesse meeste ja naiste erinevad
vajadused, et termofiisioloogiline mugavus oleks balansseeritud kasutades digeid kiude
vOi materjale rdivaeseme valmistades. Spordirdivaste kavandamisel on seetdttu oluline

ka materjalivalik. [4]

2.2 Spordiretuuside liigitamine

Spordiretuuse on vdimalik liigitada erinevate tunnusjoonte alusel, naditeks sdare pikkuse

vOi passe korguse alusel.

Spordiretuuside pikkust valitakse isikliku eelistuste ja treenimistingimuste alusel. Kilma
ilma jaoks on sobilik valida pikad spordiretuusid, et pakkuda rohkem katvust, aga
Iihema Idikega on mdeldud soojema kliima jaoks. Jargnevalt on toodud valja erinvad
spordiretuuside pikkused ja milleks need moeldud on [5]:

e Taispikkuses retuusid (vt. joonis 2.2)- sobilikud kiilmemaks ilmaks vdi kui on

soovi suurema katvuse jargi.
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Joonis 2.2 Taispikkuses retuusid. [6]

e 7/8-pikkuses retuusid (vt. joonis 2.3)- sobilikud neile, kelle jaoks on
taispikkuses retuusid liiga pikad vOi kes soovivad lihtsalt natukene lihemat

IGiget.

Joonis 2.3 7/8-pikkuses retuusid. [7]

¢ 3/4-pikkuses retuusid (vt. joonis 2.4)- sobilikud neile, kes soovivad vahem

katvust, aga kelle jaoks on capri ja jalgratturi pikkuses retuusid liiga lihikesed.

13



Joonis 2.4 3/4-pikkuses retuusid. [8]

e Capri retuusid (vt. joonis 2.5)- sobilik neile, kes soovivad, et retuuside pikkus
ulatuks natukene Ule pdlvede ning see pikkus pakuks liikumisvabadust.

Joonis 2.5 Capri retuusid. [9]

o Jalgratta retuusid (vt. joonis 2.6)- sobilikud soojas ilmas treenimiseks.

Joonis 2.6 Jalgratturi pikkuses retuusid. [10]
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e Liihikesed retuusid (vt. joonis 2.7)- sobilikud neile, kes soovivad vahem

katvust treeningsaalis v0i soojas ilmas treenimiseks.

Joonis 2.7 Liuhikesed retuusid. [11]

Spordiretuuse jaotatakse ka passe konstruktsioonialusel ning diget paari valides endale,
on see vaga oluline valik. Jargnevalt on valja toodud erinevad passe konstruktsiooni

vOimalused [12]:

e Elastne passe (vt. joonis 2.8)- antud vé6joon on enim levinud. See on Idigatud

samast materjalist, kui spordiriided ise. Ldige on lai ja on kandjale mugav.

y

l‘

Joonis 2.8 Elastne passe. [13]

e Kummipaelaga voojoon (vt. joonis 2.9)- elastaan spandexist vodjoon pakub
kerget tuge, aga samal ajal on see vaga sobilik intensiivsete treeningute jaoks,

sest retuusid ei liigu paigast.

15



Joonis 2.9 Kummipaelaga védjoon. [14]

¢ Kokkumurtud passe (vt. joonis 2.10)- labi aegade Uks peamisi passe
konstruktsioone. See variant on vaga funktsionaalne, andes vdimaluse ise

reguleerida katvust venituste ajal.

Joonis 2.10 Kokkumurtud passe. [15]

¢ Pingutuspaelaga reguleeritav voojoon (vt. joonis 2.11)- jooksjad enamasti
eelistavad spordiretuuse pingutusnéoériga reguleeritava védjoont, sest see annab

vOimaluse reguleerida, kui kitsas véokoht on.

Joonis 2.11 Pingutuspaelaga reguleeritav védjoon. [16]
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Spordiretuuse jaotatakse lisaks pikkusele ja passe konstruktsioonile ka passe kdrguse
alusel. Endale tuleks valida kdrgust selle alusel, kui pikk on torso ning kui palju katvust

on tarvis. Jargnevalt on toodud valja erinevad passe kdrgused [12]:

e Tavalise kdorgusega passe (vt. joonis 2.12)- lldjoontes peaks tavalise passe

tapselt korgus katma naba. Sobilik vahese aktiivsusega treeningutel.

A

Joonis 2.12 Tavalise kdrgusega passe. [17]

¢ Korgendatud passe (vt. joonis 2.13)- sellise passega spordiretuusid on sobilik
pikema torsoga inimestele. Selline konstruktsioon pakub head tuge kui ka

katvust piha piirkonnas.

Joonis 2.13 Kdrgendatud passe. [18]

o Ulimalt kérgendatud passe (vt. Joonis 2.14)- see passe annab natukene
rohkem katvust kui kdrgendatud passe ning vormib rohkem pihta, puusa kui ka
kohtu.
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Joonis 2.14 Ulimalt kérgendatud passe. [19]

2.3 Kaubanduses saadaolevad spordiretuusid

Turul on saadaval arvukalt erinevaid spordiretuuside tootjaid ning nende hulgas on ka
selliseid, kelle tooted ei vasta kasutajate ootustele. Selleks, et aidata spordiretuuside
kasutajatel leida endale sobivad retuusid, on The Good Housekeeping Institute'i
tekstiililaborlabi viinud pdhjalikke uuringuid ja katseid populaarsete retuuside plsivuse,
niiskuse kasitluse, mugavuse ja sooritusfunktsioonide kohta [20]. Uuringu tulemusena
on labor suutnud valja selgitada nii toodete head kui ka halvad omadused ning aidata
spordiretuuside kasutajatel teha teadlikke ostuotsuseid.

The Good Housekeeping Institute'i tekstiililabori uuringu tulemused tdid valja, et kdige
paremate omadustega spordiretuusideks on lululemon , Align Pant" (vt. joonis 2.15)
mudel, mille pehme materjal sobib ideaalselt treeninguteks ja igapdevaeluks ning mida
on saadaval erinevates varvides ja mustrites. Kdrge piha ja universaalse disainiga

plkste peamiseks miinuseks on nende kdrge hind. [20]

Joonis 2.15 lululemon ,Align Pant®. [21]
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Tarbijate seas kdige populaarsemad spordieretuusid on Zella brandi,Live In High Waist
Leggings" (vt. joonis 2.16) mudel. Selle toote eelised hdlmavad materjali paksust,
niiskuse hilgavust, venivust ning saadavust nii tavasuurustes kui ka pluss-suurustes,
mis toestab ettevotte kaasavat suhtumist. Siiski tuleb markida, et toote hind on lisna
kdrge. [20]

) /
a -

Joonis 2.16 Zella ,Live In High Waist Leggings". [22]

The Good Housekeeping Institute'i poolt labi viidud uuring tdestas, et Under Armour’i

+~Women’s HeatGear Leggings" (vt. joonis 2.17) on parimad retuusid jooksmiseks.

Nende retuuside kompressiooniefekt aitab vahendada lihasvasimust intensiivse

treeningu ajal ning niiskust hiilgav omadus véahendab hddrdumist. [20]

W
J

&7 %

Joonis 2.17 Under Armour ,Women’s HeatGear Leggings". [23]

Uuringus leiti, et brandi lululemon ,Wunder Under High-Rise Tight" (vt. joonis 2.18)
mudel on kdige parem valik joogaretuuside hulgas. Toote katsetajad kiitsid antud
retuuside materjali erakordset mugavust ja uldist sobivust ning mainisid, et

spordiretuusid pUsivad jalas kindlalt ilma vajumise voi rullumiseta ning tunduvad nagu
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teine nahk. Toode on hingav, vastupidav venitustele ja Uldiselt vaga vastupidav.

Kahjuks on ka nende plikste suur miinus kdrge hind. [20]

g :(' y

Joonis 2.18 lululemon ,Wunder Under High-Rise Tight". [24]

Uuringu kaigus leiti, et kdige paremad jatkusuutlikud spordiretuusid on Girlfriend
Collective'i ,High Waist 7/8 Leggings" (joonis 2.19). Nende retuuside materjal on
valmistatud taaskasutatud veepudelitest, mis muudab spordiretuusid
keskkonnasobralikuks. Materjal on kompressiva efektiga ning sobilik korge
intensiivsusega treeninguteks. Antud toote veaks toodi valja, et neid spordiretuuse
peaks valima number suuremad, sest ei vasta tdetruule suurusele. [20]

N

Joonis 2.19 Girlfriend Collectivel ,High Waist 7/8 Leggings". [25]

Jargnevas tabelis (tabel 2.1) on vdlja toodud antud peatilkis kirjeldatud retuuside
materjali- ning hinnavordlus:
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Tabel 2.1 Spordiretuuside materjali- ja hinnavordlus

Jrk nr Retuusid Materjalikoostis Hind

1 lululemon ,Align Pant" 81% nailon ja 19% Lycra 89,58€

2 Zella ,Live In High Waist Leggings" 88% pollester, 21% spandex | 57,24€

3 Under Armour ,Women's HeatGear 87% polluester, 13% elastaan | 45,70€
Leggings"

4 lululemon ,Wunder Under High-Rise 69% nailon, 31% Lycra 89,58€

Tight"

5 Girlfriend Collectivel ,High Waist 7/8 79% taaskasutatud 75,67€

Leggings" polUester, 21% spandex

Materjali- ja hinnavordluse alusel on ndha, et nailon sisaldusega spordiretuusid on
markimisvaarselt kallimad, kui teistest materjalidest valmistatud retuusidest. Selle

vordluse alusel on naha, et polliestersisaldusega spordiretuusid on odavamad.

2.4 Spordiretuuside materjalid

Spordiretuuside valmistamisel mangivad materjalid olulist rolli, kuna need tagavad toote
mugavuse ja vastupidavuse. Materjalide puhul tuleb jalgida kahte olulist aspekti -
materjali struktuuri ning Kkiulist koostist. Enamasti valmistatakse spordiretuuse
trikotaazist. Kiulise poole pealt eelistatakse slinteetilisi materjale nagu nailon voi
polliester, elastsuse lisamiseks lisatakse materjali koostisesse ka elastaani Lisaks
stinteetilistele kiududele kasutatakse ka tehiskiududest (bambus)viskoosi ning puuvilla,

mille eeliseks on parem hingavus ning niiskuse imavus.

Selleks, et oleks voimalik selgitada materjali ja kiudude omadusi, tuleb enne aru saada
olulisematest tehnilistest terminitest. Hligroskoopsus on materjali omadus neelata 6hust
veeauru vOi Umbritsevast keskkonnast vett. Niiskuse hulk tekstiilmaterjalis oleneb
Umbritseva keskkonna niiskusest ja temperatuurist. Margumine on materjali omadus
imada endasse niiskust - vett ja higi. See omadus on oluline naiteks kateratikute ja
saunalinade puhul, spordirdivate puhul on see pigem mittesoovitatav. Auruldbilaskvus
on materjali aurulabilaskvus soodustab nahalt eraldunud veeauru eemaldumist.
Aurulabilaskvuse all moistetakse riiete omadust lasta labi 1 m? suuruse pinna the
sekundi kestel teatav hulk (mg) veeauru tingimusel, et materjaliproovi kummalgi kiljel

on erinev suhteline niiskus. Ohulabilaskvus on materjali véime lasta labi hku. [26]

2.4.1 Materjali segudest spordiretuusid

Tana pdeval on raske leida rdivaid, mis koosnevad 100% Uhest kiust, erand pole ka
sportretuusid. Tavaliselt retuusid valmistatakse kahest ja enamast kiust ja nende
koostis margitakse etiketil vastavalt osakaalu jargi, kus esimene koostisosa on kdige

suurema osakaaluga ning jargnevad koostisosad vaheneva osakaaluga. Retuusid on
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Gldjoontes valmistatud puuvilla ja elastaani segust vdi puuvillast, pollestrist ja elastaani
segust. [27]

Retuuside ideaalsete omaduste saavutamiseks kasutatakse tavaliselt materjali koostises
mitut erinevat tekstiilikiudu, mis tdiendavad Uksteise omadusi. Naiteks voib
kombinatsioon nailonist ja elastaanist tagada elastsuse ja vastupidavuse, samas kui
puuvill vdib pakkuda pehmust ning hingavust. Oluline on leida dige materjalide
kombinatsioon, mis vastaks konkreetse treeningute ndudmistele ja tagaks kandjale nii

mugavuse kui ka liikumisvabaduse treeningu ajal. [27]

2.4.2 Puuvilla kasutamine spordiretuuside koostises

Vabaaja kasutuseks on ideaalsed suure puuvilla sisaldusega retuusid. Puuvill on
looduslik kiud, mis pakub head kandmismugavust ja pehmust [28], aga paraku venib
materjal aja jooksul valja ning varvid tuhmuvad. Treeningsaali kasutamiseks tuleks
materjalikoostisesse lisada elastaani voi pollestrit, mis tagavad piisava elastsuse ning
vastupidavuse. [29]

Kuitoote kandja higistab palju, siis pole puuvill enam vaga hingav, sest ta on hidrofiilne
materjal ja ta suudab hoida kuni 25 - kordselt vett. Puuvill on hingav materjal, aga
mitte siis kui ta on marg. Antud materjalist valmistatud pilkstel tuleks vaadata, et toode

sisaldaks piisavalt ka hidrofoobseid kiude. [29]

Spordirdivaste puhul pole puuvill soovituslik naha vastu oleva kihina, aga pigem teise

kihina, et ta saaks endasse niiskuse imada ja aidata kaasa higi aurustumisele. [30]

2.4.3 Poliiestri kasutamine spordiretuuside koostises

Polliester on (ks populaarsemaid materjale spordiretuuside ja ka Uldise moetddstuse
jaoks, sest see on kerge, seda on odav toota, kerge hooldada, see on vastupidav ning
ei kortsu ega tuhmu kergelt. Polliester on hiidrofoobne materjal. Seetdttu on polliestrist
retuusid tavaliselt higi hlilgavad ning kuivavad kiiresti. Samas voib poliester olla veidi
vahem hingav kui teised materjalid, mis vdivad muuta selle ebamugavaks sooja ilmaga
kandes. Polliester segatakse sageli teiste materjalidega, et parandada toote pehmust.
[31]

2.4.4 Nailoni kasutamine spordiretuuside koostises

Nailon, kuuludes slinteetiliste kiudude hulka [32], on Uks populaarsemaid materjale,
mida kasutatakse retuuside valmistamiseks ning see on ka tugevam kui pollester.
Samuti suudab nailon vorreldes polliestriga suudab paremini higi hiiljata ja higi nahast

eemale juhtida. [30] See materjal on vaga vastupidav, veniv ning ei kortsu, samal ajal
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kui see on kerge ning seda on lihtne hooldada. Siiski on nailonil ka oma negatiivsed
klljed, naiteks voib see kokku tdmbuda, eriti kui seda pestakse valel temperatuuril.
Seetottu on oluline jargida toote hooldusjuhiseid ning valtida liigset kuumust voi kuumas

vees pesemist. [36]

2.4.5 Elastaani kasutamine spordiretuuside koostises

Suurel enamusel turul olevate spordiretuuside materjalide hulka on sisse kootud
elastaani (tuntud ka kui Lycra vdi Spandex). Selle pdhjuseks on asjaolu, et elastaan
annab retuusidele venivuse, muutes spordiretuusid ideaalseks jousaalis kasutamiseks,
pakkudes sobivat istuvust ning tagades liikumisvabaduse. Samuti on elastaanil hea
vOime taastada oma esialgne pikkus peale venitamist. [33] Lisaks on sellel materjalil
kompressiooni toime, mis aitab vahendada lihasvasimust ning see hilgab higi, mis
muudab elastaanisisaldusega materjalid sobivaks intensiivsel treeningul [ 34]. Tavaliselt
kootakse spordiretuusidesse maksimaalselt paarkimmend protsenti elastaani, kuna
sellest liksinda valmistatud riided ei ole mugav kanda [35]. Samuti vdib elastaanil aja
jooksul tekkida pillingut ja muutuda laikivaks, mistottu on oluline pesta spordiretuuse

Oigesti ning vastavalt tootja soovitustele [36].

2.4.6 Salendavad ja vormivad spordiretuusid

Vereringe reageerib lihaste soojustekkele alakehas ning kaitseb nahka soojusjaotusel,
mojutades termilisttasakaalu. Rdivaesemed loovad mikrokliima keha imber mdjutades

vereringet. Alakehal on vajab suuremahuliselt vereringet. [37]

Tanu gravitatsioonile, kipub veri kogunema alakehasse, kus tleliigne veri voib tekitada
ebamugavust, vahendada veresisaldust Ulejaanud kehas ning langetada vererdhku.
Kompressiivsete omadustega rdivaid on kasutatud sajandeid, et vahendada
gravitatsiooni mdjust tulenevat vere kogunemist jalgadesse. Spordis kasutavad

kompressiivrdivad on aidanud palju kaasa vereringe tdhustamisele. [37]

Salendavad ja vormivad spordiretuusid (ndide joonisel 2.20) on valmistatud
spetsiaalsest kompressiooniefektiga materjalist, mis on tihedalt keha vastu ning aitab
kohtu trimmida kui ka tuharat vormida. Kompressiooniefektiga materjalid on tavaliselt
valmistatud elastaanist kui ka nailonist ning neid kootakse tihedamalt, et saavutada
soovitud tihedus ja survetunne. [27]
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< e
Joonis 2.20 Salendavad ja vormivad spordiretuusid. [38]

2.5 Spordiretuuside eluiga

Spordiretuusid on tavaliselt valmistatud spetsiaalsetest materjalidest, mis on valja
tootatud spetsiifilise otstarbeks nagu higi hiilgamine, venivus, kompressioon jne. Nende
materjalide omadused voivad kandmisel vdheneda, eriti kui roivaid ei hooldata digesti.
Kui margata, et spordiretuusid ei vasta enam vajadustele voi nende omadused on

halvenenud, siis on aeg otsida uued sobivad.

Intensiivne treening vOi valesti pesemine vdib mojutada spordiretuuside eluiga
negatiivselt. Seetdttu on oluline jérgida hooldusjuhiseid ja vajadusel kaaluda kdrgema
kvaliteediga retuuside soetamist, mis vdivad 10puks kokkuvottes olla kulutdhusamad
pikema eluea tottu. [39]

Ombluste ja materjali seisukord on olulised néitajad, et retuusid vajavad
valjavahetamist. Lisaks vOib olla margiks ka see, kui spordiretuusid hakkavad vajuma
ning neid on raske uleval hoida. Kui elastne materjal kaotab oma venivuse, siis on see
kindel mark, et antud spordiretuuside eluiga on Idppemas. Samuti on oluline jélgida,
kas retuusid sobivad endiselt sinu kehakuju ja suurusega, sest see mdjutab nende uldist

mugavust ja tohusust. [39]
Retuuside eluea kohta kehtivad jargmised reeglid [40]:

e Puuvillast, elastaanist ja nailonist valmistatud retuusid kestavad tavaliselt

umbes 2 aastat.
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e Spordiretuusid, mis on valmistatud 100% nailonist, omavad tavaliselt pikemat

eluiga kui, mis on valmistatud puuvillast vdi elastaanist.

e Juhul kui materjal on paksem, on see tavaliselt vastupidavam ja omab pikemat

eluiga.

o Kui spordiretuusides tehakse regulaarselt harjutusi, joogat voi tantsitakse, siis
nende eluiga tavaliselt aastat ei Uleta.

e Madala kvaliteediga retuusid kipuvad kergesti rebenema ning nende venivus on

piiratud.

e Kui jargitakse spordiretuuside pesemisjuhiseid, siis saab garanteerida nende

voimalikult pika eluea.

2.5.1 Uldised hooldusvéimalused spordiretuuside pika eluea

saavutamiseks

Spordiretuuse ei tohiks Glemdara tihti pesta, kuna see voib mdjutada materjaliomadusi.
Lihtsaim viis kindlaks teha, kas spordiretuusid vajavad pesemist, on Idhnatesti abil ehk
kindlaks teha kas materjalist eraldub ebameeldiv I6hn voi mitte. Kui spordiretuusidega
on tehtud intensiivne treening, siis peaks neid ilmtingimata kohe parast treeningut
pesema. Kui aga retuusidega on lihtsalt kodus oldud ja nendega pole eriti higistatud,

tasuks pesemis vahed voimalikult pikemaks venitada. [41]

Spordiretuusid on tavaliselt valmistatud elastaani, nailoni ja puuvilla materjalisegudest,
mis koik on altid venivuse kaotamisele ning rebestumisele, eriti pesu ajal. Soovituslik
on pesta retuuse 0rna pesuprogrammiga, kiilma veega ning madala tsentrifuugimise
kiirusega. Soovitatav on kasutada ka vorgust pesukotti, et valtida retuuside kinnijaamist

pesumasina trumlisse. [41]

Pesemisel on soovitatav valtida pesupehmendajate kasutamist, eriti kui spordiretuusid
on valmistatud niiskust hilgavast materjalist nagu elastaan voi polliester. Enamus
pesupehmendajaid sisaldavad silikoone, mis vahendavad materjalide imavus ja niiskust

hilgavaid omadusi. [41]

Tuleks valtida spordiretuuside panemist kuivatisse. Kuivati kdrge kuumus voib kiudusid
vaanata ning materjali ndrgestada, mis voib pohjustada rebendeid ja auke. Samuti
tuleks valtida retuuside riputamist kuivama, kuna veesisaldus vdib raskuse all retuusid
valja venitada. Parim viis spordiretuuside kuivatamiseks on nende asetamine lamedale

pinnale, et sadilitada elastsust ning valtida kiudude vaanamist. [41]
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2.6 Spordiretuuside valimine

Enda jaoks Oigete spordiretuuside leidmine on (limalt oluline. Head spordiretuusid
hoiavad keha kuiva ja jahedana, pakkudes vajalikku tuge, samal ajal olles mugavad ja
hésti jalas istuvad. Ulimalt oluline on ka valida diges suuruses spordiretuusid, et need

ei pitsitaks ega vajuks jalas alla.

Spordiretuuse valides peab esimese sammuna arvesse votma nende vdimet pakkuda
tuge erinevatele treeningutele. Puuvillased retuusid on tavaliselt vaga mugavad ja
pehmed ning pakuvad kerget tuge, kuid pole eriti kitsad lle piha, aga sobivad
pilatesesse kui ka kergete venitusharjutusteks. Kardio- voi joutreeninguks on vaja
spordiplikse, mis on pihast kui ka jalgadest eriti liibuvad, et tagada piisav vereringe ja

aidata kehal taastuda parast pingutavat treeningut. [42]

Tahtis on ka jalgida spordiretuuside vookoha kdrgust. Intensiivsete treeningute jaoks
on soovitatav kasutada kdrgepihaga spordiretuuse, sest see tagab, et retuusid ei vaju
treeningu ajal alla ning tagab piisava toe kdhule ja alaseljale. [42]

Kolmandaks tuleks pddrata tahelepanu materjali valikule. Naturaalsed materjalid, nagu
naiteks puuvill, sobivad treeninguteks, mis ei ole kehaliselt vaga ndudlikud (naiteks
venitusharjutused). Kui aga tegemist on jOusaali treeningutega, siis tuleks eelistada
slinteetilisi materjale, mis vdéimaldavad kehal hingata. Naiteks elastaan, pollester ja
nailon on suureparased higi hilgamiseks, samas hoides keha kuivana. Retuusid, mis

sisaldavad elastaani, aitavad kaasa liikumisvabadusele. [42]

Lopuks on da@rmiselt oluline, et spordiretuusid ei paistaks treeningu ajal labi ning varvi
valik ei tohiks olla see, mis maarab selle omaduse. Seega on soovitatav valida retuuse,
mis ei ole valmistatud vaga ohukesest materjalist, tagamaks sobiva labipaistmatuse

ning parema mugavuse treeningu ajal. [42]

2.6.1 Spordiretuuside valimine vastavalt treeningule

Sobiva treeningretuuside materjali valimine on vaga oluline, et tagada mugavus ja
joudlus erinevate treeningute ajal. Treeninguks sobivad retuusid peaksid olema igas

suunas venivad, et tagada hea sobivus ja liikumisvabadus.

Erinevad liikumisvormid nduavad erinevat tilipi spordiretuuse, et toetada treeningut
voimalikult hasti. Jargnevalt on toodud valja moned peamised treeningalad ning millised

peavad spordiretuusid selleks olema [5]:
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e Jooksmine- selle spordiala jaoks on vaja valida spordiretuusid, mis on higi
eemale juhtiva omadusega. Jooksuretuusidel peab ka olema helkurdetailid, et
saaks pimedal ajal ka joosta. Neile on strateegiliselt paigutatud taskud, et oleks
voimalik jooksule esmavajalik kaasa votta.

e HIIT (High Intensity Interval Training ehk korge intensiivsusega
intervalltreening)- kuna tegu on vdaga intensiivse treeninguga, siis on
soovituslik valida spordiretuusid, millel védkummi sisemine osa on haarav, et
vdltida treeningpikste alla vajumist. Spordiretuusid peaksid ka olema neljas
suunas venivad, et sailitada plUkste kuju.

e Jousaali treening- overlokpistetega spordiretuusid, et aidata mugavusele
kaasa ja parandada Ombluste vastupidavust, vdahendades vdljavenimist voi
materjali ndrgenemist ajapikku. Neljas suunas veniv materjal aitab kindlustada,
et spordiretuusid ei paistaks kikke tehes labi.

e Riihmatrenn- tuleks valida spordiretuusid, mis rohutaks keha kumerusi
kontuuromblustega. Peab ka vaatama, et kOrghodrdega kohtades on
tasapinnalised 0mblused, mis on strateegiliselt paigutatud, et vahendada

hoordumist.

Erinevatel spordialadel on erinevad nduded materjali omadustel. Erinevus tuleneb
sellest, et vajadused on baseeruvad spordialade loomusele ja intensiivsuseastmele, vt
tabel 2.2, et ndha erisusi. [43]

Tabel 2.2 Eri vajadused materjalidele vastavalt spordialale.

Spordiala Vajalikud materjali omadused
Jalgpall Niiskuse (higi) juhtimine

Ohulabilaskvus

Antistaatiline

Kerge materjal

Lohnavastane tehnoloogia

Vastupidav

Pestav

Varvipusiv

Mugavus

Niiskuse juhtimine

Soojusisolatsioon

Vastupidav

Venivus

Higi imendumine

Niiskuse hilgamine

Kompressioon

Ohulabilaskvus

Tuulekindel

Lohnavastane tehnoloogia

UV-kaitse

Golf

Jalgrattasport
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3 SPORDIRETUUSIDE TOOTEARENDUS PROTSESS

Antud bakalaureusetdd kdigus toimub spordiretuuside tootearendus ja see koosneb

neljast osast (vt. joonis 3.1).

1. INFORMATSIOONI

KOGUMINE 2. TURU-UURING

SPORDI-

RETUUSID

3. MATERJALIDE 4. TOOTE
KATSETUSED VALMISTAMINE

Joonis 3.1 Spordiretuuside tootearenduse osad. Autori joonis.
Esimeses osas uuritakse Uldist informatsiooni spordiretuuside kohta ja kaubanduses
saada olevate spordiretuuside kohta. Samuti selgitab t66 autor valja, milliseid materjale

kasutatakse spordiretuuside valmistamiseks ja miks need sobivad.

Teises osas tehakse turu-uuring spordiretuuside kohta, milles selgitakse valja, milliseid
puudusi tunnevad spordiretuuside kasutajad turul olevate toodete juures ja mis neile

meeldib. Uuritakse, mis muudatusi spordiretuuside kasutajad tahavad ndha.

Kolmandas osas vOetakse arvesse teoreetilises osas uuritut ja turu-uuringus valja
toodud vajalikud materjali omadusi, et uurida spordiretuuside valmistamiseks
kasutatavat materjali. Materjalikatsetused viiakse |abi vastavalt ISO standarditele ning

selgitatakse valja, kas valitud materjalid vastavad neile kehtestatud miinimumnduetele.

Neljandas osas valmistatakse spordiretuusid. Koiki eelnevaid tulemusi arvestades

valmistatakse konstruktsioon ja dmmeldakse valmis esikmudel.
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4 TURU-UURING

Turu-uuringu viidi 1abi Google Forms platvormil interneti vahendusel ning selle eesmark
oli selgitada valja, millised on naiste isiklikud eelised spordiretuuse valides, mis
probleeme nad ndevad praegu turul olevates spordiretuusides kui ka millele sooviksid,
et rohkem tadhelepanu pannakse spordiretuuse valmistades. Tapsemad vastused

kisimustele on toodud valja Lisas 1.

Kisitleti kokku 48 naist. Kdige rohkem vastas vanuses 18-25, mis oli siis 81,3%
koikidest vastanutest. Kdige vdhem vastanuid oli vanuseriihmas alla 18, kus osales vaid
1 inimene. Kdige vanem osalenud vanusriihmoli 31-40, kus osales kokku 6,3%. Joonisel

4.1 toodud valja, kui palju inimesi igast vanuseriihmast osalejaid oli.

VASTANUTE VANUS

&

= Allal8 = 18-25 =26-30 31-40

Joonis 4.1 Vastanute vanus. Autori joonis.

Esmalt toodi valja, kui sageli on spordiretuusid kisitletutel kasutuses. Suuremal osal
(66,7%) on spordiretuusid kasutuses paar korda iga nddal. Igapadevaselt on
spordiretuusid kasutuses vaid kimnel vastanul ehk 20,8%. Joonisel 4.2 on ndha
tapsemat osakaalu vastanute hulgas.

29



KUI TIHTI KASUTATE SPORDIRETUUSE

-

m|gapdev  mPaarkordaiganiadal = Paarkorda iga kuiselt

Joonis 4.2 Kui tihti kasutate spordiretuuse? Autori joonis.

Suurem osa vastanutest, moodustades 81,3% naistest, kasutab spordiretuuse ka
treeningu valiselt. Turu-uuringus wuuriti kui rahul on naised seni kasutatud
spordiretuusidega skaalal 1-5, 1 tdhendamas lldse pole rahul ja 5 tdhendamas, et on
vaga rahul, tépsem osakaal on ndha joonisel 4.4. Ainult 6 kisitlusele vastajat on vaga
rahul kantud spordiretuusidega. Enamus vastanutest ehk 66,7%, valis skaalal 4 ehk
pigem rahul. Mitte Uikski vastanust ei toonud valja, et pole retuusidega lldse rahul ja
ainult 1 vastanutest vastas 2 ehk pigem mitte rahul.

KUI RAHUL SENI KANTUD SPORDIRETUUSIDEGA

0

® 1- Uldse pole rahul = 2- pigem pole rahul = 3- neutraalne = 4- pigem rahul = 5-vdga rahul

Joonis 4.3 Kui rahul seni kantud retuusidega. Autori joonis.
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Jargmises kiisimuses uuriti, miks eelnevale kiisimusele anti vastav hinnang. Uheks
suurimaks probleemiks sai valja toodud, et spordiretuusid tekitavad camel toe ehk
retuusid tdmbavad hargivahele esikeskdmbluse pdarast. Samas toodi ka valja, et
spordiretuuside varvli osa pole enam jaolt mugav ning vajuvad alla, kangas paistab Iabi
kui ka venivad kergelt védlja. Need, kes olid oma kantud spordiretuusidega rahul,
vastasid, et on leidnud brandi, kes vastab nende ndudmistele.

Kisitluses uuriti, mida esimesena naised hindavad retuuse valides. Kdige sagedamini
vaadatakse, milline on pukste védkoht. Sellele jargnevalt kas materjal on piisavalt paks,
et spordiretuusid ei paistaks labi. Siis hinnatakse, kas materjal on veniv ning mis on
materjali koostis. Uks vastanust vaatab esimese asjana kas piikstel on taskud ja iiks
vastanust jalgib kas plikstel on esikeskdmblus.

KUsitluses uuriti esikeskdmbluse eelistust ning 38 inimest 48st valib spordiretuuse,

millel see puudub.

Kodigi vastanute kdest kisiti, kus ideaalis vOiksid spordiretuusidel taskud asuda, vt.
joonis 4.4, et ndha tapseid vastuseid. Ule poole, tdpsemalt 28, kiisitletud neidudest
vastas, et taskud voOiksid asuda toote kiilje peal. 15 vastanust eelistab plikse ilma
taskuteta ja Ulejaanud arvasid, et voiks olla rdivaeseme tagumisel poolel. Vastanud
kellel oli tasku soov, pidasid kdige olulisemaks, et tasku mahuks telefon, seejérel
vOtmed, siis pangakaart ja monelegi oluline mahutada salvratid voi korvaklappide karp.

TASKU ASUKOHT

= Toote kiilje peal = Toote tagumisel poolel = |Ima taskuteta

Joonis 4.4 Tasku asukoht

77,1% ehk 37 vastanust eelistavad spordiretuuse, millel puudub esikeskdmblus.

31



Vastanutest tdid vaga paljud vélja probleeme turul olevatel spordiretuuside materjali
kvaliteedi juures ning suurimaks probleemiks, et kangas on labipaistev. Veel toodi vaélja,
et kangal puudub hea dhulabilaskvus ja spordiretuusid venivad valja peale lihiajalist
kandmist. Veel Gheks suureks probleemiks nahti, et varv tuhmub peale lihiajalist

kandmist. Kusitletud lisasid veel murekohti, mis on jéargnevalt toodud valja:

e peale lUhiajalist kandmist ja pesu, muutuvad retuusid topiliseks ja nahtav on
materjali kulumine;

e materjalikoostis on ebakvaliteetne;
e vOOkoht on halva toestusega;

e info toote omaduste kohta ei ole tdene, naiteks vaidetud, et retuusid on higi

hilgavad, aga tegelikult ei ole;

e spordiretuusid ei ole disainitud arvestades erinevaid kehatiilipe ning vdivad

seetdttu olla ebamugavad neile, kellel on kitsam piht ja laiemad puusad;
e spordiretuusid vajuvad alla;
e vO0koha kumm on liiga kitsas ja soonib kehasse.

Avatud vastusega kisimuses sai kisitud vastanute kdest, milliseid disaini puudusi
nahakse turul olevatel spordiretuusidel. Paljudel juhtudel esitati korduvaid vastuseid,

nimelt:

puuduvad taskud;

e vOOkoht on liiga madal;

e kangas paistab labi;

e ndrgast materjalist;

e vOOkoht liiga lai;

e esikeskdmbluse olemasolu héirib;

e koledad varvid;

e spordiretuusid on liiga lihikesed pikematele jalgadele;

e spordiretuuside vodkoht on liiga nork voi liiga kova;

32



e labivalt samasugused dmblused (hel spordiretuuside paaril, sinna hulka ka

jalgade vahel, aga sealt kipub see dmblus kiiremini kuluma

KUsitletutelt sai uuritud, kas neile on oluline, et spordiretuusid oleksid salendava
efektiga ja 50% vastanust vastas jah, 2 vastanut vastas ei ning llejaanud utlesid, et

see ei oma tahtsust.

Viimasena kisiti, kas retuusid peaksid olema vormivad tuhara imber. 29 inimest vastas

jah, 1 vastas ei ning Ulejaanud uuritust vastas, et ei oma tahtsust.

Turu-uuring oli tldjoontes edukas, kuna see kogus vastuseid erinevatest vanuse- ja
suunagruppidest. Turu-uuringu tulemused naitasid, et Kkusitletute arvamused,
probleemid ja eelised kattusid t66 autorile teada olevate probleemidega. Vastajate jaoks

jai siiski aarmiselt oluliseks, et spordiretuusid:

on paksust materjalist (spordiretuusid ei paistaks nt kikitades labi);
e on korge passega;

e on venivad, aga ei veniks lihiajalise kasutuse jarel valja;

e on ilma esikeskdmbluseta;

e on killjepeal olevate taskutega;

e ei touseks Ules jalgevahele;

e on hea ohulabilaskvusega;

on vormivad.

Eelmainitud punktid kattusid t66 autori spordiretuuside loomis visioonidega ja turu-
uuring kinnitas td6 alguses esitatud probleemid. Antud toote valmistamisel tuginetakse
vastajatele olulistele punktidele, et luua spordiretuusid, millised vastaksid kasutajate

noudmistele kui ka eelistustele.
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5 SPORDIRETUUSIDE PROBLEEMIDE
LAHENDUSVOIMALUSED

Uks peamisi probleeme, mis kaasneb spordiretuuside kandmisega, et need ei puisi hasti
tleval ning seelabi ka tekib treeningu ajal ebamugavustunne. Sellise probleemi
lahendamiseks on vaja valmistada kdrge pihaosaga retuusid, mis tagavad parema
pusivuse ja valtimatu korrigeerimisvajaduse treeningu ajal. Samas tuleks jalgida, et
spordiretuusid sobituksid voédkohalt piisavalt tugevalt, et tagada mugavus, kuid samal
ajal ei ole liiga liibuvad, et sooniks.

Teiseks suureks probleemiks on see, et treeningretuusid ei ole mugavad, nt kui
retuusidel on esikeskdmblus, siis kipuvad retuusid jalgevahele kerkima. Selle probleemi
lahendamiseks on vaja valmistada spordiretuusid, millel pole esikeskdmblust ning
jalgevahele on ommeldud kiil ehk vahetlikk, vt. joonis 5.1. Vahetiki lisamine lisab

mugavust, lilkumisvabadust ning pikendab spordiretuuside eluiga [55].

Joonis 5.1 Jalgevahe kiil. [56]

Samuti on oluline, et spordiretuusid oleksid figuurisdbralikud. Selleks on oluline
spordiretuusidetagaosa ldige. Et tekiks illusioon saledamast figuurist, tehakse retuuside

tagaosa passe v-kujulise 10ikega, illustreeriv ndide joonisel 5.2.

34



Joonis 5.2 Spordiretuuside passe tagaosa v-kujuline 16ige. [57]

Neljas probleem, mida sageli spordiretuuside puhul esineb, on dhukesest materjalist
tulenev labipaistvus. Seega on darmiselt oluline, et tootmisprotsessis kasutatav materjal

on piisavalt paks ja tugev, et valtida materjali |abipaistvuse probleemi.

Antud Ioputdd esikmudeli valmistamisel peab spordiretuuside materjali validestdo autor
kindlasti jalgima, et toote valmistamiseks kasutatav materjal oleks piisavalt dhku
labilaskev. Juhul kui materjal ei lase higil 1abi ning takistab niiskuse aurustumist, voib
tekkida probleem, kus retuuside materjalist hakkab eralduma ebameeldiv I6hn. Seetdttu
on oluline, et toédautor valiks materjali, mis tagab piisava ohulabilaskvuse ning niiskuse

kehalt eemale juhtivuse, et sailitada treeningu ajal varskustunde kui ka mugavuse.

Spordiretuuside valmistamisel on tahtis |abi viia varviplsivuskatse, et tagada esikmudeli
valmistamiseks kasutava materjali vastavus vajalikele kriteeriumitele ja standarditele.
Samuti on tarvis luua spordiretuuside hooldustingimuste juhend, mis aitab kindlustada,
et spordiretuuside eluiga on vodimalikult pikk ning varvus ja elastsus sailiksid

uuevaarsena ka parast retuuside pesu.
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6 MATERJALI VALIK

Antud peatukis t66 autor kirjeldab millise materjali ta valis spordiretuuside esikmudeli

valmistamiseks ja kuidas ta kinnitab kas valitud materjal vastab miinimumnduetele.

6.1 Spordiretuuside olulised materjaliomadused

Turu-uuringukaigus sai valja selgitatud spordiretuuside kasutajate soovid valmiva toote
materjalile. Samuti moned omadused lisati juurde uurimistdd alusel leitud olulistest

omadustest.
Antud tootearenduse kaigus valmiva toote materjali olulised omadused on jargmised:

e pehmus;

e hea venivus (nd neljas suunas veniv);

e niiskust (higi) nahast eemale juhtiv;

e vastupidav;

e hea Ohulébilaskvusega;

e piisavalt paks, et materjal 1abi ei paistaks;
e kompressiooni voimega;

e varvipusiv.

6.2 Materjalid ja meetodid

6.2.1 Materjal

Tobautor otsustas kirjandusest leitud informatsiooni ja turu-uuringust saadud teabe
alusel valida materjali ning materjalikatsetuste alusel hinnata, kas antud materjal
vastab spordiretuuside miinimumnduetele. Esikmudeli valmistamiseks valitud materjal

sai soetai OU Karnaluksist ja materjali koostiseks on 80% poliiamiidi ja 20% elastaani.

6.2.2 Meetodid

Materjalikatsetused viidi labi vastavalt ISO-standarditele. Katsetulemuste pdhjal hinnati
spordiretuuside materjali vastavust miinimumnduetele (tabel 6.1) [60]. Neid
kasutatakse, et selgitada valja, kas spordiretuuside valmistamiseks on materjalid
sobilikud. Katsed viidi |abi Tallinna Tehnikaulikooli Tekstiilitehnoloogia laboris. Tabelis
6.1 on toodud valja erinevat katsetamisel kasutatavad standardid, katsekehade suurus

ja arv ning vastavate omaduste miinimumnduded.
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Tabel 6.1. Materjali katsetus meetodid

Jrk Materjali Parameeter, Standard | Miinimumnoue | Katsekeha(de)
nr soovitud mida saab suurus ja arv
omadus katseliselt
maddrata, uhik
1. Materjali Paksus, mm EVS-EN 0,2 mm -
paksus ISO
5084:2000
2. Hea Ohulabilaskvus, EVS-EN - -
Bhulabilaskvus L ISO
m?s 9237:2000
3. Raskus Pindtihedus, % EVS-EN 150-250 % 5tk 100 cm?
m 12127: m
2000
4. Vahene Pilling, hinnang 1- EVS-EN 4-5 (125 3 tk - diameeter
topilisus 5 ISO 12945- tsiklit) 130 mm
2: 3-4 (1000 /
2020 2000 tsuklit)
5. Kulumiskindlus Hoordekindlus, EVS-EN 8000 3 tk - diameeter
tsiklid ISO 12947- 140 mm
2:
2016
6. Hea Varvipusivus EVS-EN 4 4tk-120 mm -
varvipusivus hodrdumise ISO 105- 170 mm
toimele, hinnang X12: 2016
1-5

Katsekehad konditsioneeriti vastavalt standardile EVS-EN ISO 139.Katsetused viidi

labistandardtingimustel, milleks on on suhteline O&huniiskus (65+4) % ja

Ohutemperatuur (20+2) °C. [45]

6.2.3 Materjali paksus

Katse teostati vastavalt standardile EVS-EN ISO 5084:2000 - Tekstiil - Tekstiili ja
tekstiilitoodete paksuse maaramine. Katse eesmark on vélja selgitada, kui suur on vahe

kahe plaadi vahel, mis pakub tekstiilile survet 1 kPa vdi vahem. [46]
Paksuse maaramiseks kasutati paksuse maaramise katseseadet J-40-T [46]:

Katse jaoks ei 10igatud eraldi katsekehasid vélja, vaid mdddeti materjali paksus viiest
erinevast kohast. Katset alustades pidi seadistama pressjala nii, et ta pakuks tapselt nii
palju survet, et pressjala ja vordlusplaadi vahel paksuse moodik naitaks nulli.
Soovituslikolisurve (1 + 0,1) kPa. Jargnevalt paigutati materjal ilma pingeta katsekeha
vordlusplaadile. Ornalt lasti pressjalg katsekeha peale tagasi ning oodati moned

sekundid, et tulemusi lugeda. Korrata tuli katset viiest erinevast kohast. [46]
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6.2.4 Ohulibilaskvus

Katse on valmistatud pdhinedes standardile EVS-EN ISO 9237:2000 - Tekstiil -
Kangasmaterjalide ohuladbilaskvuse maaramine. Katse eesmark on valja selgitada

Ohuvoogu, mis labib materjali eri surve all kindlaks maaratud aja jooksul. [47]

Katsekeha paigutati immargusele katsekeha hoidikule nii, et puuduksid kortsud.
Katsetatav ala oli 20 cm? ja rohulangus 100 Pa. Katse labiviimiseks kasutati
Bhulabilaskvuse masramise katseseadet katseseadet FX 3340 MinAir. Ohulébilaskvus
madarati 10 erinevas kohas nii materjali paremalt kui ka pahemalt kiiljelt mdddetuna.
[47]

6.2.5 Materjali pindtihedus

Katse viiakse I|&bi pohinedes standardile EVS-EN 12127:2000 - Tekstiil -
Kangasmaterjalid - Pindtiheduse maaramine vdikeproovidest. Katse pohimote on
kaaluda konditsioneeritud keskkonnas katsekehad ja arvutada nende mass pindala
Uhiku kohta. [48]

Pindtiheduse méaaramiseks |0igati tekstiilildikuriga valja 5 katsekeha pindalaga 100 cm?.
Seejarel kaalutakse Mettler AE200 kaaluga iga katsekeha eraldi 1 mg tapsusega.

Viimaks arvutatakse valemi (6.1) alusel materjali pindtihedus. [48]

(6.1)

_ m:10000

M o

M - pindtihedus, %
m - mass, g,

A - pindala, cm?.

6.2.6 Pilling

Katse viiakse labi pohinedes standardile EVS-EN ISO 12945-2:2020. Katse eesmark on
maarata kui vastupidav on materjal pillingule, karvasuse tekkimisele ja matistusele
hoorde kaigus. [49]

Katse labi viimiseks kasutatakse Matindale’i katseseadet 3 Ummargust vilti diameetriga
90 mm ja 3 diameetriga 140 mm, 3 hddrdekeha diameetriga 140 mm, 3 katsekeha

diameetriga 130 mm. [49]

Katse jaoks Idigati vdlja kangast voimalikult erinevatest kohtadest kolm Gmmargust

katsekeha diameetriga 130 mm, mis hiljem pidi paigutama katsekeha hoidjasse. [49]
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Katse toimus kuues staadiumis ja igas staadiumis lisati tsikleid juurde, tabelis 6.2 naha
tdpsed arvud. Iga staadiumi vahel hinnatakse D65 ehk kunstliku paevavalguse kaes

milline oli katsekehale tekkinud pilling, karvasus ja matistus. [49]

Tabel 6.2 Pillingu katse staadiumid ja vastavad tsuklite arvud. [49]
Hindamis staadium Pillingu tsiiklite arv
125

500

1000

2000

5000

7000

(NP |WIN |-

Hinnangu tegemisel vorreldi tulemusi piltidega, mis kirjandusest leitud (joonis 6.1).

RATING SCALE:

Grade 5 Grade 4 Grade 3 Grade 2 Grade 1
Joonis 6.1 Pillingu hindamisskaala. [50]

6.2.7 Hoordekindlus
Katse viiakse labi pohinedes standardile EVS-EN ISO 12947-2:2016. Katse eesmark on

valja selgitada, mis on katsekeha vastupidavus hodrdele. [51]

Katse labi viimiseks kasutatakse Matindale’i katseseadet 3 Ummargust vilti diameetriga
140 mm, 3 hodrdekeha diameetriga 140 mm, 3 polluretaanistvaht diameetriga 38 mm

ja 3 katsekeha diameetriga 38 mm. [52]

Martindale katseseadet kaivitades tehakse katset intervallides (vt. tabel 6.3) ja

hinnatakse peale igat astet seni kuni Uks niitidest katkeb Uhel katsekehal. [51]

Tabel 6.3 Katse intervallid hoordekindluse katseks. [51]

Intervalli aste Intervallide hindamine
Iga 1000 hdodret 1000 - 2000 - 3000 - 4000 - 5000 -6000
(kuni 6000 hooret)
Iga 2000 hooret 8000 - 10000 - 12000 - 14000 - 16000 - 18000 - 2000
(6001 kuni 20000 hooret)
Iga 5000 hooret 25000 - 30000 - 35000 - 40000 - 50000
(200001 kuni 50000 hooret)
Iga 10000 hooret 60000 - ... (+ iga lisa 10000 hddret)
(Gle 50001 hoorde)

6.2.8 Varvipiisivus hoordumise toimele

Katse viiakse |abi pohinedes standardile EVS-ENISO 105-X12: 2016. Katse eesmark on

selgitada valja, mis on materjali varviplsivus hddrdumise toimele. [53]
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Katse jaoks oli vaja valja l0igata 2 x 2 katsekeha (2 kuivhdordeks, 2 marghdordeks)
modtudega 120 mm x 170 mm. Kummastki (ihe tuli panna silmuspostid paralleelselt
valge katsejupi I0imesuunaga ja teise asetati pdiki valge katsejupi Idimesuunaga.

Katsekeha pidi asetama katsemasina vahele pikkupidi liivapaberi peale. [53]

Kuivhodrdumiseks pidi 1 tslikkel/sekundis tempoga hddruma katsekeha 20 korda (10 x
edasi, 10 x tagasi) survega 9N. Peale igat katset hinnati D65 ehk kunstliku paevavalguse

kaes, mis on olnud varvimuutus. [53]

Marghodrde jaoks pidi algselt dra kaaluma valge katsekeha ja siis niisutada seda
destilleeritud veega seni kuni see on 95% kuni 100% raskem algkaalust. Seejarel
korrati protsessi samamoodi kui kuivhddrdega, aga enne varvimuutuse hindamist pidi

kuivatama taielikult katsekehad &ra. [53]

6.3 Katsetulemused

Antud alapeatlikis tutvustakse materjalide katsetulemusi. Tabelis 6.4 on toodud valja

katsetulemused, standardhélve ning miinimumnduded.

Tabel 6.4 Katsetulemused, standardhélve ja miinimumnduded.

Jrk Parameeter, Ghik Tulemus Standardhalve Miinimundue
nr
1 Paksus, mm 0,93 mm 0,01 0,2 mm
2 Bhulabilaskvus, —— 777 — 27 -
me:s mes
3 Pindtihedus, % 198 % 3 150-250 %
4 Pilling, hinnang 1-5 5 - 4-5 (125 tsliklit)
3-4 (1000 / 2000 tslklit)
5 Hoordekindlus, tsuklid 25000 hooret - 8000
6 Varvipusivus kuivhoorde 4,5 - 4
toimele, hinnang 1-5
7 Varviplsivus marghodrde 4,5 - 4
toimele, hinnang 1-5

Materjali paksuse mdadramise katsetulemused on toodud vdlja Lisas 2. Materjali paksust
moddeti materjalilt viiest erinevast kohast ja keskmiseks materjali paksuseks saadi
(0,93+0,01) mm ja standardhédlve 0,01. Miinimumnodue spordiretuuside materjali

paksusele on 0,2 mm, seega antud materjal Gletab nduet [58].

Materjali Ohulabilaskvuse katsetulemused on toodud vaélja Lisas 3. Materjali

Ohuldbilaskvust moddeti kiimnest erinevast kohase esikiiljel kui ka tagakiljel. Materjali

2.

keskmine ohulébilaskvus oli (777+27) ml -, Mis on vaga hea tulemus ja standardhalve 27.
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Materjali pindtiheduse katsetulemused on toodud valja Lisas 4. Keskmine materjali
pindtiheduseks on (198:I:3)%, mis liigitab antud materjali keskmise kaaluga materjalide

hulka [59] ja materjali standardhalve on 3.

Materjali vastupidavus pillingule katsetulemused on toodud valja Lisas 5. Katse kaigus
vorreldi ka materjali karvasust ja matistust. Katse kaigust sai jareldada, et materjal on
vaga vastupidav pillingule ja karvasusele. Lisaks oli materjal ka vastupidav matistusele,
kuigi viimase katse ajal omadused natukene kehvenesid. Materjal (Uletas
miinimumstandardi, mis n&gi ette, et trikotaazist tooted peavad pillingule vastu pidama
vahemalt 2000 tsliklit ja hindega 3-4 [54]. Valitud kangas pidas pillingule vastu kuni
7000 tsuklit ja hindega 5.

Materjali hoordekindluse katsel mdddeti katsetulemusi kuni 25000 tsiiklit ning otsustati
sel hetkel katse IOpetada, sest materjal oli mitmekordselt {letanud oma
miinimumndude. TrikotaaZist tooted peavavad vastu pidama vahemalt 8000 tsiklit
[54]. Materjali hddrdekindlus lletab miinimumnduet vahemalt 3,125 kordselt.

Materjali varviplsivus hodrdumise toimele katsetulemused on toodud valja Lisas 6.
TrikotaazZist toodete miinimumndue néeb ette, et materjali varvumine on 4 [54].
Katsekehade varvuse muutus kuiv- jamarghddrde puhul oli hindega 5 ning katsekehade

varvumise tulemused kuiv- ja marghoorde puhul oli 4,5.

6.4 Jareldus

T66 autori poolt valitud materjal on katsete alusel sobilik spordiretuuside
valmistamiseks. Materjal, sisaldusega 80% poltamiidi ja 20% elastaani, vastas igale

tehtud katse miinimumnouetele.
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7 SPORDIRETUUSIDE VALMISTAMINE

7.1 Moekirjeldus

Spordiretuusid on (hevarvilised, valmistatud materjalisegust, mille sisaldus on 80%
poliiamiid ja 20% elastaan. Taispikkuses spordiretuusidel on lai kahekordne passe, mis
on esiosas imara |0ikega ja tagaosas v-I0ikega. Spordiretuuside klilgedel on mahukad,
mis on dmmeldud kiiljedetailide peale. Spordiretuuside esiosas ei ole esikeskdmblust.
tagaosas on keskel (ihendusdmblus. Jalgevahele on 8mmeldud vahekiil. Toote alldar on

toodeldud altkattedmblusega.

7.2 Spordiretuuside esikmudeli tehnoloogiline kaart

Tabelis 7.1 on toodud valja spordiretuuside esikmudeli tehnoloogiline kaart.

Tabel 7.1 Spordiretuuside esikmudeli tehnoloogiline kaart

Klient Hooaeg Toote nimetus | Suurus Mudeli Mudeli nr
nimi

Alice SS523 Spordiretuusid L Mil 1

Materjal Varv Noel nr Niit nr

80% Must 75 160

poliamiid,

20% elastaan

Toote eest- ja tagantvaate joonis Tehnilised tingimused

Uhendusdmblused- piste
titp 514, 0V 0,7 cm

Uhendus®émbluste kaping-
piste tllp 406, Ombluse
laius 0,5cm

. Tasku alladare Ghendus-
piste tuldp 401, OV 1,0 cm

Plksisaare allaar ja tasku
Ulemine serv-
altkattedmblus piste tldp
406 poordevaru 2,0 cm

HOOLDUS

WEAE O

PESE KOOS SARNASTEVARVIDEGA
PESUKQTIS

42



7.3 Prototuiibi valmistamine

Spordiretuuside prototlilbi loomise eesmark oli leida baaskonstruktsioon, millest oli
vOimalik edasi arendada esikmudel. Prototiilibi konstruktsioonivalimisel oli oluline leida
variant, mis oleks niivord lihtne oma olemuselt, et selle alusel oleks kerge hiljem lisada

disaini eripdrasusi.

7.3.1 Spordiretuuside prototiiiibi konstruktsioon

Prototlitibi baaskonstruktsiooni valmistati autori olemasolevate retuusidel alusel, kuna
antud retuusidel olid [dikekohased iseloomulikud omadused olemas, mis antud
spordiretuuside valmistamis konstruktsiooni eesmarkidega kattus. Konstruktsioonil oli
oluline, et spordiretuusidel on kdrge passe, passe on tagant v-kujuline, esiosas puuduks

esikeskdmblus ning jalgede vahel on vahekiil.

7.3.2 Prototiiiibi materjali valik

Prototlilibi materjali koostis on 96% pollestrit ja 4% elastaani. Materjalide teoreetilise
uurimisprotsessis selgus, et sellise koostisega materjal on sobiv spordiretuuside
valmistamiseks. Valik sai tehtud flilsikaliste omadusete alusel. Materjal on omaduselt

pehme ja vaga veniv silmusposti ning -rea suunas.

7.3.3 Protiiiibi omblemine

Spordiretuuside valmistamist alustas 10putd6 autor toote konstruktsiooni tegemisega
paberile eelnevalt kasutuses olnud retuuside 106ikeid kopeerides. Valminud Idikeid
digiteeriti tarkvarasse AccuMark Pattern Design, mille abil loodi protitbile sobivad
lekaalid, mis on toodud valja joonisel 7.1.
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Joonis 7.1 Esialgsed lekaalid. Autori joonis.

Spordiretuuside detailide Uhenduseks kasutas tdédautor 4-niidilist
aarestusiihendusdmbilust, mis annab tugevama Uhendusdmbluse kui
lihtihendusdmblus. Viimasena t66 autor toodtles kattemasinaga spordiretuuside
allaared.

Valminud protulbi esiosa on valja toodud joonisel 7.2 ja tagaosa joonisel 7.3.

Joonis 7.2 Prototulbi esiosa. Autori joohis.
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Joonis 7.3 Prototuubi tagaosa. Autori Joohis.

7.3.4 Prototiuibi analiuis ja jareldused

Tooautor leidis, et prototiitibiks valitud I6ige oli sobilik ning see baaskonstruktsioon on
sobilik edasise tootearenduse tegemiseks. Prototlilibi valmistamisel tehtud vahekiilu,
passe esi- ning tagakilje lekaalid olid sobilikud ning nendele muudatusi teha pole vaja.
Kuna konstruktsioonil on vaja lisada ka taskud, viiakse baaskonstruktsiooni esi- ja

tagaosale muudatusi sisse.

7.4 Spordiretuuside esikmudeli valmistamine

7.4.1 Loigete konstrueerimine ja tehnoloogiline jarjestus

Spordiretuuside prototlitbi konstruktsioonile sai viidud sisse muudatusi sisse esi- ja
tagaosale ning nende vahele lisatud klljedetailid, mille pealelisati taskud. Joonis 7.4 on
lekaalid peale muudatuste tegemist.
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Joonis 7.4 Muudatustega lekaalid. Autori joonis.

Jargnevalt on vadlja toodud tabelis 7.2 lekaalide ja detailide spetsifikatsioon.

Tabel 7.2 Lekaalide ja detailide spetsifikatsioon.

Jrk nr | Lekaali nimetus Lekaalide arv Detailide arv Materjal
1 Esiosa 1 1 Pdhimaterjal
2 Seljaosa 1 2 P&himaterjal
3 Passe esiosa 1 1 Pdhimaterijal
4 Passe tagaosa 1 1 Pdhimaterjal
5 Vahekiil 1 1 PShimaterjal
6 Tasku 1 2 P8himaterjal
7 Tasku Kiil 1 2 PShimaterjal

Lisas 7 on kirjeldatud spordiretuuside téétlemise tehnoloogilist jarjestust.

7.5 Esikmudeli valmistamise analilius

Esikmudel valmis Tallinna Tehnikaulikooli Tekstiilitehnoloogia laboris. Spordiretuuside
omblemisel ei tekkinud takistusi. Esikmudelile valitud konstruktsiooni lahendused olid

sobilikud. Joonisel 7.5 on toodud vélja spordiretuuside esiosa, joonisel 7.6 tagaosa ja

joonisel 7.7 kiljeosa.

Valminud spordiretuusid on taispikkuses ja elastse (limalt kdrgendatud passega, et
tagada treeningute ajal taieliku katvuse. Spordiretuuside passe tagaosas on v-kujuline
I6ige, mis aitab luua saledama figuuriillusioon. Retuuside jalgevahele on dmmeldud Kkiil,
mis pakub spordiretuuside kasutajale lisa mugavust, suurendatud liikumisvabadust ja

aitab spordiretuusidel kesta kauem. Valminud tootel on kiilje peal taskud, mis on piisvalt
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suured, et mahutada telefoni voi ka naiteks koduvotmed. Spordiretuusid ommeldi
tekstureeritud niidiga, et lisada dmblustele venivust. Uhendusdmblused kapiti maha, et
toote dmblused oleks voimalikult pehmed ja vdahe hddruvad.

m
Joonis 7.5 Spordiretuuside esikmudeli esiosa. Autori joonis.

— fo .
Joonis 7.6 Spordiretuuside esikmudeli tagaosa. Autori joonis.

i -

Joonis 7.7 Spordiretuuside esikmudeli klljeosa. Autori jo‘onis.
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KOKKUVOTE

Antud [0putdd kaigus valmisid spordiretuusid. Spordiretuuside valmistamisel ja
materjali valikul vOeti aluseks spordiretuuside kasutajate seas labiviidud turu-uuringu

tulemused ja Tekstiilitehnoloogia laboris labi viidud materjalikatsetused.

Antud to66 kaigus t66 autor sivitsi uuris praegu turul olevaid spordiretuuside omadusi,
mille miks need on head ja mis on nende puudused. Teoreetilises osas ka tdédautor

kéasitles erinevaid konstruktsiooni voimalusi turul olevate spordiretuuside alusel.

T66 autor viis Iabi veebivahendusel turu-uuringu spordiretuuside kasutajate seas, mille
tulemusel koguti informatsiooni, et naha milliseid puudusi naevad turul olevates
spordiretuusides. Samuti selgitati valja millised on ootused ja soovid spordiretuuside
kasutajatel. Uuringus valja toodud probleemid ja kitsaskohad voeti aluseks muudatuste

sisseviimisel kavandatavate spordiretuuside valmistamisel.

T66 autor uuris erinevaid materjali omadusi ja nende sobivust plstitatud eesmarkide
tditmiseks. Teoreetilise uuringu alusel tegi t66 autor otsuse, millisest materjalist
valmistada spordiretuuside esikmudelit. Et kindlaks teha, kas materjal sobib
spordiretuuside valmistamiseks, katsetas t66 autor valitud materjali omadusi Tallinna
Tehnikaltlikooli Tekstiilitehnoloogia laboris. Katsete tulemused naitasid, et valitud

materjal Uletas spordiretuusidele ette nahtud miinimumndudeid.

Bakalaureuseset6é tulemusena valmisid spordiretuuside esikmudeli Tallinna
Tehnikallikooli Tekstiilitehnoloogia laboris. Valminud spordiretuusid vastasid
spordiretuuside kasutajate poolt valja toodud soovidele. Valminud spordiretuusid on
materjalist, mis on paks, hea dhulédbilaskvusega, keskmise raskusega, kulumiskindel,
pusivavarvija pillingu tekkele vastupidav. Retuusid on taispikkuses lGlimalt kdrgendatud
piha tadielikuks katvuseks, vahekiil on lisatud mugavuseks ja liikumisvabaduseks ning

mahukad taskud esmavajaliku hoiustamiseks, nagu nt telefoni vdi koduvotmete jaoks.

Antud bakalaureuset66s katsetati ainult iht materjali, tulevikus vdiks katsetada rohkem
materjale, et leida veel parem materjal spordiretuuside valmistamiseks, viies labi
rohkem katsetusi. Samuti tasuks tulevikus ka viia labi kandmistest spordiretuuside
kasutajate seas, et selgitada valja, kas antud spordiretuuside lahendus sobib voi kuidas

annaks veel parandada.

Kokkuvotlikult voib pidada antud bakalaureuset66d edukaks ning t66 alguses pustitatud

eesmargid sai taidetud.
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SUMMARY

During the course of this thesis, sports leggings were developed. The production and
material selection of these sports leggings were based on the results of market research
conducted among sports leggings users and material testing carried out in the

Laboratory of Textile Technology.

Throughout this work, the author thoroughly examined the properties of sports leggings
available on the market, including their strengths and weaknesses. In the theoretical
part, the author also explored various construction possibilities based on existing sports

leggings in the market.

The author conducted an online market research among sports leggings users to gather
information on the shortcomings observed in the currently available sports leggings.
Additionally, the expectations and desires of sports leggings users were identified. The
identified issues and challenges from the research were considered when making

changes in the design and production of the proposed sports leggings.

The author investigated various material properties and their suitability for achieving
the set objectives. Based on the theoretical study, the author made a decision regarding
the material to be used for the initial prototype of the sports leggings. To determine
whether the chosen material is suitable for manufacturing sports leggings, the author
conducted tests on its properties in the Textile Technology Laboratory at Tallinn
University of Technology. The test results indicated that the selected material exceeded

the minimum requirements for sports leggings.

As a result of this bachelor's thesis, the initial prototype of the sports leggings was
produced in the Textile Technology Laboratory of Tallinn University of Technology. The
developed sports leggings met the desired specifications outlined by sports leggings
users. The leggings are made of a thick material that provides good air permeability,
has medium weight, is durable, resistant to colour fading and pilling. They are full-
length, providing ample coverage for the waist, and include a gusset for comfort and
freedom of movement. Additionally, the leggings have spacious pockets for storing

essential items such as a phone or keys.

Only one material was tested in this bachelor's thesis. In the future, it would be
beneficial to test a wider range of materials to find an even better material for
manufacturing sports leggings by conducting more experiments. Furthermore,

conducting wear tests among sports leggings users in the future would help determine
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the suitability of the proposed sports leggings solution and identify further areas for

improvement.

In conclusion, this bachelor's thesis can be considered successful, as the initial

objectives set at the beginning of the work were achieved.
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Lisa 1 Turu-uuringu vastused

Kusitlus sai labiviidud Google Forms vahendusel ja kokku oli 48 vastanut.

1. Kui vana Teie olete?

@ Alla 18
@ 18-25
® 26-30

® 31-40
‘ ® 41-50

@ 50+

2. Kui tihti kasutate spordiretuuse?

® Iga paev

@ Paar korda iga nadal
@ Paar korda iga kuiselt
@ Paar korda aastas

@ Ei kasuta iildse

3. Kas kasutate spordiretuuse ka treeningu valiselt?

@ Jah
®E
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4. Kui rahul olete seni kantud spordiretuusidega? (1 - Uldse pole rahul, 5 - vaga

rahul)

40
30 32 (66.7%)

20

9 (16.8%)

0 (0%) 1(2.1%) 6 (12.5%)

1 2 3 - 5

5. Palun pohjendage eelmise kiisimuse vastust.
e Enamustel on keskel 6mblused mis teevad kohe cameltoe.
e Tihti esineb probleeme plikste pikkustega ning dmbluste asetustega.
e Paljudel ei ole taskuid, vajuvad alla, tagumik hakkab higistama.
e Enamus on okeid aga uldjuhul kipuvad labi paistma ja alla vajuma.
e Muutuvad kiiresti topiliseks.
e Venivad, ei paista labi ja on mugavalt itmber keha.
o Uldiselt rahul, tean mida otsin: nabani, piisavalt stretsid, taskutega.
e Mugavus ning ilu ei kai kasikaes.

e Vaga keeruline on leida sellised, mis sobiksid 100%. Hetkel olen leidnud
enda jaoks Uhed vdga mugavad, materjal on pehme ja pigem paksem
variant, hasti veniv.

e Kunagi leidsin imelisest materjalist nike retuusid (dryfit vms). 5 aastat
tihedat trennija vaba aega I0ppes sellega, et ainult dmblused andsid alla,
materjal ikka peaaegu perfektne. Eks natuke selle aja peale venisid vélja
ka. Labi aegade lemmikud, aga enam pole kuskilt saada sama materjali.

Praegused on okei, vahemalt ei kuma labi (nagu mitu paari eelmiseid).

e Pigem rahul, kuna on mugavad. Kahju, et ajaga veinivad valja.
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Olen keskmiselt rahul. Tahaks selliseid retuuse leida, millega on mugav
treeningvaliselt ka kdia. Takustega, kerged, mittelabipaistvad ja oleksid
ikka taskukohane ka.

Paljudel on cameltoe, (ihesdnaga ei istu ilusti.

Peale Women’s best retuuside ei pusi mitte Ukski paar Uleval.
Enamasti olen leidnud endale sobivad retuusid ja rahule jaanud.
Mdned venivad kiiresti vdlja voi [dhevad topiliseks vdi on vaga kallid.
Olen proovinud erinevaid ja leidnud oma lemmikud.

Olen leidnud hetkel the firma, mis meeldib.

Uldiselt on head venivad ja vastupidavad, vdiksid kiill trenni ajal paremini

Uleval pusida ja huvitavamad valja naha.

3st paarist kahel ei ole piha osa flattering, ehk voiks olla ilusam, vb

vormida rohkem ja retuusid ei tohiks alla vajuda.

Uldiselt rahul.

Vaga mugavad, kuluvad Kiirelt.

Materjalid on tavaliselt kehvad ja/voi kiirelt katki minejad.

Uldiselt rahul, kuid paljudel retuusidel pisiasjad hairivad (madal vé6koht,

omblused mooda keskkohta).
Enamus ettevotete omadega rahul.

Keskmiselt rahul, praegused on kill kdrge pihaga, mis on super aga

Upriski labipaistvad on ja see pigem ebameeldiv.

Tdnapdeva spordiretuusid on juba vaga mugavad aga alati on

arenemiseks ruumi:)

Viimased tellitud retuusid on super mugavast materjalist, monusalt
Umber, ei vaju alla, kerge kompressiooni efektiga.

Mugavad, istuvad ilusti pikkuselt ja laiuselt, ei paista labi. voiksid olla

rohkem hingavad.
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Seethrough / topiline / cameltoe

Valin endale kdige meeldivamad retuusid, sest valikut on poodides palju.
Mu armastus Lululemonide vastu on real.

Osade firmade omad on mugavamad.

Tihtipeale venivad valja.

Freddy retuusidega rahul.

Kuna olen ostnud erinevaid retuuse palju, siis olen leidnud endale

sobivad.
Mugavad ja istuvad hasti.

Olen vaga rahul modne Uksiku paariga enda kapis, enamuse puhul hairib

ikkagi natukene moni detail voi materjal.
Mugavad, ilusad, liibuvad.

Nike omad paistavad |abi ja Adanola omad ldhevad topiliseks aga muidu
ideaalsed.

Omanaolisusest jaab puudu ning paljud retuusid paistavad labi.
Noh védga mugavad.

Omblused tulevad vahel lahti. Védkoht veidi madal osadel.
Need on mugavad ja venivad.

1 vana paar on mis normilt jalas pUsib, aga kdiki teisi peab mitu korda

trenni ajal Ules tirima.
Paris tipp-topp puksad.

Suurem osa retuusidest sobivad ning turul on ka lai valik, aga sageli on
raske leida, mis vastaks koigile nduetele (brédnd, vodkoht, disain,
Omblused jne).

On brande, mille retuusid on toesti kvaliteetsed ja mugavad, nahes jalas

head valja.
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6. Mida hindate esimesena spordiretuuse valides?

@ Milline on viakoht (nt. krge vbi
madal piht)

@ Kas on taskuid

 Kas piksid on esikeskémblusega
@ Kas materjal on piisavalt paks

@ Kas materjal on veniv

@ Mis on materjall keostis (nt.
spandexi vai nailoni sisaldus plkst...

@ Et matedal oleks pilsavalt paks ja...
@ Mugavus, kas paistavad labi

7. Millist vodkohta eelistate spordiretuuse valides?

@ Madal viékoht
® Keskmise kdrgusega vbokoht
@ Karge vookoht

L4

8. Kus voiks asuda ideaalis spordiretuusidel tasku?

® Toote kiilja peal
@ Toote eesmisel poolel

© Toote tagumisel poolel
' @ Eelistan plikse iima taskuteta
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9. Mis on Teile oluline, et spordiretuuside taskud mahutaks ara?

Telefon 32 (66.7%)
Viatmed 17 (35.4%)
Pangakaart 5(10.4%)
Ei vaja taskuid 1{2.1%)
Eelistaksin kui retuuside! ei... 1(2.1%)
Kérvaklappide kapsel, kapil... 1{2.1%)
Ei kasuta taskuid 1(2.1%)
Ei kanna taskus asju 1(2.1%)
Salvratt 1{2.1%)
0 10 20 30 40

10.Kas eelistate spordiretuuse koos voi ilma esikeskdmbluseta?

® Koos esikeskémblusega
® lima esikeskbmbluseta

11.Mis murekohti naete turul olevate spordireetuside materjali kvaliteedi juures?

Kangas on |ébipaistev
Kangas el hinga
Vérv tuhmub peale lihiaja...

35 (72.9%)
19 (38.6%)
16 (33.3%)

Pilksid venivad vélja peal... 19 (39.6%)
Léhevad véga kiiresti topili... 1 (2.1%)
Utlevad et on sweat proof... i1 (2.1%)
Muutub topiliseks 1(2.1%)
Ei hoia korralikult imber,... 1(2.1%)
“Atoe tekib. Kui kannan p... 1 (2.1%)
Piiksid libisevad allajll—1 (2.1%)
Dilemma ongi seal, et saa... i1 (2.1%)
Vibkoha toestus kehvall- 1 (2.1%)
Lahevad topiliseks l—1 (2.1%)
Palju kehvast materjalikoo... |1 (2.1%)
Lahevad topiliseks hargiv... 1(2.1%)
Ulemine pihaosa kummo... -1 (2.1%)

0 10 20 a0 40
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12.Kas Teie jaoks on oluline, et spordiretuusid oleks universaalsed eritreeningute

jaoks? Naiteks sobilik nii joogaks kui ka cardio-trenninks.

® Jah
@®E

13. Milliseid puudusi naete disaini poolest turul olevatel spordiretuusidel?

e VoObjoonel olev kumm on liiga nork voi Uldse olematu ja selle asemel
pannakse liiga peenike pael, mis hakkab peale kinni sidumist pooma. Kui

siduda drnemini siis kukuvad puksid alla.

o Omblus on kogu riide puhul samasugune sh ka jalgade vahel, kus
jooksutrenniga Omblus kiirelt kulub. Tasuks moelda kas |16ike muutmisele
vOi kasutada tugevamat niiti/Omblust vms.

e Tihti suured ja erksad mustrid. Eelistan selliseid, mida saan kanda igas
olukorras, kui vaja ka pikema triiksargi/ jaki vms all.

e Pastelseid ja ilma mustrita retuuse, mis poleks liiga dhukesed on liiga

vahe voi siis on varvi poolest liiga erksad.

e Omblused ebamugavad, varvivalik vaike, védkoht pole heal kdrgusel, ei

pisi puksid Uleval intensiivsema trenni ajal.

e Tihtipeale on retuusid modeldud pigem lihikestele naistele ja pikemate
jalgade puhul jaavad liiga lihikeseks.

e Ilma mustrita retuuse, aga oleks erinevaid varve. Tugev vddkoht, et

pusiks uleval trenni ajal.

e Kui tahad universaalseid ja kvaliteetseid retuuse, siis tavaliselt on need
rahakotile kallid.
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Pikkadele ja peenikestele on raske leida. Umber keha hoidvad retuusid on

liiga laiad.

Minimalistina eelistan minimaalsemat disaini ilma mustrite ja varviliste
detailideta.

Vookoht sageli liiga suur (pole moeldud kurvikatele inimestele).
Vookoha osa oleks tugevam/trimmivam. Eriti just alakdhu osa.
Kallid, taskuteta, odavamad ei hinga ja paistavad tihti labi.
Ilma taskuteta, madala vodkohaga, ndrgast materjalist.
Varieeruvus vaike, suhteliselt samasugused ndevad valja.
Mitte keskkonnasobralik materjalivalik.

Plkste pikkuste ja suuruste valik.

Imeliku pikkusega, koledad varvid.

Labipaistev ilmselt peamine mure.

Paljudel on liiga suured logod.

Omblused ebakvaliteetsed.

Puuduvad tasku variandid.

Tall ja short pikkused.

Véahe huvitavaid varve.

Kvaliteetse materjali.

Liiga sportlikud.

Varvivalik vaike.

Visuaalselt koledad.

Naiteks Nike retuusidel on Ulemine kumm liiga kdva (ei tea kas laheb
disaini alla)
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e Tagasihoidlikud kuid huvitava disainiga.
e Tihtipeale paistavad need ikkagi labi.

¢ Kintsude Umbert vdiks olla tihedam vms, et ei vajuks trenni ajal alla,
vormiks ja vahendaks kintsude hddrdumist. Ulemine serv (isegi kui

kdrge) voib sangad tekitada.
e Vd6koht, retuusid vajuvad alla, mure esikeskdmblusega.

e Peamiselt pigem ongi see, et pepu osa voiks né venivam olla, samal ajal,

et piha osa ei loperdaks (st poleks liiga suur).

14. Kas Teile on oluline, et spordiretuusid oleksid salendavad?

® Jah
@ E
@ Eioma tahtsust

15.Kas Teil on oluline, et spordiretuusid oleksid vormivad tuhara imber?

® Jah
®Ei
) Ei oma tahtsust
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Lisa 2 Materjali paksuse katsetulemused

Jrk nr Materjali paksus
(mm)

0,93

0,91

0,94

0,93

u(h|WIN|—

0,93

Keskmine 0,93

Standardhalve 0,01
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Lisa 3 Ohulibilaskvuse katsetulemused

1

Jrk nr Materjali esikiilg (mZ-s) Materjali tagakiilg (m;s)

1 719 737

2 745 777

3 791 780

4 777 753

5 787 757

6 780 743

7 765 811

8 705 797

9 761 758

10 797 749

Keskmine 767 766
Kogu keskmine 777
Standardhalve 27
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Lisa 4 Materjali pindtiheduse katsetulemused

Jrk nr Mass=m (g) Pindala=A (cm?) M= 10000

A

1 2,0152 100 202

2 1,9831 100 198

3 1,9795 100 198

4 1,9425 100 194

5 1,9650 100 197
Keskmine 1,9771 100 198

Standardhalve 0,1 0 3
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Lisa 5 Pillingu katsetulemused

Pilling

Karvasus

Matistus

Pillingu
hoorete
arv

Tulemus
1

Tulemus
2

Tulemus
3

Keskmine

Tulemus
1

Tulemus
2

Tulemus
3

Keskmine

Tulemus
1

Tulemus
2

Tulemus
3

Keskmine

125

500

1000

2000

5000

7000

[S2R162R1O R{ORIE, 019 ]

[S2R10,2R10, R{CRIC, 010, ]

[S2R16201O, B[O R[C,010)]

[S2R162R1O, B[O RIC, 010, ]

[S2R10,2R10, R{CRIC, 010, ]

(GBI RNG, RO R0, R0,

[S2R162R1O, B[O RIC, 010, ]

[S2R16,2R10, R (O RIC, 010, ]

Aoy

Aoy

Hlonjnjnnjuifn
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Lisa 6 Varvipilisivus hoordumise tulemusele katsetulemused

Jrk nr Hoordetiiiip Materjal Hinnang (1-5 skaala)
1 Kuivhddre Katsekeha (varvuse muutus) 5
1 Valge testriie (vdrvumine) 4,5
2 Katsekeha (varvuse muutus) 5
2 Valge testriie (vdrvumine) 5
3 Marghddre Katsekeha (vérvuse muutus) 5
3 Valge testriie (vdrvumine) 4,5
4 Katsekeha (varvuse muutus) 5
4 Valge testriie (vdrvumine) 4,5




Lisa 7 Spordiretuuside tootlemise tehnoloogiline jarjestus

Jrk Jagamatu op. Tehnilised Kasutatud Labildike joonis pealt vaade
nr nimetus ja tingimused seadmed ja
kirjeldus abivahendid
1. Detailide valja - Joonlaud -
IGikamine Kaarid
Kriit
2. Tasku Uladare Pistettitip: Yamato
tootlemine 406 VFF2411-
OV:1,0cm 048S/UTA2
Pistetihedus: | Magnetsuunaja
5 p/cm
Ombluse laius
0,5cm
3. Tasku Pistetilp: Juki MH-380
Uhendamine 401
klljedetailile OV:1,0cm
Pistetihedus:
6 p/cm
4, Kiljedetailide Pistettup: Juki MO-6814S
Uhendamine 514
tagaosa OV: 0,7 cm
detailidele Pistetihedus:
5 p/cm
5. Kiljedetailide ja Pistetltp: Yamato
tagaosa 406
detailidele Pistetihedus:
ihendusedmbluse 5 p/cm
teping
6. Kiljedetailide Pistetlilip: Juki MO-6814S
Uhendamine . 514
esiklljega OV: 0,7 cm
Pistetihedus:
5 p/cm
7. Kuljedetailide ja Pistetaup: Yamato
esikllje 406
Uhendusedmbluse | Pistetihedus:
teping 5 p/cm




Lisa 7 tabeli jatk.

Jrk Jagamatu op. Tehnilised Kasutatud Labiloike joonis pealt vaade
nr nimetus ja tingimused | seadmed ja
kirjeldus abivahendid
8. Kiljedetailide Pistetilip: Juki MO-
Uhendamine 514 6814S
OV: 0,7 cm
Pistetihedus:
5 p/cm
9. Kiljedetailide Pistetilp: Yamato
Uhendusedmbluse 406
teping Pistetihedus:
5 p/cm
10. Esi- ja tagaosa PistetGup: Juki MO-
detailide vahele 514 6814S
vahekiili OV: 0,7 cm
Uhendamine Pistetihedus:
5 p/cm
Z
A
11. Passe kiilgede PistetGup: Juki MO- &
Uhendamine . 514 6814S
OV: 0,7 cm
Pistetihedus:
5 p/cm
12 Passe kiilgede Pistetilip: Yamato
Uhenduse 406
Uhendusedmbluse | Pistetihedus:
teping 5 p/cm
13. Passe Pistetilp: Juki MO-
Uhendamine 514 6814S
toote alaosaga OV: 0,7 cm
Pistetihedus:
5 p/cm
14. Passe Pistetttp: Yamato
Uhendusedmbluse 406
teping Pistetihedus:
5 p/cm
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Lisa 7 tabeli jatk.

Jrk | Jagamatu op. Tehnilised Kasutatud Labildoike joonis pealt vaade
nr nimetus ja tingimused seadmed ja
kirjeldus abivahendid
15. | Toote allaare | Pistetutp: 406 Yamato i
tootlemine oV: 2,0cm Magnetsuunaja jgj
Pistetihedus: 7/
5 p/cm /]
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