Kokkuvote

Mesilastooteid on inimesed kasutanud aastasadu ning nende kasutusala on ajaga aina enam
laienenud. Mesi on kdigile teadatuntud magusaine, millel on tervist tugevdav toime. Oietolm ja suir on
aga vahetuntumad, kuid tanapdeval on neid Gha rohkem uuritud ja kasutama hakatud. Mee, dietolmu
ja suira koostises on leitud mitmeid bioaktiivseid Gihendeid, mis omavad tahtsat rolli inimorganismis.

Poliifenoolid ja flavonoidid on looduslikud antiokstidandid, kuna neil on vGime anda ara vabu elektrone
ja vesinikke ning nende stabiilsed radikaalid takistavad okslideerimist. Nii mee, Gietolmu ja suira
koostises leidub markimisvaarses koguses fenoolseid (hendeid, mistdttu hinnatakse neid
mesilastooteid korgelt. Lisaks fenoolsetele Uhenditele leidub mee, Gietolmu ja suira koostises
vitamiine. Vitamiinid on mikrotoitained, mis tagavad organismi normaalse t60 ja tervise alalhoiu.

Too eesmargiks oli mOGta erinevate Eesti mete ja samast tarust parinevate dietolmude ning suirade
polifenoolide, flavonoidide ja B-grupi vitamiinide sisaldust. Samuti uuriti t66 kaigus meeproovide
poliifenoolide ja flavonoidide sisalduste muutusi sdilitamisel ning analtusiti happelise fosfaataasi moju
vitamiinide sisaldusele.

Eksperimentaalses osas labi viidud katsete tulemuste pdhjal viidi l1abi arvutused ning leiti keskmised
poliifenoolide ja flavonoidide sisaldused metele, dietolmudele ning suiradele. Kdikide proovide
tulemused oli vorreldavad kirjanduse allikatega. Meeproovide puhul saadud tulemusi vorreldi kahe
aasta vanuste tulemustega, millest selgus, et mee pikaajalisel hoiustamisel tGusevad molema
bioaktiivse Uhendi sisaldused. Analiisil saadud vabade vitamiinide sisaldused ja fosforileeritud
vitamiinide kogusisaldused olid samuti vorreldavad kirjanduse allikatega. Kdige rohkem vitamiine oli
Oietolmuproovides, kdige vdhem aga mees. Tulemustest selgus, et happelise fosfataasi lisamine
mdojutab B 1 - ja B 2 -vitamiinide vabanemist nende fosfortileeritud vormidest.

Ettepanekud:

1. Analtitsida pollifenoolide ja flavonoidide muutust, kui sailitamistingimused on kogu perioodi jooksul
muutumatud.

2. Vitamiinide ekstraheerimisel kasutada lisaks happelisele fosfataasile ka B-gliikosidaasi.

3. Erinevate meetoditega madrata ara koik mesilastoodetes sisalduvad rasv- ja vesilahustuvad
vitamiinid.

4. Uurida pohjalikult, kui vaga tegelikult mdjutavad mesilastoodete bioaktiivsete tihendite sisaldust
oietolmu liik, ilmastik ja keskkonnategurid.



