LUHIKOKKUVOTE

Tarbijad on Uha enam hakanud tahelepanu pooranmaekiilgsele toitumisele, sh vitamiinide
sisaldusele toidus. Piim on tuntud oma hea toits®aisalduse poolest, sisaldades ka B-grupi

vitamiine.

Antud t60 eesmargiks oli kohandada kirjandusesulgd B-grupi vitamiinide maaramiseks
kasutatud metoodikaid Toidu ja Fermentatsioonitédogia Arenduskeskuses (TFTAK)
kasutatava LC-MS SIDA metoodikaga. Kaesolevas todstsetati erinevaid
ekstraktsioonimetoodikaid, et leida kdige efek&ng kiirem ja mugavam meetod vitamiinide
maaramiseks piimas. Katsete tulemustest jarelduisMeOH ekstraktsioon oli kdige
efektivsem, mugavam ja kasutajasdbralikum metamdMaljavalitud metoodikat kasutati

piima ja piimatoodete vitamiinisisalduse maaranssek

Too koosneb kirjanduse Ulevaatest ning eksperiméggst osast. Kirjanduse ulevaates on
kirjutatud  l0hidalt ~ piimast,  B-grupi  vitamiinidest ning  vedelikkromatograafia-
massispektromeetriast. Eksperimentaalses osasjotakid, kuidas eksperimendid I&bi viidi ning

mis tulemused saadi.



