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EESSONA

Antud [0put6d teema on valja pakkunud maanteeameti liiklusteenistus ennetustto
osakond, kelle sooviks on teada, kuidas panustatakse aega Oppeprotsessi ning milline
on see sisu, mis kasitleb koOrvaliste asjadega tegelemist. P8hiosas on labi loetud
erinevaid uuringuid ja kasutatud neid materjale ning esitatud klisimuste vastuseid
analltsitud. To66 valmimisse on andnud suure panuse juhendaja, Tallinna
Tehnikallikooli lektor, Luule Kaal. Maanteeameti kontaktisikuks oli ennetust6é ekspert
Kerli Tallo, kes samuti oli alati ndus aitama ning tdi valja hdid motteid ning suuniseid
to66 valmimiseks. LOputoo kirjutamise hetkel olid t66 valmimiseks suurteks toetajateks
Signe Jaetma ja Stenver Kaljula. Liiklusohutus, kdrvalised tegevused, autokoolide

Oppetdd, magistritdo.



SISSEJUHATUS

Kdesoleva 16putdd teema on valja pakkunud Maanteeamet, soovides teada, millises
mahus Opetatakse uusi liiklejaid liiklusohutuse tagamiseks, et tahelepanu oleks juhitud

liiklusesse, mitte ei tegeletaks korvaliste tegevustega.

Liiklus on osa, kus ei osale ainult tiks inimene vdi osapool, vaid tuleb arvestada kdikidega
ning probleemid on kiired tulema, kui oma tdhelepanu suunatakse taielikult vdi osaliselt
muudele tegevustele. Majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi reguleerimisalasse
kuulub lisaks muudele tegevustele ka autokoolidele ja mootorsdidukijuhtidele maaruste
vdlja andmine. Mdarustes seletatakse ara, millised tingimused ja kohustused kaasnevad

autokoolidele ja millised on nduded kvalifitseeritud mootorsdidukijuhtidele.

Too poOhiosas koostati internetikisitlus autokooli Opetajatele, kuidas nad kasitlevad
Oppetdds korvaliste tegevuste temaatikat ja autojuhtide vaatenurgast on toodud
Ulevaate varasematest uuringutest, milline on nende liikluskditumine. Meie autopark
uueneb pidevalt ning uued autod on turvalisemad, kuid ikkagi toimuvad

liiklusdnnetused, kus hukuvad inimesed ning turvaline auto ei pruugi inimelusi paasta.

Juba autokoolis hakatakse radkima ohtlikest ja keelatud tegevustest, kuid paraku
inimesed kipuvad need unustama ja istuvad ikka autorooli joobe seisundis voi votavad
katte nutiseadme. Selline tegevus leiab igapdevast kajastust meedias ja erinevates
statistikates. Uhiskonnas leiab suurt taunimist alkoholi- ja/v8i narkojoobes autojuhid,
kuid miks oleme ndus nagema arvutult palju liiklejaid tegelemas korvaliste asjadega
juhtimise asemel. Paraku on erinevate uuringute tulemused naidanud, et naiteks
nutiseadme nappimine on sama ohtlik voi isegi ohtlikum kui joobes juhtimine, mitte et
siinkohal vdiks digustada napsitanud roolikeerajaid, vaid tuleks aru saada enda ohtlikust

kaitumisest tegeledes muude asjadega kui turvalise liiklemisega.



1 MIS ON KORVALISED TEGEVUSED

Kdrvalised tegevused on vaga lai mdiste ning selle kdige lihtsamaks selgituseks voiks
tuua, et need on tegevused, mis sunnivad autojuhti suunama tahelepanu ja
keskendumise mujale, kui liikluses toimvale, siis see segab ja on korvaline tegevus.
Olles osaline liikluses tuleb lahtuda reeglitest ja seadusest. Eestis on selleks olemas
liiklusseadus, kus tuuakse valja nii erinevate masinate tehnilised nduded, liiklusreeglid
kui ka liikluskorraldus Eesti teedel. Autojuhiks saamiseks tuleb |abida autokool, kus
antakse Opilasele teadmised ning oskused turvaliseks liiklemiseks, parast kooli tuleb
labida eksam, mille korraldab maanteeamet. See protsess on ettenahtud ainult selleks,
et liiklemine oleks turvaline. Paraku kipuvad meelest minema koolis dpitud hoiakud ja
seaduse punktid ning sOiduoskuse parenemisel hakatakse aina julgemalt tegelema

korvaliste tegevustega.

Maanteeameti andmetel lisandub igal aastal 15 000 - 20 000 uut autojuhti.[24] V0ib
jareldada, et igal aastal tekib liiklusesse peaaegu sama palju juhte, kes varem voi hiljem
hakkavad lisaks sOiduki juhtimisele tegelema kdrvaliste asjadega. Selle tagajarjel voib
toimuda hulgaliselt liiklusdnnetusi, milles osalenud inimesed saavad kergemaid ja/voi
raskemaid vigastusi voi halvemal juhul hukka. Seega oleme olukorras, kus korvaliste
tegevustega tegelemine muutub aina suuremaks ning tuleks juba varasemalt rohkem

tahelepanu pdodrata ning suunata noori juhte seda mitte tegema.

Alljargnevalt on vélja toodud sdiduki juhile ja kaassoitjale kaasnevad kohustused ja
keelatud tegevused. Reeglid on valja voetud liiklusseadusest, milles satestatakse Eesti

territooriumil kehtivad liiklusreeglid ja liiklusohutuse pdhitded.

§ 28. Soitja kohustus juhi suhtes

Soitja ei tohi sdidu ajal tdommata juhi tdhelepanu soiduki juhtimiselt kdrvale. [9]

§ 33.Juhi Uldkohustused

(1) Juht peab olema tahelepanelik teel ja teeservas seisva voi liikuva vahekaitstud
liikleja (jalakaija, jalgrattur ja muu selline) suhtes ning valtima tema ohustamist ja
talle kahju tekitamist. [9]

(2)Juht on kohustatud:
1) enne sbidu alustamist veenduma, et tema terviseseisund lubab séidukit juhtida;
2) enne sdidu alustamist veenduma sdiduki korrasolekus ja jalgima seda teel olles;

3) enne soidu alustamist veenduma, et tuled ja registreerimismargid ning juhi



vaatevalja jaavad sodiduki aknad ja tahavaatepeeglid on puhtad;

4) enne soidu alustamist veenduma, et tahavaatepeeglid ja iste on digesse asendisse
seatud;

5) enne soidu alustamist veenduma, et tal on kaasas sdiduki juhtimiseks ndutavad
dokumendid;

6) enne sdidu alustamist veenduma, et tema ja soOitjad kasutavad nduetekohaselt
turvavahendeid, ja mitte sdidutama sditjat, kes pole seda nduet taitnud;

7) enne sdidu alustamist veenduma, et temal ja soitjatel on peatoed reguleeritud
selliselt, et need toetaks pead kuklast, ja mitte sdidutama sditjat, kes pole seda nduet
taitnud, kui sdidukis peavad peatoed olema;

8) enne paigalt liikuma hakkamist, mandovri voi soiduki seismajaamise alustamist
veenduma, et see on ohutu ega takista voi ohusta teisi liiklejaid ning teel tdotajaid;
9) kui sodiduki suhtes on kohustuslik sdlmida vastutuskindlustusleping, enne sdidu
alustamist veenduma sdiduki suhtes sdlmitud kohustusliku vastutuskindlustuslepingu
kehtivuses (edaspidi liikluskindlustuse leping) ja selle alusel valjastatud poliisi
olemasolus; [9]

10) juhtrauaga mootorratta ja mopeedi juhtimisel hoidma juhtrauast kinni kahe
kaega, valja arvatud kdaega hoiatusmarguandmise ajal, kandma peas kinnirihmatud
motokiivrit ja mitte sdidutama soditjat, kes pole viimast nduet taitnud; [9]

11) mootorratta, maastikusdiduki, traktori, mopeedi, pisimopeedi, tasakaaluliikuri voi
jalgrattaga teel sditma nii, et kdik rattad toetuksid pidevalt teepinnale. [9]

(3) Soidukis, millel on turvavééd, peab juht olema séidu ajal turvavédga
nouetekohaselt kinnitatud. [9]

(4) Mootorrattaga ja mopeediga soitmisel peab juht kandma kinnirihmatud motokiivrit.
[9]

(5) Kaesoleva paragrahvi |6ikes 4 nimetatud ndue ei kehti kinnise kerega kolme- ja
neljarattalisele mootorrattale ja mopeedile, millele on valmistaja paigaldanud
turvavodd ja istmed. [9]

(6) Juhil ei pea turvavdd olema kinnitatud:

1) jaateel soites;

2) kui tema tdollesande taitmine on seotud peatustega, mille vahemaa ei tleta 100
meetrit voi

3) kui tal on kaasas arsti kirjalik otsus temal turvavdé kasutamise vastunaidustuse
kohta. [9]

(7) B-, C-, D- ja T-kategooria mootorsdiduki juht peab halva ndhtavuse korral ja
pimeda ajal asulavalisel teel hadapeatamise korral autost vdi traktorist sdiduteele
valjumisel ja sdiduteel viibimisel kandma ohutusvesti. [9]

(8) Mootorsodiduki- ja trammijuht peab tundma esmaabivotteid. [9]



(9) Juht peab voimaldama politseiametnikul kasutada mootorsoéidukit, valja arvatud
eriotstarbelist mootorsdidukit, sdiduks siindmuskohale, loodusdnnetuse piirkonda voi
valtimatu arstiabi vajaja toimetamiseks raviasutusse. [9]

(10) Kaesoleva paragrahvi 16ikes 9 sdtestatut ei kohaldata ametikohustusi taitva
valisriigi diplomaatilise esindaja, konsulaarametniku, erimissiooni ja rahvusvahelise
organisatsiooni esindaja ning valisriigi diplomaatilise esinduse ja konsulaarasutuse,

erimissiooni ja rahvusvahelise organisatsiooni esinduse td6taja suhtes. [9]

(11) Juhil on keelatud:

1) tegeleda juhtimise ajal toimingutega, mis voivad segada juhtimist vai liiklusolude
tajumist, sealhulgas kasutada telefoni ilma kdsi vabaks jatva vahendita, soiduki
liikumise ajal hoida telefoni kaes;

2) joobeseisundis voi alkoholi piirmaéra lletavas seisundis voi liiklusohtlikus
terviseseisundis juhtida sdidukit voi anda juhtimist Ule sellises seisundis isikule;

3) anda mootorsdiduki ja trammi juhtimist Ule isikule, kellel puudub selle sdiduki

juhtimisdigust tdendav dokument. [9]

Seaduses on selgelt 6eldud, et sdidukis kaasreisijana viibiv isik ei tohi juhi tdhelepanu
hairida ja telefoni pole lubatud kades hoida sodiduki sditmise ajal, kuid kdrvalisteks
tegevusteks loetakse palju rohkemaid asju. Autot juhtides ei saa me tegeleda teiste
segavate asjadega, sest sdiduki juhtimine ja liikluse jalgimine on véga raske. Uhesbnaga
kdik, mis ei ole seotud autojuhtimisega on kdrvaline tegevus. Uks suurematest
probleemidest on mobiiltelefoniga tegelemine, aga tahelepanu hajumine toimub juba ka
kliimaseadme sattimisega, sest iga sekund, mis autojuhil on suunatud mujale suurendab

riski, et midagi voib juhtuda.

Levinumateks korvalisteks tegevusteks roolis vdib nimetada:

¢ mobiiltelefoni kasutamine,

e navigatsiooni seadmete seadistamine,

e multimeedia slisteemidega tegelemine (raadio kanali voi cd plaadi vahetamine),

e sdOmine/joomine,

o tagaistmel olevate lastega tegelemine,

e kaasreisijatega suhtlemine,

¢ |lemmikloomadega tegelemine,

e sOiduki mugavus vdi lisavarustuse seadistamine (peeglite, istme juhtimisseadete

reguleerimine, armatuuri valguse tugevus).

10



Alati ei pea viima meie tdhelepanu eemale tegevused, mida me ise teeme, vaid kindlasti
mangivad rolli autost valjaspool olevad olukorrad, milleks vdivad olla: liiklusdnnetus,

reklaamid, teedeehitus objektid, teedaares olevad inimesed.

Maanteeameti liikluskasvatuse kodulehel on toodud jargmised soovitused autojuhile, et

kdrvalised tegevused ei hakkaks autojuhtimise ajal hairima:

e Motle marsruut enne teele asumist labi, vajadusel planeeri teekonnale
helistamispausid.

¢ Mobiiltelefoni kasutamiseks peata sdiduk ohutus kohas

e Lae alla rakendust, mis vélistab sdidu ajal telefoni kasutamise, kasuta vastavaid
telefoniseadistusi vOi NFC-d ( Near  Field  Communication - see
vOimaldab raadiosageduslikus lahivdljas toimivaid kontaktivabasid autentimis- ja
makselahendusi.[30]). [10]

Kuigi Majandus- ja kommunikatsiooniministeerium on valja andnud maarusi, mis
reguleerivad sdidukijuhi diget kaitumist ja autokoolis dppides saame alusteadmised, siis
millegiparast rikutakse endiselt seadusi ning seatakse ohtu ennast ja teisi liikluses

olevaid inimesi.

Maaruses ,Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded" maaratletakse, kas tulevasel juhil on olemas kodik vajalikud
oskused edaspidiseks ohutuks liiklemiseks, mis on aluseks juhi koolitamisel ja
eksamineerimisel. Jargnevalt on toodud Ulevaade kaesoleva t66 temaatikat arvestades

olulisemad punktid.

§ 2. Uldnduded juhi teadmistele

Juht peab teadma:

1) liiklusreegleid - eelkdige liiklusmarke, teeméargiseid ja marguandeid ning,
sOidueesdiguse, teeandmise kohustuse ja lubatud sdidukiirusega seonduvat;

2) juhile vajalikke omadusi — tahelepanelikkuse ja teiste liiklejatega arvestamise
tahtsust; alkoholi, narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete, ravimite, vaimse seisundi
ja vasimuse mojust tulenevaid muutusi juhi kaitumises; juhi isiksuseomadustest,
hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske liikluskaitumisele;

3) teega seonduvat - ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelplisimise
kdige tahtsamaid pohimotteid erinevate ilmastiku- ja teeolude puhul; liikluse
ohutegureid, mis on seotud erinevate teeoludega; erinevate teeliikide omadusi ning

sellega seonduvaid ndudeid;
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4) teisi liiklejaid arvestavaid spetsiifilisi ohutegureid - liiklejate kogenematusega ning
riskiliiklejatega (lapsed, jalakaijad, jalgratturid, algajad juhid ning liikumispuudega
inimesed) tekkivaid ohte; erinevate sdidukiliikide liikumisel ja juhtimisel esinevaid
ohte, arvestades nende juhtide erinevaid nagemisvalju ja pimedaid alasid;

5) tldeeskirju ja muid kiisimusi — soiduki kasutamiseks ndutavaid dokumente,
kohustusliku liikluskindlustusega seonduvat ja ndudeid juhi tegutsemisele
liiklusdnnetuse korral;

6) soiduki, veose ja soOitjatega seotud ohutustegureid — veose paigutust ja kinnitust,
soOitjate turvavahendite kasutamist, sdidukist valjumisel vajalikke ettevaatusabindusid;
7) liiklusohutusega seotud mehhaanilisi aspekte - kdige tavalisemate puuduste
avastamist, eelkdige rooliseadme, vedrustus- ja pidurdussiisteemi, rehvide, tulede ja
suunatulede, helkurite, tahavaatepeeglite, tuuleklaasi ja klaasipuhastite,
heitgaasislisteemi, turvavodde ja helisighaalseadme juures;

8) sdiduki turvavarustuse otstarvet — eelkdige turvavoodde, peatugede ja laste
turvavarustuse diget reguleerimist ja kasutamist;

9) kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

10) keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

11) saastliku soidustiili pohimotteid ja keskkonnasaastliku juhtimise seost

ohutusega.[11]

§ 6. Uldnduded juhi oskustele

Juht peab oskama:

1) soitu kavandades hinnata ja arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada mdju
tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid joove, uimastid, vasimus, halb
nagemine jms);

2) suurema ohu allika valdajana arvestada teiste liiklejate ja soOitjatega, eelkdige
vahem kaitstud liiklejatega, ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse;

3) kasutada soOidukit keskkonda saastvalt;

4) kohaneda liikluses toimuvate muutustega;

5) hinnata vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

6) juhtida oma sdidukit viisil, mis valistab ohtlikke olukordade tekitamist (sh soitu
alustades, soites sirgel teel ja kurvis, soites tasasel voi magisel maastikul, sdites
erinevates ilmastiku- ja teeoludes, sooritades manddvreid, tagurdades, pidurdades,
mdddudes, peatudes ja parkides jne);

7) jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada;

8) aru saada, kui soiduki kasutamine on liiklusele ohtlik, ja kdituma olukorra kohaselt;

9) ohutult sdidukisse siseneda ja soidukist valjuda;
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10) valmistada soidukit ette ohutuks sdiduks (tddasend, turvavarustuse, lisa- ja

mugavusseadmete kasutamine jms).[11]

§ 11. Nouded juhi kaitumisele

Juht peab kaituma:

1) vastutustundlikult;

2) riske valtivalt;

3) teisi liiklejaid arvestavalt;

4) keskkonda saastvalt.

(2) Juht peab oskama tavaliikluses sooritada ohutult ja kdiki vajalikke
ettevaatusabindusid rakendades ning teisi liiklejaid arvestades jargmisi toiminguid:
1) alustada soitu parast parkimist, parast liikluses seisma jaamist ja juurdepaasuteelt
valja soites;

2) soita sirgel teel, médduda vastassuunas lahenevatest sdidukitest, sealhulgas
piiratud alal;

3) sdita kurvis;

4) laheneda ristmikule ja seda Ulletada;

5) muuta suunda, vahetada sOidurada, ptorata vasakule ja paremale;

6) soita kiirteele voi samalaadsele teele ja sealt maha, kasutada kiirendus- ja
aeglustusrada;

7) sdita mooda eesliikuvatest sdidukitest, aidata kaasa moddasdidu ohutusele, olles
ise moodasodidetava rollis, médduda pargitud autodest, pdigata imber takistustest;
8) sdita ringristmikul;

9) soita pikkadel tdusudel ja langustel lles- ja allamage;

10) Uletada raudteeliletuskohta;

11) mddduda bussi-, trolli ja trammipeatustest;

12) ldheneda ullekadigurajale ja seda lletada;

13) tulla sdidukilt maha voi valjuda sdidukist, nii et see oleks ohutu juhile endale ja

teistele liiklejatele.[11]

Seega peab autojuht ise tagama ohutu liiklemise ning kadituma vastavalt valjaantud

maarustele ja seadustele.

13



2 ROOPRAHKLEMINE

Raagitakse pidevalt, kui ohtlik on oma tdhelepanu eemale suunamine, millelegi muule
sOidu ajal, kuid kas me saame sellest ohtlikkusest ikkagi aru ning kui saame, siis miks
me endiselt votame kae roolilt mitte kdigu vahetamiseks vaid nutitelefoni jarele.
Inimese aju on vaga keeruline organ ning tanu sellele on meil vdimalik Uldse midagi
saavutada, kuid ka sellel tahtsal siseelundil on puudusi, mis koos tervikliku inimese
anatoomiaga ei vdimalda meil kdiki soovitud asju teha. Uheks selliseks tegevuseks on

nn. multitasking ehk eestiparasemalt rééprahklemine.

Rédprahklemine on kahe vdi enama tegevuse samaaegne tegemine, kiire edasi-tagasi
liikumine mitme tegevuse vahel vOi mitme asja vaga kiire jarjestikune tegemine. Olles
alustanud oma kadimasolevasse projekti slivenemist, mis teaduparast nduab suurt
pingutust ja keskendumist, siis segab telefonikdne voi uksele koputus ning kogu
keskendumisvéime on hetkega kadunud. See on klassikaline nédide segavatest

faktoritest, mille tagajarjeks on rédprahklemine. [13]

Inimene suudab moelda ainult Ghte motet korraga. Kui vaadatakse televiisorist jalgpalli
mangu ja saadad samal ajal sdbrale sdonumit, ei juhtu sellest miskit halba, kui aga kaitud
sarnaselt eelmainitule ehk saadad sdnumit autoroolis on tegemist elu ja surma
kiisimusega ning moistagi ei ole selline tegutsemine aktsepteeritav. Toises kontekstis
paadib réoprahklemine sellega, et kdik projektid saavad pooliku tulemuse ning alati jaab
tunne, et oleks veel paremini saanud. Ré66prahklemise negatiivne mdju tulebki kdige

rohkem esile just toises keskkonnas. [13]

If Kindlustuse tellitud ja Norstati labi viidud uuringust selgus, et mehed rééprahklevad
ehk tegelevad autoroolis samal ajal mitme tegevusega naistest ligi kaks korda enam.
Uuringus osales Eestist Ule 1000 inimese. Kdige sagedamini juhib tahelepanu
autojuhtimiselt eemale s66mine ja joomine: 38 % uuringus osalejatest s66b voi joob
rooli keerates regulaarselt. Sellele jargneb 33 % mobiilitelefoniga réaakimine ilma "kaed
vabad" seadmeta. Mobiiltelefoni ei kasutata roolis vaid helistamiseks: 9 % vastanutest
saadab roolis ka tekstsdbnumeid ja 5 % surfab nutiseadmega internetis voi
sotsiaalmeedias. S66mist ja joomist praktiseerib 46 % meestest ja vaid 30 % naistest.
Telefoniga raagib ,kaed vabad" seadmeta 42 % meestest, samal ajal naistest teeb seda
Uksnes 24 % autojuhtidest. [12]

Ullataval kombel tuleb vélja ka, et kdige rohkem tegelevad roolis kdrvaliste tegevustega

just kdrgema sissetulekuga inimesed, kellest pea pooled sédvad ja joovad roolis vOi

14



radgivad regulaarselt telefoniga. Samuti kummutas uuring mitdi, nagu naised meigiks
ja kohendaks enda soengut autoroolis. Uuringu kohaselt teeb seda vaid 1 %
naisterahvastest, kes autoga sdidavad. Selgub, et Eesti mehed on roolis naistest
edevamadki: nimelt 2 % uuringus osalenud meestest vastas, et satib autoga sdites enda

soengut.[12]

Samasugune uuring viidi 1abi ka Latis ja Leedus. Selgus, et naaberriikides tegeletakse
roolis kdrvaliste tegevustega vahem kui Eestis. Leedukad naiteks raagivad autoroolis
telefoniga 6 protsendi vorra vahem ja latlased 4 protsendi vorra vahem kui eestlased.
If Kindlustuse liikluskindlustuse tootejuhi Reet Veilbergi sdnul on vaatamata viimasel
ajal tehtud kampaaniatele inimeste teadlikkus endiselt madal. Lisaks roolis mobiiliga
lobisemisele on tema sonul iha kasvavaks probleemiks muutunud nn. nutijoove, kus
liikluse  jalgimise asemel vaadatakse enda telefoniekraani. ~Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel tdstab roolis mobiiltelefoni kasutamine liiklusdnnetusse
sattumise riski ligi neli korda, aeglustades juhi reageerimiskiirust, suutlikkust pisida

enda soidurajal ning voimet hoida diget pikivahet ees soitva autoga," (itles Veilberg.[12]

Mitme asja tegemine Uheaegselt mdjub kehvasti t66 tulemustele, lisaks voib see
pdhjustada ka pikaajalisi kahjustusi, selgub uuringutest. Stanfordi Ulikooli
uurimustdd kinnitab, et réoprahklemine votab rohkem aega, kui erinevate llesannete
taitmine jarjekorras. Inimesed, kes pideval saavad erinevatest kanalitest informatsiooni
ei suuda, vorreldes nendega, kes tegelevad ainult (ihe asjaga korraga, poorata
informatsioonile piisavalt tahelepanu, informatsiooni hiljem meelde tuletada voi Ghelt
tdolt teisele Umber lUlituda. Uurimuses selgus, et need, kes pidasid ennast vaga
osavaiks rddprahklejaiks olid selles tegelikult hoopis viletsamad. Inimesed, kes
sagedasti teevad mitut t66d korraga saavutavad kehvemaid tulemusi, kuna neil on
raskem oma motteid organiseerida ja ebaolulist véalja sdeluda. Paraku suudab aju
tegeleda ainult Ghe asjaga korraga ja kui samaaegselt teha mitut, ei ole ajul vdoimalik

kdigiga vaga hasti toime tulla. [14]

Londoni Ulikoolis tehtud uurimustéd kohaselt vahendab rédpriahklemine IQd.
Katsealustel, kes tegelesid mitme asjaga Uheaegselt, vdhenes IQ sama palju, kui nad
oleksid kas 00 otsa Uleval olnud voi kanepit suitsetanud. Pikka aega usuti, et
rédprahklemise pdhjustatud tédvdime vahenemine on ajutine, kuid Sussexi Ulikooli
uurimus kinnitas vastupidist. Nimelt kodrvutasid teadlased magnetresonants-
tomograafilisi kujutisi inimese ajust ajaga, mida ta veedab (Uheaegselt mitut seadet
jalgides, naiteks teleri vaatamise ajal sOnumeid saates. Tulemustest selgus, et

inimestel, kes sageli tegelesid mitme asjaga korraga, oli ajukoe tihedus eesmises
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vookaaris oluliselt vaiksem. See piirkond vastutab aga empaatia, emotsionaalse ja
kognitiivse kontrolli eest. Edasised uuringud peavad nditama, kas sage roédprahklemine
pohjustab muutusi ajus, vOi soodustavad teatud kahjustused ajus roédprahklemist.
Neuroteadlane Kep Kee Loh toonitab aga, et on oluline silmas pidada, et pidev suhtlus
elektroonilisi kanaleid pidi muudab meie mdtlemislaadi ning need muutused vdivad aset

leida ka aju struktuuri tasandil. [14]

Teame koik, et autot juhtides pole ohtlik mitte ainult sdnumite saatmine, vaid ka
raakimine, isegi kded-vabad seadme abil. Miks me siis ikka ja jalle seda teeme? Kui
istutakse autoroolis ja radgitakse mobiiltelefoniga, siis ei ole tdhelepanu samal ajal teel
ja telefonivestlusel. Inimese tahelepanu hiippab teelt telefoni kdnele ja tagasi. Monikord
jatad kuulmata mone sdna telefonivestlusest, aga mis veelgi hullem - vahel jaab
markamata teele jooksnud laps. Aju ei suuda korraga keskenduda juhtimisele ja
telefonivestlusele. Seega tuleb valida neist (ks. Pdhjus on selles, et mitmele asjale
korraga tahelepanu pddramine on aju jaoks suur probleem. Motlemist ja keskendumist

vajavaid tegevusi teeb aju alati jadamisi — Uks korraga. [15]

Inimesed tunnevad, et erinevate tegevuste kokku liitmine aitab neil vdita aega, kuid
tegelikult ei suudeta toimetusi korrektselt 18puni viia. Autot juhtides ning samal ajal
telefoniga suheldes jatab aju osa informatsioonist to6tlemata, sellise olukorra tagajarjel
voib juht silmadega vaadata, kuid aju ei tootle infot korrektselt, sest peab tegelema
telefonikdnest saadud informatsiooniga. Telefoni poolt aju pimestamise téttu voib
markamata jaada moni liiklusmark voi isegi inimesed. Tabelis 2.1 on valja toodud

hairivad tegevused, seotused ning, mis tllpi hairiv tegevus on.

Tabel 2.1 Hairivate tegevuste allikad ja ttubid [31]

Liiklusega Oma- Tehnoloogiaga | Autos Hairimise
seotud algatuslik seotud sees taip
Mobiiltelefon Ei Jah Jah Jah HeI|I|se!t,
tunnetuslikult
Pildiliselt,
Kaasreisija Ei Jah/Ei Ei Jah heliliselt,

tunnetuslikult
Heliliselt, voib

Muusika Ei Jah Jah Jah olla

tunnetuslikult

Pildiliselt,
Kirjutamine Ei Jah Jah Jah tunnetuslikult,

kaeliselt

. Pildiliselt,
I;';:Ziasgiﬁli‘f: Ei Jah Jah Jah tunn_(_etu_slikult,

kaeliselt
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Liiklusega Oma- Tehnoloogiaga | Autos Hairimise
seotud algatuslik seotud sees tadp
_ontkoha Pildiliselt,
: . ) Jah Jah Jah Jah tunnetuslikult,
navigatsiooni- w1
. . kaeliselt
sUsteemi
Navigatsiooni- Pildiliselt,
sisteemi juhiste Jah Jah Jah Jah heliliselt,
jalgimine tunnetuslikult
. . Pildiliselt,
Hiklusmarkide Jah Ei Jah Jah heliliselt,
Ja'9 tunnetuslikult
Teedarse -
reklaami Ei Ei Ei Ei P|Id|||se]t,
; tunnetuslikult
vaatamine
Sé6mine/joomine Ei Jah Ei Jah Pildiliselt,
kaeliselt
Unistamine Ei Jah/Ei Ei Jah/Ei | Tunnetuslikult

e Pildiliselt - juhi pilk on teelt eemal;
e Kaeliselt - juhi kasi on roolilt ara;
e Tunnetuslikult - juhti motted on mujal kui liikluses;

e Heliliselt - ka vestlus ja muud helid hajutavad tahelepanu. [10]

Enamus tegevusi, mis juhti hairivad on siiski omaalgatuslikud ning kaitumise muutuste

korral on voimalik rohkem keskenduda auto juhtimisele. Kahjuks suurem osa
korvalistest tegevustest leiavad aset sOidukis seespool, seega ei saa autojuhtide
tédhelepanu liiklusesse oluliselt paremini suunata, kui votta vdhemaks reklaame voi
plida tdhelepanu mone liikluskorraldusvahendiga, kuid mdningased muutused tooks
see tegevus endaga kaasa eriti suuremates linnades. Soidukit juhtiv inimene peab autos
viibides vastu votma diged otsused ning voéimalikud segavad tegevused juhtimise ajal

unustama.
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3 SOIDUKI JUHIABID

Maailmas toimuv areng annab modnes mottes samuti tdouke, et mone kdrvalise
tegevusega tegelemine tundub autojuhi jaoks justkui turvalisem ning auto suudab
lahendada iseseisvalt tekkinud ohtliku olukorra. Voimalused, mis tekitatakse uute
autode tootmisega on kasvanud meeletus tempos. Autod on tehtud turvalisemaks ja iga
uue mudeliga on lisatud natukene vingem vidin vdi juhiabi autole peale. Uued mudelid
aga ilmuvad iga paari aasta tagant kui mitte tihemini ning kui olles juba uue auto
soetanud, siis soovid sellest votta viimast. Juhiabid muudavad juhi jéllegi natukene

hooletumaks ja laisemaks, sest arvatakse et auto ju teeb selle sinu eest éara.

Miks teavitustto tegelikult nii vdhe muudab? Miks targad inimesed ikka vahel sdidu ajal
telefoni vaatavad voi koguni helistavad? Sest autojuhi kaitumist ei juhi mitte ainult
mdistus, vaid ka aju lihtsamad vajadused. Aju jaoks on korralik autosdit lsna igav
tegevus, nutiseadmest tulevad signaalid, teated ja telefonikdned on tunduvalt
monusamad ja huvitavamad. Aju otsib tegevust, mis pakuks midagi uut, sest uudsus

on aju jaoks monus. [15]

Autotootjad tahavad kuuluda samuti tippu ja tdédlised naevad vaeva millegi
innovaatilisega kogu aeg. Samas on Uhiskonna poolt ootused jarjest suuremad, sest
mugavus on inimestele meelepérane. Uha enam proovitakse ehitada isesditvaid autosi,
mis tooks lahenduse probleemile, mida kasitleme siin tdds ehk |0peksid é&ra

liiklusdnnetused, mis on pdhjustatud kdrvaliste tegevustega tegelemisest.

Automaatselt lulituvad kojamehed ja kaugtuled, elektriaknad, Webasto eelsoojendus
rooli-, istmete-, peeglite-, taga-ja esiklaasisoojendus on sdiduautode maailmas nii
elementaarsed lisad, et neid ei tahaks tédnapadeval enam lisavarustuseks nimetadagi.
Juhiabid, soltumata sellest, kas nad on sdiduauto voi suure kaubiku kiljes, ei ole 10puni
usaldusvaarsed ning satuvad liiga tihti hammingusse. Tanased juhiabislisteemid ei ole
tegelikult osavamad kui kogenud juht. Kindlasti on palju olukordi, kus juhiabi hoiabki
ara liiklusdnnetuse, kuid ei saa olla kindel, et need praegu mingit revolutsioonilist hiipet
liiklusturvalisuses tooksid. Arvatavasti jaavad paljud juhid nendele abidele liiga palju

lootma ning lasevad oma tahelepanuvdimel langeda [16]

Voib kilsida, kas nutistumine on moodsa maailma kaasnahe voi loogiline areng teel
isejuhtivate autode maailma, aga on selge, et inimene ei ole toimuvaks veel pariselt
valmis — oleme sattunud ohtlikku aega poolautonoomsete ja tavaliste autode vahel, kus

erinevad abislisteemid tekitavad voltsi turvatunde, et auto lahendab probleemid.

18



Turvalisus on nailine, kunstlikult tekitatud, sest tdendoliselt tegeleks inimjuht
assistentide abita oluliselt rohkem soditmisega ja keskenduks liiklusele. Moodsad

abisliisteemid aga ahvatlevad muude asjadega tegelema. [16]

Sodiduautodel enimkasutatavad juhiabid ning nende kirjeldus:

e Kokkupodrke ennetussiisteem

Kokkupdrke ennetusslisteem tuvastab kaamera ja laseri abil eesliikuvad soidukid.
Voimaliku kokkupdrkeohu tuvastamisel antakse juhile sellest kuuldavate ja nahtavate
signaalidega marku ning aktiveerub piduriabi. Kui juhil ei dnnestu digel ajal pidurdada,
rakenduvad pidurid kokkupdrke ennetamiseks vOi selle tagajargede leevendamiseks

automaatselt. [19]

e Sdidurajalt lahkumise hoiatussiisteem
Hoiatusslisteem, mis tuvastab kaamera abil teemadrgised, annab juhile kuuldavate ja
nahtavate signaalidega marku, kui sdiduk hakkab oma sdidurajalt kdrvale kalduma ilma

suunatuld nditamata. Juht saab seejarel sdiduki oma sdidurajale tagasi juhtida. [19]

¢ Automaatsed kaugtuled

Tuled on loodud parandama oisel ajal ndhtavust kdigi liiklejate jaoks. Kaamera tuvastab
vastutulevate soOidukite ja eesolevate liiklejate tuled ning jalgib samal ajal ka
tédnavavalgustite heledust. Ohutuse tagamiseks 0isel sditmisel lUlitatakse kaugtuled

automaatselt imber ldhituledeks ja vastupidi.[19]

e Liiklusmarkide jalgimise siisteem
Liiklusmarkide jalgimise slisteem jalgib eesolevaid liiklusmarke, kuvades vajaliku teabe,
nt suurima lubatud soéidukiiruse vdi moddasdidu keelud, selgelt varvilisel TFT-ekraanil.

Samuti annab slisteem liiklusmarkide eiramise korral nahtava ja kuuldava signaali. [19]

e Kohanduv kiirushoidik

Kohanduv kiirushoidik hoiab eesliikuva sdidukiga eelseadistatud minimaalset pikivahet.
Kui vahemaa liheneb, vahendab kiirushoidik sdiduki kiirust ning aktiveerib vajaduse
korral ka pidurid ja pidurituled. Kui vahemaa taas pikeneb, hakkab see jark-jargult

kiirendama, kuni sdiduk saavutab sinu maaratud kiiruse. [19]

Erinevate autotootjatel on juhiabidele pandud nimed kohati erinevad, kuid nende

toimimine on sama vdi sarnane. Paljude abistavate funktsioonide kasutamine on
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igapaevastel sditjatel nii harjumuspdraseks kujunenud, et ei pruugi tundudagi et need

oleks lisad, aga on ka erandeid.

Soome Tampere lUlikooli teadlaste tehtud laiapdhjalisest uuringust tuleb vélja, et
sOidurajahoidja abil oleks saanud ara hoida 19 % surmaga I6ppenud liiklusdnnetustest.
Lisaks oleks sdiduraja hoidja abil olnud vdimalik valtida 27 % sdiduautodega juhtunud
kokkupdrkeid ja teelt véljasdite. Uurimuse autori hinnangul on sdiduraja hoidja
olemasolu sdidukite juhiabisiisteemide seas samavdrd olulise tahtsusega kui kunagi

turvavoo kasutuselevott. [18]

Lisaks sdiduki kaitumist jalgivatele ja korrigeerivatele juhiabidele on tanapéeval
valjatéotatud andurid ja kaamerad, mis suudavad jalgida juhi kaitumist. Pidev juhi
jalgimine reaalajas, annab sdidukil vOimaluse dratada autojuhi tahelepanu, kui juht
hakkab vasima voi on juhi pilk teelt eemale suunatud. Sensorid on vdimelised aru
saama, kui tihti autojuht silmi pilgutab, kui avatud on autojuhi silmad, kas autojuht

tegeleb kdrvalise tegevusega jne. (joonis 3.1)

Seatbelt

Smoking

Distraction

Drowsiness (8

Joonis 3.1 Juhi jalgimissusteemid [37]
Soidukitele erinevate abide lisamine on lilikumas mugavama, turvalisema ja parema

tuleviku poole - praegu juba vdib kaamerate ja andurite abile loota, aga ei tohi unustada

et tuleb olla keskendunud ning valmis kontrollima sodiduki tegevust. (joonis 3.2)
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Joonis 3.2 Juhiabide sensorid [32]

Juhiabide tddkorras olemiseks tuleb veenduda, et kaamerad ja andurid ei oleks
maardunud, sest muidu vdib mone juhiabi td6 olla hairitud. Autoomanikul tuleb hoida
sOiduvahend puhas ning terve. Lisaks ei saa toimida puuduliku voi kulunud
teekattemargistuse korral sdidurajalt lahkumise hoiatussiisteem, sest kaamera ei suuda
tuvastada sdiduraja laiust. Tee omanikud peavad tagama, et kasutatav tee on hooldatud

ja liikluskorraldusvahendid on heas korras.

3.1 Autopark Eestis

Eestis on autopark pidevalt uuenemas ning vdimalike automuigisalonge on erinevates
kohtades Ule Eesti. To6 autor on koostanud Ulevaate, millised soidukid on Eestis
populaarseimad. Eestis kasutusel olev masinapark on vaga mitmekilgne ning pidevas

muutumises ja inimesed soovivad endale voimaluste piires Gtha uuemaid sdidukeid.

Alljargnevalt (joonis 3.1.1) on vélja toodud Eestis registreeritud sdidukite keskmine
vanus ja sOidukite arv maakondade 10ikes 2020 aasta maértsi kuu seisuga. Kdige uuem
autopark asub Harjumaal, kus on ka kdige rohkem sodidukeid. Saaremaal, Hiiumaal ja

Louna-Eestis on masina park kogu Eestiga vorreldes kdige vanem.
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Joonis 3.1.1 Registreeritud sdidukite keskmine vanus Eestis [34]

Juhiabid, mis aitavad autojuhil ohuolukorras sdidukit peatada voi annavad mingil moel
marku, kui sdoiduk hakkab sdidurajalt valja kalduma jne. hakati kasutama
laialdasemalt sdidukitel umbes 2010. aastal. MOGne margi puhul kindlasti ka varem
ning iga uue mudeli korral on sensoreid, radareid ja kaameraid veel tapsemateks
kalibreeritud. Seega Eesti autopargis keskmiselt on sdidukid vanemad, kui juhiabid,
mis aitaksid autojuhi tahelepanu uuesti liiklusele suunata. Seetdttu on oht veel
suurem, sest auto ei oska Uhtegi tegevust ise teha, kui juht on otsustanud aega veeta

telefonis voi on hdivatud mdne muu korvalise tegevusega.
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4 LIIKLUSONNETUSED

Kdik ei lahe alati nii nagu me oleme algselt planeerinud. Erinevate olukordade puhul
vOib plaan likkuda edasi mdone ennenagematu asjaolu tottu voi vOib plaani teoks
tegemine ebadnnestuda. Probleemil on alati mitu poolt ning ei saa vaita, et onnetused
toimuksid Uihe pOhjuse tagajarjel. Sama on ka liiklusdnnetustega, mida selles peatiikis
tapsemalt kasitletakse ning analllsitakse statistilisi numbreid. Kui liiklusdnnetus on
juba toimunud, siis jarelikult on ks voi mitu juhti vai liiklejat teinud vea voi jarjestikuse
vigade kogumi. Onnetuste tagajarjed sdltuvad vdga mitmest asjaolust ning lihtsamad
liiklusdnnetused on vaikese varalise kahjuga 10ppenud Onnetused. Kui aga hakata
radkima Onnetustest, kus kahjud ei piirdu enam varalise kahjuga, vaid
inimene/inimesed on saanud vigastada vOi suisa hukkunud, siis on tegu raske
onnetusega. Vaga paljud inimesed teevad t6dd selle nimel et toimuks vdimalikult vahe
liiklusdnnetusi ning kui ikkagi toimub avarii, siis oleksid selle tagajarjed vdimalikult

vaikesed.

Meil on pidevalt t66s paastjad, meedikud ja politsei, kes teevad ennetust6dd ja tulevad
appi kui on midagi juhtunud. Samuti teevad td66d autokoolid, et Opetada uutele juhtidele
ohutuid soiduvotteid ning turvalist liiklemist. Teede-ehitajad ehitavad pidevalt iimber
liiklusohtlike kohti ning lisaks tehakse suuremahulisi objekte nagu naiteks 2+2 vdi 2+1
sOidurajaga maanteid jne. Neid inimesi on vaga palju, kes annavad oma panuse, kuid

sellegipoolest toimuvad meil liiklusdnnetused.

Eesti esimene surmaga loppenud liiklusdnnetus juhtus 24. juulil 1908. aastal Tallinnas,
kus kohalik kivitddstur ei tulnud auto juhtimisega toime. Onnetus leidis aset Tallinna
kesklinnas Jaani kiriku l&histel, kus kivitéostur Einberg soditis otsa 75-aastasele Villem

Kullerile. Onnetuse ohver suri saadud vigastustesse jargmisel paeval. [20]

Esimene auto pohjustatud ja surmaga I8ppenud liiklusdnnetus leidis aset 17. augustil
1896. aastal Inglismaal, Londonis. Onnetuse ohver oli 44-aastane kahe lapse ema
Bridget Driscoll, kes oli tulnud vaatama tantsuetendust. Onnetuse p6hjustas
kogenematu autojuht Arthur Edsell, kelle sdidukogemus piirdus kolme nadalaga. Samuti
puudusid tal juhiload. [20]

Eesti Liikluskindlustuse Fondi andmetel registreeriti méddunud aastal Eesti sdidukitega
kokku 36 100 liikluskindlustuse juhtumit ehk ligi 100 dnnetust paevas. Muuhulgas on
mitmeid raskeid Onnetusi, mille puhul kahtlustatakse juhi tdhelepanu hajumist

nutiseadme kasutamise tottu. ,Kuna autojuhid Uldjuhul ei tunnista nutiseadmete

23


https://m.delfi.ee/teemalehed/eesti-liikluskindlustuse-fond-lkf

kasutamist sdidu ajal, ei saa tapset statistikat siin valja tuua. Tuginedes aga erinevatele
ekspertiisidele ja uuringutele ning heale koostddle Eesti politseiga, vOime siiski arvata,
et hinnanguliselt iga kolmas v0i neljas liiklusdnnetus on tingitud nutiseadmete
kasutamisest roolis," Utles ERGO transpordikindlustuse grupi juht Kaido Naarits. ERGO
kindlustuse ohutusuuringust selgus, et iga kolmas Eesti autoomanik loeb roolis olles
sOnumeid ja teavitusi, kuigi 23% vastanutest vaitis, et teeb seda harva. Lisaks tunnistas
22% eestlastest, et autot juhtides tuleb ette ka sdnumite kirjutamist. Uuringu kohaselt

tegelevad eestlased roolis telefoniga siiski vahem kui naabrid Latis ja Leedus. [21]

Statistikas kajastatavad naitajad on vOrdlemisi suured. Kui Ghiskond on suures osas aru
saanud, et joobes juhtimine ei ole aktsepteeritav, siis nutiseadmete kasutamine liikluses
kujutab tdna suuremat ohtu kui joobes juhtimine. Ukskdik kui osavaks juhiks ennast
peetakse, on telefonis olles tahelepanu Umbritsevalt taielikult hajunud. Sellise
harjumuse tagajdrgedega puututakse kahjuks jarjest enam kokku ning kahjud on
suured - keskmiselt 2000 eurot juhtumi kohta. [21]

Liiklejad markavad, et Uiks voi teine autojuht, bussijuht, jalakaija voi keegi teine kasutab
nutiseadet, kuid millegiparast laheme lihtsalt edasi ning eirame seda, mida just nagime.
Sedasi eiravad ka need, kes on juba liiklusdnnetusse sattunud ning teavad et kaitusid

valesti, kui on veel elavate inimeste hulgas see, kes valesti kaitus.

Eesti liikluskultuur on tasapisi paranemas ning tiha enam on teadlike ja kohusetundlike
autojuhte, aga pikk tee on veel minna. Kui vorrelda 20 voi 10 aasta taguseid
liiklusdnnetuste andmeid, siis hukkunutega Onnetuste arv on olnud (ldiselt
langustrendis, kuid viimastel aastatel pole olulist paranemist margata. Parimate
naitajatega oli 2017. aasta, kui oli aasta |dikes oluliselt vdhem hukkunuid vorreldes
eelnevate aastatega. Loodetavasti suudetakse antud tulemust tulevikus korrata ja viia

hukkumiste arv veel vahesemaks.

Maanteeamet koostab igal aastal liiklusaasta Ulevaate, kus on ara toodud kdik suuremad
tdéovoidud ning lilevaade heast ja halvast. Kdik liiklusdnnetused, kus on olnud hukkunu,
vOetakse erinevate ekspertidega uurimise alla (MNT, PPA). Kordki pole vaidetud 100%
kindlalt oma statistika Oigsuses, kuid on valja toodud inimeste arv, kes hukkusid

kdrvaliste tegevuste tagajarjel.
Vaadates viimaste aastate pohilisi probleeme, mis on vdlja toodud liiklusaasta

Ulevaadetes jaab silma, et paari viimase aastaga on probleeme juurde tulnud. Uute

probleemide ilmnemine paraku ei tdhenda vanade murekohtade kadumist kill aga on
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margata korvaliste tegevuste vdahenemist ning Uhiskonna suuremat hukkamdistmist
antud teema kohta. Jaab vaid loota, et pidev ennetust®o ja liiklusjarelvalve hakkab aina
rohkem vilja kandma ning inimesed suudavad ise hakata (iha rohkem mdtlema ning

jalgima oma kaitumist liikluses.

Aastast 2003, mil Eestis hakkas kehtima esimene rahvuslik liiklusohutusprogramm, on
liikluses hukkunud 1 629 inimest. Lisaks neile sai ligikaudu 30 000 inimest vigastada,
neist osa (hinnanguliselt (ks neljandik) nii raskelt, et ei suutnud enam oma Onnetuse-

eelset elu jatkata. [22]

2015. aastal oli enamlevinud avastatud vaarteoks lubatud soOidukiiruse Uletamine.
Tuvastatud liiklusreeglite eiramisest moodustasid need 43%. Osakaalu poolest jargnesid
kiiruse Uletamisele kergliiklejate rikkumised (9%) ja sditmine foori keelava tulega (8%).
Mootorsdiduki juhtimine alkoholi moju all moodustas 5% ja turvavarustuse

mittekasutamine 6% koigist 2015. aasta liiklusreeglite eiramistest. [22]

Voib lugeda, et vaga suure tdhelepanu all olid eelneval ja sel aastal kergliiklejad. Suur
riskirihm liikluses, sest paraku on nemad avarii olukorras kannatajad ning kdik saavad
aru kuivord palju voib teha néiteks sdiduauto jalakaijale, sest erinevus on nii suur.
Kergliiklejate osakaal liikluses on pidevalt kasvanud, sest inimeste teadlikus liikumise
kasulikusest on tdusnud, kuid kahjuks ei saa 6elda et liikluses ollakse tahelepanelikud.
2015. aastal juhtus kokku 187 jalgratturi osalusel inimkannatanutega liiklusGnnetust,
milles hukkus 3 ja sai vigastada 177 jalgratturit. Samal aastal toimus 377
jalakaijadnnetust, milles hukkus 24 ja sai vigastada 365 jalakaijat. Jalakaijad

moodustasid kokku 16% kdigist liiklusdnnetusse sattunud inimestest. [22]

Aruandest selgub et pohilised riskigrupid vanuseliselt on eakad jalakdijad ning
algklasside koolilapsed. Eakate puhul mangib suurt rolli kindlasti see, et nad ei hinda
olukorda enam nii kiirest ning voivad olla probleeme silmandgemisega ning nende
liikumiskiirus on samuti aeglasem. Koolilaste puhul tuuakse enim valja 10-12 aastased
koolilapsed, kes on saanud kannatada, sellele grupile jargnevad kohe nooremad ehk 7-
9 aastased lapsed. Samuti arusaadav grupp inimesi, sest nad on alustanud kooliteed ja
hakkavad liikluses (ksi liiklema ning samuti vbivad nad liikuda mitmekesi ning

manguhoos unustada kui ohtlik on liikluses olla kui ei ole tahelepanelik.
2015. aastal juhtus 1 391 inimkannatanutega liiklusdnnetust, milles hukkus 67 ja sai

vigastada 1 756 inimest.. Valdav enamik mootorsdidukijuhtidest juhtis sdiduautot (21
hukkunut ja 527 vigastatut). Mootorrattureid ja mopeedijuhte hukkus 3 ja sai vigastada
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131, veoki- ja bussijuhte hukkus 1 ja sai vigastada 18. Ligikaudu kolmandik 2015. aastal
hukkunud mootorsodidukijuhtidest sai surma asulasisestel teedel. Vigastatutest sattus

48% Onnetusse samuti asulasisestel teedel. [22]

2016. aasta liiklusdnnetuste arvu kasv on tingitud eelkdige asulavalistel teedel toimunud
Onnetuste sagenemisest. Kui 2015. aastal vdhenesid asulavélistel teedel toimunud
sOidukite kokkupdrked, siis eelmisel aastal on nende arv taas suurenenud. Lisaks on
sagenenud U(UhesOidukionnetused nii asulates kui ka vdéljaspool neid. 80%
inimkannatanutega liiklusdnnetustest olid sellised, milles vdhemalt (ks osapool oli
sOiduauto. Neis hukkus kokku 56 (79%) ja sai vigastada 1 483 (79%) inimest. Busside,
trammide ja trollidega (edaspidi bussid) toimus kokku 123 liiklusdnnetust, milles hukkus
9 ja sai vigastada 189 inimest. Mootoriga kaherattaliste sdidukite (mootorrattad ja
mopeedid) osalusel registreeriti 166 dnnetust 2 hukkunuga ja 202 vigastatuga. Veo- ja
vedukautosid 25 sattus 102 dnnetuses kokku 108, neis hukkus 8 ja sai vigastada 142
inimest. [23]

Pole kuidagi voimalik ennustada, milline liiklusaasta tuleb ning kui turvaline see on.
Kuigi pidevalt loodame siiski et iga jargnev aasta tuleb eelnevale ikka parem, et ei oleks
liikluses niipalju hukkunuid ja vigastatuid. Alati see ei dnnestu ning kui modni aasta on
numbrid Gllatuslikud ja rddmu tekitavad, siis jargmine aasta voib olla tdeline katastroof.
Onnestunud aasta sdltub paljudest teguritest ja kindlasti on tiheks suureks mdjutajaks
ilm. Eesti kohati lumerohked talved on liikluse moistes ohtlikud, kuid selle vastandiks
on naiteks vaga ilusate ilmadega suvekuud, kus on samuti palju hukkunuid, sest kiirelt

hakatakse oma vdimeid lle hindama ning ei tajuta adekvaatselt oma Umbrust.

2017. aastal toimus 1 406 inimkannatanuga liiklusdnnetust. Liiklusdnnetustes hukkus
48 ja sai vigastada 1 725 inimest. Kui vaadata perioodi 2014-2016 keskmist hukkunute
arvu aastas, siis 2017. aastal hukkus 24 inimest vahem. See on Eesti ajaloos madalaim
hukkunute arv. Uhe aasta muutuste pdhjal ei saa siiski veel réakida liiklusohutuse
paranemisest. 2017. aastal toimus 62% koikidest donnetustest asulates. Riigiteedel
toimunud onnetused moodustavad koikidest Onnetustest ligikaudu kolmandiku, kuid
hukkunuga Onnetustest toimub valdav enamik just riigiteedel (2017. aastal 73%

Onnetustest). [25]

Kui vaadata ainult hukkunute arvu aastal 2017, siis voib natukene rodmustada, kuid
kuna tegemist pole pikema aja jooksul langeva trendiga ei saa 6elda, et hukkunute arv
jatkab vahenemist. Liiklusdnnetusi toimus arvuliselt sna samas suurusjargus nagu

varasemalt ning vigastatud inimeste arv on samuti tavaparane.
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2018. aastal juhtus 64 surmaga I0ppenud liiklusdnnetust, milles hukkus kokku 67
inimest. 3 Onnetuses hukkus korraga 2 inimest. Enamik liikleja surmaga Idppenud
onnetustest (51 Onnetust e 80%) juhtus maanteel. Asulates juhtus 13 liiklusdnnetust,
sh suurlinnades 8. Kdige rohkem ohvreid oli 2018. aastal kokkupdrgetes (kokkupdrkeid
oli 24), kus hukkus 26 inimest, sest 2 kokkupdrkes hukkus korraga 2 inimest. Teelt
valjasoite oli 22 ja neis hukkus 23 inimest, sh (ihes Onnetuses korraga 2 inimest.
Jalakaijaga juhtunud 12 liiklusdnnetuses hukkus 12 jalakaijat. Lisaks hukkus 4
liilklusdnnetuses 4 jalgratturit ja kahes raudteelilesGidukohal juhtunud liiklusdnnetuses
2 sdidukijuhti. [26]

Alates 2018 aastast on eksperdid valja toonud pohilised riskitegurid, mitu hukkunut ks
vdi teine tegur tekitas. Uheks teguriks on vdimalik tdhelepanu hajumine, mis on antud
IOputdds kasitletav teema. Seal on arvestatud, et arvatavasti kasutati nutitelefoni voi
oldi muude tegevustega hdivatud. See arv on oletuslik ning pole 16puni vdimalik
toendada, kuid eksperdid arvavad, et nende dnnetuste puhul oli see peaaegu ainukene
riskitegur. Korvaliste tegevuste parast pohjustatud liiklusdnnetustes oli hukkunuid
2018. aastal 15% koikidest juhtumitest. IImselt oleks saanud need liiklusGnnetused ara

hoida, kui juht poleks kasutanud oma nutitelefoni voi midagi muud.

2019. aastal juhtus 51 surmaga I0ppenud liiklusdnnetust, milles hukkus 52
inimest. Surmaga [0ppenud liiklusdnnetustest enamus (69%) juhtus maanteel. 16
liiklusdnnetust juhtus asulas, neist suurlinnades 10, sh Tallinnas kaheksa, Tartus ja
Narvas Uks. Hukkunutega liiklusdnnetustest oli eelmisel aastal enim kokkupdrkeid
- kokku 20 (39% koikidest surmaga I6ppenud dnnetustest), millest Ghes kokkupdrkes
hukkus kaks inimest. [27]

Alljargnevas statistikas (joonis 4.1) on valja toodud ilevaatlikult hukkunud inimeste arv
alates 2015. aastast. Veel on voimalik valja lugeda, milline roll oli inimesel liikluses.
Enim on hukkunuid siiski sdiduautodega seotud Onnetustes, kus hukub juht voi

kaasreisija.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
Onnetused =

jaanuar veebruar mdrts aprill mai juuni juuli august september oktoober november detsember

Hukkunu

Roll liikluses [1] Roll liikluses [2] 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Mootorsdidukijuht Siduaut "t 20 20 o 57 17 R

Kergliikleja Jalakaij 24 22 10 5

Veoauto- ja bussijuht eoauto- ja bussijuht <5 <5 <5 <5 <5
Kaasreisija Kaasreisija 13 16 10 13 10
Mootorrattur ja mopeedij.. Mootorrattur ja mopeet <5 <5 <5

Kokku 66 70 48 67 52 16

Joonis 4.1 Inimkannatanutega liiklusdnnetuste statistika [33]

On naha paranemisemarke ning loodetavasti jatkub hukkunud ja vigastatud liiklejate
arv langemist. Vorreldes 2018 aastaga on olukord parem, sest aastas hukkunutest
inimestest oli 8% neid, kes hukkusid arvatavasti korvaliste tegevuste tagajarijel.
Liiklusjarelvalve seisukohalt oli naha, et telefoni kdes hoidmine naitab moningat
vahenemist, kuid see on ainult 2019 aasta kokkuvote ning jaab lle vaid loota, et need
probleemid tdesti hakkavad langema ning tehtud ennetustegevus ning liiklusjarelvalve
annab soovitud tulemusi, kuigi oli sel aastal pohiliseks probleemiks nii kdrvaline tegevus

kui ka kiiruseilletamine ning joobes olekus rooli minejad.
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5 TEEDEEHITUS

Taristu uuendamine ja parendamine on iga aastane tegevus. Maanteeamet ja kohalikud
omavalitsused rajavad nii uusi teid kui ka rekonstrueerivad olemasolevaid, lisaks
ehitatakse Umber liiklusohtlike kohti, mis ehituse kdigus muudetakse ohutumaks. Eestis
on podhiline ehitusperiood aprill-november, sest ilmastikuolude téttu ei ole tavaparane
toid teostada muul ajal. SoOltuvalt objektist leidub ka neid, mida on vdimalik ehitada
tavapdrasest perioodist vdljaspool ehk talvel. Sinna alla kuuluvad mullatééd ja samuti
on vdimalik ehitada viadukte, tunneleid ja sildu. Kuigi pidevalt arenev teedevdrgustik
parendab liiklusohutust, siis ei saa ikkagi Oigustada kaitumist, kui juht viib oma

tdhelepanu eemale liiklusest toimuvale.

Vaga head lahendused on 2+2 sdiduradadega teeldigud, sest neil 16ikudel on oluliselt
suurem liiklusohutust. Samas ei kaota ara see vdimalust liiklusGnnetuse tekkeks, kuid
laupkokkupdrked vastassuunas liiklejatega on tanu eraldatud sdidusuundadele ja
keskpiirde olemasolule ara kaotatud, paraku ei vélista see liiklusdnnetuste toimumise
voimalust ning périsuunas liikudes vodivad tekkida samuti rasked liiklusdnnetused.
Samuti annab selline lahendus mugava ja turvalise méddasodidu voimaluse eesliikuvast
soidukist. Kuna vastassuunalised sdidurajad on omavahel eraldatud on véimalik sellistel
Idikudel kevadest-siigiseni tosta piirkiirust, mis omakorda vdahendab sdidule kuluvat
aega. 2020 aastal on voéimalik piirkiirust tosta riigimaanteedel kokku umbes 170
kilomeetril ning enne siigist peaks valmima teeldigud Kose-Ardu ja Ardu-Vodbu, mis

toob taiendavalt juurde kilomeetreid, kus lubatud séidukiirust on véimalik tdsta.

Eestis on Rootsi eeskujul ehitatud 2+1 sdidurajaga teeldike, mida on tulevikus vdimalik
ehitada ka 2+2 teeldikudeks. Idee seisneb selles, et ihele sdidusuunale lisandub lisa
soidurada, mida modda on vdimalik ohutult médda sdita ning ei pea seda tegema 1+1

teedel. Eestis on juba mitmeid objekte valmis ehitatud ning kadigus juba aastaid.

Maanteeamet panustab igal aastal, et erinevad Eesti paigad saaksid ohutumad ristmikud
vOi teeldigud. Investeeringute suurus on teehoiukavades sisse toodud ning suurusjark

jaab Gsna samale tasemele igal aastal.

Liiklusohtlike kohtade valjaselgitamiseks on kindel metoodika, mis tuleneb Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiivist. Selle kohaselt jagatakse teedevork homogeenseteks
teeldikudeks. Selle aluseks voetakse teeldigu pikkus ja kas teeldik algab voi 10peb
ristmikuga. Arvesse vdetakse ka kuni viie aasta jooksul registreeritud surma voi

inimvigastusega I0ppenud liiklusdnnetuste arvu, liiklussagedust, kiiruspiirangut, teeliiki
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ja Umbritsevat liikluskeskkonda. Homogeenseteks teeldikudeks jagamine on vajalik

eelkdige seetdttu, et vorreldaks oma omadustelt sarnaseid teeldike. [35]

2018. aastal rakendati liikluse ohutustamise meetmeid 54 objektil kogumaksumusega
7,8 miljonit eurot. Kdige enam keskenduti jalakadijate ohutusele. Rakendati nende
ohutust suurendavaid meetmeid, nagu kdnniteede, kergliiklusteede ja teeliletuskohtade
rajamine (19 objektil) ning bussipeatuste imberehitamine (8 objektil). Uhel objektil
ehitati jalakdijate teelletamiseks eritasandiline Ulekaik tunnelina. Sdidukite ohutust
suurendavate meetmetena ehitati kdige rohkem tGmber ohtlikke ristmikke (17 objektil),
paigaldati pOrkepiirdeid (3 objektil) ja ehitati kogujateid (2 objektil). Liikluse
rahustamiseks ja sOidukite kiiruse vdhendamiseks ehitati kiirust piiravaid
maanteekinniseid (4 objektil) ja rajati asulasikaane (2 objektil). 20 objekti 54-st asus
kdrvalmaanteedel. Nii pohi- kui ka tugimaanteedel likvideeriti 17 liiklusohtlikku kohta
(kokku 34). See, et kdige rohkem meetmeid rakendati kdrvalmaanteedel, ilmestab
liiklusohtlike kohtade programmi paindlikkust tuvastada ja likvideerida oht ka vaiksema

lilklussagedusega teel.[26]

Liiklusohutuse parandamiseks teeb Maanteeamet jarjepidevat t6dd riigimaanteedel
liiklusohtlike 16ikude ja ristmike valjaselgitamiseks ja nende Umberehitamiseks. 2019.
aastal rakendati erinevaid liiklusohtlikke meetmeid 56 objektil kogumaksumusega 6,42
miljonit eurot. Jalakdijate ohutust suurendavaid meetmeid, nagu kodnniteede,
kergliiklusteede ja teelletuskohtade rajamine, rakendati 15 objektil ning olemasolevate
bussipeatuste Umberehitamine 8 objektil. Sdidukite ohutust suurendavate meetmetena
ehitati kdige enam Umber ohtlikke ristmikke - kokku 15 objektil ja kolmel objektil
paigaldati pdrkepiirdeid. Liikluse rahustamiseks ja soidukite soidukiiruse alandamiseks
ehitati kiirust piiravaid maanteeklinniseid voi rajati asulasikaane, kokku kaheksal
objektil. PO8himaanteedel ja tugimaanteedel likvideeriti mdlema teeliigi |0ikes 40
liiklusohtlikku kohta, 16 objekti 56-st asusid kdrvalmaanteedel.[27]

5.1 Liikluskorraldusvahendid

Keskkonna turvalisemaks ja ohutumaks muutmiseks kasutatakse erinevaid
liikluskorraldus lahendusi. Liikluskorraldusvahenditega selgitatakse liiklejale, millised on
reeglid antud teel. Liikluskorraldusvahendid peavad olema selgesti ndhtavad ja
eristatavad Umbruskonnast, kuid ei tohiks juhi tdhelepanu liialt enesele tommata, sest

vastasel korral saab liikluskorraldusvahendite jalgimisest kdrvaline tegevus.
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5.1.1 Tahelepanu aratavad liikluskorraldusvahendid

Tahelepanu dratavad vahendid aitavad juhi tahelepanu pliida enne Ulekdigurada voi
raudtee Ulesdidu kohta. Veel aitab see juhi tahelepanu uuesti liiklusele pddrata, kui
autojuht peaks tegelema kdrvaliste tegevustega. Juhi tédhelepanu tombamiseks saab
kasutada vahendeid, mis sOidukis viibimist tunnetuslikult muudavad. Teedel

kasutatakse katesse sisse freesitud pdristeid (joonis 5.1.1.1).
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Joonis 5.1.1.1 Poristi [40]

Veel saab kasutada juhi téhelepanu suurendamiseks vibropindasi, mis v0ib ehitada
asfaldist, termoplastikust voi tdnavakividest, kdrgus on kuni 4,5 cm ja paigaldatakse
vdhemalt kolm margist jarjestikku vahekaugusega 0,65 m (joonis 5.1.1.2). Nendel
soOites tekib mira ja vibratsioon, mis vdhendab sdidumugavust (mida suurem Kiirus,
seda ebamugavam). [39]

Joonis 5.1.1.2 Vibropind
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6 ENNETUSKAMPAANIAD

Ennetust66 on vaga aega ndudev ning t66 peab olema hasti koordineeritud ning kindel
siht peab olema silme ees. Tuleb aru saada, et t66, mida hakatakse tegema votab vaga
palju aega enne kui mingisugused soovitud tulemused hakkavad nahtavaks tulema. Et
tuletada inimestele meelde ohutuid sdiduvotteid voi turvalisemaid liikluskaitumisis on
Maanteeamet iga-aastaselt korraldanud erinevaid kampaaniaid ning Politsei- ja
Piirivalveamet (PPA), korraldab igapaevaselt liiklusjarelevalvet, mille kaigus proovitakse
leida autojuhte, kes ei kaitu vastavalt seadustele. Loomulikult tehakse igapdevase
jarelevalve juures ka suuremaid reide ning paraku on need naidanud, et rikkujaid
tabatakse suurel hulgal. PPA teeb enda platvormidel ning Uritustel samuti kdvasti
ennetust6od ning loomulikult tehakse ka koostd6d Maanteeametiga, Uhiseks eesmargiks

on ikkagi see, et liiklus oleks voimalikult turvaline ning liiklejad jargiksid seadusi.

Maanteeameti poolt vdlja antavas paberajakirjas ,Teeleht" on radgitud liiklusohutus

reklaamidest ning kuidas sdnum jouaks tarbijaskonnani.

Reklaam on ainult dks vahend, mis aitab kditumise muutumisele kaasa.
Reklaamikampaania on ldhiajaline, liikluskditumise muutmine pikaajaline protsess.
Kisimusele, kas Sokireklaam toimib, ei saa anda (heselt moistetavat jah ega ka ei-
vastust. Iga kampaania puhul tuleb arvesse votta konteksti, eesmarke ja sonumi
edastamise voimalusi. Avarii teinud autod, verised inimesed, laibajooned asfaldil -
Sokeeriva visuaaliga reklaami eesmark on mdjutada inimest hirmu kaudu. Aga mida
teeb aju hirmu tundes? Ta kas annab kdsu pdgeneda - ma ei taha seda reklaami néha
- vOi kasib vdidelda vastu - seda ei saa minuga nagunii juhtuda. Kui Sokireklaam on
tehtud Soki enda parast, siis tdmbab 15-sekundiline teleklipp v6i valimeedia plakat heal
juhul ainult tdhelepanu. Efektiivne reklaam &ratab tdhelepanu, on arusaadava sonumi

ja selge eesmargiga. Seda on lihtne delda, aga vagagi raske ellu viia.[15]

~Meet Graham™ on Austraalia Victoria osariigi projekt, mille eesmark on kaivitada arutelu
liiklusohutuse (le ja luua hariv dppevahend. Graham on kunstniku kujutlus inimkehast,
mis elab le autoavarii. Koosto0s teadlastega nadidatakse, mida flilsikalised joud 30
km/h kokkuporke puhul inimkehaga teevad, mis juhtub kolju, aju, ndo, ribide, naha,
pdlvede ja jalgadega. Opetlike videote ja kiisimustike abil naidatakse, kui haavatav on
inimkeha. Projekti sihtrihm on 3-10-aastased lapsed, keda kaasatakse Oppetdds:
inglise keeles, inimesedpetuses, meediakunstis, tantsus, visuaalses kunstis, disainis ja

tehnoloogias, kodanikudpetuses. Kui tulla alguse juurde tagasi, siis teavitustto
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liikluskdaitumises peab olema selge suunitlusega, pikaajaline ja haarama erinevaid
valdkondi.[15]

6.1 Kuidas jouda kampaaniaga inimesteni

Tdnapaeval on vaja jouda inimesteni kiirelt ja tabavalt, sest muidu jdad markamatuks
ning reklaam ei saavuta soovitud tulemust. Informatsiooni on vdimalik jagada vaga
erinevatel meetodidelt ja platvormidel. Tuleb védlja mdelda, kuidas jouda soovitud
sihtrihmani. Populaarsemad reklaamivaljundid on: sotsiaalmeedia, televisioon, raadio,
valireklaam. Alljargnevalt on valja toodud maanteeameti ennetuskampaaniad aastast

2016, mis on seotud korvaliste tegevustega. Kampaania kestvus on olnud kuu aega.

Rahvusvaheline praktika on naidanud, et ainult hirmu peale viimasel ajal rohku ei panda.
Hirm (naiteks valjavotted rasketest liiklusdnnetustest) ei ole prioriteet, millele rohuda.
Negatiivset emotsiooni kasitlevad detailid vajavad kindlasti avamist arutelude kaudu.
Paraku on selleks vaja lisaks koolitust v6i monel kursusel osalemist. Selline tegevus
eeldab sisteemset lédhenemist ja koost6dd erinevate osapoolte (naiteks riiklikud
strateegiad, koolituste sisu, kvaliteedi kontroll jne) vahel. Liiklusohutuse parandamisel
on kindlasti kampaaniatel oma koht, et saavutada optimaalset tulemust, on kindlasti
vaja analllsidel tuginevat planeerimist ja slsteemsel |dhenemisel pdhinevaid
lahendusi.[15]

6.2 Korvaliste tegevustega seotud ennetuskampaaniad

Eestis

Maanteeameti ennetuskampaania ,Kui juhid, siis juhi® (joonis 6.2.1) eesmargiks on
liiklejatele teadvustada, millist ohtu kujutavad korvalised tegevused autoroolis ehk kdik
see, mis viib sdidukijuhi tdhelepanu tema pohitegevuselt eemale. Levinumad korvalised
tegevused on mobiilikdne valimine ja vastamine, tekstsdnumite saatmine, meikimine,
lapsega tegelemine, s66mine, joomine, CD-plaadi vahetamine. Kampaania
Idppeesmargiks oli vahendada sodidukijuhi tahelepanu hajumisest poOhjustatud

liiklusdnnetuste, neis vigasaanute ja hukkunute arvu. [1]
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Kuijuhid,
s11s juhi

Eluliselt oluline on ainult elu.
www.mnt.ee/juhi

@ Politsei- ja Piirivalveamet

Joonis 6.2.1 Reklaamplakat 2017 kampaaniast [2]

"Kui juhid, siis juhi" liiklusohutuskampaania raames toimus 5. aprillil 2017. aastal
Uleriigiline mobiilivaba paev. Selle raames kutsus Maanteeamet koiki liiklejaid Ules

andma lubadust liikluses telefoniga mitte tegeleda. [2]

Eesmark oli liiklejates kinnistada teadmist, et korvaliste tegevustega tegelemine roolis
on ohtlik ning inimene ei suuda kaht tdhelepanu ndudvat tegevust sooritada
samaaegselt ja veatult. Uuringu andmetel juhtus korvaliste tegevuste tottu Eestis iga
paev keskmisel viis liiklusdonnetust (vordluseks: 2015. aastal juhtus keskmiselt kaks
liiklusdnnetust). Lisaks oli aasta jooksul monda liiklusohtlikku olukorda sattunud 26%
sOidukijuhtidest. [3]

On oluline teostada erinevaid uuringuid, sest tanu sellele on voéimalik saada info, milline
olukord valdab liikluses. Kui inimestelt otse klsida, siis ei pruugi nad olla nii julged ja
ausalt vastata, kuid kui uuring voi kusitlus toimub internetis ei tunta hirmu ning
vastatakse ausamalt. Nagu naha, siis mdne aastaga on probleem slivenenud ning oht

sattuda liiklusdnnetuse margatavalt kasvanud.
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Kdrvaliste tegevuste ohtlikkusele peavad mdtlema kdik liiklejad. Kuna jalakaijale ja
jalgratturile on eriti ohtlikud sdidu- ja raudtee Uletamine, siis tuleb alati veenduda
teeliletuse ohutuses. Kdrvaklappidega muusikat kuulates voi pilk telefonis ringi kaies ei

kuule ega ndae me enda Umber toimuvat.[4]

6.2.1 Telefoni kasutamine

Maanteeamet tellib igal aastal kisitlusuuringu, kus uuritakse autojuhtidelt, milline on
nende kaitumine liikluses, kui paljud kasutavad mobiiltelefoni ja mida sellega autoroolis

tehakse. Samuti soovitakse teada, kui ohtlikuks autojuhid ise enda kaitumist peavad.

2016. aastal kusitlusuuringu ,Tahelepanematus kui turvarisk liikluses® kohaselt
kasutasid 71% sodidukijuhtidest autoroolis mobiiltelefoni ning 99% neist vastas
konedele. Roolikeerajad tegelesid sdidu ajal ka pildistamise, tekstisdnumite voi

sotsiaalmeedia postituste lugemisega. [1]

Joonisel 6.2.1.1 on valja toodud eraldi vanusegrupid, kes on mobiiltelefoni kasutanud.
Vastajaid oli Gle 700 inimese. Tulemustest on naha, et pdohiline riskigrupp on inimesed,

kelle vanusevahe on 20-40 aastat.

Kokku: 2016 56 29

Kokku: 2015 59 29

Mees 55 25

Naine 57 34

15-24 51 33

25-34 58 20

35-49 62 21

50-64 58 28

65+ 48 45

09

»

4 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
M Sageli Mé&nikord Mitte kunagi

Joonis 6.2.1.1 Telefoni kasutamine autoroolis 2016 aasta [1]

2017. aastal oli autot juhtides mobiiltelefoni kasutanud 71% Eestis elavatest
autojuhtidest. Neist 97% vastas kodnedele. Kasvavas trendis on just sagedaste
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mobiilikasutajate arv. Samas tunnistab 52% roolikeerajatest, et ei tahaks tegelikult
autojuhtimise ajal telefoni kasutada, kuid tunnevad selleks kohutust. 35% juhtidest jai

vaevama, kui nad sdidu ajal telefonile ei vastanud. [2]

2018 kasutas soidukit juhtides mobiiltelefoni 72% Eestis elavatest juhtidest, neist 15%
kasutas mobiiltelefoni sageli. Telefoni kasutajaid olid keskmisest enam 15-24-aastaste

ning 39-49-aastaste elanike seas.[3]

2019 aasta jooksul oli sdiduki juhtimise ajal mobiiltelefoni kasutanud 69%
soidukijuhtidest, kellest mdnda liiklusohtlikku olukorda oli sattunud 24%. [4]

Aastatega on toimunud vaikene langus, kuid Gldjoontes on iga aastasel kisitlusuuringul
autojuhtide kaitumine jaanud sarnaseks. Suuri muutusi pole olnud telefonikasutajate

vanusegruppides ning endiselt on suuremad mobiili kasutajad meesterahvad.

Kaks koige levinumat ohtlikku olukorda sattumise pdhjust on telefoni kasutamine ja
vestlus kaassoitjaga. Uuringud naitasid, et kui juht raagib sdidu ajal mobiiliga, muutub
tema vdime Umbritsevat teadvustada ja tunnetada samavéaéarseks, nagu oleks ta joonud
2-3 klaasi veini. Juhtimise ajal telefoniga radkides vaheneb juhi fokusseeritud
nagemisvali poole vorra. Kirjutades autoroolis sGnumit, on inimese pilk jarjest teelt
eemal keskmiselt viis sekundit, ent liikluses voib juba murdosa sekundi jooksul olukord
muutuda.[4]

6.2.2 Kampaania margatavus

Kampaaniate tegemine ja labiviimine on lGsnagi kulukas ettevotmine. Kuna liikluses on
vaga erinevas vanuses liiklejaid, siis peab liikluse parendamiseks loodud kampaania
joudma voimalikult suurel hulgal liiklejateni, selleks tuleb vétta kasutusele erinevad
lahendused. Autoga sodites mangib suurel osal juhtidel raadio, kuid raadiokanaleid on

mitmeid, seega tuleb raadioreklaamile panustada, televiisoris kampaaniat levitada jne.

2017. aastal oli marganud téhelepanu hajutamise ennetamisele suunatud
liiklusohutuskampaaniat 55% Eesti ule 14-aastasest elanikkonnast,
mootorsodidukijuhtide seas oli vastav naditaja 58%. Kampaaniat markas keskmisest
enam 15-34-aastased. VOrreldes eelnevate aastatega oli kampaaniat marganute
osakaal oluliselt langenud. Kampaaniat oli kdige enam margatud olevat televisioonis ja

valireklaami plakatitel. [6]
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Kampaania korraldamise voib lugeda edukaks, sest pohiline riskigrupp on marganute
seas kodige suurem osa. Kahjuks on 2016. aastaga vorreldes margatavus langenud 15%,
kuigi kampaaniat edastati samadel platvormidel.

2018 aasta tulemuseks oli mdrganud tahelepanu hajutamise ennetamisele suunatud
liiklusohutuskampaaniat ,Kui juhid, siis juhi” 69% Eesti (le 14-aastasest elanikkonnast.
See on moni protsent vahem, kui seda oli 2016. aastal, aga hea uudisena vdib mainida
et vOrreldes eelmise aastaga oli 2018 aasta kampaania margatavus labi teinud suure

hiippe. Kampaaniaga jouti 14% rohkem inimesteni elanikkonnast.

2020. aastal on arvatavalt marganud liiklusohutuskampaaniat 68% Eesti lle 14-
aastasest elanikkonnast, mootorsdidukijuhtide seas on vastav naitaja 72%. Vorreldes
eelnevate aastatega on kampaaniat mdrganute osakaal sel aastal tavaparasel tasemel.
Kampaaniat on koige enam arvatud margatud olevat valireklaami plakatitel ja
televisioonis, seejdrel on kolmandik marganud seda internetikeskkonnas ja neljandik
kuulnud raadiost. Iga viienda kampaania markajani on see joudnud trikimeedia

vahendusel, sagedamini eestikeelse elanikkonna puhul. [8]

Joonis 6.2.2.1 toob valja aastate kaupa margatavuse mootorsdidukite seas, kes on

nainud voi kuulnud kdrvaliste tegevuste ohtlikkusele tahelepanu tdmbavat kampaaniat.
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Joonis 6.2.2.1 Kampaania ,Kui juhid, siis juhi* margatavus
Onneks pole oluliselt langenud kampaania margatavus, kuid v&rreldes 2018 ja 2020

aastate mootorsoidukijuhtide seas margatavust on see labinud suure kasvu. Voib ainult
loota, et ennetust6d hakkab esimesi marke endast andma. Veel parem, kui inimesed
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mitte ainult ei marka ohutusega seotuid kampaaniaid, vaid ka Opiks ning jataks meelde
info, mis nendega proovitakse kaasa anda. Kaitumismustrite muutmisel hakkavadki
probleemsed kohad paranema. Kampaania peab jatkuma, sest sellel on positiivne moju

ning voimalikult sarnaselt voi siis reklaami mahtu veel rohkem suurendama.

6.3 Soovitused korvalistest tegevustest hoidumiseks

Igalks peab vastutama enda tegevuse ja kaitumise eest. Keegi ei ole meelega
pahatahtlik ning ei soovi kellelegi halba, kuid ©Onnetused siiski juhtuvad, sest
millegiparast ei taha inimesed kuulata enne kui juhtub nendega voi nende lahedastega
midagi, vahest ei paranda seegi inimeste suhtumist. Jargnevalt on Maanteeamet

sOnastanud mdned head soovitused, mis voiks meeles piisida, kui asutakse liiklema.

Selleks et korvalistest tegevustest hoidumine oleks lihtsam:

¢ motle marsruut enne teele asumist labi;

¢ lae alla rakendus, mis valistab sdidu ajal telefoni kasutamise;

e lapsega sditma minnes arvesta lisaajaga, et vajadusel teha temaga tegelemiseks
pause;

¢ mobiiltelefoni kasutamiseks peata sdiduk ohutus kohas vdi palu kaassoitja abi;

e juhina kutsu korrale kaasreisijad, kes su tahelepanu hajutavad.[4]

6.3.1 Telefoni rakendused

Kui inimene ei suuda telefoni kasutamist autoroolis ise piirata, siis on véimalik kasutada
telefonis rakendusi, mis keelavad telefoni kasutamist voi piiravad olulisel maéaral. Kuna
telefon annab teavituse saabumisel marku, siis inimesed vodivad harjumusest kohe
haarata mobiiltelefoni katte, et ndha mis teavitus telefoni tuli ning voivad ara unustada

millal selline kaitumine on ohtlik.
e Sprint Drive Assist

Uks kdige paremini tddtavaid ning samas ka mugavamaid sdiduohutuse teemalisi
rakendusi, mida Androidil leida vO0ib, pakkudes automaatset sisselllitust ning suurt
valikut erinevaid lisalahendusi, mis sditmise veelgi turvalisemaks teevad. Rakendus
hakkab automaatselt tddle, kui tuvastab, et telefoni omanik sdidab autoga. Sel ajal
kuvab rakendus ekraanile sdiduinfo ning sdiduks vajalike rakenduste ikoonid, mille juht
on valinud. Seega on vdimalik satestada, et isegi sbidu ajal on voimalik avada naiteks

Google Mapsi kaardirakendus.[41]
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e Drive Safe

Soidu alguses tuleb rakendus kasitsi sisse lllitada, misjarel seab see telefoni vaiksesse
reziimi. Kui telefoni saabub kone voi sbnum, vastab rakendus neile automaatselt
teatega, mille igaliks saab ise maarata. Rakendusse on sisse ehitatud ka kaval lahendus,

mis lllitab selle automaatselt vélja, kui Ghelt numbrilt saabub kolm kdnet jarjest. [41]
e Driving Safety Tips

Rakendus ei muuda kull auto juhtimist turvalisemaks, kuid aitab erinevateks oludeks
valmistuda. Rakendusse on koondatud hulk erinevaid nduandeid ning
ohutusinformatsiooni, mis hoolitsevad selle eest, et juht oskaks teedel
vastutustundlikult kaituda. Rakendus on Kkill inglise keeles, kuid selles esitatud

juhtnddrid on universaalsed, seega on rakendusest kasu nii kdikjal, ka Eestis. [41]

Rakendusi, mis takistaksid telefoni kasutamist on veel mitmeid ning toetavad erinevaid
mobiili operatsioonisltisteemi. Leidub nii tasulisi kui ka tasuta lahendusi ning autojuht,

kes soovib enda kaitumist autoroolis muuta saab leida endale sobiliku rakenduse.

39



7 AUTOJUHTIDE KAITUMINE

LOputdo autor ei ndinud vajadust hakata korraldama kisitlust, milline on autojuhtide
kaitumine, kui ohtlikuks nad erinevaid tegevusi peavad ning kas on ndha mingisugust
muutust vorreldes varajasema ajaga, kuna Maanteeameti poolt on regulaarselt
vastavaid kusitlusi korraldatud ning I0puté6s on kasutatud 2015-2019 kdisitluse
tulemusi. Autojuhtide kaitumise analiilsiks on aluseks vdetud Maanteeameti poolt igal

aastal teostatav liiklusaasta aruanne, kus on toodud vajalik info.

Eriskummaline on pdhjus, et suur hulk autojuhte mdistavad antud temaatika probleeme
ning kohati proovitakse ehk ka oma kaitumist parandada, kuid sellegipoolest on
probleem oma olemusega olemas. Uheks p&hjuseks vdib lugeda ka seda, et kui on
otsustatud mobiiltelefon katte votta ning teha seal mingi toiming, siis vOib jaada petlik
mulje et midagi ei juhtunud ning voin ka teine kord kasutada oma telefoni. Pole
vdidetud, et iga kord kui mobiiltelefoni kasutatakse, siis midagi juhtub, kill aga

suurendab see riski ohtu sattuda mitmeid kordi.

Liiklejaid kuuluvad erinevatesse gruppidesse, kuid kdigi tahelepanu on vajalik ning kui
Uks liiklejagrupp juba eksib, siis voivad tagajarjed olla vaga hirmsad. Kohati véib moni
liiklejate grupp tunda end ohutumalt, kuid tegelikult see nii ei ole. Autot juhtides ning
oma tahelepanu mujale suunates, voivad varalised kahjud olla suuremad ning maantee
kiirusel soites tagajarjed hullemad. See ei tdhenda, et asulas sdites ei tekita nn.
isesOitev auto tagasipodrdumatuid tagajargi. Kui jalakaija peaks lahenema reguleeritud
Ulekaigu kohale ning asub teed lletama silmad jalgimas telefoni ja samale UGlekdigule
ldheneb auto, mille juht vastab sGnumile, vaatab sotsiaalmeedia teateid vdi otsib
tagaistmelt pirukakotti, ongi kdes siindmus, mis tekitab jalak&ijale vigastusi soltuvalt
soiduki kiirusest (joonis 7.1). Mida suurem on soéidukiirus seda suurem on tdenaosus,
et jalakdija saab kokkuporke korral raskemaid vigastusi. +10 km/h (le lubatud
soidukiirusega sditmine asulas voib autojuhile tunduda vaike rikkumine, kuid jalak&ijale

otsasodidu korral tostab see lisakiirus jalakaija hukkumise vdimalust 15%.
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Joonis 7.1 So&idukiiruse ja hukkumise tdendosus [36]

2015, aastal kasutas mobiiltelefoni 89% jalakaijaid kdigist kUsitlusele vastanutest.
Telefoni kasutamine oli kdrgem vanuseriihmas 15 - 49 aastat, monevorra madalam oli
see vanemaealiste jalakdijate seas. Jalakdijana |liigeldes kuulas muusikat,
raadioprogramme vms 39% koigist vastanutest, mis tdi kaasa liikluses esinevate oluliste
helide kuulmise vdhenemise ja tahelepanu pideva hairimise véimaluse vaga suure hulga
jalakaijate puhul. Jalgratturina kasutas mobiiltelefoni 34% jalgrattaga liiklejatest.
Peamiselt raagitakse ja tehakse konesid. Autot juhtides kasutas telefoni 71%
soidukijuhtidest ning 29% seda enda sonul ei tee. Monikord kasutas telefoni 59% ja
sageli 12% juhtidest. Hinnanguliselt vaga korge oli kdes hoitava telefoni kasutamine
autot juhtides. [22]

Positiivne on see, et juhid Uldiselt pulavad valtida mobiiltelefoni kasutamist roolis olles.
60% juhtidest arvab, et telefoni kasutamine auto juhtimise ajal pole lldise arvamuse
kohaselt aktsepteeritav. 46% vastanud juhtidest ndustus taielikult vaitega, et ta voiks
telefoni roolis olles ka lldse mitte kasutada. Vaitega, et telefoni kasutamine auto
juhtimise ajal on ohtlik, ndustus taielikult 56% kdigist liiklejatest. 49% soidukijuhtidest
tunnistab, et sdidu ajal telefonihelina kuulmine hajutab nende tahelepanu. [22]
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2017. aastal vastati uuringus, et autot juhtides kasutab telefoni 72% soidukijuhtidest
ning 28% seda enda sOnul ei tee. Sageli kasutab telefoni 15% ja monikord 57%
autojuhtidest. Soiduki juhtimise ajal korvalistest tegevustest ohtlikemaks peetakse
telefoniga postituste saatmist ja postituste lugemist, seejarel meikimist, enese
sattimist; pildistamist, filmimist; lastega tegelemist ja telefoniga rdaakimist . Eelneva

kahe aasta vordluses on hinnang telefoniga raakimise ohtlikkusele suurenenud 7%. [25]

Vorreldes 2015 aasta uuringutulemustega on vahesel méaaral kasvanud juhtide kogus,

kes kasutavad mobiiltelefoni sageli voi mdnikord.

Mobiiltelefoni on kasutanud 2019. aastal sdiduki juhtimise ajal 68% soidukijuhtidest,
s.h 14% kasutavad mobiiltelefoni sageli. Sdiduki juhtimise ajal mobiiltelefoni kasutajaid
on keskmisest enam meeste, 25-34-aastaste, eestikeelsete ja kdrgeimasse
sissetulekugruppi kuuluvate elanike, samuti 11-20-aastase soidukijuhi staaziga ja
soidukiga toollesandeid taitvate juhtide seas. 89% ndustus taielikult voi pigem, et
kaassOitjana palutakse korvaliste tegevustega tegeleval sdidukijuhil keskenduda
sOidule. 68% nodustub, et juhtimise ajal telefoni ebaseadusliku kasutamise eest tuleks
maérata senisest karmimaid karistusi. Vastava vaitega ndustujate osakaal on aasta-
aastalt tdusnud. Kdige ohtlikumaks tegevuseks soidukiroolis peetakse telefoniga

sOnumite, postituste saatmist ja lugemist. [28]

Enne kui hakkab statistikast ndgema olulisi muutusi on vaja pikemaajalist tegevust, mis
selgitab autojuhtidele, et telefoni kasutamine autoroolis on lubamatu. Aastatel 2015-
2019 on modningane vahenemine toimunud, kuid siiski on kasutajate protsent jaanud

vordlemisi samaks (joonis 7.2)

2015 2017 2019
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o
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o
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o
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o
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o

B Kasutavad autot juhtides telefoni M Kasutavad telefoni monikord M Kasvutavad telefoni sageli

Joonis 7.2 Mobiiltelefoni kasutamine autoroolis
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Telefoni kasutamise trend hakkab vdhenema ning kasvamas on kded-vaba slsteemi
kasutamine, mis kdill ei ole samuti taiesti ohutu, kuid alternatiiv kindlasti. Paraku on
suurem osakaal noortel, kes arvavad et nende tegevus on ohutu vdi vahemalt nad
teavad, millal on ohutu kasutada telefoni. Samas ei vOeta arvesse, et noorema
inimesena on sdidukogemust ning sdiduki valitsemist oluliselt vahem ning Oigete ja
ohutute sodiduvotete katte saamiseks on vaja palju praktikat, mis tdhendab

tahelepanelikku liiklemist.

Ainsana on aastaga markimisvaarselt suurenenud nende sdidukijuhtide osakaal, kes
arvavad, et on valmis telefoni kasutamisest sdiduki juhtimise ajal loobuma. Samas on
vahenenud nende osakaal, kes ndustuvad, et telefoni kasutamine ei sega Uhelgi viisil
sOiduki juhtimist, kui ka nende oma, kes arvavad, et telefoni kasutamine sdiduki
juhtimise ajal on tadiesti aktsepteeritav. Seega on l(ldine suhtumine telefoni

kasutamisesse sdiduki juhtimise ajal muutunud taunivamaks. [28]

Seega tuleb selle tegevuse valja juurimiseks voi vahemalt minimaalseks kasutamiseks
veel vaeva nadha ning kogu Uhiskond peab andma sellele tegevusele negatiivse
vastukaja, sest kui keegi satub pdlu alla oma tegevusega soovitakse Uldjuhul oma
kditumist parandada ning Idpetatakse telefoni kasutamine. Kindlasti peavad suurt
tédhelepanu péérama lahedased, sest nende noomimine voi korrale kutsumine mdjutab

inimesi rohkem.

2019. aastal on sdiduki juhtimise ajal telefoni kasutamise tottu on liiklusohtlikku
olukorda sattunud 15% soéidukijuhtidest. Eelmisel aastal oli vastav naitaja 13% ja Ule-

eelmisel aastal 14%. [28]

Inimene Opib oma vigadest ja kui ollakse sattunud ohtliku olukorda, siis loodetavasti
teine kord moeldakse enne telefoni haaramist voi kaasreisijaga suhtlemist. Me suudame
rohkem inimelusid sdaasta, kui me oleme tdhelepanelikud enda ja teiste kaitumise

suhtes. Ukski sdnum v3i telefonikdne pole olulisem, kui see et jduda tervelt koju.
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8 KUSITLUSE TULEMUSED

Autokooli Opetajatele koostati kisitlus, et teada saada, kuidas suhtuvad nemad
kOrvalistesse tegevustesse, millised on nende hoiakud ja kuidas nad Opetavad

autokoolis opilasi.

Kdesolevas peatiikis analliisitakse autokoolide Opetajatelt saadud vastuseid. Autor viis
labi kisitluse autokoolide Opetajate seas ajavahemikul 02.03 - 13.03. 2020.
Autokoolide valik oli lile-eestiline ning enamus kontakte, kelle poole p66rduti oli voetud
Eesti Autokoolide Liidu lehelt ning lisaks selle organisatsiooni liikmetele otsiti internetist
autokoole lisaks. KuUsitlus saadeti laiali ligi sajale erinevale autokoolile. Kuisitlus oli
koostatud veebipdhisena ning kasutati Google kisitluse vormi. Kiisimused, kus olid
lisatud vastusevariandid, olid maaratud kohustuslikuks vastamiseks ning osad
kisimused, millele oodati tekstilist vastust, jaid vabatahtlikuks. Selline [ahenemine voeti
selleks, et voimalikult palju vastuseid saada ning kui tekstilistest vastustes mdnda head
vastust ei tulnud, oli vdimalik pohiliste kisimuste vastused siiski dra vastata.
Positiivseks vdib lugeda, et suur enamus vastas kdikidele kiisimustele. Negatiivse poole
pealt saab véalja tuua, et kuigi prooviti jouda vaga paljude autokoolideni, siis vastanute
osakaal jai UGpris vaikseks, kuid see ei takista kuidagi antud 10putdd valmimist, sest

puudus otsene vajadus koikide dpetajate vastustest.

Autokooli Opetajate vastustest voib vélja lugeda vaga sarnaseid motteid ja ideid, mis on
hea, kuna néitab, et liigutakse Uhtselt ning Gsna samas joones. Muidugi leidus ka mones
vastuses natukene teistsuguseid lahenemisi, kuid tapsemalt tuuakse need valja
vastuste analllsis. Autokoolid on liikluskultuuri Ghed alustalad ja tulevaste juhtide
otsesed mdjutajad, sest nende hoiakud ning dpetamine jouab kdikideni dpilasteni ning
on v3imalik dpetada edasist digeid kditumismaneere. Uha rohkem kilomeetrid 1&binud
Opilased paraku hakkavad tasapisi unustama koolist saadud dpet ning asuvad tegelema

valede tegevustega roolis.
Antud vastuste analliis on teostatud autokooli Opetajate arvamustele tuginedes.

Analllsi koostades on vaadatud dldist pilti, seega ei ole autokooli Opetajad 100%

sarnaste oppemeetoditega voi erinevatel klisimustel samadel seisukohtadel.

44



8.1 Autokoolide opetajate taust ja lildine hinnang

liiklusohutusele

Vastanutest sai (levaate kui vaga staazikatest Opetajatest. Suur enamus on
Opetamiskogemusega ile 10 aasta (joonis 8.1.1). Positiivhe kui leiame vaga suure
kogemuste pagasiga Opetajaid, kuid eks peavad ka nooremad Opetajad peale tulema
ning ka nende staaz hakkab kasvama. Té6kogemus on vajalik ning tanu sellele tekivad
ka Opetajatel paremad hoiakud ning paremad Idhenemisviisid.

® Alla1a

® 1-5a
6-10 a

® Ue10a

Joonis 8.1.1 Autokoolide Opetajate t60staaz

Lisaks toostaazile kusiti kutsetunnistuse tase 6 olemasolu. Pikema staaZiga Opetajatel
on kutse enamasti olemas, kuid lihema staaziga opetajatel kutse pigem puudub (joonis
8.1.2).

® Jah
®Ei

On omandamisel

Joonis 8.1.2 Autokoolide dpetajate kutsetunnistus tase 6

Kisimustiku esimeseks kisimuseks oli, et kui ohutuks hindavad autokooli dpetajad Eesti
inimeste liikluskaitumist. Vastuse variandid olid antud 1-6 skaalal. Enamuste arvates on
inimeste liikluskaitumine pigem ohutu, kuid Gsna Idhedal oli vastusevariant pigem ohtlik.
Kui vaadata uldist pilti ning jatame korvale kdike populaarsemad vastused, kaldub
arvamus siiski et olukord on ohtlik, sest vastus ,vaga ohutu™ ei vastatud Uhtegi korda
kall aga leiame vastanu, kes arvab et olukord on , vaga ohtlik™ (joonis 8.1.3).
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Joonis 8.1.3 Autokoolide dpetajate hinnang liikluskaitumise ohutuse kohta

Too6 autor palus soovitusi, mida Opetajad saaksid ara teha, et tulevikus muutuks see
liikluskaitumine teistsuguseks ehk liiguks ohutuma poole. Enamike vastustest saab valja
lugeda, et nende endi kaitumine ehk eeskuju on see, mida Opilased markavad ja
hakkavad tulevikus samuti kdituma, mis on ka tosi, sest kui ise ei oska, siis ikka vaatad
kuidas Opetaja kaitub vOi teeb. Sellisel juhul peavad olema Opetajad eriti
tdhelepanelikud oma kaitumises, sest isegi kui teooriatunnis lased end segada
mobiiltelefonist vdi kasutad seda, siis voivad Opilastele jaada valed kaitumismustrid
kilge ja nad hakkavad seda kaitumist viima liiklusesse. Leidub ka vastajaid, kellele teeb
pahameelt politsei véhene valjasolek ning vaiksemate rikkumiste mitte karistamine, mis

vOib 18puks viia inimesed karistamatuse tunnetusele.

Lisaks on vastustest oluliselt valja toodud aja ning Sppeprotsessi tdhtsust. Opet ei
soovita vaga pikaks venitada, sest see ei ole ootusparane ning inimesed kaotaksid huvi
minna autokooli. Autokoolide Opetajate arvates on 28 teooriatundi vdga vahe, et
piisavalt jouda rdakida Opilastele vajalikke teemasid. See probleem on lahendatud, sest
alates veebruarist 2020 on muutunud Majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi
poolt valja antud maarus, ,,Mootorsodidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekavad®, milles reguleeritakse dppetéé mahud
ja naldsest on autokoolidele antud rohkem vabadust, kuidas aega kasutada erinevate
teemade Opetamises.
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8.2 Korvliste tegevuste kdsitlemine autokoolide
oppetoos

Korvaline tegevus oma olemuselt on selline raskesti maaratletav ning iga Ghe jaoks ei
pruugi olla Uhtsena moistetav voi siis tegevused ei pruugi jatta muljet kui korvaline
tegevus. Kisitlusankeedis oli autori poolt valja pakutud nimekiri erinevatest kdrvalistest
tegevustest ning vastajatel oli voimalik nende meelest olulisemad vélja valida ja soovi

korral tdiendavalt kdrvalisi tegevusi lisada.

Kisitlusele vastajad toid valja, et kdik sOltub juhi kompetentsist, kuna moni ei julge
raadiot sisse lllitada, sest tema jaoks on see aarmiselt segav tegevus. Siinkohal on
kindlasti ka digus, kuid samas ei saa lasta tekkida endas tunnet, et olen piisavalt padev
mobiili kasutamiseks vdi teiste ohtlike tegevustega tegelemises. Lisaks mainiti ara ka
mottesse vajumine. Kui autojuhil on mdni probleem v&i mure siis vdib juhtuda, et ta
jaab roolis sellepeale mdtlema ning unustab &dra, mis Umberringi toimub ja ei pbdodra
sellele tahelepanu. Sarnaselt vOib autojuht hakata kadituma unistamise korral, sest
mottesse jdamine tekitab samasuguse efekti, juht fllsiliselt asub rooli taga aga motetes

on ta mujal ning Umbruse jalgimine on kindlasti langenud.

Opetajate arvamuse kohaselt on kdige vahem tdhelepanu héirivaks tegevuseks
kaasreisijatega suhtlemine. Kui autos on veel kaasreisijaid, siis mingil maaral laskutakse
nendega vestlusesse, kuid tahelepanelik peab siiski olema ning ka kaasreisijad saavad
sellele kaasa aidata jalgides Umbritsevat. Usna vdrdselt peetakse kd&rvalisteks
tegevusteks sdiduki mugavus-ja lisavarustuse sattimist ning multimeedia seadmega
toimetusi. Enim maérgiti dra pohilised tédhelepanu héirivad tegevused: mobiiltelefon,
sédmine/joomine ja véikelastega vdi lemmikloomadega tegelemine autos. Uldises
mottes on mdistetav, et autokoolide dpetajad on sarnasel arusaamal, millised tegevused

on eriti tédhelepanu rédvivad (joonis 8.2.1).
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Multimeedia slisteemidega
tegelemine (ra?.. 18 (48.6%)
23 (62.2%)
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Joonis 8.2.1 Korvaliste tegevuste loetelu

Koik kisitlusele vastanud autokoolide juhid kinnitasid, et algastme koolitustel
selgitatakse Opilastele korvaliste tegevuste temaatikat. Vahemalt puudub Eesti
autokoolides probleem, kus Opilane ei kuule mitte midagi korvalistest tegevustest ning

mis need tapselt on ja kuidas need autojuhti segavad.

Paraku, kui eelnevalt oli voimalik néha, et kdik seda teemat kasitlevad, siis erinevused
hakkavad sisse tulema mahtudes. Tase on Usna kdikuv ning osades koolides saadakse
antud teema kohta rohkem infot ning kinnistumine toimub voib olla kergemalt kui teistes
koolides. Vastustes on kdige suurem osakaal alla Ghe kuni kahe akadeemilise tunni
kasutamine antud temaatika selgitamisel, mis on kuskil 7% dppemahust (joonis 8.2.2).
See on vordlemisi vaike osa Oppetoodst, kuid lisaks tuleb Opilastele ka teised teemad
selgeks teha. Olukord on kindlasti muutunud, sest maarus on muutund ning Oppetdd
mahud on suurenenud. Leidub ka koole, kus korvaliste tegevuste temaatikat
kasitletakse Ule viie akadeemilise tunni. Otseselt pole keegi maaratlenud, kui palju
peaks teema peale aega kuluma, et jouaks Opilasteni ja kindlasti soltub Opetaja
Idhenemisest asjale ning iga kool otsustab ise, kui palju erinevate teemade peale mahtu

kasutatakse.

@ Alla iihe akadeemilise tunni (ak )
® 2kt

@ 3-5akt

@ Sjaenamakt

37.8%

Joonis 8.2.2 Teema kasitlemine dppetdds ajaliselt

48



Alates 01.02.2020 kehtib Majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi uuendatud
maarus ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsodidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad". Sellega muudeti dppemahtude tundide arv algastme
labimiseks. Suurim muutus oli B kategooria sdidudppe tundide arvus, mis eelnevalt oli
23, kuid uue maarusega tuleb Opilasel labida 30 akadeemilist sdidutundi. Teiste
kategooriate teooria- ja sdidutundide mahte korrigeeriti samuti. Teooria tundide maht
jai arvuliselt samaks (23 tundi B kategoorial), kuid teemade kasitlemiseks anti
autokoolidele vabamad kaded. Autokoolid saavad oma Oppekavades maarata
Oppemoodulite mahte ning oma dranagemise jargi valida teemade olulisust dppettodes.
Eelkdige on oluline, et autokoolide Opetajad suudaksid moodulid Iébida ning Opilased
viia soovitud Opivaljunditele, kui mdni Opetaja suudab lihikese ajaga seletada Uhte

teemat, siis mone keerulisema teemaga jaab jallegi rohkem aega tegelemiseks.

Koostatud kusitluses oli uuritud, kui palju hakkavad autokoolid dppemahtu muutma, kui
neil on vdéimalik ise vabalt valida oppemahtude kestvust. Suurem enamus Uldse ei
teadnud vastamise hetkeks kas ja kui palju teema kasitlemist muudetakse, kuigi maarus
oli kehtinud vastamise hetkeks kuu aega. Tuli ka valja, et sOltub autokooli juhataja
otsusest, kuid mdistlik oleks kaasata ka oma Opetajaid ning uurida, mida arvavad nemad
ning kas muutused on vajalikud. Otseselt ei saanud vastanute seast valja lugeda, et
teema kasitlemist hakatakse tunduvalt rohkem Opilasteni viima, kuid leidus ka neid, kes

on Opetamise mahtu antud teema kohta tdstnud.

8.3 Oppematerjalid

Oppetvd mahud vdivad olla vaiksed, aga kas neid oleks vdimalik ka kuidagi suurendada?
Kui riiklikult antakse 0ppet66 mahud ette siis autokoolidel on Gisna vabad kéed, et kuidas
maht teemade vahel dra jaotada. Et suurendada Oppele kuluvat mahtu tuleb lahtuda ka
Oppevahenditest voi info olemasolust. Korvaliste tegevuste temaatika kohta internetis
infot jagub, kuid kas ka sellist head ja mugavat, mida viia Opilasteni. Veebist leitav
materjal on pigem tekstipdhine ning tédnapaeva kiires tihiskonnas, kus kodike tahetakse

kiirelt ei pruugi olla hea lahendus kogu infot tekstina dpilasteni viia.

Paljud Opetajad vastasid dppematerjalide kohta, et on olemas koik vajalik ning juurde
pole midagi vaja. Enamus vastanutest leiab, et kdige parem Oppevahend oleks korralik
Oppevideo, mis seletab lahti, kuidas need kdrvalised tegevused mdojutavad ning mis
voivad olla tagajarjed. Ei saa 6elda, et Uhtegi videoklippi pole loodud, kuid kas neid on
piisavalt. Maanteeamet on teinud Gihe minutilise video, kus selgitatakse rédprahklemist.

Video ise on tabav ning kdik on lldiselt ara éeldud, kuid autokoolide Opetajate arvates
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jaab video lihikeseks. Hea video, et teha reklaami v0i aeg ajalt autojuhtidele meelde

tuletada, kuid kas piisavalt pohjalik, et oleks vbimalik kasutada dppematerjalina.

Autokoolid sooviks videomaterjali, kus oleks pdriselulised naited ning voib olla on see
ldhenemine parem, kui mdne animatsiooni laadse video loomine. Selle dppematerjali
loomisel oleks maistlik teha tihedat koost66d Opetajate ja Oppematerjalide loojate vahel,
sest nii saadakse tulemus, mis sobiks hasti ning kindlasti autokooli dpetajad oskaksid
kaasa radkida, milline on nende nagemus. Kisitluse vastustes oli valja toodud, et
lilkluspsiihholoogiast raagitakse Eesti vdaga vahe ning ka materjale, mis seda teemat
kasitleb on vahevditu. See annaks taaskord hea vdimaluse Opetamisemeetodeid
uuendada ning radkida tdpsemalt teemal, mis ei ole seotud ainult kdrvaliste
tegevustega, vaid sinna alla kdib vaga palju muud ja kindlasti aitaks ka see muuta

liikluskaitumist.

Autokoolide Opetajad arvavad, et moned praktilised harjutused ja aktiivoppe meetodid
on teretulnud. Labi praktika saaksid dpetajad naidata dpilastele, et nad ei suuda katseid
labida ning see kehtib ka liikluses. See on hea mote ning arvatavasti viiks heade
tulemusteni. Kui dpilane saab ise proovida ja ndha kui keeruliseks muutub olukord,

jaavad katse tulemused Opilastele paremini meelde.

Autokoolide teooria Oppes on vaga erinevad moodulid ning igal Ghel on oma eesmark.
Erinevate moodulite labimisel tehaksegi Opilastele selgeks liikluseeskirjad ning kuidas
liikluses kaituda. Kaesolevas |0putdds kasitletav teema on autokoolide oppekavades
moodulis nimega ,inimene sdidukijuhina®™. Autokoolide dpetajad on 6elnud, et kdrvaliste
tegevuste probleeme ja naiteid tuuakse sisse ka teistes moodulites, kuid enamus mahtu
teemakasitlemisest on ettendhtud eelpool mainitud moodulis. Loputdéé autor palus
Opetajatel avaldada arvamust, kas probleemne teema tuleks tuua eraldi valja ning anda
teema kasitlemiseks kindel maht. 42% vastanutest olid kindlal veendumusel, et teema
tuleks tosta eraldi mooduliks. Vastustest leidus ka neid, kes olid kaheldaval seisukohal
ning kas eraldi teemakasitlemisega midagi parandaks. Nende vastustest kdlas rohkem
seda, et teemat tuleks integreerida rohkem ning erinevate moodulitega teemat siduda.
Lisaks sooviksid Spetajad jatkuvalt kdrvalisi tegevusi |&bi viia praktiliselt. Opetajate
arvates on vdimalik niimoodi teema naitlikustamisega dpilasteni kdige paremini selgeks
teha. Ainult 16% 0Opetajaid olid arvamusel, et teema kasitlemine peaks jatkuma endist
viisi ning mingisugust muudatust ei ole tarvis. Ehk (ldiselt voib dra mainida Opetajate
seisukohad, et soovitakse Oppemahtu suurendada ning labi teha harjutusi, mis

Opilastele selgelt nditavad tagajargi.
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8.4 Praktiliste harjutuste labiviimine

Labivalt on autokoolide 6petajad kisitluses maininud praktiliste harjutuste soovi ning
vajadust. Uheks kiisimuseks oli, kas hetkel viiakse 6&pilastega l&bi mingisuguseid
praktilisi harjutusi. Natukene Ule poole Opetajatest siiski vaidavad, et juba praegu nad
lasevad Opilastel praktilisi harjutusi Iabida. Harjutuste erinevus seisneb ka selles, et kas
Ulesanne sooritatakse klassiruumis voi autoroolis. Kindlasti ei saa vaita, et kui dpilane
peaks toime tulema harjutusega, siis vOibki ta autoroolis tegeleda korvaliste
tegevustega, vaid see naitab pigem seda, et seekord saadi pistitatud harjutusega
hakkama, kuid jargmisel korral ei pruugi see niimoodi taaskord olla. Opetajate naited
harjutuste kohta raagivad selgelt seda, et Opilased ei tule 100 protsendiliselt oma

tegevusega toime, kui nende tahelepanu on kasvoi natukene hajutatud.

Autor saab enda kogemusest kinnitada, et dppesditu sooritades ja langedes pikemasse
vestlusesse sdidudpetajaga unustatakse ara teiste tegevuste jalgimine. Kdik soltub ka
vestluse sisust, sest kui vestlus on pinnapealne, siis kas sujuvalt raagitakse opetajale
vastu, aga ei slveneta otseselt, mida Opetaja raakis ja keskendutakse sdidule voi
ldhevad vestlusteemad vaga intensiivseks ning dpilane peab hakkama vastuste peale
motlema ning selle tagajarjel kannatab keskendumine sdidule. Loputtd autor labis
viimase sodidutunni, kus oli tihe vestlus sdidudpetajaga, kes olukorda kontrollides
hajutas téhelepanu. Tulemuseks oli see, et kuigi sdideti varem sodidetud teedel ja olid
Opilasele tuttavad, siis otseselt markamata ei jganud Ukski mark vms, aga nii moneski
kohas oli kiiruspiirangust kinnipidamine siiski probleem. Oli olukordi, kus kehtestatud
kiiruspiirang langes 70 km/h pealt 50 km/h peale ja Opilane, autojuhina, siirdus sinna
lubatud sodidukiirust Uletades, kiirusel 60-65 km/h. Sarnaseid olukordi oli veel teisigi
ning positiivseks vdib lugeda seda, et autojuht ei labinud tervet ala kiirust tletades, vaid
ikkagi langetati pika peale kiirust. Soidu |0ppedes juhtis sOidudpetaja koigile
olukordadele tagasivaadatuna tahelepanu ja seletas, kui ohtlik on erinevate tegevustega

tegelemine.

Soidudpetajad kasutavad selliseid votteid paris palju, sest kisitluse vastustest voib valja
lugeda mitmeid kordi, kus Opetajad leiavad ohutu koha ning juhivad siis Opilaste
tdhelepanu juhtimisest kdrvale ning kohe on opilasel naha, kuidas tema teine tegevus
mojutab soitmist. Kindlasti ei lase autokooli sdidudpetajad olukorral minna nii ohtlikuks
ja kontrollivad, et kellegagi midagi ei juhtuks. Abi saadakse teema kasitlemisel ka
arvutitest, sest osades koolides on olemas pimedasodidusimulaatorid, millel on vdimalik
lisada erinevate programmide abil ka kdrvaliste tegevuste temaatika ning dpilased
saavad olukorra seal labi mangida. Leidub autokoole, kus teooria tunnis raagitakse

erinevate Onnetuste analllsist ning kasutatakse videomaterjale ning sdidutunnis
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viiakse kinnisel territooriumil Iabi kolm Glesannet, milleks on sdnumi saatmine, kontakti
leidmine telefonist ning mobiiltelefonile vastamine. Olles need katsed dppesdidu valjakul
Iabinud, on dpilased moistnud olukorra eskaleerumist ja ei soovi liikluses neid tegevusi

korrata, kui 0ppesdidu labiviija on seda pakkunud.

On leitud ka lahendusi, kuidas Opilastele klassiruumis (lesanded oleks vdimalik
lahendada - selleks on Opetaja lasknud pliiatsil meetri kdrguselt kukkuda ning Opilane
peab selle kinni pliiddma. Otsest statistikat pole, kas ning kui paljudel on dnnestunud
see katse labida ehk saada pliiats katte, kuid 16putdd autor on kindel, et antud lilesande
Iabimine on vagagi keeruline ning samas naitab, kui véahe me suudame olukorda
parandada sekundiga. Kui autojuht on vastu votnud otsuse, et autoroolis olles
kasutatakse mobiiltelefoni vdi tehakse teisi hairivaid tegevusi ning nende tagajarjel on
tekkinud ohtlik olukord, siis see sekund kulub vdga kiiresti ning selle ajaga olukorda
paasta on aarmiselt keeruline kui mitte voimatu. Veel on dppeklassides lastud kirjutada
mobiiliga s6numit ja kirjutamise hetkel kisitud kiisimusi, millele vastamiseks peab
Opilane motlema juba muudele asjadele. Olukorra labi mangimiseks ning Opilastele
naidustamiseks on voOimalusi vaga erinevaid ja kui natukene modnda harjutust
sobivamaks muuta on kindlasti llesannete Iabimine uutele algajatele autojuhtidele
monusaks Oppetunniks, mis vdib-olla likkab edasi nende tegevustega tegelemise, kui

ollakse juhilubade omanikud (joonis 8.4.1)
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Joonis 8.4.1 Praktiliste harjutuste labiviimine

8.5 Juhilubade taotlemine

B kategooria juhilube taodeldes peab liiklusseaduse kohaselt olema juhi vanuse alamaar
vahemalt 15,5 aastat. Sel puhul tuleb arvestada, et tegu on piiratud Oigustega
juhilubadega, mil Gksinda autot juhtida pole digust ja endiselt on autojuhile piirangud
ning tapsustavad kohustused korvalistujal. Esmaste juhilubade saamiseks, kus autojuht
voib sdidukit tiksinda juhtida ning tal pole vaja kogemustega kdrvalistujat peab olema
vahemalt 17,5 aastat vana enne Opingute alustamist. Parast edukat opet autokoolis on
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vOimalik sooritada Maanteeametis teooria- ja sbidueksam, millede positiivse Iabimise
korral on inimene vdimeline autoga liikluses osalema ja on saanud endale esmase
juhiloa. Olles saanud esmase juhtimisdiguse on uuel ja varskel juhil aega harjutada
koolis Opitut ning arendada enda oskusi. Esmase juhiloa kestvus on 2 aastat, mis
tdhendab et autojuht peab ldbima veel I6ppastme koolituse, kus on lisaks veel vaja
labida 4 teooria- ja 2 sdidutundi. Teoorias raagitakse Ulle, kuidas on madistlik sdidukit
juhtida nii et oleks ohutu nii endale kui ka teistele ja lisaks radgitakse keskkonna
hoidmisest ja voimalikust kituse sddstmisest. Kuna Eesti ilm on heitlik ning talvistes
oludes on teekatte libe, siis korratakse nii teoreetiliselt kui praktiliselt (ile kdik oluline,
kuidas kaituda libedal teel ning milliseid s6iduvodtteid kasutada. Praktilises pooles tuleb
Idppastme koolitusel |abi teha etteantud harjutused libedarajal ning samuti

slivendatakse ohutut ja saastvat soidustiili.

Loppastme koolituse edukalt labimise puhul antakse inimesele tunnistus, mis tdendab
Opilase labimist antud koolitusel ja parast seda véljastab Maanteeameti juhiload, mille
kehtivus on B kategooria puhul 10 aastat. Kuna endiselt on probleemiks korvaliste
tegevustega tegelemine ning kdik autokoolis Opitu ei pruugi meelde jaada, kulsisin
autokooli dpetajate arvamust seoses |0ppastme koolitusega. Tapsemalt soovisin teada,
kas antud 10putdd pohiprobleem peaks leidma kasitlust ka 10ppastme koolitusel ja Ule
80 % vastajatest arvasid, et see teema tuleks viia koolituse dppekavasse (joonis 8.5.1).
Antud protsent on vdgagi kdrge ning annab selge hinnangu, mida arvavad teemaga

igapadevaselt kokku puutuvad téotajad ja naitab vajadust oppekava muutmiseks.
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Joonis 8.5.1 Loppastme koolitusel kdrvaliste tegevuste teema kasitlemine

8.6 Oppimine simulaatoril ja kditumine 6ppesoidul

Varem raagitud simulaatorite kasutus koolis on kindlasti suureks abimeheks ning tanu
programmidele on vdimalik erinevate olukordade Ilabi mangimine. Autokoolide

arvamused jaid Usna vordseks — 51% soovis ja 49% ei soovinud simulaatori olemasolu,
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millega on voimalik naiteks korvaliste asjade tegelemine dpilasteni viia. Tegemist oleks
kindlasti vaga suure investeeringuga ning voimalik, et vastuste seas oleks olnud suurem
erinevus, kui nende soetamist toetaks riik vms, aga see on ainult. Siiski pooldaksid
enamus Opetajad simulaatori olemasolul olukorda, kus Gpilane on mdningase reaalse
s0idukogemuse juba omandanud ning siis vOiks kasutada eelpool nimetatud
programmiga simulaatorit. Leidub arvamusi, mis laseks dpilased nii enne kui ka parast
reaalset autoga liiklemist simulatsiooni proovida. Rohkem praktiseerinud juhid, kes on
omanud juhilube mitmeid aastaid on vilunud autojuhid ja tulevad erinevate
olukordadega paremini toime, kuid siiski arvavad algajad autojuhid, et nad on juba vaga
oskuslikud. See probleem tekib juba autokooli sdidutundide I6pu poole ning autokooli
Opetajad on vélja toonud, et just siis oleks dige hetk need nn. oskuslikud juhid viia
simulaatoriga kokku ning raputada nende motteviisi ja reaalsusesse Opilased tagasi

tuua.

Kisitluses sooviti Opetajatelt teada, kas Opilased on tegelenud juba Oppesdidu ajal
korvaliste tegevustega, siis olid vastused (llatavad. Ligi 55% Opetajatest pidi vastama
sellele kiisimusele jaatavalt, mis on minu arvates vaga suur probleem ning hea meel on
nende 45 % vastanute osas, et nad pole pidanud sellist olukorda |abi elama. Kui pidevalt
radgitakse selliste tegevuste halvast mdjust, aga Opilane proovib seda teha ikkagi
Oppesdidu ajal juba, siis usutavasti on ta valmis selleks ka parast esmase juhiloa
kattesaamist seega on tegu ohtliku algaja juhiga. Samas vdib 6elda, et Opilane pole
piisavalt slivenenud Oppetédsse ning aru saanud sellise kaitumise tagajargedest.
Tanapdeval populaarne e-0pe voib selles samuti mingil mé&éral rolli méngida, sest
Opilane Opib iseseisvalt etteantud materjaliga, kuid kindlasti ei saa 0petajad alati e-Oppe
formaadis tuua valja elulisis naiteid ning samuti ei teki elavat diskussiooni, mis vdib viia
erinevate faktide véljatoomisega. Ligikaudu 98 % juhtudest oli kdrvaliseks tegevuseks
mobiiltelefon, millega prooviti lugeda ja vastata sGnumitele ning moni C kategooria
Opilane tahtis telefoni vastu votta. Kuigi paljud nn. korvalised tegevused mobiiliga,
voime lugeda gruppi, et Opilane proovis helisevat telefoni vaigistada, siis saab valja
tuua, et Opilane ei mdelnud oma tegevusi labi enne dppesdidu algust ning kas sarnane
kditumine oleks aset leidnud, kui juht oleks omanud juhilube voi oleks siiski see kdne
vastu vOetud. Osad juhid on proovinud vett juua vdi tegeleda sdiduki turva- ja/voi
lisavarustuse sattimisega. Heaks vastuseks voib lugeda lihe vastaja kirjapandut, milles
toodi valja, et soltub kui palju on dpilane suutnud auto kasitlemist endale selgeks teha,
sest alguses voivad vdga paljud asjad olla dpilasele kdrvalised tegevused. Moningane
tOetera siin kindlasti on, sest suunatule lllitamine voi peeglisse vaatamine voib algajat
juhti oluliselt rohkem hairida ja tdhelepanu hajutada, kui me arvame. Siiski on need

tegevused, mis ajapikku aina paremaks lahevad.

54



8.7 Opetajate kiditumine liikluses

Autokooli minnakse lootuses, et saaks piisavad teadmised ning oskusi autojuhtimiseks
ja liikluses osalemiseks. Sealsed Opetajad annavad endast parima, et vordlemisi
lOhikese ajaga koolitada valja Opilased, kes oleksid teadlikud seadustest ning
liiklusreeglitest. Opetajate endi 6lul langeb suur vastutus olla heaks eeskujuks
tulevastele autojuhtidele. Nende kaitumine ning teod mdjutavad suurel hulgal inimesi.
Olles liikluskultuuri pohilised arendajad, sest tdnu neile tulevad koolitatud juhid
liiklusesse ning saades viisaka olemisega ning teadlikud liiklejad liiklusesse oleme samm

sammu haaval teel parema, turvalisema ning sobralikuma liikluskultuuri poole.

Klsitluses osalejatel paluti vastata, milline on nende endi kaditumine autoroolis olles.
Eeldades, et autokooli dpetajad vastasid ausalt on ndha (joonis 8.7.1), et suuremal
hulgal neist ei tegele niivord tihti autoroolis korvaliste tegevustega, kuid leidub ka
Opetajaid kes sageli vOi kogu aeg tegelevad erinevate tegevustega. Selle kisitluse
raames ei olnud uurimisobjektiks, kas nad teevad seda autokooli autoga ringi soites voi
isikliku autoga, aga nahes autokooli autot médda sditmas, mille juht on ninapidi telefonis
vOi tegelemas ebaolulisega, rikub see kordades rohkem moraalitunnet. Siin voib
vordluseks tuua Uldharidus koolide Opetajad, kui Opetaja tuleb Opilaste ette tundi I&bi
viima, milles ta ise pole osav vdi padev, siis kannatavad koik Opilased selle all. Pole
voimalik saada selgeks muusika algtddesid, kui klassi ees on muusikat mitte tundev
matemaatika Opetaja. Samas antud [0putdd kisitluses ei uuritud, milline on kdrvaline
tegevus, millega osad 3petajad siiski tegelevad. Ukski tegevus pole digustatav, kuid kui
Opetaja luges korvaliseks tegevuseks siinkohal telefoni vaigistamise roolis, siis pole see
nonda ebamoraalne kui see oleks telefoniga raakimine ilma kded-vaba slisteemita voi

sonumite saatmine.
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Joonis 8.7.1 Autokooli Opetajate kdrvaliste tegevustega tegelemine

8.8 Soidukijuhtide kditumine ja karistused

Kuna ei ole voimalik 6elda, millal tdpsemalt (ks vOi teine autojuht hakkab tegelema
erinevate korvaliste tegevustega, siis on ka keeruline leida pdhjuseid, miks nendega
tegelema hakatakse. Eelpool oli dra toodud juhtumeid, kus dpilased juba dppesodidu ajal
hakkavad erinevate tegevustega tegelema. 2019 aasta maaruses on sdidutundide arv
tostetud 30 akadeemilise tunni peale, millest esimesed tunnid toimuvad kinnisel
Oppesodiduplatil, kus pole teisi liiklejaid ning opilased saavad ennast sdidukijuhtimisega
kurssi viia, samuti saadakse esimesed gabariiditunnetused katte, et liikluses olles
jaaksid pisti kdik postid ning tee aares seisvatel jalakaijatel ei sdidetaks Ule varvaste.
Kogu Oppes0idu ajal labivad Opilased autot juhtides mdned sajad kilomeetrid, millest
tekib vaga vaikene sdidukogemus. Mdni teine autojuht olles kdtte saanud oma esmased
juhiload sdidab autoga mitu kuud v&i rohkemgi ning siis hakkab tegelema kdrvaliste
tegevustega ning kindlasti on ka neid juhte, kes hoiavad téhelepanu liikluses ning ei

hakka tegelema autoroolis kdrvaliste tegevustega.

Autokooli dpetajatele saadetud kisimustiku viimane kilisimus seisneski selles, et nemad
saaksid 6elda oma arvamuse, mis pohjustel hakatakse tegelema tdhelepanu hajutavate
tegevustega. Kirjutatud vastustest saab valja lugeda Uhiseid jooni st. Opetajad on
Uhtlase tasemega ning probleemide olemasolust ollakse kursis. Mitmedki on oma
arvamuses avaldanud, et kiire elutempo sunnib seda tegema, kuid kuhu meil 16puks nii
kiire on ja kui elatakse nii kiiret elutempot tuleks kasutusele votta Ghistransport, mida
juhib teine inimene ning sina saad olla rahulikult oma kiires tempos. Veel liheks Ghiseks
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jooneks on inimeste arusaam, et nendega midagi ei juhtu ja antud tegevus ei ole kuidagi
ohtlik, selle kdrval tuuakse valja autode turvalisus ja et autod on nii targad, et ei lase
onnetusel juhtuda. Lisaks on tekkinud juhtidel karistamatuse tunne, sest halval juhul
saad kull trahvi, kuid selle trahvisumma suurus on vaga vaike ning inimestele ei lahe
see korda. Igal riigil on omamoodi lahenemine probleemile, kuid liiga leebe lahenemine
vOib tekitada tunde, et kuna politseikontroll puudub voi kontrolli korral on trahv nii vaike

siis kasutatakse mobiili edasi.

Riikide trahvisummad on erinevad ning lisaks trahvidele on vdimalik peatada

juhtimisdigus. Alljargnevalt on valja toodud mdningad naited:

e Inglismaa - trahv 225 eurot (kohtus 1120 eurot) ja 6 karistuspunkti. Kui varasemalt
on 6 karistuspunkti juba olemas, siis vOetakse juhtimisdigus kuueks kuuks! Kui
juhtimiskogemust on vahem kui 2 aastat, voetakse juhtimisdigus koheselt. Bussi- ja
veoautojuhtide voimalik trahv on kuni 2800 eurot;

e Rootsi - trahv 145 eurot;

e Norra- trahv 170 eurot;

e Hispaania- trahv 200 eurot;

e Taani- trahv 332 eurot;

e Eesti- trahv kuni 200 eurot. Kui on tekitatud lisaks ka liiklusohtlik olukord, trahv
kuni 400 eurot ja voimalik on kohaldada ka juhtimisdiguse d@ravotmist kuni kuueks
kuuks.[29]

Vorreldes eelpool mainitud riikidega on Eesti riigi trahvimaar vordlemisi sama. Probleemi
tuleks lahendama hakata palju varasemalt, et inimesel ei teki ideedki haarata oma
mobiiltelefoni jarele, lisaks on sdna kuni x eurot trahv vagagi laialivalguv. Eestis on 200
eurose trahviga maaratud maksimaalne trahv ning kindlasti ei hakka politsei esimest
korda vahele jaanud rikkujat maksimaalse karistusmaaraga karistama ning karistuseks
vOib jaada ka 10 trahvilhikust, mis teeb trahvisuuruseks 40 eurot. Kui selliselt I&heneda
inimesteni, siis neil tekibki mulje, et tagajarjed on leebed ja parast trahvi tasumist on

koik ununenud.

8.9 Ettepanekud

Kuna tanapaeval on nutitelefoni kasutamine inimestele oluline, siis tekib autoroolis olles
vajaduse tunne, et ongi vaja praegu seda telefoni uuesti vaadata, sest sinna on

saabunud uus teade voi sOber on postitanud sotsiaalmeediasse uue pildi. Tuleks aru
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saada, millal on Oige aeg telefoni kasutamiseks ning millistes tingimustes muutub

mobiiltelefoni kasutamine eluohtlikuks.

Loput®do autor arvab, et 2020. aasta veebruaris kehtima hakanud uus riiklik dppekava
on annab autokoolidele vdimaluse oma Oppekava paika panna tapselt nii nagu nemad
seda soovivad ja selle kasulikkust voi kahjulikkust saab hinnata alles mone aja pérast,
kui autokooli labinud Opilased lahevad sooritama Maanteeameti biiroosse teooria- ja

soidueksameid.

Majandus- ja kommunikatsiooniministeerium ei ole muutnud riikliku Oppekavade
teooriatundide mahtu alates aastat 2012 ning dppemaht on jaanud 28 akadeemilise
tunni peale. Samas seis oli sdidutundide, mis alles 2020 aasta veebruari maarusega
tosteti varasema 23 soOidutunni pealt 30 sdidutunnini. Teooriatundide maht tuleks
ekspertide poolt lle vaadata ning hinnata, kas hetkel on vdimalik moodulid sellises
mahus korrektselt taita voi oleks vaja Oppetdd mahtu suurendada, sest maailm muutub
ja liikluses tekivad uued probleemsed kohad, mis vajaksid autokoolide Oppetdds

kasitlemist.

Rohkem tuleks kasutada aktiivoppe meetodeid ning teooriasse pdimida praktilisi
tegevusi. Lisaks tuleks moelda, kuidas praegust Opet rohkem integreerida ja saaks

Opilastele voimalikult hasti selgeks teha ohutud ja keskkonda saastvad soiduvotted.

Juhtide Opetamist kasitlevad siseriiklikud Oigusaktid on markimisvaarselt erinevad.
Kdige enam kasutatakse tunnistuse saanud Opetajate/instruktorite pakutavaid
professionaalseid koolitusi, millele jargneb (nii praktiline kui teoreetiline) eksam ning
parast selle sooritamist saadakse juhiluba. Jarjest rohkem riike on hakanud koolitust
tdiendama sdidupraktikaga, kus korvalistujaks vdib olla ema/isa voi moni muu juhiluba
omav taiskasvanu. Mones riigis kasutatakse mitme-etapilist juhikoolitust, mis hdlmab
nii enne kui parast sdidueksamit labitavat kohustuslikku sdidupraktikat. Lisaks soiduki
valitsemisele ja liikluseeskirja tundmisele on juhi koolituse puhul oluline, et tulevased
juhid dpiksid hindama riske, riski suurendavaid tegureid liikluses ning oma voimete ja
oskuste piire. Seda kajastab ELi projektis GADGET rakendatud GDE maatriks (joonis
8.9.1). [38]
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GDE maatriks: juhikoolituse olulised elemendid

Teadmised
ja oskused

Riski suurendavad
tegurid

Enesele hinnangu
andmine

IV. Eesmargid ja eluks
vajalikud oskused

Elustiil, vanus, grupp,
kultuur, sotsiaalne seisund
jne vs juhtimiskaitumine

— Riski otsimine
— Riskivalmidus
— Grupinormid
— Kaaslaste surve

— Sisevaatluse oskus
— Isiklikud eeldused
- Impulsside kontrollimine

III. Juhtimise eesmar-
gid ja kontekst

— Litkumisviisi valik

— Ajakasutus

— Motiivid

—Teekonna planeerimine

— Alkohol, vasimus
— Libe tee
—Tipptund

— Noored reisijad

- Valikuid méjutavad
isiklikud motiivid
— Enesekriitiline motlemine

II. Liiklusolukorda-

— Liikluseeskiri
— Koostoo

— Liikluseeskirja eiramine
—Vaike pikivahe
- Libe tee

— Hinnang soiduoskustele
— Isiklik juhtimisstiil

dega toimetulek — Ohu tajumine

— Automatiseeritus —Vahemkaitstud liiklejad

— Turvavéd mittekasuta-
mine

— SGiduki abististeemide
Ulesttlemine

— Kulunud rehvid

— Auto korrasolek
—Turvavahendid

— Soéiduki kontrollimine
— Flusikaseadused

l. S6iduki manoover-

; Soiduki valitsemine
damine

Joonis 8.9.1 GDE maatriks [38]

Koos isikliku instruktoriga teostatava Oppesdidu eesméark on anda noortele algajatele
juhtidele enne lubade saamist rohkem kogemusi, kui ametlikud koolitajad autokoolides
anda saavad. Kuigi enne juhiloa saamist labitava praktika pikkuseks on soovitatud 50
tundi, on Uhe riigi kogemus naidanud, et tdstes seda umbes 120 tunnini, vaheneb
juhiloa saamisele jargneva kahe aasta jooksul tehtud liiklusGnnetuste arv 40%. Isikliku
instruktoriga 0ppesodit peaks toimuma koostd66s autokooliga ning nii sdidudpetaja kui ka

isiklik instruktor (lapsevanem) peavad olema teadlikud oma rolli olulisusest. [38]

Traditsioonilise juhikoolituse puhul keskendutakse sdiduki manddverdamise oskustele
ja formaalsele liikluseeskirjale tundmisele. Kuid lisaks sellele on oluline mdjutada Opilase
hoiakuid, mis puudutab riskiteadlikkust, vilumusi, reegleid ja eeskirju, demonstreerides
naiteks inimeste, eriti algajate juhtide fldsilisi ja vaimseid piire. Selle eesmark on aidata
kaasa juhikoolituse Idppeesmargi saavutamisele, st valmistada ette juhte, kel on lisaks
tehnilisele vilumusele ka turvalised hoiakud ja kes peavad oluliseks ohutust. [38]

Veapunktislisteemide eesmargiks on vOtta vastutusele korduvad rikkujad.
Liikluseeskirja rikkumisel saab rikkuja Gihe voi mitu veapunkti (v0i kaotab Ghe voi mitu
boonuspunkti). Teatava punktisumma Uletamisel peatatakse ajutiselt juhtimisdigus.
Veapunktidest (v0i monest punktist) lahtisaamiseks on mdnikord vdimalik osaleda ka
rehabilitatsiooniprogrammides. Lati hakkas veapunktisisteemi rakendama 1. juulil
2004. Susteemi kes Uldiselt

eesmark oli eristada korduvaid rikkujaid nendest,
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liikluseeskirju tdidavad. Olenevalt rikkumise tdsidusest maaratakse rikkujale 1-8
veapunkti. Punktid kehtivad 2 aastat (joobes juhtimise puhul 5 aastat). Juhid, kes
saavad 10 aasta jooksul kaks korda ule 16 punkti (algajad juhid 10 punkti) kaotavad
viieks aastaks juhtimisdiguse. Ule 8 punkti saanud juhid peavad |dbima spetsiaalsed
kursused. Veapunktisiisteem holmab kdiki liiklusdnnetusi pdhjustada voivaid rikkumisi.
[38]

Inimesed peavad moistma, millised tagajarjed on nende otsustel liikluses. Karmistades
seadusi voivad inimesed |dpetada korvaliste asjadega tegelemise voi vahendavad

tegevusi margatavalt.

Autokoolid ei saa votta Opilasi kui sissetuleku allikaid voi muretseda ainult akadeemilise
edu parast. Autokooli Opetajad investeerivad enda hoiakuid ja teadmisi tulevastele
liiklejatele, et liikluskeskkond oleks turvalisem. Mdistmaks, mida arvavad kdrvalistest
tegevustest Opilased peaksid toimuma laialdased arutelud klassiruumides ning dpetaja
saab Opilasi vajadusel suunata. Opilased saaksid ise radakida, kuidas nad ennast
tunneksid, kui peaks juhtuma liiklusdnnetus nende sill. Sellised vestlused panevad

tulevased autojuhid rohkem motlema ning moistavad millised kaitumishoiakud on diged.

Lapse kaitumisnormid tulevad kodust. Vanemad on suureks eeskujuks oma jarglastele,
sest vanematega veedetakse vaga palju aega ja voetakse lle nende kaitumine ja
hoiakud. Seega on vanematel vaja jalgida enda kaitumist ning dpetada oma lastele
turvalist liiklemist. Vanematel on vdimalus kehtestada reeglid, mida laps peab jéalgima
autoroolis olles ning neid rikkudes on lastevanematel vaja koolitada oma last paremaks
liiklejaks. Noored autojuhid tunnevad sotsiaalset survet eakaaslaste ees, kuid kui teised
autos viibijad omavad sarnaseid hoiakuid, siis autojuht saab tunda end mugavamalt
ning ei pea oma sdpradele midagi toestama. Selleks saavad vanemad suhelda teiste
noorte vanematega ning koos leida parimad viisid, kuidas juhendada tulevasi liiklejaid.
Vanemad muretsevad oma laste parast, kuid nad ei tohi nduda noortelt, et nad vastaksid

vanemate telefonikdnedele voi sms-idele, kui nad autot juhivad.
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KOKKUVOTE

Endiselt leidub palju liiklejaid, kes tegelevad korvaliste tegevustega liikluses.
Ennetuskampaaniatele kulutatakse hulganisti raha ja aega ning jarjepidev tegevus viib
I6puks soovitud tulemusteni. Autokoolide Opetajatele koostati internetipdhine kisitlus,
milles oli 19 kisimust. Kisitluses kutsuti osalema kdik Eesti Autokoolide Liidu (EAKL)
liikmed ning lisaks otsiti autokoolide kontakte internetist juurde. Kisimustik saadeti ligi

300-le autokoolidpetajale, vastused saadi 37-It dpetajalt (12% kusitletutest).

Autokoolides toimub dpe Uhtlasel tasemel. Autokoolide Opetajad mdistavad probleeme,
mis kaasnevad korvaliste tegevustega tegelemises liikluses. Opetajad annavad
Opilastele teadmisi 1abi teoreetiliste tundide kui ka praktiliste harjutuste, kuid dppele
kulutatav aeg on erinev. Riiklikus dppekavas on antud dppemahud ning nildsest on
autokoolidel vdimalik ise kujundada Oppele kulunud aeg erinevate teemade vahel, et
jouda soovitud valjunditeni. Teooriadppes radgitakse ,inimene sodidukijuhina™ mooduli
all inimeste erinevatest teguritest ja kuidas need juhti m&jutavad. Riiklikus dppekavas
on ette nahtud et selle mooduli labinud Opilane teab korvaliste tegevuste mdju ning

sellega kaasnevaid ohte.

Liikluspildis on hukkunute arv viimastel aastatel olnud kdikuv. 2017 aastal oli hukkunute
arv madalaim, kuid sellest jargneval aastal hukkus liikluses ligi 20 inimest rohkem.
Korvaliste tegevuste tagajarjel on hukkunud keskmiselt 10 % kogu aasta hukkunute
arvust. Liikluses hukkunute arv on aastatega langustrendis ja et see oleks jatkuv,
teevad mitmed valdkonnad igapdevaselt selleks t66d. Ehitatakse uusi teid, teostatakse

liiklusjarelvalvet ning viiakse labi ennetuskampaaniaid.

Tehnoloogia pidev areng toob endaga kaasa uute lisaseadmete tekkimise autodesse ja
lisaks toimub kogu aeg uute ja voimsamate telefonide valja andmine erinevate firmade
poolt. See toob kaasa Uha rohkem vodimalusi korvaliste tegevustega tegelemiseks

autoroolis, aga autojuhid peavad ise tagama selle, et soit kulgeks ohutult.

Kisitluses osalenud Opetajad andsid hea llevaate, milline on nende arvamus antud
probleemse temaatika kohta. Teema kasitlemine tuleks muuta konkreetsemaks ning
Oppekavas eraldi valja tuua. Lisaks peaks teema kadsitluse uuesti |dbi kaima Idppastme

koolitusel.
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SUMMARY

There are many road users who engage in distracting activities while being in traffic. A lot
of money and time is spent on prevention campaigns, and consistent action will hopefully
lead to desired results. An online survey of 19 questions was compiled for driving teachers.
All members of the Estonian Driving Schools Association were invited to participate, and
many more driving school teachers were contacted through the Internet. The questionnaire
was sent to nearly 300 driving school instructors, but only 37 responded.

At Estonian driving schools, training does not vary in levels of teaching. Teachers
understand the problems related to being engaged in distracting activities while driving.
They provide students with knowledge in both theoretical and practical trainings, but the
time spent on different topics can vary. The national curriculum sets the scope of the study,
but at present, driving schools themselves can decide how much time they spend on different
topics to reach desired outcomes. In theory lessons, a module called “A person as a driver”
deals with different factors affecting drivers. The curriculum stipulates that the student
having passed the module should be aware of the impact of distracting activities while

driving, and the risks involved.

The number of road deaths has decreased in recent years. In 2017, the number of fatalities
was the lowest, but 2018 saw a rise again with almost 20 more dead people in car accidents.
As a result of distracting activities, the average number of road deaths forms 10% of the
annual number of deaths. The death rate in traffic continues a downward trend and different
institutions work hard to ensure it. New roads are built, traffic monitoring is carried out and

prevention campaigns are organised.

The constant development of technology leads to launching of novel gadgets as well as hew
and more powerful phones that drivers are urged to use. This causes more temptations to be
engaged in distracting activities while driving, but drivers themselves must ensure safe

traffic participation.

The driving instructors employed in the survey expressed their opinions on the problematic
topic. The addressing of it should be made more specific and emphasized in the curriculum.

Besides, the topic should be revised in final-stage training.
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LISA 1 Autokoolidele esitatud kiisimused

1. Kui ohutuks peate Eesti elanike liikluskaitumist?

1 - vaga ohutu
2 - ohutu

3 - pigem ohutu
4 - pigem ohtlik
5 - ohtlik

6 - vdaga ohtlik

2. Mida saate Teie teha, et Eesti liikluskultuur paraneks?

3. Mitut aastat on Teie staaz mootorsoidukijuhi Gpetajana?

Alla 1 aasta
1-5 aastat

6-10 aastat
Ule 10 aasta

4, Kas omate mootorsdidukijuhi dpetaja kutsetunnistuse 6. taset?

Jah
Ei

On omandamisel

5. Mida peate kdrvalisteks tegevusteks sdiduki juhtimise ajal?

Mobiiltelefoni kasutamine,

Navigatsiooni seadmete seadistamine,

Multimeedia slisteemidega tegelemine (raadio kanali voi cd plaadi vahetamine)
S66mine/joomine

Lastega tegelemine,

Kaasreisijatega suhtlemine,

Lemmikloomadega tegelemine,

Soiduki mugavus- voi lisavarustuse seadistamine (peeglite, istme reguleerimine).
Kdik eelpool nimetatud

Other:
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6. Kas algastme koolitusel selgitate Opilastele, mis on kdrvalised tegevused sdidukit
juhtides?

Jah
Ei

7. Mitu teooriatundi panustatakse praegu antud temaatika kasitlemiseks?

Alla Ghe akadeemilise tunni (ak t)

2akt

3-5akt

5 jaenam ak t

8. Millist Oppematerjali oleks Teil vaja, et teemat paremini opilastele edastada?

9. Mida Teie arvate, kas antud teemat tuleks kasitleda eraldi ettenahtud tundide

mahuga? Hetkel on teema késitlemine "inimene sdidukijuhina" teema sees peidus

lisaks teiste teemapunktidega.

10.Tulenevalt 2020 aasta maaruse muudatusega Oppekavades — millistes mahtudes ja

kuidas oppekavades planeeritakse hairivate tegevuste temaatikat kasitleda

11.Kas viite |&bi praktilisi harjutusi, et naitlikustada Opilastele korvaliste tegevuste
ohtlikkust?

Jah
Ei

11.1 Kirjeldage haid praktikaid, kuidas olete kdrvaliste tegevuste temaatikat kasitlenud?
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12.Kas korvaliste tegevuste teema peaks olema kaistletud ka I6ppastme koolituse

Oppekavas?

Jah
Ei

13.Kas Teie arvates vOiks koolides olla simulaatorid, millega saaks labi mangida

hairivaid tegevusi?

Jah
Ei

13.1 Kui vastasite eelnevale klisimusele jaatavalt, siis kas seda peaks kasutama enne

Oppesoditude algust voi alles siis, kui Opilasel on juba mdningane sdidukogemus?

14.Kas on kogemusi, et dpilane tegeleb kdrvaliste tegevustega oppesdidu ajal?

Jah
Ei

14.1 Kui vastasite eelnevale kiisimusele jaatavalt, siis millega Opilane tegeles?

15.Kas olete ise sdidukit juhtides tegelenud korvaliste tegevustega?

1 - Mitte kunagi

2 - Harva

3 - Monikord
4 - Sageli

5 - Pidevalt
6 - Kogu aeg

16. Mida Teie arvate, miks hakatakse roolis kdrvaliste tegevustega tegelema?
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