Kokkuvote

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirgiks oli saada tlevaade viirtside olemusest ja

omadustest.

Viirtsid on populaarsed juba ammustest aegadest. Seda fakti voib seletada omadustega ja
funktsioonidega, mida nad tididavad. Antud t66 kéigus selgus, et viirtsid saavad oma
omadused tidnu taimsele péritolule ja nendes sisalduvatele ainetele, mis tdidavad

erisuguseid funktsioone.

Eelkdige on see voimalus mojutada toiduaine vérvi, maitset ja 1dhna. Viirtsides peamiselt
karotenoidid vastutavad toiduainetele varvi andmise eest. Toidutdostuses kasutatakse véga
tinti paprika ekstrakti ja kumariini. Viga vairtuslikud on viirtsides leiduvad
antioksiidandid, mis on voOimelised voditlema vabade radikaalidega. Samuti on viirtsid

voimelised maha suruma erinevate bakterite kasvu ja takistama riknemise protsesse.

Viirtsid pakuvad suurt huvi farmakoloogidele, kuna sisaldavad erinevaid eeterlikke olisid,
alkaloide, gliikosiide ja teisi bioloogiliselt aktiivseid aineid. Viirtsid avaldavad positiivset
moju tervisele ja aitavad voidelda paljude kaasaegsete haigustega. Seega viirtsidel on viga
erinevad  omadused:  antiseptilised, toitvad, terapeutilised, antioksiidantsed,
aromatiseerivad, virvivad, maitset andvad. Koik see voimaldab kasutada viirtse
koikvoimalikes erinevates variantides igapdevase toidu valmistamiseks ja toiduainete

tootmises.






