
ELKNÜ Tallinna Polütehnilise Instituudi 
VII konverentsil võeti vastu otsus üliõpilaste 
osavõtu kohta ühiskondlikult kasulikust tööst. 
Mainitud otsuse kohaselt tuli igal üliõpilasel 
töötada kuu aega kas Balti Soojuselektrijaama 
ehitusel, instituudi ehitusobjektidel või labora
tooriumides.

ARVUD JA FAKTID NÄITAVAD, ET . . .
...eelpoolmainitud objektidel töötas suve jooksul 934 üliõpilast 

ning 52 õppejõudu ja teenistujat.
. . .  šeflusaluse «Sõpruse» kolhoosi ning rea Vändra, Lihula ja 

Märjamaa rajooni kolhooside abistamisel viibis 473 üliõpilast ja
34 õppejõudu.

. . .  Balti Soojuselektrijaama ja instituudi ehitustel, õppetöö
kojas, laboratooriumides ja majandusosakonna majanduslikel 
töödel töötati välja ligi 17 000 tööpäeva.

...sügisestel põllutöödel kanti Tallinna Polütehnilise Instituudi 
arvele 8043 normipäeva.

. . .  kolhoosides oli parimaks keemla-mäeteaduskond, kus 96 üli
õpilase poolt töötati välja 1903 normipäeva.

. . .  parimaks õpperühmaks kolhoositööl oli K-31 laboratooriumi 
juhataja Tamula juhtimisel. Selle rühma iga üliõpilase arvele 
kanti päevas 2,77 normipäeva. Heade töötulemustega paistsid 
silma ka õpperühmade KS-32 ja 0-31 üliõpilased vanemõpetaja 

Orgo juhtimisel. Kuid tublide üliõpilaste kõrvale leidus ka üksi
kuid, kes püüdsid kõrvale hoida ühiskondlikult kasulikust tööst 
ja ilmusid tööle peale mitmekordset meeldetuletamist.

...k õ ige  ebarahuldavamalt kulgesid tööd õpperühmal E-25 
soojusenergeetika laboratooriumi ehitusel ja Koskla tänava ühis
elamu ehitusel. Jäi täitmata plaanis ettenähtud korvpalli väljaku 
ehitamine Koskla tänava ühiselamu juurde.

Tublilt töötasid õpperüfimade MP-37 ja  MI-31 üliõpilased M är
jam aa rajooni Paeküla kolhoosis.

P i l d i l :  õ p p e r ü h m a  M I -3 1  ü l i õ p i l a s e d  M .  M i n n u s  j a  H ,  L i n r o s  
n i n g  õ p p e j õ u d  s m ,  K ,  S a a r e s t  m a i s i  s i l o t o m i  j u u r d e  v e d a m a s .

R. Kontose foto

Käesoleva kuu esimesel nädalal 
moodustas EKP TPI Büroo TPI ja 
tööstusettevõtete vahelise koostöö 
alaliselt tegutseva komisjoni. Ko
misjoni esimeheks nimetati par- 
teibüroo poolt TPI direktori ase
täitja õppetöö alal sm. G. Oserov. 
Komisjoni koosseisu kuuluvad: 
EKP Tallinna Linnakomitee ja 
ELKNÜ Tallinna Linnakomitee, 
Eesti NSV Rahvamaj andusnõuko- 
gu ja instituudi ühiskondlike or
ganisatsioonide esindajad, tea
duskondade dekaanid ning profi
leerivate kateedrite juhatajad. ;

Komisjoni esimene koosolek 
toimus 7. oktoobril k. a,, kus aru
tati komisjoni ülesandeid,, mis 
haaravad tootmisalaseld, tööstus
praktika, kursuse- ja diplomipro- 
jektid? teemade, õhtuse sektori

Uus töövorm —  uued ülesanded
Käesolev õppeaasta, seoses uue 

haridussüsteemi rakendamisega, 
on toonud suuri muudatusi üli
õpilasellu ja seadnud meie ette 
terve rea tõsiseid probleeme. Hil
juti toimunud nõupidamisel 
ÜLKNÜ Keskkomitees kuulati 
rea kõrgemate tehniliste koolide, 
sealhulgas ka meie instituudi, 
komsomolikomiteede ettekandeid 
küsimustes: kuidas organiseerida 
kõige paremini õppe- ja ühis
kondlikku tööd ning lähendada 
seda elu praktilistele vajadustele, 
kuidas senisest paremini aidata 
kaasa töölisnoorsoo haridusliku, 
kultuurilise ja tehnilise taseme 
tõstmisele.

Suurimat tähelepanu vajab 
kahtlematult I kursuse üliõpilas
te töö. I kursusel õpivad töölised- 
üliõpilased, oma tehase või ette
võtte kollektiivi täieõiguslikud 
liikmed. Kahjuks ei ole seni veel 
kaugeltki kõigi tehaste juhtkon
nad ja ühiskondlikud organisat
sioonid seda õigesti mõistnud, 
mistõttu üliõpilased pole leidnud 
tõelist kohta kollektiivis, Noori 
on vaja aga täie energiaga raken
dada tehaste töö ja ühiskondliku

elu kõigi küsimuste lahendami
sele, kaasa tõmmata sotsialistlik- 
ku võistlusse kõrge tööjõudluse 
jâ  tootmiskultuuri eest, võistlus
se kommunistliku töö brigaadi 
austava nimetuse eest.

Sama oluline kui erialane 
praktika tootval tööl, on koostöö 
tööliskollektiiviga. Väga paljudes 
kõrgemates koolides elavad I 
kursuse üliõpilased tehaste ühis- 
elamuis, mis võimaldab kergemi
ni saavutada tihedat kontakti 
kollektiiviga. Selle üle tasuks jä
rele mõelda ka meil. õigesti^ ei 
ole lahendatud veel kõigi üliõpi
laste töö küsimus. Seni töötavad 

| paljud oma eriala tööliskate- 
gooriat omavad üliõpilased õpi
laste kohtadel. Nagu näiteks TPI 
majandus- ja kapitaalekitusosa- 
konna juures töötavad üliõpila
sed Ants Kuus (ES-13), Vello 
Kuusma (ES-13) jt. Tuleb austa
da ja hinnata noorte poolt tehta
vat tööd ning anda neile õige, 
kvalifikatsioonile võimalikult 
vastav töökoht. Millegagi pole 
põhjendatud õpilasaja kindlaks- 

I määramine 3—4 kuule. Tööliste 
I ettevalmistamise senised pfog-

ja kaugõppeteaduskonna laienda
mise ning ühiskondliku töö orga
niseerimise küsimusi.

Samuti koostati ja kinnitati ka 
komisjoni tööplaan 1959./60. õppe
aasta I semestriks.

Komis j oni järgmine koosolek 
toimub käesoleva kuu lõpul, kus 
tuleb arutusele küsimus esimese 
kursuse üliõpilaste vormistami
sest töökohtadele ja nende osavõ
tust tehase kollektiivi ühiskond
likust tööst. Koosolekul esinevad 
tehase «Volta», «Eesti Energia» 
Ehitusmontaaživalitsuse, - Tallinna 
Polütehnilise Instituudi ja Maar
du Keemiakombinaadi esindajad. 
Komisjoni koosseisust valmista
vad küsimust ette teaduskondade 
partexgrüppide sekretärid sm-d 
Allik, Jõgi, Ott ja Tiiamus.

L. SU*JB

Kuidas toimuvad tänavu 
poliitvestlused

Erinevalt möödunud õppeaastast, mil poliitvestlused toimusid 
kõigis õpperühmades ainult kindlaksmääratud teema kohaselt, 
on ELKNÜ TPI komitee ettepanekul käesoleval õppeaastal poliit- 
veštlusto läbiviimise korda muudetud. ELKNÜ TPI komitee 

töötas välja õpperühmade poliitvestlusteks soovitatava temaatika. 
Üldse on teemasid 30, kusjuures igale teemale on m ääratud kon
sultant. õpperühm a lahtisel komsomolikoosolekul, millest võtab 
osa ka rühm a juurde kinnitatud õppejõud, valitakse ühiselt välja 
soovitavad teemad, kogu semestriks arvestusega üks vestlus kuus 
ja jaotatakse need üliõpilastele ettevalmistamiseks. Vastava k ir
janduse valiku ja  samuti metoodilistes küsimustes pöörduvad 
vestlxxsi ettevalmistavad üliõpilased konsultantide poole. Esimesed 
vestlused tuleb õpperühmades läbi viia oktoobris.

ELKNÜ TPI KOMITEE POOLT 
ÕPPERÜHMADE POLIITVESTLUSTEKS SOOVITATAV 

T E M A A T I K A
1. Tööliste olukord kapitalistlikes riikides — konsultant

sm. Korsmik.
2. Aafrika koloniaalsüsteemi lagunemine — konsultant sm. K ün

napuu.
3. Rahvastiku juurdekasvu seaduspärasusest — konsultant

sm. Kanoäin.
4. Kaasaegse kodanliku poliitökonomia kriisist — konsultant 

sm. Korsmik.
5. Kaasaegne revisionism poliitökonoomias — konsultant

sm. Korsmik.
6. Revisionism teoorias ja  praktikas Jugoslaavias — konsultant 

sm. Arhangelski.
7. Sotsialismi ja  kapitalismi m ajanduslik võistlus — konsul

ta n t sm. Garina.
8. Kommunismi ehitamise probleemi sisu ja  alused — konsul

tandid sm -d Tamm ja  Erport.
9. Mineviku igandid inimeste teadvuses' sotsialismi ajal ja  teed 

nende ületamiseks — konsultandid sm-d Eisen ja Madis.
10. Kommunismi ülesehitamise ja  inimese igakülgse arenemise 

probleem — konsultant sm. Eisen.
11. Vastuolud sotsialistlikus ühiskonnas ja teed nende ületam i

s e k s — konsultant sm. Erport.
12. Sotsialistlik dem okraatia ja tema arenemine kommunismi 

ülesehitamise käesoleval etapil — konsultandid sm-d A rhan
gelski ja Eisen.

13. Töötajate elatustaseme tõus NSV Liidus (tulemused ja  pers
pektiivid) konsultant sm. Garina.

14. Sotsiaalsete suhete m uutum ine kommunismi laial rindel üles
ehitamise perioodil — konsultandid sm -d Kanošin ja  Erport.

15. Sotsiaal-ökonoomilised suunad tootmise automatiseerimisel —• 
konsultant sm. Kroon.

16. Rahvademokraatiamaade edusammud sotsialismi ülesehita
misel — konsultandid sm-d Madis ja  Tamm.

17. Nõukogude Valitsuse ettepanekud püsiva rahu kindlustam i
seks maailmas — konsultandid sm-d Madis ja Tamm.

18. NSV Liidu väliskaubanduse arendamise põhiprobleemid — 
konsultant sm. Põder.

19. N. S. Hruštšovi külaskäik USA-sse ja  selle rahvusvaheline 
tähtsus — konsultant sm. Lebbin.

20. Nõukogude teaduse ja  tehnika edusammud kosmose uurim i
sel -— konsultant sm. Silde,

21. Eesti NSV tööstuse arendamise põhisuunad käesoleval seit- 
seaastakul — konsultant sm. Urb.

22. Välismaaga kultuurisidem ete pidamise ühingu tööst ja  üles
annetest --- konsultandid sm-d Lebbin ja  Tarmisto.

23. Religioon, tem a reaktsiooniline olemus. Kiriku töömeetodid 
.kaasajal — konsultandid sm-d Eisen ja  Erport.

24. Ebausk, selle kahjulik mõju — konsultandid sm-d Eisen ia 
■■■■ Erport. . J
25. Ihimesd . eluiga ja selle pikendamise küsimusi konsultant 

sm. Viilup.
26. Nõukogude Liidus läbiviidava haridussüstemi reformi ole

mus — konsultant sm. Tarmisto,
27. Eesti NSV vajadus kõrgema haridusega spetsialistide järgi ja 

meie-instituudi, ülesanded — konsultant sm. Oserov.
28. Teaduslik-uurimistöö Tallinna Polütehnilises Instituudis * —

; konsultant sm: Lepikson. • * •:
29. Kommunistliku noorsooühingu ülesanded nõukogude insene

ride ettevalmistamisel — konsultant sm. Kesküla
30. Nõukogude inseneri ühiskondlikud kohustused —• konsultant" 

sm. Oserov.
HÜKNÜ T I3 KOMITEE

rammid on osalt iganenud. On 
vaja leida võimalused kategoo
riate kiiremaks ettevalmistami
seks.

Ei tohi ka unustada, et need 
noored peale töö tehases veel 
õpivad. Edukas õppetöö on mõel
dav siis kui noortele ön selleks 
loodud kõik võimalused. Pole 
näiteks mõeldav töötada õppetöö 
kõrval kolmes vahetuses jne.

Üldiselt on I kursuse üliõpilas
te töönädal väga koormatud. 
Väljapääsu võiks leida õppetöö 
vähendamisega kolmele korrale 
nädalas, sest ei ole täiesti õige 
statsionaarset I kursust samasta
da Õhtuse osakonnaga. Oleks va
jalik põhjalikult veel kord läbi 
mõelda õppeprogrammid ja püü
da neid kasulikult lähendada töö 
iseloomule. Näiteks ehitusmater
jalide loengud töötavaile I kur
suse ehitajatele oleks teretulnud, 
kuna noored samal ajal iga päev 
praktiliselt tegelevad nende ma
terjalidega, samuti ei nõua selle 
aine mõistmine veel puuduvaid 
teadmisi matemaatikast ja füü
sikast. Sarnaseid ja teisi võima
lusi võib leida ka teistel eriala
del, Äärmiselt vajalik oleks üldi
se kehalise kasvatuse viimine õp
peprogrammi loengute vähenda
mise arvel.

Vanemate kursuste õppetöö lä
hendamisel praktikale on häid 
tulemusi saadud Uurali Polü
tehnilises Instituudis. Seal teos
tavad üliõpilased kõikide eriala
de kursuseprojektid reaalsetel 
teemadel nii instituudi õppejõu
dude kui ka tehaste inseneride 
juhendamisel.

Liiga palju teoreetilisi küsimu
si käsitlevad ka üliõpilaste tea
duslikud tööd. Praktiliste ülesan
nete lahendamisest tehases oleks 
rohkem kasu nii tehastele kui ka 
tulevastele Inseneridele endile. 
Seda näitab eredalt selline fakt, 
et möödunud aastal Uurali Polü
tehnilise Instituudi ÜTÜ liikmete 
tööd ja ratsionaliseerimistegevus 
tehastes tõi riigile tulu 56 miljo
nit rubla.

Taoline sidemete tugevdamine 
tehastega aitab kaasa ka töölis
noorsoo üldise haridustaseme 
tõusule.

K. ÖUN,
ELKNÜ TPI Komitee sekretäri

asetäitja

Energeetikute 
parteikoosolekul:

Neil päevil toimus energeeti- 
kateaduskonna parteiorganisat
siooni aruandlusvalimiskoosolek.

Parteigxmpi büroo sekretär sm. 
Tiismus analüüsis aruandes par- 
teigrupi tööd möödunud aru- 
andlusperiodil. Aruandja peatus 
pikemalt komsomolitööl teadus
konnas, märkides vajadust tõ
hustada abi komsomoliorgani
satsioonile. Aruandeperioodi al
gul esines raskusi komsomolitöö 
läbiviimisel, kuna teaduskonna 
komsomolibüroo sekretär sm. 
Ollikainen suhtus ükskõikselt 
oma kohustustesse. Kuigi üm- 

bervalimise tulemusel valiti 
uueks sekretäriks sm. Silk ja töö 
ka mõnevõrra paranes, tuleb 
parteigrupil käesoleval aastal 
erilist tähelepanu pöörata kom
somoliorganisatsiooni abistami
sele,.

Käsitledes poliitkasvatustööd 
teaduskonnas, rõhutas aruandja 
poliitinformatsioonide suurt 

tähtsust. Kahjuks esines möödu
nud õppeaastal juhtumeid, kus 
poliitinformatsioone ei viidud 
läbi õigeaegselt. Käesoleval aas
tal tuleb need puudused likvi
deerida.

Sõnavõtuga esines sm. Samo- 
levski, kes käsitles I kursuse 
üliõpilastega töö organiseerimist. 
Sõnavõtja märkis, et on vajalik 
ühiskondlike orgnisatsioonide 
tõhusamat abi I kursusele õppe- 
ja. ühiskondliku töö organiseeri
misel uues olukorras, s. o. õppe
tööl tootmistööd katkestamata. 
Teaduskonna parteiorganisatsi- 
oohi edasistel ülesannetel peatu
sid sõnavõttudes veel sm-d: 
Kesküla, Rosanov ja Korsmik.

Parteigrupi koosolekul valiti 
uus teaduskonna büroo. Büroo 
sekretäriks valiti sm. Korsmik, 
asetäitjaks sm. Kesküla ja RSk- 
raeks sm. Rosanpv.

T. KÜLAOTS

Tihedamaks side tööstusega



NSVL Kõrgema, Hariduse Ministri käskkirjaga- nr* Ш  18. ар* 
tilliet k. a. tehti kõigile üliõpilastele hommikvõimlemine kohus
tuslikuks. Nagu reid meie ühiselamutesse näitas, oa kõikjal või* 
maiusi hommikvõimlemise sooritamiseks kas gruppides või indi
viduaalselt. Erakorterites elunevad üliõpilased on kohustatud 
teostama individuaalset võimlemist kateedri poolt koostatud 
harjutuste alusel.

Sel puhul sai «Tallinna Polütehnikum toimetus spordikateedrili 
järgmisesisulise artikli:

KUIDAS VÕIMELDA HOMMIKUL
Hommikvõimlemisega hakati 

uuem al ajal tegelema umbes 75 a. 
tagasi- Otsingud lihtsa, mugava  
ja m õjuva  võimlemissüsteemi 
leidmiseks kodustes tingimustes 
viisid rea süsteemide avaldam i
sele m öödunud sajandi 80-ndatel 
aastatel. Paljud neist kandsid n i
m etust, nagu «Tee tervisele ja 
ilule», «Kuidas saada tugevaks 
ja terveks» jne.

K una võimlemine tol ajal ei 
olnud veel teaduslikule alusele 
rajatud, taotlesid need süsteemid  
peamiselt keha välise vorm i k u 
jundam ise eesmärki, jä ttes kõr
vale siseorganite arengu. Popu
laarne oli I. P. Mülleri «Minu 
süsteem», mis oli hästi tuntud ka 
meil. See omapärane süsteem 
koosnes 18 harjutusest. Peale ka
heksandat harjutust tu li läbi te 
ha veeprotseduur, s.t. pesta en
nast jaheda veega ja  hõõrude 
seejärel keha kuivaks kareda rä 
tikuga. Veeprotseduurüe järg
nes veel küm m e harjutust.

Teadus ja  praktika on küllal
daselt tõestanud hom m ikvõim le
mise vaja likkust ja  tähtsust. Ter
ved eluviisid, Õige töö ja puhku
se vahekord, tegelemine kehakul
tuuri- ja spordiga ning regulaar
ne hommikvõimlemine, on terv i
se sä ilitam ise  ja töövõime tõst
mise tõhus vahend.

Praegusel ajal on ammugi loo
butud otsimast «elueleksiiri» nagu 
seda tegid vanad roomlased ja  
keskaja alkeem ikud. On loobu
tud ka  kirurgilistest võtetest, ah - 
vinäärm ete pookimisest nooren
damise eesmärgil jne- Nooru§t 
tuleb aga säilitada, tuleb hoidu
da enneaegsest vananemisest. 
Üks vahendeid selleks on hom 
m ikvõim lem ine. Kuna hom m ik
võimlemise ülesanne on peami

selt keha liikuvuse, painduvuse 
ja värskuse säilitamine, ei piisa 
sellest veel keha «vormi» hoid
miseks. Tingimata on vaja veel 
.egelda spordiga.

Hommikvõimlemisest on kasu 
aga a inult siis, kui peetakse kin
ni järgmistest nõuetest:

1. Hommikvõimlemist tuleb te
ha iga päev, võim alikult kindlal 
kellaajal.

2. Enne hommikvõimlemist 
tuulutada tuba ja  pesta suuõõs 
ning hambad.

3. Võimelda võimlemisriietuses.
4. H arjutused täita puhtalt, va- 

ialiku hoo ja pingega. Harjutu
sed valida jõukohased, arvestu
sega, e t need ei mõjuks liialp 
käsitavalt.

5: Võimlemise kestvus 10—12 
min• Peale võim lemist karastada 
keha pestes ennast jaheda veega.

Kehalise kasvatuse ja spordi- 
kateedri poolt on määratud ühis
elamute Šeffideks sporditöö alal 
järgmised õppejõud:

Lenini puiestee ühiselamu — 
van.-Õpetaja V. Basanov

Pärnu maantee ühiselamu — 
assistent S. Köster, assistent A. 
Klamm

Rahvakohtu tn. ühiselamu — 
j assistent A . Rõbakov.

Koskla tn. ühiselamu  — van.- 
Õpetaja A . Lannus, van.-Õpetaja 
H. Dvdkin.

Toompuiestee ühiselamu — 
Van—Õpetaja O. Karikosk.

M ainitud õppejõudude poole 
võivad üliõpilased pöörduda, ka 
konsultatsiooni saamiseks indi- 
viduaalvõimlemise kohta.

Kateedri poolt on välja tööta
tud ka  näidiskompleksharjutused 
naistele ja  meestele. Avaldamegi 
need allpool.

lgale kommunistlikule noorele komsomoliülesanne
( Keemia-mäeteaduskonna kommunistlike noorte aruandlus-valimiskoosoiekuit )

Esimesena meie instituudi 
teaduskondadest viis käesoleval 
(õppeaastal aruandlus-valimis- 
koosoleku läbi keemia-mäetea- 
dusskonna komsomoliorganisatsi- 
oon. Aruande teaduskonna kom
somoliorganisatsiooni tegevusest 
möödunud Õppeaastal esitas tea
duskonna komsomolibüroo sek
retär sm. Birnbaum.

Nagu aruandest ja sellele 
järgnenud sõnavõttudest nähtus, 
on keemia-mäeteaduskonna
komsomoliorganisatsioon aruan
deperioodil teinud paljugi kasu
likku ja märkimisväärset. On 
võideldud kõrge õppeedukuse ja 
õppedistsipliini eest. Paljud 
kommunistlikud noored, nagu 
Ülo Pärnits (K-31), Tiit Kaps 
(K-31), Arno Erm (0-51), Jüri 
Kann (K-71), Aino Tamm (KT-73) 
jt. on õppinud ise ainult väga 
headele hinnetele ja innustanud 
oma eeskuju ja vajaduse korral 
konkreetse abiga ka seltsimehi.

Tõsiselt suhtuti ELKNÜ TPI 
VII konverentsi otsusesse ühis
kondlikult kasuliku töö kohta. 
Kohusetruult ja hästi töötas 
enamus teaduskonna üliõpilasi 
šeflusaluses kolhoosis «Sõprus», 
Balti soojuselektrijaama "ehitu

sel, TPI laboratooriumides ja 
ehitustel. Kolhooside abistamisel 
tuli teaduskond instituudis esi
kohale, kusjuures parimaid näi
tajaid saavutas õpperühm K-31. 
Omajagu saavutusi on kommu
nistlikel noortel ka teistes töö
lõikudes,

Terava puudusena torkas aga 
silma kõigepealt asjaolu, et tea
duskonna (komsomolibüroo pole 
võidelnud tõsiselt komsomolitöö 
hoogustamise eest gruppides. 
Nõrk oli töö komsomoliaktiiviga. 
Büroo gruppide sekretäre ei ju
hendanud. Selliselt tekkiski olu
kord, et tugevates ,komsomoL%

1 gruppides, nagu KS-32, K-31,
KS-52 ja mõningad teised, olid 
kommunistlikud noored tõesti 
kõigiti eesrindlased, tõsteti üles 
ja lahendati paljusid üliõpilasi

otseselt huvitavaid küsimusi, 
laienes rühma liikmete poliitili
ne silmaring, kasvasid komso- 
moliread jne. Nõrgad komsomo
ligrupid, nagu KS-72, KS-92 aga 
jäid omapead olles endiselt nõr
kadeks. belie§ osas on uuel, äs- 
javalitud bürool vaja otsusta
valt tööd parandada,

Tuleo saavutada, et iga kom- 
somoiigrupp muutuks aktiivse
töö keskuseks, et iga kommu
nistlik noor omaks konkreetse 
komsomoliülesande, et ta kas
vaks poliitiliselt ise ja kasvataks 
ka teisi.

Uuel bürool tuleb suunata 
gruppide töö selliselt, et nad
hakkaksid aktiivselt - lahendama 
kõiki üliõpilaselu päevaküsimu
si, et nad tõmbaksid endiga kaa
sa kommunistlikku noorsooühin
gusse veel mittekuuluvad noo
red ja et nad tunneksid täit 
vastutust nii õpperühma õppe
edukuse, distsiplineerituse kui 
ka poliitilise palge eest.

Suurt tähelepanu tuleb käes
oleval aastal pöörata I kursuse 
üliõpilastele, kes õpivad paral
leelselt tootva tööga. Teadus
konna komsomoliorganisatsioo

nil tuleb abistada neid p i d e v a l t  
ja konkreetselt.

Need on põhimõtted, mis k a 
jastuvad aruandlus-valim iskoos
olekul д/astu võetud otsuses.

K o o s o l e k  v a l i s  t e a 
d u s k o n n a  b ü r o o  s e k r  e -  
t ä r i  k o h a l e  t a g a s i  s e n i s e  
sekretäri sm. E 1 v i  B i r n b a  u -  
m i (KT-53).

Büroo koosseisu valiti v e e l 8  
liiget, kes jaotasid k o h u s tu s e d  
endi vahel järgmiselt:

Sekretäri asetäitja —- Ü l o  
P ä r n i t s  (K-31).

Büroo liikmed: õppe- ja  Ü T Ü  
töö alal — L i a K a r r  о (К-7АЭ*  
Poliitmassilise töö alal — A n  u  
M a i T a r s  (KS-52). K u ltu iu r -  
nassiiise töö alal — S i l i  
R a n d l a  (KT-73). S p o r d itö ö  
alal — H a r a l d  E i n s e  1 i  
(0-31). Organisatsioonilise tÖ Ö  
aial — M a r k  В a r u  (0-8  5 } .  
^eflustöö alal — R i h o  K r i s  A— 
J u h a n  (K-31) ja  Š e v e h  La.  n -  
g e r (0-75).

Edasi valiti 67 d elega-efti 
ELKNÜ TPI VIII k on veren tsile;  
ja 6 delegaati ELKNÜ K a l i n i n i  
Rajooni XIII konverentsile,

ü . SA R V

T ä h e le p a n u !
24. oktoobril k. a. algusega keli 20.00 toimub instituudi p e a — 

hoone VII auditooriumis pidulik õhtu, mis on pühendatud Ü l e l i i 
dulise Leninliku Kommunistliku Noorsooühingu 41. a a s ta p ä e v a  
tähistamisele.

Ohtu pidulikus osas esineb sõnavõtuga ELKNÜ K e sk k o m ite e  
sekretär sm. Pajumaa, tehakse kokkuvõte 1959. a. su v e p e r io o d il  
läbiviidud ühiskondlikult kasulikest töödest Balti soojuselektiri— 
jaamas, instituudi objektidel ja vabariigi kolhoosides ning a u 
tasustatakse aukirjade ja mälestusesemetega eeskujulikult t ö ö 
tanud üliõpilasi. Samuti toimub siin Tallinna Linna TSN T ä ite v -»  
komitee aukirjade ja rahaliste preemiate üleandmine ü liõ p ila s te ;  
teaduslike tööde ülelinnalise konkursi võitjatele.

Piduliku õhtu kontsertosas esinevad ENSV Riikliku F ilh a r m o o 
nia artistid. Seltskondlikus osas annab saatemuusika T a l l in n a  
Pedagoogilise Instituudi estraadiorkester.

Kutseid õhtule jaotab ELKNÜ TPI Komitee.
ELKNÜ TPI KOMITEE

Harj utuste komp leks 
naistele

t . h a r j u t u s  
Joon. i

Lähteasend: alqseis käed pealael 
aõrmseongus, Täitmine: 1—2 siru
tada käed üles Ja pöörata pihud 
üles, sam aaegselt tõusta päkksefsu;
3—4 lähteasend. Täita aeglases term 
pos 6 —8 korda,

2 . h a r j u t u s  
Joon. 2

Lähteasend: algseis käed puusas.
Täitmine: 1 — väljaašte vasaku  

jalaga ette; 2 —3 kaks järalvatru-

mist väljaastes; 4 — vasak jalg 
juurde; 5—8 sooritada sama pare
ma jalaga.

Täita keskm ises tempos 6 —8
korda.

3, h a r j u t u s
Joon. 3

Lähteaend: harksels käed ülal.
Täitmine: 1 — kere palnutus va

sakule; 2 —3 jürelvlbutus; 4 — läh
teasend.

Täita sama paremale poole.
Täita keskm ises tempos 4 —6 

korda.

4. h a r j u t u s  
Joon, -4

Lähteaend: harksels käed kuklal. 
“ Täitmine: 1 - 2  kere kai lutus ette*

vasakule; 3 — kere painutus; kä- 
twga haarata vasaku jala pöiallige- 

таи •ähtsfsend käed kuklal.
Täita sama teisele poole. 
Sooritada harjutust 6—8 korda.

5. h a r j  u t u *
. vm Joon. 5 .
Lähteasend: eestoenglamang, käte 

toenguga toolil. 4’
Täitmine: 1 —2 kõverdada käed 

(keha slrqe); 3—4 sirutada käed.
arJU.:USt» sooritada keskmises tempos 6 —8 korda.

6 h a r j  u t u s  
I «1.*  ̂ Joon., 6

vai" * kä.gariste, käed кбг-

te asend1"*’ 1 ~ 2 nurkiste! 3 ~ 4

Täita keskmises tempos 6—8 kor
da.

7. h a r j u t u s  
Joon. 7

Lähteasend: fiarksejs, käed kõr
val.

Täitmine: 1 — vasaku jalaga
hopg ette-paremaie; 2 — vasaku Ja
la hoog kõrvale; 3 — lähteasend;
4 —6 korrata teise jalaga.

Harjutust sooritada hoogsalt 6 — 
8 korda.

Jalad hoida sirged, keha otse.

8, h a r j  u t u s .
Joon. 8

Lähteasend: alqseis.
Täitmine: 1 — sulghüpis^ käed

kõrvale; 2 — suiqhüpis käed ü l e * .  
3 — suiqhüpis käed kõrvale; 4  " _ * 
suiqhüpis käed alla.

Hüpelda päkkadel kergelt Ю  __^
12 korda.

9. h a r j  u t u s  
Kõnd. (Südame tegevuse r a h u s t a - ,  

miseks.) ~
(Järgneb)

Toimetaja O. PÕDER

Орган партбюро, дирекции, 
тета ЛКСМЭ и профкома Tahixjjj^. ~ 
ского политехнического и н стит^^  ~ 
«Таллинский Политехник» г.

■ лик. ■ , .
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