LAputdo lthikokkuvote

Bakalaureusett6 llesandeks oli uurida Eesti kolivpakistriligas mangivate

korvpallurite energiajookide tarvitamise harjumuagig seda, kui hasti on sportlased
teavitatud energiajookide mojudest flusilise pinget ajal. Energiajookides leidub
aineid, mida seostatakse sooritusvdime parandamisegd kuna nende kogused on
vaga vaikesed, ei anna nad pikemas perspektiilistdtasu. Teisest kiljest vbivad
nad mdjuda hoopis negatiivselt, kuna tarvitadegga@oke treeningute/vaistluste
ajal, vbivad esinevad korvalndhud, (sidametdod rdmeine ja liigne vedeliku

eritumine) mis vBivad viia tdsiste tervisekahjustms. Energiajookide moju tervisele
on tanapéeva uhiskonnas vaga aktuaalne teemair@ngmle joutud selgusele, kas
neid on ohutu tarvitada. Olgugi, et energiajookidesn sisalduvat stimulanti kofeiini

on piisavalt uuritud ning veendutud selle ohutuses,seda tarbida méddukalt, on
vahe uuritud selle toimet koosmojus teiste enengiddes sisalduvate ainetega
(tauriin, guaraana, glukuronolaktoon jt). Lisaks tmhtud vahe uuringuid seoses

sellega, kuidas energiajoogid mdjuvad sportlagtelsilise pingutuse ajal.

LOputdd teoreetilises osas vaadeldakse energialeokpostist ja nende mdjusid
tervisele, toimet koos alkoholiga tarvitamiselyags energiajooke fldsilise pingutuse
ajal. Eksperimentaalses osas uuritakse ankeetksesyth Eesti korvpalli meistriliigas
mangivate korvpallurite energiajookide tarvitamisarjumusi. Saadud tulemused
naitasid sportlaste Upriski head teavitatust eagrgkidest ja vahest kasutamist

seotult treeningute/voistlustega.



