KOKKUVOTE

Antud magistritoo eesmérgiks oli vélja arendada kolm aedviljapulbrit ning uurida millised
muutused ilmnevad nende antiokslidantsuses, fiilisikalistes ja sensoorsetes omadustes
kiirendatud sdilivuskatsel. Analiiiisiti aedviljapulbrite vees lahustuvate antioksiidantide kogust
askorbiinhappe ekvivalentides ja rasvlahustuvate antioksiidantide kogust TROLOX®
ekvivalentides, flilisikalistest omadustest madrati niiskussisaldust, vee aktiivsust ja virvust,
sensoorsete omaduste pohjal méddrati toodetele sdilivuskuupédevad.

Vilja arendati kolm ilma lisaaineteta aedviljapulbrit — peedipulber, maca pulber ning
valgupulber. Peedipulber koosnes punapeedi pulbrist (35%), mustsdstra pulbrist (25%),
hundimarja pulbrist (23%), Olisalvei seemnetest (15%) ja kamu-jabotipuu marja pulbrist
(2%). Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiruse (EU) nr 1924/2006 jirgi vdis méiiratleda
antud pulbrit valguallikaks ning korge kiudainesisaldusega tooteks. Maca pulber koosnes
maca pulbrist (30%), oOlisalvei seemnetest (20%), hundimarja pulbrist (20%), brahmi lehe
pulbrist (10%), aroonia pulbrist (10%) ning vaarika pulbrist (10%). Ka antud pulbrit vdis
méiiratleda valguallikaks ning kdrge kiudainesisaldusega tooteks. Valgupulber koosnes herne
valgupulbrist (30%), kakao pulbrist (25%), kanepi valgupulbrist (20%), hundimarja pulbrist
(20%) ja kanepiseemnetest (5%). Antud pulbrit v3is médratleda nii korgeks valguallikaks kui
ka korge kiudainesisaldusega tooteks.

Kodige korgemad ACW ja ACL véirtused olid peedipulbril vastavalt 21,88+0,444
mg/g askorbiinhappe ekvivalentides ning 19,19+0,584 mg/g TROLOX® ekvivalentides.
Maca pulber jargnes ACW ja ACL viirtustega vastavalt 13,11+0,172 mg/g askorbiinhappe
ekvivalentides ja 3,97+0,479 mg/g TROLOX® ekvivalentides. Koige ndrgemat
antioksiidantsust néditas valgupulber ACW ja ACL viirtustega vastavalt 3,07+0,142 mg/g
askorbiinhappe  ekvivalentides ja 1,040,067 mg/g TROLOX® ekvivalentides.
Antiokstidantsus langes koigil toodetel aja jooksul. Reeglina langesid I partii védértused
kiiremini kui II partii vadrtused ning suletud pakenditel olid paremad vairtused kui avatud
pakenditel.

Niiskussisalduse ning vee aktiivsuse puhul olid kdige madalamad véirtused avatud
pakenditel. Véga suuri muudatusi ei esinenud, koik tooted jdid mikrobioloogiliselt stabiilseks
ning vadrtused pigem langesid kui tousid.

Sensoorse paneeli hindamistulemuste pdhjal said kdige pikema sdilivusaja peedipulber

ja maca pulber (12 kuud), valgupulber sai sdilivuseks kuni 7 kuud.



