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EESSONA

Rannapere pansionaadi dementsussobraliku véliala maastikuarhitektuurne lahendus on
koostatud Tallinna Tehnikalilikooli inseneriteaduskonna ehituse ja arhitektuuri instituudi

bakalaureuseastme Ioputéona.

LOputdd teema on sdnastatud autori algatusel koostdds ASi Rannapere Pansionaat
juhataja Merike Melsasega, tulenevalt praktilisest vajadusest, et osaleda

Sotsiaalministeeriumi valja kuulutatud taotlusvoorus.

Ebasobiva fiilsilise keskkonna tottu eelistavad hooldekodud kliente, kellel ei ole
dementsust, mistdttu on selliste diagnoosiga inimeste jaoks teenuse osutajate valik
oluliselt piiratum kui hooldust vajavatel dementsuseta inimestel. Et parandada
dementsusega inimestele pakutava teenuse kvaliteeti ja kattesaadavust, pakkus
Sotsiaalministeerium 2018. aastal Uldhooldusteenuse osutajatele vOimalust taotleda

rahastust teenusekohtade fllsiliseks kohandamiseks (Sotsiaalministeerium, 2021).
Too koostamist alustati projekti I0pptahtajast tulenevalt 2019. aastal. Anallisiti
projektala ja selle lahiimbrust ning valja on pakutud projektlahendus, lahtudes
tervendava aia kujundamise pohimdtetest ja dementsusega elavate inimeste eriparast
ja vajadustest.

Tanan 16put66 juhendajat Kadri Maikovit vaartuslike nduannete eest.

MarksOnad: dementsus, aiandusteraapia, bakalaureusetoo.



SISSEJUHATUS

Ilusad professionaalselt kujundatud ja rajatud valisruumid koéidavad koiki, ka
dementsusega inimesi ning nende hooldajaid. Lisaks on Kkinnitust leidnud, et
eesmargipdraselt loodud valisruumil on oluline roll dementsusega elavate inimeste

igapaevase elukvaliteedi tdostmisel (Marcus et al.,2014).

Kogu maailmas on dementsus umbes 50 miljonil inimesel ja igal aastal on ligi 10 miljonit
uut juhtumit (WHO, 2020).

Prognoositakse, et 2050. aastaks kasvab dementsusega inimeste arv Euroopas 9,78
miljonilt 18,8 miljonini. Dementsusega inimesi ja nende lahedasi tuleb toetada kogu
haiguse teekonna jooksul, alates diagnoosi saamisest kuni elu I6puni. Riigid peavad
palju rohkem investeerima tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemidesse, et pakkuda

vajaminevaid teenuseid ning tagada nende jatkusuutlikkus (Tuur, 2021).

2018. aastal elas Eestis 22 942 inimest dementsusega ja prognoositakse, et 2050.
aastaks dementsusega inimeste arv peaaegu kahekordistub, moodustades 3,06% Eesti
elanikkonnast (Dementia in Europe Yearbook, 2019).

Sotsiaalministeeriumi andmetel lisandub Eestis igal aastal keskmiselt 3500

dementsussiindroomi diagnoosiga inimest (Sotsiaalministeerium, 2019).

Riigiportaali andmetel on Eestis 2021. aasta seisuga 176 Uldhooldekodu. Suures osas
ei toeta hooldekodude filsiline keskkond, to6tajate padevus ja arv

dementsussindroomiga inimeste hooldust (Riigiportaal, 2021) (Heinmets et a/.,2018).

Hoolekandeasutuste vélialade olukorda kirjeldab 2018. aastal hoolekandeasutustes
labiviidud dementsusega inimeste flilsilise keskkonna kohandamise ekspertanallUs,
mille andmetel olid kdikidest klientidest hinnanguliselt 50% dementsusega inimesed.
Ainult neljal asutusel kiimnest oli oma aed. Uhel asutusel piiritles piirdeaed osaliselt
maja territooriumi ja dementsusega inimesed said liikuda aias. Seejuures todeti, et
peale aia rajamist hooldekodu klientide kadumise juhtumeid enam polnud (Heinmets et
al., 2018).

Dementsusega inimeste meeled ndrgenevad ja vajavad sensoorset stimulatsiooni.
Aiandusteraapia pakub tegevust, vabadust, iseseisvust ja sadilitab sensoorset
vOimekust. Teraapiline aed vahendab arevust, depressiooni, isoleeritust, valu,

suurendab soovi liikuda, sdilib keskendumisvdime ning aiategevused aitavad hoida



O6paevast normaalset ritmi. Aed suurendab teadlikkust loodusest, aastaaegadest ja
ajast. Teraapiline aed on ka personalile hea vdimalus 168gastumiseks ja lihikeseks
puhkuseks. Pohitegevusteks on aias jalutamine, vaatlemine, katsumine, kuulamine ja

haistmine, aga ka istutamine ja taimede eest hoolitsemine (Rull et al., 2019).

Sobiva flUsilise keskkonna ja kvalifitseeritud personali puudumine on olnud uks
peamistest pdhjustest, miks hoolekandeasutused dementsusega inimesi teenusele ei

vOta (Dementsuse Kompetensikeskus, 2021).

2018. aastal avas Sotsiaalministeerium hooldekodudele avatud taotlusvooru, mille
eesmark oli ildhooldusteenusel olevate dementsusega inimeste turvalisuse, igapaevase
toimetuleku ja heaolu parandamine. Hoolekandeasutused said taotleda toetust, et
muuta oma keskkond sobivamaks dementsusega patsientidele. Taotlusi esitati
neljateistkimnest maakonnast kokku 38 , neist rahastati 26 ning nende hulgas ka ASi
Rannapere Pansionaat esitatud taotlus. Kokku toetas riik 806 hooldekodukoha

kohandamist dementsusega inimestele (Sotsiaalministeerium, 2021).

2019. aasta suvel rajati Idputd6 autori poolt dementsete inimeste vajadusi ja ravi toetav
aed, mille maht ja lahendus erineb t66 projektlahendusest, sest teostatud lahendus on
otseses seoses eelpool nimetatud projektist ASile Rannapere Pansionaat aia rajamiseks

eraldatud rahasummaga.

LOputdd Ulesanne on projektala anallilsi ja teemakohase kirjanduse alusel
projekteerida pdhiprojekti tasemel Rannapere pansionaadi valiala dementsussobralik

maastikuarhitektuurne lahendus.

Teoreetilises osas kirjeldatakse dementsusega inimeste probleeme ja vajadusi.
Kirjanduse  fotomaterjali pohjal tutvustatakse ja anallUsitakse kolme
dementsussobralikku aeda, mis asuvad Austraalias, lirimaal ja Inglismaal ning
sOnastatakse kirjandusallikatele toetudes dementsusega inimeste teenindava

hoolekandeasutuse valiruumi kujundamise pohimotteid.

To6 graafiline osa on koostatud programmiga AutoCAD.



1. LAHTEULESANNE

1.1 Projekti koostamise alus

Bakalaureuset66 eesmargiks on analiilisida ASi Rannapere Pansionaat lahilimbruse ja
kontaktala hetkeolukorda ning pakkuda valja projektlahendus asutuse valiala

kujundamiseks.

Projektlahenduse eesmdrk on muuta hetkel transiitliikumiseks kasutatav ala esteetiliselt
nauditavaks ja turvaliseks pansionaadi klientidele, sh dementsusega elanikele,
todtajatele, kilastajatele ning kogukonna liikkmetele. Projektala ja sellel asuvat hoonet

kasutavad huvigrupid on nimetatud joonisel 1.1.

MTU Viimsi padevakeskus

Rannapere Pansionaat
Viimsi pensionaride Ghendus

Viimsi Lasteaiad Astri maja

Kogukond

Joonis 1.1. Projektala kasutavad huvigrupid. Autori koostatud joonis.

LOoputdd  lahtellesandeks on  taotlusvooru ,Teenusekohtade kohandamine
dementsusega inimestele tingimused ja kord" seletuskirjas esitatud jargmised juhised
ja nduded:

e Oueala kohandamise all peetakse silmas hoolekandeasutust timbritseva ala
Umberkujundamist voi loomist, lahtudes dementsusega inimeste erivajadustest.

e Kohanduse eesmark peab olema turvalise, aasta ringi kasutatava, vaba aja
veetmist voimaldava keskkonna loomine dementsusega inimestele.

e Ala kohandamisel tuleb arvestada liikumiseks ratastooli kasutavate inimeste
vajaduste ja pohidigustega, sh digusega lilkkumisvabadusele.

e Kohandatud keskkond peab andma dementsusega inimestele vdimaluse
iseseisvalt duealale liikuda ja sealt vadljuda ning seda mugavalt ja turvaliselt
kasutada.

e Samuti vOib kohandusega luua erinevateks tegevusteks moeldud alasid, kus
dementsusega inimesed saavad hoolitseda taimede eest, puhata, véimelda jm

(Sotsiaalministeerium, 2018).



Planeeritavad kohandused peavad kokkuvdotlikult:

1) tagama dementsusega inimese turvalisuse;

2) sailitama vdimalikult pikaks ajaks dementsusega inimese elukvaliteedi;

3) toetama dementsusega inimese igapdevast toimetulekut (Sotsiaalministeerium,
2018).

Lopplahendusena on eesmark projekteerida Rannapere pansionaadi igapdevast
elukorraldust toetav, ravi ja rahu pakkuv ala nii Rannapere pansionaadi elanikele ja

todtajatele kui ka kogukonnale aastaringseks kasutamiseks.

1.2 Kasutatud alusmaterjalid

Alusmaterjalidena on kasutatud OU Viimsi Halduse 10.06.2019. aastal koostatud Viimsi
valla Haabneeme aleviku Heki tee, Kaluri tee, Randvere tee ja Heldri teevahelise maa-
ala detailplaneeringu pohijoonist (t66 nr 08-18) mdoddtkavaga 1:500 ja seletuskirja.
Geodeetilise alusplaani koostas 29.06.2018 OU GEO S.T (t66 nr 21M8061).
Koordinaadid on L-EST 97, kérgused EH 2000 sisteemis.



2 METODOLOOGIA

TOo6 koostamist alustati dementsuse kohta info kogumisega. Uuriti, millist igapaeva
elukeskkonda vajab dementsuse all kannatav inimene ja kuidas ta tunnetab Umbrust,
kus ta elab. Tutvuti materjalidega, mis kirjeldavad looduse positiivset mdju inimese
vaimsele tervisele. Loetud materjalide abil koostati kujundussoovitused, mis on
lahtematerjaliks projektlahenduse koostamiseks. T6ds kasutatud allikad on otsitud

avaldatud teaduslike uuringute veebikeskkondadest ning e-kataloogist ESTER.

hy Teemakohaste
° ianalii kirjalike allikate Maastikuarhitektuuriliste
é Dokumendianaltus lAbitstamine Haidete analiiis
=
[}
o I xr ..
§ Projektala analtts Kujundussoovitused
a
: ¥ 3
2 v
) — .
£ Vaatlus Projektlahendus Dendroloogiline
z hinnang
o
o

Joonis 2.2. Té6 Ulesehitust iseloomustavad pohiosad. Autori koostatud joonis.

Projektala analiilsi koostamiseks tutvuti projektala puudutavate kaardimaterjaliga ning

detailplaneeringutega.

Vaatlus hdlmas projektala ja selle lahiimbruse jalgimist erinevatel aastaaegadel,
paevadel, kellaaegadel ja erineva ilmaga. Jalgiti inimeste liikkumist projektalal ja

anallitsiti vaatluse kaigus leitud probleemkohti ning nende lahendusvariante.

Haljastuslikuks hinnanguks vajaliku dendroloogilise inventuuri viidi labi kahes osas,
kevadel 2019 ja 2020. Hinnang koostati Tallinna Linnavalitsuse 10.06.2020 m&aruse nr
15 ,Haljastuse inventeerimise kord” alusel, mille kdigus koguti andmed kdigi projektalal
kasvavate puittaimede kohta (vora mooddud, tlve diameeter, taime liik, vaartusklass
jms.). Saadud andmed vormistati dendroloogilise asendiplaanina ja seletuskirjana (vt
lisa 9).

Projektlahenduse loomisele eelnes interneti vahendusel projekteeritava aiaga sarnase

suurusega dementsusega inimesele loodud aedade kujunduse anallids nii kirjaliku kui
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ka fotomaterjali pohjal. Analtsiti kdigi aedade teedevorgustikku, aiaruume, -elemente
ning nende funktsioone. Otsingusdnad: dementia gardens, dementia friendly outdoor

spaces.

Raamatu ,Therapeutic Landscapes" (Marcus, et al., 2014) ning juhendmaterjali
~Innovaatiline maja dementsusega inimestele — kontseptsioon™ ja selle lisade (Niilo, et
al., 2019) pdhjal on soOnastatud hoolekandeasutuse vaéliala maastikukujunduse
lahtekohad, millest 1ahtudes on koostatud pdhiprojekti tasemel maastikuarhitektuurne

lahendus.
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3 TEOREETILINE OSA

3.1 Dementsus

Dementsus on progresseeruv kesknarvisisteemi haigus, mille tagajarjel hukkuvad
narvirakud peaajus. Haiguse kdigus kaotab inimene jark-jargult vdimekust taju,
tunnetuse ja eesmargiparase kaitumise osas, kuni see hakkab oluliselt segama tema

igapdevast toimetulekut (Dementsuse kompetensikeskus, 2020).

Kuigi dementsus mdjutab peamiselt vanemaid inimesi, ei ole see vananemise normaalne
osa. Dementsus on vanemate inimeste ks peamisi puude ja sOltuvuse pdhjuseid kogu
maailmas. Dementsusel on fllsiline, pstihholoogiline, sotsiaalne ja majanduslik mdju
mitte ainult haigetunud inimestele, vaid ka nende hooldajatele, peredele ja Ghiskonnale
laiemalt (WHO, 2020).

Kirjeldatud on Ule 100 erineva dementsuse tllbi, mis erinevad oma simptomite ja
progresseerumise kiiruse poolest. Alzheimeri tdbi on kdige tavalisem dementsuse
pOohjustaja ja see vOib podhjustada 50-75% juhtudest, jargnevad vaskulaarne
dementsus, Lewy kehakeste dementsus, frontotemporaalne dementsus. (The
Department of Health, 2015).

Dementsus Alzheimeri tdovest on podrdumatu ja ajas progresseeruv. Klassikaline
Alzheimeri tove stimptom on lihimé&luhdire ehk raskus uute malestuste loomisel.
Soltuvalt kahjustuse levikust ajus voivad tekkida planeerimis- ja
probleemilahendusoskuste taandareng, keele- ja kdnehaired, meeleolu-, taju- ja
kaditumishdired. Alzheimeri tdvega vdivad kaasneda apaatsus ehk patoloogiline
Ukskdiksus iseenda ja Umbritseva suhtes ning depressioon. Hilisemates haiguse
staadiumites vdivad lisanduda psthhootilised seisundid (&rrituvus, véagivaldsus,
vaenulikkus) ning viimases haigusstaadiumis konni-, neelamis- ja poiehaired

(Dementsuse Kompetentsikeskus, 2021).
Alzheimeri tdve simtomid:

e Maéluhaire ja sbnade unustamine;

e Raskused tuttavate tegevuste sooritamisel;
e Raskused jutust ja loetust arusaamisega;

e Eksimine vddrastes ja tuttavates kohtades;
e Raskused kirjutamisega;

e Isiksuse muutused;

12



e Ajatajau kadu (Ravijuhend, 2018).

Alzheimeri tove ravivdoimaluste puhul rohutatakse erinevate loominguliste tegevuste
olulisust. Jarjepidev suhtlemine ja tegevused aeglustavad kone-, tdhelepanu- ja
kaitumishdirete slivenemist. Kerge ja mddduka maluhédirega haigetele soovitatakse
mangude mangimist, lemmikloomade ja aiandusega tegelemist, kunsti-, muusika- ja
I6hnateraapiat, so6gitegemist ja teisi aju aktiveerivaid toimetusi. Mitmekiilgne kehaline
aktiivsus parandab konnikiirust, vastupidavust, lihasjoudu, tasakaalu ja meeleolu ning
voimaldab igapdevategevustega paremini hakkama saada. Oluline on jatkata

varasemate hobidega tegelemist (Ravijuhend, 2018).
Alzheimeri tdve ravi toetavad raviviisid:

e kaasamine erinevatesse igapdevategevustesse;

e loovteraapia;

e suhtlemine;

e mangud;

e kehaline aktiivsus (kdndimine, lihtsamad flUsilised t66d);

e muusika kuulamine ja muusikainstrumendi mangimine (Ravijuhend,2018).

3.2 Hoolekandeasutuste aiad

3.2.1 Palmerstoni hooldekodu aed

Palmerstoni hooldekodu aed ,,Maagiline maluaed" rajati dementsuse all kannatavatele
inimestele 2017. aastal Ida-Belfasti, Iirimaale.

Palmerston on sihtotstarbeliselt dementsete klientide tarbeks ehitatud hooldekodu, mis
pakub 66pdevaringset hooldust. Hooldekodu meelteaed on kujundatud dementsusega
elavate inimeste vajadusi arvestades ja on kogukonnale avatud. Turvaline videovalvega
aed sisaldab erinevaid elemente, mille eesmark on ergutada dementsuse all kannatajate
erinevaid meeli ja malestusi. Aia perimeetri kdrghaljastus loob vajaliku eraldatuse ja
looduskeskkonna.

~Maagiline maluaed" ei aita mitte ainult vanu malestusi meelde tuletada, vaid loob ka
igapdevaselt uusi emotsionaalseid malestusi. Aed pakub elanikele ja kilastajatele
sisulisi elamusi ja tegevuse eesmarke ning aitab sdilitada suhteid ja tosta hooldekodu

elanike elukvaliteeti.

Aeda on paigutatud haagissuvila perepuhkuse meenutamiseks (vt joonis 3.3.).

Projekteeritud on lemmikloomanurk, kus elanikud ja kiilastajad saavad loomateraapia

13



kaigus kanu ja janeseid hooldada ( vt joonis 3.4.). Muude funktsioonide hulka kuulub
voimalus lihvida ja puhastada aias olevat autot vdi lihtsalt istuda selles ja kuulata
raadiot ( vt joonis 3.5.). Aeda on kavandatud ruum kd&dgiviljade kasvatamiseks ja

salajane aed - haljastusega eraldatud aiaosa eraldumiseks ja jarelemotlemiseks.

iy,

Joonis 3.3. Palemerstoni hooldekodu aia haagissuvila (allikas:

https://www.abbeyfield.com/dementia-friendly-care-homes/palmerston-in-belfast-at-

bt4-1qga/, 30.04.2021)
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Joonis  3.4. Palemerstoni  hooldekodu  aia koduloomade ala (allikas:
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-41163544, 30.04.2021)

Joonis 3.5. Palemerstoni hooldekodu aed (allikas:

https://www.belfastlive.co.uk/news/belfast-news/east-belfast-care-home-opens-
13568442, 30.04.2021)
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Aia teerajad on projekteeritud selliselt, et pole ummikuid, mis vdiksid dementsusega
inimestele takistusena tunduda. Tee katend on turvaline ja eristuva varvusega, mis on
suunav ja valistab eksimise tunde tekkimist. Aias on erinevad pingid ja toolid ning aia
teerajad on valgustatud pollarvalgustitega. Dementsusega inimeste eriparast tulenevalt
on aiaelemendid silmatorkavalt varvilised ja eristatavad ( vt joonis 3.6.)

Joonis 3.6. Palemerstoni hooldekodu aia vaikevormid (allikas:
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-41163544, 30.04.2021)

Aiast ei puudu ka eriteemalised malutahvlid, kus on malestusi ergutavad fotod ( vt
joonis 3.7.). Teerajad on valgustatud ja piiratud juhtivate ja toetavate piiretega ( vt

joonis 3.5.).

Aia keskmeks on turvaline purskkaev, millel vahetatakse ujuvaid veelindude skulptuure
( vt joonis 3.8.).

16



Joonis 3.7. Palemerstoni hooldekodu aia malutahvel (allikas:
https://www.abbeyfield.com/dementia-friendly-care-homes/palmerston-in-belfast-at-
bt4-1ga/, 30.04.2021)

Joonis 3.8. Palemerstoni hooldekodu aia vee-element (allikas:
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-41163544, 30.04.2021)
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3.2.2 St Martinsi hooldekodu dementsuse sensoorne aed

St Martinsi hooldekodu on 6dpdevast teenust pakkuv eakate hooldekodu , mis asub
Inglismaal aadressil 59 Imperial Ave, Westcliff-on-Sea, Southend-on- SS0 8NQ, UK Sea,

Essex.

Hooldekodu aed on kujundatud spetsiaalselt dementsusega klientidele ja on avatud
kdigile. Aed avati 2014. aastal ja seda on kirjeldatud kui dementsete aia tipptasemel
riiklikku naidet Inglismaal. Terviklikku aiakujunduse ja ehituse teenust pakkus
maastikuarhitektuuri ja -ehituse firma Cube 1994 ja kujundaja Sean Butler. Aed on BALI
riikliku auhinna vditja 2014.

Rajatud aed on turvaline valisruum puhkamiseks ja suhtlemiseks. Aia kasutamine
parandab flusilist, kognitiivset, psiihholoogilist ning vaimset heaolu ja aitab meenutada

isiklikke malestusi, stimuleerib meeli lilleldhnade ja varvidega.

Joonis 3.9. St Martini eakate hooldekodu teedevork (allikas:
https://www.cubel1994.com/portfolio/bali-award-winning-sensory-dementia-garden/,
20.04.2021)

Hoolikalt kujundatud jalgtee on sdlmekujuline ja seob kdik aia alad keskjoonega, mis
moodustab elanikele ohutu keskkonna ( vt joonis 3.9.).

Raamhaljastuse istutusskeem on kujundatud varviringi pohimdottel, mis aitab elanikel
aia erinevaid alasid dra tunda. Aia servaladele on paigutatud mitu istumisnurka ning

aiapaviljon ( vt joonis 3.10.), kus veeta aega kilalistega ja suhelda kaaslastega. Aeda
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on rajatud ka ratastoolis inimeste vajadusi arvestav tOstetud peenardega

koogiviljakasvatuse tegevusala ning varvimis- ja vaiketdode tootoad.

Joonis 3.10. St Martini eakate hooldekodu aiapaviljon (allikas:
http://darbyandjoan.org/garden.html, 20.04.2021)

Joonis 3.11. St Martini eakate hooldekodu aia postkast bussiootepaviljon (allikas:

https://www.cubel1994.com/portfolio/bali-award-winning-sensory-dementia-garden/,
20.04.2021)
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Joonis 3.12. St Martini eakate hooldekodu aia veesein (allikas:

https://www.cubel1994.com/portfolio/bali-award-winning-sensory-dementia-garden/,
20.04.2021)

Aeda on paigutatud skulptuurid sisse- ja valjapadasude tdhistamiseks, postkast ja
bussipeatus malestuste kaivitamiseks. (vt joonis 3.11). Meelte stimuleerimiseks on
rajatud veesein (vt joonis 3.12) ja purskkaev (vt joonis 3.13).
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Joonis  3.13. St Martini  eakate hooldekodu aia purskkaev (allikas:

https://www.cubel1994.com/portfolio/bali-award-winning-sensory-dementia-garden/,
20.04.2021)

Aiaruumide loomiseks on kujundatud tdstetud peenardega istutusalad. Avatud aia
keskosa pinnamaterjalina on kasutatud kunstmuru. Sellest tulenevalt on oluline roll aia

perimeetril kasvaval kdrghaljastusel looduliku keskkonna ja elurikkuse loomisel.

3.2.3 Port Macquarie dementsuse ja malu kogukonna keskuse

aed

Alzheimeri Austraalia NSW Port Macquarie dementsuse ja malu kogukonna keskuse
2017. aastal avatud dementsussdbralik aed on esimene omataoline Austraalias. Aed
asub aadressil 121 Bridge Street, Port Macquarie, Australia. Kujunduse autor on
maastikuarhitektuuribliroo Sym Studio (Sym.studio, 2021).

Terapeutiline aed on loodud, tuginedes dementsussdbraliku valisruumi kavandamise
juhistele ja uuringutele kogu maailmast ning tagasisidest, mis saadi konsulteerides

dementsete lahedaste ja tervishoiutéotajatega.

Aed pakub tdieliku sensoorse elamuse ja see kajastub kindlasti paljudes lilledes,
ravimtaimedes, tekstuuriliste ja kombatavate esemete, nagu veeris ja liiv, kasutamises

ning kahe vesiehitise kaasamises. Aed on kogukonnale avatud.
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Joonis  3.14. Port Macquarie sensoorse aia juhendav skeem (allikas:
https://www.thewestportclub.com.au/blog/dementia-friendly-garden/ ,20.04.2021)

Aia elementide hulka kuuluvad skulptuur, linnuvann, vee-element, konnatiik, viljapuud,

vertikaalne lrdiaed, tostetud kddgiviljapeenrad ja muud.

Aia teerajal vOib peatuda, imetleda spetsiaalsetele riiulitele védlja pandud vanu

pollutdoriistu ja skulptuure, ( vt joonis 3.15 ja 3.16.), tunda aromaatsete taimede I16hna.
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Joonis 3.15. Port Macquarie aia riiulitele valja pandud vanad tooériistad (allikas:
https://www.portnews.com.au/story/5029407/fantastic-response-to-dementia-
friendly-garden-photos-video/#slide=0 ,20.04.2021)

Joonis 3.16. Port Macquarie aia skulptuur (allikas:

https://www.portnews.com.au/story/5029407/fantastic-response-to-dementia-
friendly-garden-photos-video/#slide=0, 20.04.2021)
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Pinkidel istudes voib votta jalandud jalast ja tunda jalataldade all liiva voi kiviveerist, (

vt joonis 3.17.).

Joonis  3.17. Port Macquarie aia sensoorse elamuse pink liivaalaga
(allikas:https://www.thewestportclub.com.au/blog/dementia-friendly-garden/,
20.04.2021)

Looduslike helidena saab aias kuulata vaikselt mullitava oja tekitatud vulinat ja lindude

laulu.

Taimmaterjali valides eelistati intensiivse vérviga dOite ja lehtedega taimi. Véarvide roll on
aias vaga oluline, sest dementsusega inimestel vOib olla probleeme siigavuse

tajumisega ja kontrastne varvivalik vdib neid aidata.

Aed pole suur, kuid mahutab palju aiaelemente ja on loodud selleks, et luua vdimalusi

flusiliseks tegevuseks, tekitada malestusi ja vahendada arevust.

Varvus ja kontrast on dementsussdbralikus aias Uliolulised, et kdik oleks selge ja lihtne
ning kontrastsed varvid on parim viis elementide eraldatuse naitamiseks. Alzheimeri
Austraalia NSW aias on kontrast jargmiste elementide vahel: teed ja maapind, margid
ja nende kiri, taimmaterjali Oite ja lehtede varvus. Peegelduse vahendamiseks on

kasutatud mittepeegelduvaid materjale. Sildid aias on vaga olulised ja peaksid olema
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voimalikult selged, suures triikis, selge fondiga, kirjatdhtedega, selge graafikaga (nt
nooled suuniste jaoks, pildid sGna kuvamiseks. Vt joonis 3.18.).

e s varical PECD

it VO e, iy o

garden e vy

Joonis 3.18. Port Macquarie aia suunavad sildid (allikas:
https://www.portnews.com.au/story/5029407/fantastic-response-to-dementia-
friendly-garden-photos-video/#slide=0, 20.04.2021)

Ohutus ja kasutatavus peaksid olema peamised kaalutlused otsuste tegemisel.
Dementsusega inimeste jaoks on vaga oluline terapeutiliste aedade turvaline
liikumisruum. Kirjeldatud aias on tasased teed ja lUhikesed vahemaad. Treppidel ja
kaldteedel on kasipuud. Istekohtade kdrgusel on arvestatud erivajadustega. Seljatoega
pinkidel on tavapédrasest kdrgem istekdrgus, et istumine ja tdusmine oleks lihtne,
kaetoed on abiks tdusmisel. Oluline on ks pidev teedevork, kus pole ummikuid, et luua
kaasakiskuv teekond, mille dares on terve rida huvitavaid kohti tegevusteks. Teede
kavandamisel on arvestatud, et saaks liikuda Uksi vdi mitmekesi ja abivahendit

kasutades teineteisest moéodduda.

Aias on paindlikud ja mitmeotstarbelised ruumid mitmesuguste tegevuste jaoks, nagu
juhendatud meditatsioon ja teraapiaspetsialistide juhitud erinevad tegevused,
korgendatud kodgiviljapeenrad ja vertikaalne Urdiaed aiandusteraapiaks (vt joonis
3.19.), valik6ok tahenduslike Ulesannete tditmiseks, naiteks toidu valmistamine ja

seltskondlik véljas s6émine (vt joonis 3.20.).
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Joonis 3.19. Port Macquarie aia vertikaalne Urdiaed juhendavate siltidega (allikas:
https://www.portnews.com.au/story/5029407/fantastic-response-to-dementia-
friendly-garden-photos-video/#slide=0, 20.04.2021)

-~

Joonis 3.20. Port Macquarie aia valikddk koos tostetud kodgiviljapeenardega
(allikas:https://www.thewestportclub.com.au/blog/dementia-friendly-garden/,
20.04.2021)
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Aia kavandamisel on loodud vdimalused Ullegeneratsioonilisteks tegevusteks, tuues
aeda lapsesobralikud komponendid (nt konnatiik, tekstuurisein ja kddgiviljaaed).

Sensoorsed elemendid vdivad aratada inimese kogemuse tekstuuride, visuaalide,
tunnete ja Iohnade kombinatsiooni kaudu. Sellisena on aias hooajalise varvimuutusega
I6hnavate liikidega istutusalad, mis kajastavad aastaaegade muutumist. Aia muudavad

huvitavamaks lillekonteinerid. Aed on valgustatud ning seal on valisruumi kdlarid.

3.2.4 Naidisaedade analiiiis

Eelpool anallilsitud aedade disain on terviklik ja dementsusega kasutaja vajadusi
arvestades hasti labimdeldud. Teedevork on kas ringi vOi sGlme kujuline ja aeda on
tekitatud vdimalikult palju erinevaid funktsioone pakkuvaid aiaruume. Esile tdstmist

vaarivad erinevad maluaiad.

Vaatamata sellele, et anallilsitud aedadesse on kavandatud hulgaliselt meeli ergutavaid
elemente, on tehislike elementide osakaal vaga suur, mis vahendab naturaalses

looduses viibimise tunnet.

3.3 Dementsussobraliku maastikukujunduse
lahtekohad

Peatikis kirjeldatud dementsussobraliku maastikukujunduse lahtekohad on autor
koostanud raamatu ,Therapeutic Landscapes™ (Marcus, 2014) ning juhendmaterjali
~Innovaatiline maja dementsusega inimestele - kontseptsioon™ ja selle lisade (Niilo,

2019) pohjal, kui ei ole soovituse juures viidatud teisele allikale.

3.3.1 Dementsussobraliku aia disain

e Aed tdidab oma Ulesannet, kui sinna on lihtne maja elutoast vdi tubadest
padseda ning aia sOlmkohtade paiknemisel on arvestatud maja oluliste
ruumidega (aed kui maja laiendus - vdimalus tavategevusi labi viia varskes
ohus).

e Hoonest aeda viiv uks peaks olema klaasist, et enne valjumist saaks veenduda,

kas ikka soovitakse due minna.
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Siseruumist valiruumi tGlemineku parim lahendus on katusealune terrass, et valja
minnes saaks ilma tajuda ja sellega harjuda ning otsustada nii riietuse sobivuse
kui ka valjas viibimise kestuse Ule.

Valiruum kujundada selliselt, et personalil oleks lihtne patsiente aias valvata.
Valtida vaatevéljast vélja jaavaid aiaosi, voimalusel kasutada kaameraid.
Hooldekodudes on paljud elanikud liikkumispuudega vO0i lamajad ja ei saa
iseseisvalt ning igal aasatajal valja minna. Nendele on oluline vaated aknast
aeda, kust nad saavad loodust nautida.

Aed planeerida selliselt, et dementsusega inimene saab vdimaluse igal ajahetkel
ise due minna.

Aeda sisenedes peaks vaade aiale olema atraktiivhe, et need, kes ei suuda
kaugele liikuda, saavad sealt samast aeda nautida.

Kujundus lahendada selliselt, et peasissekdigust oleks aia struktuur kohe
mdJistetav.

Sissepaasu juures on vajalikud sildid, mis kutsuvad inimesi ja annavad
informatsiooni aia kohta, nagu naiteks aia otstarve ja plaan.

Kujundus lahendada selliselt, et aeda sisenemine ja seal liikkumine oleks lihtne.
Kui aia teedevork ei ole nahtav, kasutada silmapaistvaid viitasid ja silte.
Kujundusega luua voimalikult looduslik tulemus, mida inimesed tunnetavad
loomulikuna ja seetdttu ka rahustavana. Kasutada looduslikku vabakujulist
kujundust, mis oma olemuselt imiteerib loodust. Hooldekodu aia eesmark on
voimaldada looduses viibimist ka nendele klientidele, kelle tervislik seisund ei
vOimalda asutuse territooriumilt kaugemale minna.

Voimalusel kindlasti kasutada kujunduses ara nn laenatud vaated korvalkruntide
haljastusele.

Sirgjoonte ja nurkade asemel kasutada kaari ja ringe. Vabakujulised looklevad
teed on ratastoolis liiklejale lihtsamini navigeeritavad. Samuti on naturaalne
vorm visuaalselt eelistatum.

Loomade, lindude ja putukate esinemine aias vOib olla dementsuse all
kannatavate inimeste jaoks rahustav ja parandada tuju. Kasutada erinevaid
vahendeid, et meelitada neid aeda, nt lindude pesakastid ja joogindud,
putukahotellid jne (The Dementia Centre, 2021).

Oluline on tahelepanu pddrata nii paikeselistele kui ka varjulistele aladele aias ja
seda nii erinevatel aegadel paeva jooksul kui ka aastaaegade 10ikes. Tulenevalt
diagnoosist on igal hooldekodu kliendil omad vajadused seoses
paikesevalgusega. Seega peab olema vdimalus valida varju ja péikesepaistelise
koha vahel aias. Valiruumi ei kasutata, kui patsiendid ei leia endale aias sobivat

kohta. Kiilmas kliimas vajatakse voimalikult palju pdikest, sellest tuleneb reaalne
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aia kasutus. Pohilised varjude tekitajad aias on puud, lisaks vOib kasutada
varjude saamiseks katusealuseid ja paikesevarjusid, hasti sobilikud on
lilgutatavad aiaelemendid.

Pohja-Eesti kliimavdootmes véljas viibimise aja pikendamiseks kasutada
katusealuseid vihma eest varjumiseks, pergolaid, taimestust tuule kaitseks ning
aiasoojendeid kilma ilma korral.

Kui on ruumi, siis voiks olla lage muruala voi terrass grupitegevusteks.
Aiamo6obli valikul arvestada, et kliendid jaavad aias tihti tukkuma.

Kui aed ei ole imbritsetud hoonetega, siis projekteerida aiale piire, kas tara voi
hekk. See on eriti vajalik ja oluline, kui ldheduses on teed. Kui taiesti piiritletud
lahendus ei ole sobilik, siis peaks tekkima kinnise ruumi taju, mis tagaks
turvalisuse ja privaatsuse tunde.

Aias eksimise valtimiseks projekteerida meeldejdavad aiaelemendid, naiteks
paviljon vdi erinevad kunstiteosed.

Aeda luua erinevaid alasid, millel on erinevad otstarbed ja erineva kvaliteediga
osad ning kohad, mis on mdeldud Uksi olemiseks, kui ka kohad suurema grupi
kogunemiseks.

Aias peaks olema piisavalt tegevust ning aia kujundamisel arvestatud ka sellega,
et seal oleks mdnus olla koos killa tulevate peredega ning vdimalus labi viia
kontserte jm tegevusi.

Ratastoolis ja rulaatoriga liikuvatele inimestele luua vdimalus nuusutada,
katsuda, maitsta ja kuulata. Lahendusena kasutada tOstetud peenraid ja
vertikaalhaljastust ning spetsiaalseid ratastoolis liikujatele mdeldud istutuskaste
aiandusteraapia labiviimiseks.

Vaga hinnatud on naturaalsed helid aias, nditeks veevulin v0i taimede tuules
lilkumisel tekkiv heli, mis vajadusel summutab eemalt tulevaid haali nagu autode
tekitatud mira voi inimeste haaled tanavalt.

Takistada mura levikut aeda.

Kindlasti peaks hoonest eemal aias olema vaikne koht neile, kes vajavad voi
soovivad vaikust.

Orienteerumise ja igapdevaelu tegevuste toetamiseks on vajalik kasutada
kontrastsetes toonides viitasid, silte, tegevusvahendeid, disainielemente, sest
dementsusega inimese jaoks kaob jark-jargult kontrast erinevate varvide vahel
ning vaheneb visuaalne tajumine, mis vOib pdhjustada keskkonnast vale
arusaamist voi hallutsinatsioone.

Dementsusega inimesed ei suuda meenutada sihtkohta, kuhu nad minna
soovivad. LUhimalu probleemide tottu on raskendatud teekonnal valikute

tegemine (nt kohklused, kuhu poole liikuda), suunataju ja 0ige suuna
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sdilitamine, tekkinud olukorras 0Oige tee leidmine vdi alternatiivse tee
ettekujutamine, samuti tagasi alguspunkti liikumine. Liikumisel on probleemiks
ka keskendumine vodi tahelepanu hoidmine tegevusel. Sildid peaksid olema
kontrastsed ja Uheti mdoistetavad, kuna dementsuse siivenedes kaob voime
eristada asjakohast infot ebavajalikust ning saadud infot téddelda.

¢ Kavandada aeda varjualused-paviljonid, vGimalusel kuur, garaaz vm ehitis
tegevuste ja teraapiate labiviimiseks.

e Kavandada aeda lauad, toolid ja grillimisnurk - vdimalus OQueala kasutada
sd60miseks ja peredega koosviibimiseks.

¢ Aeda sobivad kiiged ja laste manguplats, et lapselastega mangida.

e Loomateraapia tarbeks kavandada aeda kanade ja/vdi janeste majake.

e Materjalide, nii taimmaterjali kui ka eluta materjali valikul lahtuda aia asukohast
ja kasutada kohalikule loodusele iseloomulikke materjale.

e Kujunduses valtida viiteid religioonile voi kultuurilisele erisustele, sest need ei
pruugi koigile sobida ja tekitavad seeldbi vastasseisu. Aed peab olema
neutraalne ja kdigile sobiv. Orienteeruda vastavalt aeda kasutatavale
generatsioonile.

o Kunstiteoste lisamine aeda on soovitatav, aga sobivat peab vaga hoolikalt
valima. Mitmeti moistmist kunstiteose tdlgendamisel ei tohi olla, seega
abstraktsed kunstiteosed ei ole sobilikud.

e Valisruumi kavandamisel sailitada nii aias viibivate, kui ka toas olevate inimeste
privaatsus. Vastava tulemuse saamiseks kasutada oskuslikult taimmaterjali.

e Oluline on erinevate aiaosade tunnetamine ja kulgemine Uhest ruumist teise.

e Dementsussobralikku aeda sobivad naljakad elemendid, mis ajavad naerma, nt
piltidega kivid jne.

e V0dimalusel, sobiva ilma korral, hoida valgustatud aed ka 66sel avatud. Vanuritel

on tihti uneprobleemid ja aias jalutamine aitab neid vahendada.

3.3.2 Aias liikumine

e Jalgteede vorgustik kavandada s6lme, ringi voi ovaali kujuga, mis tagab selle, et
kondides joutakse samasse punkti tagasi, kust teele mindi.

e Kindlasti valtida suunavaid ja selgesti néahtavaid lukustatud varavani viivaid teid.
Dementsusega inimesed kogevad aeg-ajalt vajadust "to6le minna" voi "tahavad
koju minna". Nii vOib juhtuda, et need inimesed peatuvad sellise vdrava ees,
hoiavad sellest pikka aega kinni ja tahavad ainult valja minna. Vdimalikku tungi
pogeneda saab vdhendada nende tupikute valtimisega. (Dipl.-Ing. Johannes Windti
kodulehekilg, 2021)
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Hea on teedevorgu lahendus, kus on voéimalik valida, kas teha suurem voi
vaiksem ring.

Voimalusel kavandada terviserada, kus saab abivahenditega 1abi viia
kdnniteraapiat.

Teepinna katend peab olema kova, tasane, mittetolmav, mittemaariv,
libisemiskindel, kulumiskindel, peab kevaditi kiiresti sulama (asfalt; betoon;
graniitkillustik; savivaba, tihendatud peenkruus; klombitud looduskivi;
betoonkivi; tallamiskindel muru; vuugimuru; lamekivi). Mittesobivad
pinnakattematerjalid on kruus (ratastooliga on halb sdita), looduslikud kivid
(ratastooliga on halb sdita), puit (vihmaste ilmade korral on pind libe).
Soovitatav on kasutada heledatoonilisi pinnakattematerjale ja darekive.
Kasutada voimalikult vdhe kontrasti sillutise ladumismustri kavandamisel.
Tugevad varjud tee peal on visuaalselt segavad.

Jalgtee algus peab olema lahtekohana margitud.

Vaga suurel alal eksimise valtimiseks kasutada aratudmist tagavaid aiaelemnte,
et tee siseruumidesse oleks igal ajahetkel leitav.

Peamised teed projekteerida tasased, ilma treppide ja kallakuteta lle 2%.
Lilkkumise abistamiseks peavad kaldteedel ja treppidel olema kasipuud.

Aeda labiva poOhitee dared peaks olema tdstetud servaga, et ratastooliga voi
rulaatoriga likkudes ei sdidaks istutusalasse.

Pohiteed peavad olema 1200-2000 mm laiad, et oleks vabalt ruumi liikuda ka
elektrilisel ratastoolil ning inimesed saaksid jalutada kahe vdi kolme kaupa.
Liikumisabivahendid, millega aias liigutakse, on ratastoolid, Comforti ratastoolid,
rulaatorid, korged tugiraamid, kargud, konni- ja jalutuskepid. Luua
funktsionalvoodiga valja viimise voimalus.

Teerajast laiemad moddaminemise kohad kavandada vahemalt 7,6 meetri
tagant.

Ratastoolis Umberpdéramiseks on vaja ruumi diameetriga 1500 mm. Suure ja
kiire valjas kasutatava elektriratastooli Umberkeeramiseks on vaja ruumi
minimaalselt 2500 mm.

PShiteest algavad lisajalgteed vdivad olla pdhiteest kitsamad, pakkudes vaikset
jalutuskaiku ja puhkust.

Et jalgtee meelitaks inimest edasi lilkkuma, peaks see pakkuma piisavalt
maamarke, milleks on tuttavad aiaelemendid: pink, linnubassein, bussipeatus,
postkast, lipuvarras vm malestusteraapia Oue-elemendid (nt piimapukk,
mesilastaru, kaevu kasipump jm). Tee I6pus voi mddda teed kéies peaksid olema
teatud sihtkohad, kuhu joutakse vdi mida vaatama minnakse.
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e Projekteerida teerajale puhkekohad kindlasti iga 100 m tagant. Lillede ja
ronitaimedega puhkekohti vdiks olla voimalikult tihedalt, mis pakuvad pohjust
peatumiseks ning puhkamiseks.

e Istumiskohad teeraja aares projekteerida piisavalt suured, et ratastooliga
inimene samuti mahuks liikkuma ja Umber p66rama.

e Teede ristumise kohtadesse kavandada kohad, kuhu mahub rohkem inimesi
kokku saama. Selline ala peaks asuma sissepadsu lahedal.

e Enese fllsilise arengu jalgimiseks on olulised distantsi maaravad elemendid, et
oleks lihtne meelde jatta, kui kaugele kdnniti ja seeldbi méargata enda arengut.
Vaga sobilikud selleks on skulptuurid tee aares.

e Kui vOimalik, siis Ghendada aiasisene tee loodusliku osaga, kas pargi voi
metsaga.

e Vaga populaarsed on katkematust Uhest rajast koosnevad lablrindid. Tihti
aetakse segamini raske sisteemiga eksitamise eesmargiks loodud laburindiga.
Hooldekodu aeda sobiliku lablrindi eesmdrk on suunata inimesed kdndima.
Sellises labiirindis ei ole tupikteid ega visuaalseid piirdeid ning eksimistunnet ei

teki. Kuna labirint votab palju ruumi, siis vaiksesse aeda seda ei soovitata.

3.3.3 Puhkekohad

e MOo06bli valikul ei tohi unustada ratastoolis olevate ja rulaatoriga liikuvate inimeste
vajadusi.

e Enamus istumiskohti aias kavandada seljatoe ja kdetoega, et oleks kergem
istuda ja tousta. sSe tagab klientide suurema iseseisvuse.

e Istumiskoht peaks olema kaitstud paikese ja tuule eest (The Dementia Centre,
2019).

e KOoik liikuvad toolid peaksid olema stabiilsed ja moobel peaks olema kontrastne,
et oleks paremini nahtav (The Dementia Centre, 2019).

e Puhkamiseks ja tegevusteraapiate lébiviimiseks paigaldatakse lauad ning pingid.

e Laua kdrgus peab olema vahemalt 700 mm, et oleks vaba ruum pdlvedele ja
ratastoolile (Falkenberg, et al.,, 2012).

¢ Inventari materjal ei tohiks olla selline, mis talletab vastavalt ilmastikule kuuma
voi kiilma. Soovitatav materjal on puit.

e Sobiv on selline pinkide disain, kus peale vihma istumiskohad kiiresti kuivavad.

o Istumiskohtade materjal ei tohiks peegeldada.

e Osa valimooblit peaks olema teisaldatav, aga samal ajal kindlasti piisavalt

stabiilne.
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e Istumiskohad, pingid ja toolid tuleks paigutada vastavalt vajadusele selliselt, et
saaks istuda Uksi, kahekesi vdi suurema seltskonnaga. Sobilikud on liigutatavad
toolid.

e Paigale kinnitatud pingid paigutada selliselt, et oleks seotud seina, heki v0i
peenraga.

e Soovitatav istumisvdimaluste vahemaa aias on vahemalt 7,6 meetrit.

e Lauad valida nii suuremad, kus on véimalik stida, kui ka vaiksemad liigutatavad
lauad.

e Istumiskohtadest luua visuaalselt huvitav vaade peenardele v3i muudele
aiaelementidele. Oluline on samaaegselt vaade kaugusse, kui ka vdimalus
silmitseda ldhedalt vahetus I&dheduses olevaid taimi.

e Istumiskohtade asukoha kavandamisel kasutada &ra kdrgemad kohad aias, kust
avaneb hea vaade Umbrusele.

e MoOningatest istumiskohtadest vdiks olla véimalus jélgida tegevust voi lihtsalt
modduvaid inimesi ning autosid. On inimesi, kes ei suuda voi ei taha tegevustes
aktiivselt osaleda, aga osalevad passiivselt teiste tegevusi jalgides. (T66 autori
tédhelepanek suvel 2019).

e Soovitatav on istumisalustele paigaldada vahemaarduvad, ilmastikukindlad ja

kergesti puhastatavad istmepehmendused.

3.3.4 Taimmaterjal ja istutusalad

e Hea ja tasakaalus tulemuse saavutamiseks on taimede ja tehismaterjali
kasutamise vahekord 7:3. Tehismaterjalide suurem osakaal loob tunde
kdvapinnalisest valjakust. Uuringud naitavad, et juba 5 kuni 10 minutit looduses
maojuvad positiivselt nii vaimsele kui ka fllsilisele tervisele.

e Piirdeaed varjata taimedega, nt hekkidega.

o Istutusalade disainimisel jalgida, et taksonite valik oleks mitmekesine. Vastavalt
aastaajale kombineerida taimi, ldhtudes nende varvusest ja tekstuurist.
Sobilikud on huvitava tlivega puud ja ebatavalised taimed.

e Soojad toonid kollase, punase v0i oranzi varjundiga on nagemispuudega
inimestele hdlpsasti nahtavad. Vanuse kasvades on sinise ja lillade toonide
varvivalikut silmale raskem naha. See ei tahenda, et selle vahemiku taimi ei
tohiks lldse kasutada (The Dementia Centre, 2019).

e Taimmaterjali valikul tuleb arvestada kodikide aastaaegadega ning sellega, et
istutusalad oleksid nauditavad ka majast seest vaadates.

e Istutusaladega luua aeda eraldiseisvaid ruume, sh privaatseid kohti.

e Hooldekodu aed peab olema projekteeritud vahest hooldust ndudvana.
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e Taimmaterjali valikul eelistada looduslikke taimi ja seeldabi muuta aed
vahehooldatavaks.

e Ronitaimedega pergolad pakuvad vdimalust taime ldhedalt silmitseda ja
nuusutada.

e Aeda kavandada kdrgendatud istutusalad taimedele.

¢ Aiandusteraapia tarbeks rajada tarbeaed. Hooldekodu elanikud naudivad
kergesti kasvatatavate kddgiviljade kasvatamist ja neid saab kasutada ka toidu
valmistamisel (Rappe, Topo, 2007).

e Aeda ei tohi projekteerida mirgiseid taimi. Dementsusega inimeste puhul vdib
tekkida probleem, et nad s66vad taime lehti, disi, vilju ja mulda (Rappe, Topo,
2007).

e Okas- v0i teravatipulised taimed vdivad pohjustada nahavigastusi, kuna eakate
nahk on sageli 6huke ja kuiv (Rappe, Topo, 2007).

e Taimed peavad olema ilusad ja hoolitsetud. Surnud vdi halvas seisundis taimed
vOivad slivendada dementsete inimeste alavaarsustunnet (Rappe, Topo, 2007).

e Gruppides kasutada vdimalikult palju erineva kdrgusega taimi, et kdigil oleks
voimalik neid vaadata, katsuda ja nuusutada. Sobilikud on taimesildid
informatsiooniga, sest siltide lugemine ja vaatamine Gihendab aiaga.

e Lillepeenrad padsevad koigis oma nianssides mdjule paremini lahivaates, kus
selgesti eristub iga Uksiktaime ilu. Kaugvaates paasevad mdjule vaid vaataja
suhtes soodsalt paigutatud (vaataja suhtes langetatud vdi vaataja poole kaldu)
suuremoddulised peenrad, kus oluliseks muutub peenra muster ja varvitoonid.
Peenarde vaadeldavus seondub inimese vertikaalse vaatenurgaga, mis on ca
60°. Uuringud naitavad, et soOltuvalt vertikaalsest vaatenurgast keskmine
inimene (silmade kdrgus ca 165 cm), vaadates maapinnal asetsevaid objekte, ei
marka hasti lahivaates neid, mis on ldhemal kui ca 100 cm. Samuti muutuvad
halvasti vaadeldavaks maapinnal kaugemal kui 170-200 cm asuvad objektid (see
loomulikult sdltub objekti visuaalsetest omadustest, kuid Gldjuhul peab vaataja
hakkama pingutama, et tajuda vaadeldava vaiksemaid detaile). Inimesele
paremini vaadeldavaks peetakse vaatajast umbes meetri kaugusele jaavat ca 2
m laiust ala, mis sobib hasti ka lillepeenarde kavandamiseks. (Nurme, 2003)

e KOrgete hoonete tasakaalustamiseks ja inimmodtme loomiseks kasutada puid.

3.3.5 Aia hooldus

o Igal aial peab olema ruum tddriistade ja masinate hoidmiseks.
e Istumiskohtade vahetusse lahedusse paigaldada teest valjapoole priigikastid ja
hoolitseda, et neid pidevalt tihjendatakse.

e Vajadusel kavandada aeda kompostimine.
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e Kogu aed katta vajaduspdhiselt kastmiskraanidega, mis on toodud sellisele

kdrgusele, et on ratastoolist kasutatavad.

3.3.6 Valgustus dementsusobralikus aias

e Oluline on tagada valguse Uhtlus, et valtida varjude voi peegelduse teket.

e Teerajad peavad olema uhtlaselt valgustatud, et ei tekiks pimedaid kohti
valgusvihkude vahele. Valgusvihkude vahele tekkivaid varje vdivad
dementsusega inimesed tunnetada toketena.

e Valialale projekteerida esteetiline valgus, et valiala oleks aknast nahtav ka
pimedal ajal.

e Valgus ei tohi pimestada, ei aias liikujat ega ka aknast aeda vaatajaid.

e Lisaks funktsionaalsele valgusele kavandada ka illumineeriv valgus, et aed oleks
pimedal ajal vaadeldav. Illumineeritud aed loob &dusa ruumi tunde nii aias
viibijale kui ka toaaknast vaatajale. Uhel valgustatud puul aias v3ib olla tunduvalt
suurem moju kui tervel hulgal aias laiali pillutatud vaikestel valguspunktidel. Hea
valgustus sOltub valgusti digest asukohast, tema valgustugevusest ja valgusvihu
suunast. Eesmark peaks olema erinevate vaadete tekitamine nii, et valgusallikas
jaab markamatuks. (Gridakov, U., Grisakov, U., 2004)

o Valgustust planeerides tuleks arvestada lisavalgusega, mis levib projektalale
véljaspool aeda olevatest valgusallikatest. (Grisakov, U., Griakov, U., 2004)

e Valguse kavandamisel luua ka valmisolek jdulukaunistuste paigaldamiseks.

3.3.7 Vee-element dementsusobralikus aias

Vesi on oluline teraapia element aias. Mojub positiivselt, rahustab ja ergutab
samaaegselt, haarates mitmeid meeli. Vee liikumist saab vaadata, vulinat kuulata ja
vett saab katsuda.

e Vee-element aias kutsub enda juurde ja seetottu on see lilkkumise tekitaja - koht,

kuhu minna.

e Vee elemendi projekteerimisel jalgida, et vesi ei pritsiks.

e Jalgida, et vee tekitatud heli oleks rahustav vulin.

e Vee-element peab olema atraktiivne aastaringselt.

o Kindlasti peab vee-element olema turvaline ja lihtne hooldada.
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4 PROJEKTALA KIRJELDUS JA ANALUUS

4.1 Asukoht

Projekteeritav territoorium asub Harjumaal Viimsi vallas Haabneeme alevikus Kesk tee
1 ASi Rannapere Pansionaat kinnistul (katastritunnus 89001:001:1907), sihtotstarbega

100% uhiskondlike ehitiste maa. Ala piirneb Heldri , Kesk ja Kolhoosi teega . Projektala

pindala on 9965 m?2, millest 3240 m2 on ehitusalune pind. L8unast piirneb

katastrilksusega Rannapere jalgtee L1 pindalaga 676 m2 transpordimaa, idast

katastriilksusega Heldri tee L6, transpordimaa 213 m2 Projektala on munitsipaalomand.

(Allikas Maa-amet)
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Joonis 4.21. Projektala asukohaskeem. Allikas Maa-ameti kaart
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Joonis 4.22. Rannapere pansionaadiga piirnevad kinnistud. Allikas Maa-ameti kaart

>
o

4.2 Haabneeme aleviku asustus

Suurem asustuse laienemine algas Viimsis 1950. aastatel. 1960. aastatel kujunes
Haabneeme kiilast, tolleaegsest Kirovi-nimelisest kalurikolhoosi keskasulast alevik-
aedlinn, mis paikneb mdlemal pool Rohuneeme maanteed. Kirovi-nimeline kalurikolhoos
ja Viimsi on sinonlimid alates 1955. aastast kuni Viimsi valla asutamiseni iseseisva
omavalitsustiksusena 1991. aastal. Eesti taasiseseisvumisel muutus Viimsi populaarseks
ja mainekaks linnaldhedaseks elurajooniks ja seda sellisel maaral, et valla elanike arvu
hakati teadlikult piirama. Viimsi plsiva populaarsuse oluliseks pdhjuseks on see, et
Viimsi asukohana vastab eestlase ettekujutusele ideaalkodust ja sajandi jooksul

kujunenud positiivne maine. (Oravas,2009)
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Viimsi valla andmetel on Haabneeme alevik elanike arvult (6620 elanikku 2020. aasta

seisuga) valla suurim asula. (Viimsi vald, 2021)

4.3 Viimsi valla eakate hoolekanne

Viimsi vallas elas 2019. aasta I kvartali seisuga 2949 eakat inimest (stindinud 1955 voi
varem). See teeb eakate osakaaluks 14% valla elanikkonnast. 2018. aasta vastav
naitaja oli Tallinnas 18,4% ja Eestis tervikuna 19,5%. Arvestades Eesti
rahvastikutrende, jatkub 65+ vanuseriihma suurenemine teiste vanuserihmade arvelt,
mis naitab, et Eesti rahvastiku vananemine jatkub. See suurendab lahiaastatel ndudlust
Gldhooldusteenuse jarele veelgi. Eriti suur on ndudlus dementsussiindroomiga inimeste
hooldekodukohtadele. Samuti tekitab raskusi dementsussiindroomiga eakatele sobiva
koha leidmine paevahoiuteenuse puhul, sest teenus on keerukas, vajab osutamiseks

sobivaid ruume ning vajaliku vdljadppega hooldajaid on vahe.
Olulisemad tegevused eakate hoolekandes 2020-2024 on

e eakatele mitmektlgsete rekreatsioonitingimuste loomine;

e (uute) voimaluste loomine toimekatele eakatele endi aktiivsena hoidmiseks;

e suurem tahelepanu pddéramine eakate liikumisraskustest tingitud probleemide
lahendamiseks (sh ligipaasetavuse parandamine, sobivate Uhistranspordivahendite
kasutamine, vastavate teenuste ja toetuste pakkumine);

e koostdd ja infovahetuse parendamine sihtgruppide esindusorganisatsioonide ja
perearstide vahel, perearsti ja terviseuuringute teenuste pakkumine samas asukohas;
e kogukonnas aktiivselt kaasalédvate eakate markamine ja tunnustamine. (Viimsi valla
kodulehekiilg, 2020)

4.4 Rannapere pansionaat

AS Rannapere Pansionaat on Viimsi vallale kuuluv asutus, mis pakub eakatele
inimestele suunatud hooldusteenust lle Eesti. (AS Rannapere Pansionaat koduleheklilg,
2020)

Rannapere Pansionaat avas oma uksed 1974. aasta 18. detsembril, kuuludes tol ajal
Kirovi-nimelisele naidiskalurikolhoosile. Hoone on projekteerinud tuntud arhitekt Rein

Weber. (AS Rannapere Pansionaat kodulehekiilg, 2020)

38



Joonis 4.23. S.M. Kirovi nim. nadidiskalurikolhoosi todveteranide pansionaat "Rannapere"
1976 (Foto: Eesti Meremuuseum SA fotokogu
https://www.muis.ee/museaalview/2180275, 14.03.2021)

Joonis 4.23. Haabneeme vanadekodu, lldvaade. Arhitekt Rein Vebe (Foto: EAM Fk 7682, Eesti
Arhitektuurimuuseum, http://www.muis.ee/museaalview/2630645S, 14.03.2021)
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Rannapere pansionaadi projekteerimisel oli arvestatud sellise olulise asjaoluga nagu
asukoht. Pansionaadi vahetus lahetuses asuvad haigla, perearstikeskus, postkontor,
kauplused, lasteaed, koolid, kirik, apteegid, Viimsi Spa tervisekeskus ja Haabneeme
rand. Pansionaadi vahetus ldheduses on head parkimisvdimalused ja juurdepaasuteed
ning kaugus Tallinna kesklinnast on ca 10 km. Kokkuvdtlikult vdib delda, et elu ei pea
pulbitsema mitte ainult pansionaadi sees, vaid ka selle Umbruses. Kaasaegsetes
Euroopa hooldekodudes peetakse seda enesestmdistetavaks. (AS Rannapere
Pansionaat kodulehekiilg, 2020)

Joonis 4.25. Rannapere eakate hooldekodu 1986. a. (Foto: Eesti Arhitektuurimuuseumi

fotokogu EAM Fk 3408.14., 14.03.2021)

Praeguseks on pansionaadist arenenud sotsiaalkeskus, millel on taita oluline roll Viimsi
valla sotsiaalvaldkonnas. Igal pansionaadi elanikul on omaette vaike korter, kus on
lisaks elutoale esik, dusiruum koos tualetiga ja rédu, millelt on véljapéas otse due. (AS
Rannapere Pansionaat kodulehekiilg, 2020)

Pansionaat on labi aegade pakkunud vaarikat ja turvalist keskkonda eakale inimesele,
kelle igapaevane toimetulek on oluliselt halvenenud, kellel puuduvad jouvarud
iseseisvaks liikumiseks ja enda eest hoolitsemiseks. Klienti toetatakse ja motiveeritakse
tegema enda jaoks niipalju ise, kui ta suudab, et sadilitada igapdevaseid
toimetulekuoskusi. (AS Rannapere Pansionaat kodulehektilg, 2020) Vt joonised 4.26. ja
4.28.
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Joonis 4.26. Rannapere pansionaadi sisevaated (allikas Rannapere Pansionaat
http://rannapere.ee/meie/galerii, 20.04.2021)

Joonis 4.28. Rannapere pansionaadi valiala (allikas Rannapere Pansionaat
http://rannapere.ee/meie/galerii, 20.04.2021)

Rannapere pansionaadi teenuse kohtade arv on 64 seisuga 01.06.2018. AS Rannapere
Pansionaat pakub ka dementsuse diagnoosiga inimeste hoolduse vGimalust.

(Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2020)

Projekti ,Madluhdiretega inimeste pdevahoiuteenus Viimsi vallas® kaigus loodi 2020.
aasta sligisel Rannapere pansionaadis olevatesse ruumidesse kuus paevahoiuteenuse
kohta, et pakkuda projektiperioodil teenust vahemalt kimnele maluhairetega isikule.
Tulevikus planeerib vallavalitsus Rannapere pansionaadi kujundada eakate
teenuskeskuseks, mis tagab sihtriihmale valikuvdimalusi ning sisteemseid

sidusteenuseid. (Viimsi vallavalitsus, 2021)

Rannapere pansionaadi hoones asub ka MTU Viimsi P&devakeskus, mille tegevusvaldkond

on Viimsi eakate vaba aja sisustamine huvialategevustega. (Viimsi Paevakeskus,2021)

Paevakeskuses to6tab 14 huvialaringi ning mitu klubid, sh aiaklubi. Fllisise hoidmiseks

ja arendamiseks on paevakeskuses tervisevdimlemisriihmad. Kord voi kaks kuus
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tahistatakse erinevaid tahtpadevi koosviibimise ja kontserdiga. On lasteetendusi,
isetegevuslaste kontserte ning sageli annavad kontserte ka professionaalsed muusikud.
Lisaks eeltoodule tegutseb Rannapere pansionaadi hoones Viimsi Pensionaride Uhendus.

(Viimsi vallavalitsus, 2021)

Alates sulgisest 2020 kolis Viimsi raamatukogust tihjaks jaanud ruumidesse Viimsi
Lasteaedade Astri Maja kahe lasteaiarihma 40 erinevas vanuses last. Kesk tee 1

vdlialale rajati piirdeaiaga laste manguvaljak. (Viimsi vallavalitsus, 2021)

4.5 Kontaktala analils

Projektala asub Haabneeme alevikus, mis on valla (ks pollifunktsionaalsetest
piirkondadest, kus on kattesaadavad mitmed elutahtsad teenused koos kooli, lasteaia,
tervishoiuteenuste ja esmatarbekaupadega (Rannala, et al., 2017). Igapdevaste

sihtkohtade ja rekreatsioonivdimaluste paiknemist Haabneeme alevikus vt joonis 4.29.
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Joonis 4.29. Igapaevaste sihtkohtade ja rekreatsioonivbimaluste paiknemine Viimsi

vallas (allikas Viimsi liilkkuvusuuring, 2017)

Rannapere pansionaat asub Haabneeme keskuse vahetus ldheduses. Projektalast ldadne-

ja pohjapoole jaab madaltiheasustusala, itta kodrgtiheasustusala. (Vt joonis 4.30.)
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Joonis 4.30. Rannapere pansionaadiga piirnevad alad. Pildistuse aeg 2020-04-05
(allikas Maa-amet)

4.5.1 Haabneeme iildplaneeringu eskiislahendus

To66 kirjutamise ajal on Haabneeme aleviku ja selle l[ahilmbruse Uldplaneeringu
eskiislahendus taiendavalt arvamuste esitamiseks teistkordsel avalikul valjapanekul
Viimsi raamatukogus kuni oktoobri [Gpuni 2021.

Haabneeme aleviku (ldplaneeringu eskiisi toetav OU Sfaar Planeeringud 22.12.2020
koostatud ,Roheline jalakdijasdbralik Haabneeme™" kirjeldab Haabneeme rohealade ning
haljastuslahenduste visiooni ja pakub ideid rohealade edasise kasitluse kohta

Haabneeme aleviku Uldplaneeringus.

Haabneeme aleviku ja ldhiala (ldplaneering ndeb ette SOpruse tee arengut
peatdnavana. SOpruse tee arendamise eesmark on kogu vallale keskseid teenuseid ja
vaba aja veetmise vdimalusi pakkuva esindusliku ala kujundamine, kuhu on koondatud
nii avalikke kui ka erateenuseid ja nendeks sobivaid hooneid (Haabneeme
Uldplaneeringu eskiis, 2020). (Vt joonis 4.40.)

SoOpruse teele ja sellega seotud alale kavandatakse valla administratiivhoonet,
trammiteed, Uhistranspordikeskust ning suuremat maa-alust parklat, mis on Uhtlasi ka

pargi- ja reisisiisteemi parklaks. Uldplaneering néeb ette, et Sdpruse tee alal tuleb erilist
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tédhelepanu poorata avaliku ruumi ja haljastuse ning ribapargi kujundamisele (Koll, Tudr,
2020).

Sopruse tee rohelist peatdnavat kasitletakse 16igul Rohuneeme teest Kaluri teeni, edasi
muutub planeeritav roheline tdnav elamuala siseseks haljastatud tédnavaks (Heldri teest
kuni Hundi teeni). (Kall, Tudr, 2020.)
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Joonis 4.40. Haabneeme aleviku Uldplaneeringus valja pakutud haljastuslahendus.
Soptuse tee telg: Heldri tee. Ouela tn (tdnavamaa 12 m). (allikas: Roheline
jalakaijasObralik Haabneeme. Viimsi vald, Haabneeme aleviku ja selle lahiala
ldplaneeringu tapsusastmes rohealade- ja haljastuslahendused. Koostaja OU Sfaéar
Planeeringud, 2020)

Projektalaga piirnev Heldri tee on Uldplaneeringu jargselt peatanava jatk, mis jatkub
asumit teenindava rahustatud liiklusega linnatédnavana kuni Hundi teeni. Kuna tee on
planeeringu jargselt peatdnava jatk ja kohalike elanike (sh laste poolt) poolt jalgsi ja
jalgrattaga tihedalt kasutatav, naeb Uldplaneering ette, et tanava disain tuleb tervikuna
labi moelda ja koostada tanavaldigu rekonstrueerimisprojekt. Lisaks tdnava katenditele
ja valgustusele tuleb mdelda labi tervikuna ka valgustuslahendused ja vdikevormid ning
sailitatav ja projekteeritav ténavahaljastus. Uldplaneeringu jargi tuleb séilitada
maksimaalselt olemasolevat haljastust ja rajada uut mitmerindelist ténavahaljastust ja

alaga seonduvaid taskuparke. (Koll, Tudr, 2020)

Eelnevast lahtuvalt pole selles t66s projektalaga piirnevale Heldri tee haljasalale

maastikuarhitektuurilist lahendust pakutud.

TammepOllu teest pdhja jaavast rohealast, klindist, Viimsi mdisa pargist, Ladina kvartali
ning Milstrandi ala vahele jaavast rohealast ning ranna-ala sanglepikust moodustub

Viimsi asula ja Uhtlasi projektala Umber nn roheline poolring (Haabneeme
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Uldplaneeringu eskiis, 2020, Vt joonis 4.41.). Valdav osa rohealadest on kasutatavad
puhkealadena ning toimivad ka piirkondliku rohevérgustiku osana. Rohealad ning
kultuurivaartused (hendatakse kergliiklusteede ja terviseradadega Uhtseks
ringvéondiks. Rohelisel ringil on ca 5 km pikkune, erinevaid piirkondi Uhendav
kergliiklustee. Rohealade sailitamine ja juurde loomine on oluline kvaliteetse

elukeskkonna tagamiseks (Haabneeme Uldplaneeringu eskiis, 2020).

.-I...‘~.

Joonis 4.41. Haabneeme aleviku ja lahiala Uldplaneeringu eskiisis kavandatud
Haabneeme roheline ring ja Uhiskondlike hoonete ring. Helerohelise joonega on
tahistatud ringistamist vajav Klindiastangu Ulemine ja alumine matkarada, punase
joonega uhiskondlike hoonete ring. Allikas: Haabneeme aleviku ja selle lahiala

Uldplaneering.

4.6 Projektala analiiiis

4.6.1 Olemasolev reljeef ja pinnase omadused

Maa-ameti mullastiku kaardil on tapsemalt védlja toodud projektalast pohjas asuva maa-
ala pinnase andmed. Autori 2019. aastal projektalal teostatud kahe Surfi ja erineval ajal
toimunud vaatluste tulemustele tuginedes on projektalal sarnaselt kontaktalaga leetjas
gleimuld GI, mis on liigniiske muld, kus liigniiskus on tingitud pidevalt mullaprofiili

ulatuvast poOhjaveest, millele rasketel muldadel lisandub ka Ulavesi. Pindmised
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horisondid on ndrgalt happelised, pH tduseb sligavuse suunas. Profiil: AT(A)-Eg(EBg)-
BG(G)- G(CG) (Maa-ameti mullastiku kaart, 2020).

Projektala reljeef on tasane. LOunakiiljes asuva Oueala pinnaseveed on juhitud ala
keskele, olemasoleva puuderiihma kasvukohale, kuhu on varasemalt rajatud
kohtdrenaaz. Hoonest IGunasse jaavatele aladele tekib kevadel lume sulamise ajal
pinnavesi. Autori rajatud kahe Surfi tulemustele tuginedes on hoone imbrusse maetud

ehituspraht. Autori maaratud mullaldimis on saviliiv ja liivsavi.

4.6.2 Kitsendused

Projektalale kehtib Viimsi valla mandriosa (ldplaneering. Ala kirdenurgas asub
geodeetilise margi kaitsevodnd (joonisel punane). Lisaks vee-, sadevee- ja
kanalisatsioonitrassidele on projektalal maa-aluse soojatorustiku surveseadme
kaitsevoond (joonisel roosa), elektrimaakaabelliini (joonisel lilla) ja elektripaigaldise

(joonisel oranz) ning sideehitise kaitsevoond. (Vt joonis 4.42.)

Kitsendusena vOib késitleda ka hoone kasutatavusest tulenevat vajadust. Rannapere
pansionaadi saali kasutavad aktiivselt tegevuseks pdevakeskus ja pensionaride Gihendus

ning tulenevalt hooldekodu eeskirjadest on ligipaas saali ainult 1abi Idunapoolse dueala.
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Joonis 4.42. Projektala kitsendused. Allikas Maa-ameti kaart
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4.6.3 Mikrokliima

Projektala on Umbritsetud hoonestuse ja korghaljastusega, seega on ala tuulte eest
kaitstud. Autori erinevatel aegadel tehtud kohavaatluste kdigus tuultele avatud piirkondi

ei tuvastatud.

Hoonestus ja olemasolev korghaljastus tekitavad poolvarjulised alad projektala
Idunakiljele ja Kesk tee 1 hoone vahetusse ldhedusse ( vt joonis 4.43.). Rannapere
pansionaadi hoone arhitektuurist tulenevalt on kolmest kiiljest hoonega piiratud
Idunasse avatud Oueala, mis on terve paeva paikesele avatud. Hoone Iduna kiljel on
kaks terrassi, mis on suveperioodil pidevalt paikesele avatud ja vaga palavad. Liikuva
varju loovad keset Oueala kasvav puudegrupp. Privaatsed terrassid on olenevalt
paiknemisest ilmakaarte suhtes suuremal vdi vahemal mé&aral avatud hommiku- v0oi

Ohtupaikesele.

Rannapere pansionaadi hoone paiknemine ilmakaarte ja kontaktala hoonestuse suhtes

ning olemasolev kdrghaljastus loovad soodsa mikrokliima projektalal védljas viibimiseks.

20. marts 21. juuni 22. september 21. detsember

Joonis 4.43. Projektala pdikese liikumine aasta I0ikes. Allikas: kaardirakendus

suncalc.org.

4.6.4 Tunnetatavad piirid ja vaartuslikud vaated

Projekteeritav ala piirneb kolmest kiljest tdnavatega. POhja- ja idaserval tekitavad
tunnetatava piiri kortermajad ning kdrghaljastus. Ala Iduna- ja ldanekiljes tekitab
selgelt tuntava piiri naaberkruntidel kasvav mitmeliigiline kdrghaljastus ja laanes

asuvad eramud.

Vaartuslikud vaated avanevad projektala imbritsevale kdrghaljastusele.
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4.6.5 Olemasolev valisruum ja haljastus

Olemasolev vélisruum on avatud, puuduvad privaatsed alad. Projektala pohjaktljel on
hooviala, mis on suures osas parkla. Projektala piiril ja hoonest 16unas oleval duealal
kasvab kdrghaljastus. Umber hoone kasvavd iiksikud umbes 40 aastat tagasi istutatud
ouna-, pirni ja kirsipuud, mis on hooldamata ja halvas seisus. Hoone Idunaosas oleva
puudegrupi alla on rajatud pusilillepeenar, mis on hooldamata. Peenras kasvavad
korrelised, sidajalehine bergeenia, vaike igihali, vohumoodgad, roomav akakapsas,
sinililled ja lumikellukesed. MOningate privaatsete terrasside ette on hooldekodu kliendid
istutanud (ksikuid pddsaid (puishortensiad, must sdstar, roosid) ja pdasililli. Isiklik
peenar, mille eest hoolitsevad kliendi tuttavad ja kuhu istutatakse hooajalisi lilli, on Ghel

hooldekodu elanikul.

4.6.6 Projektala kasutamine

Projektalale ei ole t66 autori andmetel varasemalt maastikuarhitektuurilist lahendust
koostatud. Ala kasutavad transiitlikumiseks hooldekodu elanikud ja kogukond.
Projektala labivad I0una- ja laanekiljest ajalooliselt valjakujunenud kogukonna

jalgteed. Aastast 2020 on projektalal aiaga piiratud lasteaia manguala.

Probleemiks projektalal on autode parkimine, mis suuenes seoses lasteaia kolimisega

Kesk tee 1 hoonesse.
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5 KONTSEPTSIOON

Votmesonadeks on dementsussdbralik disainilahendus ja elurikkus.

Kontseptsioon on vélja tootatud dementsussdbraliku aia kujundamise juhiste ja
projektala anallGlsi tulemuste alusel. Kontseptsiooni idee on Iluua Rannapere
pansionaadi vélialale privaatne sensoorne aed, mis hdlmab endas erinevate
funktsioonidega aiaruume, luues vdimaluse dementsete klientide ravi toetavateks
tegevusteks. Pansionaati iUmbritseva ala kujundusidee on inspireeritud mereldahedasest
asukohast ja ajaloolisest kiviaedade piirkonnast. Eesmark on luua hooldekodu elanikele
nn kodu laiendus. Projekteerida ohutut liikumist vdimaldav elamusterohke valiala.
Hooldekodu elanikele luuakse varskes 6hus aja veetmiseks aktiivsed ja vaiksed kohad.
Ideelahendus sailitab hooldekodu ala avatud haljasalana ja ei piira kogukonna
lilkkumisharjumust projektalal. Looduse toimimist toetatakse liigirikaste lilleniidualade
loomise ja Oitsvate puude-pddsaste lisamisega. Haljastuse lahteidee on olemasoleva
taimestuse sailitamine ning loodusliku liigirikka koosluse loomine. Liigirikkad niidualad
on toidulaud tolmeldajatele ja liblikatele. PG3sad pakuvad elupaiku lindudele. Haljastuse
eesmark on pakkuda otsest kontakti looduse ja inimese vahel.
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6 LAHENDUSE KIRJELDUS

6.1 Tsoneerimine ja funktsioonid

Projekteeritav ala on jaotatud kaheks tsooniks: privaatseks ja avalikuks. Privaatsetsete
aladena on kasitletud aiaga piiratud alasid, mis ei ole avalikkusele vabalt valitud ajal
kasutatavad. Nendeks on Rannapere pansionaadi dementsussobralik aed ja Astri maja

lasteaia manguala.

Maastikukujundus peab arvestama valialal kdikide kasutajate aktiivsusastmeid. Need on
jagatud nelja rihma, kus pldramiid algab vaiksest puukallistajast ja eraldiistujast kuni
grupiliidrini valja (Maikov, 2011). Rannapere pansionaadi valiala maastikuarhitektuurse
lahenduse koostamisel on arvestatud kodikide nimetatud aktiivsusastmega hooldekodu

elanikega.

Rannapere aed on lahtuvalt funktsioonidest jaotatud omaette aiaruumideks, kus on
loodud vbimalused erinevateks tegevusteraapiateks: loomateraapia ja aiandusteraapia,
meelteaed, maluaed ja liikuvust soodustav ning tasakaalu ja lihastoonuse sailitamist

soodustav treeningvaljak.

6.2 Teed ja platsid

Parkla ning projektala Iduna- ja ladneosa labivad avalikult kasutatavad jalgteed on
projekteeritud asfaltkattega. Parklasse on kavandatud 17 parkimiskohta, nendest kaks

invakohta.

Panduse projekteerimisel lahtuti Vabariigi Valitsuse 29.05.2018 maarusest nr 28.
Panduse kalle on 5%. Puudega inimeste erivajadustest tulenevad nduded ehitisele.
Panduse EPDM katte varvitoon on Sand.

Lisaks ratastoolis liikuvatele inimestele kasutavad liikkumispuudega inimesed
abivahendina kdimisraame, karke, kliinarkeppe voi lihtsalt jalutuskeppe. Kdigi nende
abivahendite kasutamisel suureneb ruumivajadus. Kui terve inimene vajab vabaks
kdndimiseks 600 mm laiusega ruumi, siis kepiga liikumisel on miinimum 700 mm,
karkudega 900 mm. (Falkenberg, et al., 2012)

Kdikide teede ja platside modtude ning materjalide valikul ldhtuti puuetega inimeste

vajadustest ja esitatud nduetest. Oueala teedevdrk on projekteeritud sdlmekujuline.
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Liikumiseks on v@imalik valida suurem 150 meetri pikkune vG&i vdiksem 20 meetri

pikkune ring.

Hoonest aeda liikumiseks on projekteeritud pandus ja 2 m laiune pohitee on
projekteeritud 4 cm EPDM kattega, mille aluskihiks on 200 mm killustikku fraktsiooniga
4/16 mm kiilumismeetodil. Teed on kllgedelt eraldatud 5 mm paksuse ja 50 mm laiuse
lehtmetalliga, mis on otsakuti kokku keevitatud ja 300 mm pikkuste armatuurrauast
vaiadega fikseeritud. Pohitee EPDM katte varvitoon on Flame. Vaiksem ringikujuline
pohitee on varustatud kasipuuga (RAL 2003), mis on modeldud tasakaaluhdirega
kdndijatele. (Vt ideepilti joonis 6.44.)

Oueala puhkekohtade platsid ning nende juurde viivad teed on projekteeritud
betoonkivist katendiga. Projekteeritud on musta varvi Kartanokivi mddtudega 280 x 140
x 80 mm. Jalgtee aluskihiks on 200 mm killustikku fraktsiooniga 16/32 mm ja 8/16 mm

kiilumismeetodil.

Privaatsete terrasside juurde viivate jalgteede katend on projekteeritud betoonist
kdnniteeplaatidest, modtudega 500x500x55 mm. Voimalusel vdib kasutada eelnevalt

puhastatud olemasolevaid betoonplaate. Plaatide aluskonstruktsioon on identne EPDM

katendiga tee kontruktsiooniga.

Joonis 6.44. Ideepilt Oueala teedarsest kasipuust (allikas:
https://www.northamptonchron.co.uk/health/new-dementia-village-opens-40-
patients-northampton-mental-health-hospital-2978196, 20.04.2021)
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6.3 Piirdeaed

Oueala on piiratud 1800 mm kdrguse metallpostidega puitpiirdega, luues dementsete
inimeste vajadusi silmas pidades privaatse aia. Aia varvus on valitud hoone
varvilahendusest lahtuvalt. Metallpostide varvus on tumehall ja puitosa varvus
naturaalne valge. Pensiondride pdevakeskuse kiilastajate tarbeks on projekteeritud
lukustatav jalgvarav ja aeda teenindava transpordi tarbeks autovdrav. Olemasolev

lasteaia manguala 1200 mm kdrguse piirdeaia lahendus on identne duelala piirdeaiaga.

6.4 Hoone terrassid

Rannapere pansionaadi hoonel on kaks olemasolevat (hiskasutatavat Idunasse avatud
terrassi, juurde on projekteeritud hoone pdhjakiiljele avanev terrass. Hoonest aeda
paaseb Idunapoolse terrassi kaudu, mida (Uhendab aiaga projekteeritud kaldtee.
Terrassile on paigutatud moédbel ja kiik. Tulenevalt asetusest ilmakaarte suhtes on
terrass kevadel soe aga suvel liialt palav, millest ka vajadus suvel kasutatava

pohjapoolse terrassi jarele.

Igal hooldekodu toal on oma privaatne terrass, mille kaudu saab otse liikuda projektalale
ja maastikuarhitektuurilise lahenduse loomisel on sellega arvestatud. Aiaosas on rajatud
betoonplaatidest tee iga terrassi juurde. Valjaspool aeda, kus olemasolevast olukorrast

oli naha, et terrasside esine ei vaja katendiga teed, on sailitatud olemasolev muruala.

6.5 Bussipeatus

Aeda on projekteeritud bussiootepaviljon, mis on vaga oluline koht dementsusega
elavate inimeste jaoks. See on koht, kus saab rahulikult istuda ja bussi oodata, see on

motestatud tegevuse koht. (Vt joonis 6.45.)
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Joonis 6.45. Projekteeritud bussiootepaviljon (allikas: www.san-met.ee/tehtud-tood/,
20.04.2021)

6.6 Loomateraapia ala

Projekt ndeb ette hooajaliselt kas kanade vOi janeste kasvatamist aia edelaosas.
Kdesolevas to6s valja pakutud vaikesemdddulise maja valikul lahtuti sellest, et maja

uksed ja kanade puhul pesakastid oleksid véhemargatavad ja turvaliselt suletud.

6.7 Tegevusteraapia ala

Rannapere pansionaadi duealale on projekteeritud ala tegevusteraapiate labiviimiseks,
mis kattub aiandusteraapia alaga ja valik ala kasutamise osas langetatakse vastavalt
hooldekodu klientide huvidele ja vajadustele. Projekt ndeb ette sbGiduauto paigutamist
aia teraapiaalale, mille eest saab hoolitseda voi milles istudes muusikat kuulata.
Kavandatud on veevotukoht nimetatud ala servas. Vajadusel saab tegevusteraapia

eesmargil sellele alale paigaldada ka pesukuivatusresti.

6.8 Aiandusteraapia ala

PShiliseks aiandusteraapia alaks on projekteeritud duela edelanurgas asuv murukattega
ala. Alale on projekteeritud dunapuud ja marjapddsad ning on loodud valmidus
paigaldada kasvuhoone v0i tarbetaimede kastid. Selleks et aiandusteraapiaga saaks
tegeleda ka valjaspool vegetatsiooniperioodi, on aeda projekteeritud Verdurable
reguleeritava kdrgusega taimekasti moodulid. Kdrguse saab reguleerida vastavalt
ratastoolis oleva, istuva vOi seisva kasutaja vajadusele. Taimekastid on mdeldud
kasutamiseks ka siseruumides, seega saab neid kasutada naiteks taimede
ettekasvatamiseks, milleks on voimalik tellida ka spetsiaalne taimelamp. (Vt joonis
6.46.)

53



Joonis 6.46. Taimelamp ( Allikas: https://verdurable.fr, 20.04.2021).

Aianduteraapia labiviimiseks on vajalik varuda ergonoomilised tddriistad( vt joonis
6.47.).

A

Joonis 6.47. Ergonoomilised aiatooriistad (Allikas:
https://verdurable.fr/produit/ensemble-des-outils-ergonomiques/2012, 20.04.2021)

6.9 Sensoorne aed

Sensoorsete ehk terapeutiliste aiaruumide eesmark on sensoorse stimulatsiooni
(ndgemise, kuulmise, I6hna, kompimise ja maitse) kaudu dementsusega elavate
inimeste meeldejatmise suurendamine vdi sdilitamine. Projektalal on kaks sensoorset
aiaruumi., Uhe sensoorse aia asukoht on valitud vdimalikult véljap&asu lahedale, et ka
need kliendid, kelle flitsiline vOimekus ei vboimalda palju lilkkuda, saaksid aeda nautida
ja tunnetada. Ouealal on sensoorseks alaks kujundatud maja terassi nr 1 vahetus
laheduses olev toOstetud istutusaladega ala, kus kasvavad taimed on valitud
nuusutamiseks, maitsmiseks, katsumiseks ja tekitavad ka heli. Lisaks on valitud taimed,
mis meelitavad ligi kimalasi ja liblikaid. Naiteks on projekteeritud tutvustavate siltidega

erinevalt Idhnavaid minte. Pingid sensoorsel alal on paigutatud merekruusa ja liiva
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alale, et nendel istudes saab paljaste jalgadega tunnetada erinevaid materjale.

Istutusalasse on paigutatud lindude joogindu, et terrassil istudes saaks linde jélgida.

Teine sensoorne aiaosa vOimaldab privaatselt aega veeta, asudes eemal terrassidest ja
teedest. Puuderihma alla on rajatud terass-sild, mille eesmark koos
kujunduslahendusega on tekitada tunne, et asutakse veekoguaarsel sillal. Selle tunde

tekitamiseks on projekteeritud kohapealsest lllitist sissellilitatav veevulinat tekitav

purskkaev. (Vt joonis 6.48.)

Joonis 6.48. Ideepilt Rohrbachi haigla korval asuva aia kiviga vee-elemendist. (allikas:
http://blogooe.maschinenring.at/2019/10/11/demenzfreundlicher-garten-foerdert-
heilung/, 20.04.2021)

Olemasolev puuderiihm tekitab terrassile loodusliku katuse.Kaitseks sademete eest on
projekteeritud eritellimusena antud asukohale toodetud purjeriidest vari, mis

kinnitatakse puude kiilge. Vari on hooajaliselt kasutatav (vtj oonis 6.49.).
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Joonis 6.49. Ideepilt teisaldatavast purjeriidest varjust (allikas:
https://www.ebay.co.uk/itm/123655909772?mkevt=1&mkcid=1&mkrid=710-53481-
19255-0&campid=5338722076&toolid=10001, 20.04.2021)

Samuti on projekteeritud hooajaliseks kasutamiseks illumineeriv valgustus (vt joonis
6.51.). Puude tlivedele on paigaldatud lindude pesakaste. Olemasolevas taimestikus

elavad rohutirtsud, kelle tekitatud heli saab kuulata suve teises pooles.

Terrass on projekteeritud selliselt, et see ehitatakse Umber olemasolevate puude, mis

voimaldab minna puule hésti Idhedale, kas siis silmitsemiseks voi katsumiseks.

6.10 Fotosein

Autovarava varjamiseks maluaias on projekteeritud teisaldatav fotosein, mida
hooajaliselt vahetatakse. Fotosein-malusein on loodud dementsusega hooldekodu

elanike malu ergutamiseks ja samal ajal on see kujunduselement.

Kogemused ja malestused meeldejddvast tegevusest vOi paigast, inimeste aktiivsest
eluajast, eelkdige lapsepdlvest ja noorusajast, loovad kasutajale tema identideedi
kontseptsiooni (Maikov, 2011).
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Maluseinale prinditavad fotod valitakse hooldekodus elava pdlvkonna aktiivsest
eluperioodist. Vt ideepilti, mis valiti hooldekodu mereldhedast asukohast ja Rannapere

pansionaadi ajaloost lahtudes (joonis 6.50.).

Joonis 6.50. Kalamees mere kaldal vorke korrastamas (Foto: MM F 561/16, Eesti

Meremuuseum SA, http://www.muis.ee/museaalview/139579, 20.04.2021)

6.11 Valiala

Valjapoole Oueala jaava vdéliala maastikuarhitektuurne lahendus on inspireeritud
ajaloolistest kiviaedadest. Terrasside ette on projekteeritud maakividega toestatud
tostetud istutusalad. Istutusalade kulgemine on looduslikult looklev ja moodustab
mitmes kohas vaikseid istumissoppe, kuhu on projekteeritud pingid ja vajadusel
paigaldatakse paikesevarjud. (Vt joonis 6.51. ja 6.52.)

Lasteaia ja Oueala sissepaasude juurde on kavandatud vérvilised erinevas suuruses

TerraFormi teisaldatavad taimekonteinerid, kuhu tehakse hooajaline istutus.
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Projektala 1dunakiiljes asuva jalgtee kdrvale istutusalasse on projekteeritud looma v0oi
linnu skulptuur, mille eesmark on meelitada hooldekodu eakaid liikuma. Skulptuur

toimib pidepunktina, kuhu minna, ja samas aitab dementsusega inimestel ruumis

orienteeruda.

Joonis 6.51. Ideepildid kividega istutusalast (allikas: gartenlandschaft.com,
20.04.2021)

Joonis 6.52. Ideepildid kividega istutusalast (foto: Virve Poom)

6.12 Vaikevormid

6.12.1 Pingid, seisutoed ja lauad

Istumisvdimalused on projekteeritud selliste vahedega, et teedel liikumisel oleks
jargmine pink vdi tugi visuaalsel kaugusel. Kdikide istumiskohtade valikul on arvestatud,

et pinkide istumiskdrgus on tavaparasest veidi kbrgem ning et neil on tugevad seljatoed
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ja kdetoed, et holbustada istumist ja Ules tdusmist. Pinkide paigutamisel on arvestatud,
et nende korval oleks ruumi ratastoolide jaoks.

Projektalale on projekteeritud spetsiaalselt eakatele loodud Vivanti seisutoed ja pingid.

Projekteeritud on nelja erinevat tlpi istepinki, sh kiimme rulaatori kohaga pinki.

Lisaks on projekteeritud istumiseks paigaldada istumisplaadid tOstetud peenarde

servadele, plaat 300x600 mm ja istumiskdrgus 550 mm.

Projektalale projekteeritud laudade valikul lahtuti ratastoolis liikuja vajadustest.
Lauaplaadi alumise kiilje kdrgus maapinnast on vahemalt 700 mm ( vt joonis 6.53).
Alale pn projekteeritud kaks metallist jalgadega ja puidust lauaplaadiga lauda Vera-
Solo, modtudega 710x1520 mm.

Joonis 6.53. Ratastoolis inimese jaoks ligipadsetava laua minimaalsed moddud
(Falkenberg, et al., 2012).

6.12.2 Prugikastid

Dementsete aeda on projekteeritud kaks statsionaarset prigikasti, lisaks

treeningvaljaku juurde ja hoone sissepadsude korvale.

6.12.3 Jalgrattahoidjad

Jalgrattahoidjaid, Extery toode VEE, on projekteeritud Rannapere pansionaadi
pesissepddsu juurde 6, lasteaia sissepddsu juurde 6 ja dementsussdbraliku aia

sissepdasu korvale 5 tikki.
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6.12.4 Treeningvadljak seenioritele

Projektala laanekiljele projekteeriti kolme treeningvahendiga seeniorite treeningvaljak,
mille eesmark on pakkuda vdimalusi nii iseseisvaks kui ka juhendatud treenimiseks ( vt

joonis 6.55).

Treeningvahendil SNAKE BAR libistatakse rdngast riba (hest otsast teise ilma riba
puudutamata. See annab harjutusi randme-, kilnarnuki- ja Olaliigestele. Lai
lilkumisulatus aitab arendada kate-silma koordinatsiooni ja keskendumist. Neid kahte
vOimet on vaja igapdevaelus, nditeks telefoni kasutamisel vdi toidukonteinerite avamisel
(Lappset, 2021).

Treeningvahendil SHOULDER ARCHES treenimisel liigutatakse palle modda latti.

Kumerat liikumist saab kasutada dlgade p66ramiseks ja rindkere avamiseks.

SsO0rmeosavuse harjutamiseks on projekteeritud treeningvahend FINGER STAIRS, millel
treenimine aitab arendada kate-silma koordinatsiooni ja keskendumist. Neid kahte

vOimet on vaja igapdevaelus, naditeks telefoni kasutamisel (Lappset, 2021).

Treeningvaljaku vahendid valiti dementsete inimeste vajadusi silmas pidades ning
eesmargiga mdjutada tasakaalu, liikkuvust ning lihastoonuse sdilitamist ja parandamist.
Treeningvahendite juurde tuleb paigaldada suureformaadilised selged kasutusjuhised.

Aluseks votta tootjapoolsed kasutusjuhised.
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Joonis 6.55. Treeningvaljakule projekteeritud vahendid (allikas:
https://webapi.lappset.com 20.04.2021)

6.13 Valgustus

Projektala olemasolevale tanavalgustusele lisaks projekteeriti valgustid dueala pohitee

aarde. Projekteeriti madalad 500 mm kodrgused Notti pollarvalgustid, mille varvus
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harmoneerub teiste projekteeritud vaikevormide varvusega. Valgustite valikul lahtuti
sellest, et valgustite valgusvihkude lGleminek oleks sujuv, et ei tekiks kontrastseid varje,

mida dementsusega inimesed tunnetavad toketena.

Lisaks on valja pakutud illumineeriv valgus sensoorsesse aeda ringikujulisele lillemuru
alale ja terrassi kohale. (Vt joonis 6.56.) Nimetatud kohtadele on viidud statsionaarsed
pistikud.

Joonis 6.56. Ideepilt sild-terrassi meeleoluvalgustusest (allikas:
http://www.kadriorupark.ee/sundmused/valgus-konnib-kadriorus-2018, 20.04.2021)

6.14 Skulptuur

Skulptuur kui kunstiteos on kui maamark, mis annab sOnumi, et oled joudnud
mingisugusele territooriumile (Maikov, 2011). Liikkumise ergutamiseks ja eksimise tunde
vahendamiseks hooldekodu dementsetele elanikele, kui nad jalutavad saatjaga
valjaspool piiratud dueala, on maamargiks kavandatud projektala Idunakiljele jalgtee
aarde istutuste vahele toetruu looma vdi linnu skulptuur ( vt ideepilt joonis 6.57.).
Ouealale terrassi juurde vee-elemendi vahetusse léhedusse olemasoleva pusilille,

vdikese igihalja, lausistutuse kohale on kavandatud skulptuur - kalaparv.

62



Joonis 6.57. Ideepilt skulptuurist (allikas: https://www.gardeners.com/buy/outdoor-
living/yard-garden-decor/, 20.04.2021)

6.15 Haljastus

Haljastuse lahenduse valjatéétamisel oli eesmarkideks

e Olemasoleva haljastuse vaartustamine ja sailitamine, l|ahtudes uuest
ideelahendusest;

e Uute taimeliikide valikul lahtuda dementsussdbraliku aia taimevalikule esitatud
nouetest, taimede kasvutingimustest, imbritsevasse keskkonda sobivusest ja
aastaaegade vaheldumisest;

e FErinevate elupaikade loomine putukatele ja lindudele pddsaste ja pusikute
istutamisega ja ning niidualade rajamisega.

Koigi projektalale kavandatud istutuste puhul taotletakse vdimalikult looduslikku
tulemust. Valikust jaeti valja mirgised taimed. Eelistati meeli ergutavaid séédavaid
taimi. Puudest on projekteeritud vaikesekasvulisi Oitsvaid puid ja madalakasvulisi
peredunapuid tarbeaeda. Pddsaistutusalad on planeeritud Ouealale, Kkividega
peenardesse ja ala I0una- ja laanekuljele olemasolevate puude alla, kus pddsarinne

praktiliselt puudub. Ouealale on projekteeritud rohkelt nii (iheaastaseid pisililli kui ka
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sibullilli. Pusilillede istutusalad on kavandatud lausistutusena, Uhte liiki véhemalt 1 m2.
( Vt joonis 6.58 ja 6.59.)

Ouealal olevatele terrassiesistele istutusaladele on projekteeritud niidulillede kooslused,
mis rajatakse spetsiaalset kulvipaberit kasutades ( vt joonis 6.60.). Selliselt rajatud
istutusalale on vdimalik vastavalt hooldekodu elanike eelistusele lisada nii suve- ja

sibullilli kui ka pusikuid.

Projektala Idunakiiljele pd0saistutuste alla ning piirdeaia ja tee vahele on projekteeritud

pusilillematt (liik viljatu kurereha " Biokovo ).

Joonis 6.58. Ideepilt piisilillede istutusalast (foto: Ferdinand von Luckner)
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Joonis 6.59. Ideepilt pusilillede istutusalast (allikas:
https://www.durchgeblueht.de/gartenmagazin/mischungsportraet/praeriesommer-
weinheimer-staudenmischung, 30.04.2021)

Joonis 6.60. Ideepilt lilleniidust (allikas: https://www.turfquick.com/medium-grow-
wildflowers/, 20.04.2021)
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KOKKUVOTE

Projektlahenduse eesmargiks oli muuta pohiliselt transiitlikumiseks kasutatav
Rannapere pansionaadi avatud valiala esteetiliselt nauditavaks ja turvaliseks
pansionaadi klientidele, sh dementsusega elanikele, tddtajatele, kllastajatele ning

kogukonna liikmetele.

Dementsusega inimeste igapdevase elukvaliteedi parandamiseks on (Uliolulised ravi
toetavad raviviisid, milleks on kaasamine igapaevategvustesse, erinevates teraapiates
osalemine, suhtlemine ja kehaline aktiivsus. Dementsusega inimeste meeled
ndrgenevad ja vajavad sensoorset stimulatsiooni, milleks pakub suurepérast voimalust

projekteeritud sensoorne aed.

Tob6s on anallusitud projektala ja selle ladhilmbrust ning valja on pakutud
projektlahendus, lahtudes tervendava aia kujundamise pohimdtetest ja dementsusega

elavate inimeste eriparast ja vajadustest.

Loodud piirdeaiaga piiratud dueala on turvaline, aasta ringi kasutatav, vaba aja veetmist
voimaldav keskkond dementsusega inimestele, kellel on vdimalus iseseisvalt duealal
lilkuda. S6lmekujulise tee perimeetrile on loodud ruume erinevateks tegevusteks,
mitmesuguste teraapiate labiviimiseks, malu ergutamiseks, looduse tunnetamiseks ja
nautimiseks. Projektalale on kavandatud spetsiaalne treeningala fllsilise voimekuse
sdilitamiseks. Loodud lahendus suurendab teadlikkust loodusest, aastaaegadest ja

ajast.

Loodud dementsussobraliku oOueala maastikuarhitektuurne Ilahendus voiks olla

lahtekohaks hoolekandeasutuste mbruse kasutajasdbralikumaks muutmisel.
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SUMMARY

The aim of the project solution was to make the open outdoor area of Rannapere
Pansionaat used mainly for transit traffic aesthetically enjoyable and safe for the clients
of the boarding house, including residents with dementia, employees as well as other

visitors and community members.

Supportive therapies, including participation in daily activities, participation in various
therapies, communication and physical activity, are crucial to improving the daily quality
of life of people with dementia. Dementia weakens patients senses and they will need

sensory stimulation, which is a great opportunity for a designed sensory garden.

The project area and its immediate surroundings have been analyzed and a project
solution has been proposed, based on the principles of designing a healing garden and

the specifics and needs of people living with dementia.

The outdoor area limited by the created fence is a safe, year-round, leisure environment
for people with dementia who have the opportunity to move independently in the
outdoor area. On the perimeter of the knot-shaped road, spaces have been created for
various activities, various therapies, memory stimulation, feeling and enjoying nature.
A special training area has been designed for the project area to maintain physical

fitness. The created solution increases awareness of nature, seasons and time.

The landscape architectural solution of the created dementia-friendly yard area could

be a starting point for making the surroundings of care institutions more user-friendly.
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friendly-garden-photos-video/#slide=0 Vaadatud 30.04.2021
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LISAD

Lisa 1 Taimmaterjali nimekiri

1 Must mand Pinus nigra 1 H=3-5m, L=1m
'Pyramidalis’ 'Pyramidalis’

2 Kaabus- Pinus mugo 40 | H=0,8-1 m, L=1,2
magimand pumilio m

3 Serbia kuusk Picea omorika | 1 H=8-10m, L=2m

4 Serbia kuusk Picea omorika | 4 H=1-1,5m, L=1m
'Nana' 'Nana'

5 Arukask 'Youngii' | Betula pendula | 1 H=3 m,

'Youngii'
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6 Sahhalini Sorbus H=8m, L=3 m
pihlakas commixta
'Dodong’ 'Dodong’

7 Aed-0unapuu Malus H=3m, L=2m
perepuu domestica

8 Kirsipuu Prunus H=4m, L=3 m
'Accolade’ 'Accolade’

9 Iludunapuu Malus 'Liset'
'Liset’

10 | Ginnala vaher Acer tataricum H=5-7m, L=6-9 m

ssp. ginnala
11 | Must sOstar Ribes nigrum H=1,5m,L=1,2m

74




12 | Punane sOstar Ribes rubrum 3 H=1,5m, L=1,5m
13 | S66dav kuslapuu | Lonicera 1 H=1,5m
'Duet’ caerulea var.
edulis 'Duet’
14 | Aedhortensia Hydrangea 8 H=1m, L=1m
'Little Fraise' paniculata VII, VIII, IX
'Little Fraise'
15 | Aedhortensia Hydrangea 4 H=1,L=1,2m
'‘Bombshell’ paniculata VI, VII, VIII, IX
'‘Bombshell’
16 | Maadjas enelas Spiraea 12 | H=0,4
decumbens V, VI
17 | Aedhortensia Hydrangea 4 H=1,5m,L=1,5m
'Grandiflora’ paniculata VII, VIII, IX
'Grandiflora’
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18

Aedhortensia
'Pink Diamond'

Hydrangea
paniculata
'Pink Diamond'

H=1,5m, L=1,5m
VII, VIII, IX

19 | Aedhortensia Hydrangea H=1,5-2 m, L=1,5-
'Wim's Red' paniculata 2m
'Wim's Red' VII, VIII, IX
20 | Aedhortensia Hydrangea H=1,5-2 m, L=1,5-
"Tardiva' paniculata 2m
'"Tardiva' VIII, IX
21 | Aedhortensia Hydrangea H=1,5-2 m, L=1,5-
'Vanille-Fraise' paniculata 2m
'Vanille-Fraise' VII, VIII, IX
22 | Aedhortensia Hydrangea H=1,5-2 m, L=1,5-
'Limelight’ paniculata 2m
'Limelight' VIII, IX, X
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23 | Siberi kontpuu Cornus alba 36 | H=2-2,5 m, L=1-
'Westonbirt' 'Westonbirt' 1,5m
VI
24 | Siberi kontpuu Cornus alba 2 H=1,5-2 m, L=1,5-
'Elegantissima’ 'Elegantissima’ 2m
VI
25 | Vosund-kontpuu | Cornus sericea H=1,5m, L=1,5m
'Flaviramea' 'Flaviramea' VI
26 | Ebajasmiin Philadelphus 5 H=1,8-2m, L=1,2
'Innocence’ 'Innocence’ m
VI, VII
27 | Ebajasmiin Philadelphus 75 |H=1,5m,L=1,5m
'Snowbelle’ 'Snowbelle’ VI, VII
28 | Forsiiltia 'Gold Forsythia 'Gold | 2 H=0,6 m, L=1,2 m

Tide'

Tide'

v, V
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29 | Jaapani enelas Spiraea 15 | H=0,5-0,7 m,
'Anthony japonica L=0,6-1m
Waterer' 'Anthony VI, VII, VIII, IX

Waterer'

30 | Tuhkur enelas Spiraea X 27 | H=1,5m, L=1,5m

'Grefsheim' cinerea Vv ,VI
'Grefsheim’

31 | Nipponi enelas Spiraea 10 | H=1,5-2 m, L=1,5-

'Snowmound' nipponica 2m
'Snowmound' VI

32 | VOnk-pdrgenelas | Stephanandra | 2 H=1m, L=0,8 m
'Crispa’ incisa 'Crispa’ VI, VII

33 | Harilik sirel Syringa 7 H=2,5-4 m, L=2,5-
'Firmament’ vulgaris 4 m

'Firmament’ V, VI

34 | Harili sirel 'Alba' | Syringa 8 H=2-3m, L=2m
vulgaris 'Alba’ V, VI

35 | Meyeri sirel Syringa 1 H=1,2m, L=1,2 m
meyeri V, VI
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36 | Laikiv tuhkpuu Cotoneaster 22 | H=2-2,5m, L=1m
lucidus V, VI
37 | Kaunis veigela Weigela florida | 2 H=1m, L=1m
'Pink Princess' 'Pink Princess' VI, VII
38 | Harilik perovskia | Perovskia 5 H=0,5-0,8 m,
'Blue Steel' atriplicifolia L=0,8 m
'‘Blue Steel' VI, VII, VIII
39 | Punapaju 'Nana' | Salix purpurea | 1 H=1m, L=1m
'Nana' v, Vv
40 | MagesdOstar Ribes alpinum |34 | H=1,5m, L=1,5m
Y
41 | Pihlenelas 'Pia’ Sorbaria 10 |H=2m, L=1,5m

sorbifolia 'Pia’

VI, VII
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42 | Tume aroonia Aronia H=1,5m,L=1,5m
melanocarpa V, VI
43 | Pargiroos H=1,2-1,5m, L=1
'Hansa' m
VI, IX
44 | Faasseni Nepeta x H=45 cm, L=60 cm
naistendges faassenii V, VI, VII, VIII, IX
'Walkers Low' 'Walkers Low'
45 | Pehme kortsleht | Alchemilla H=35-45 cm
*Thriller® mollis VI, VII
“Thriller®
46 | Poevaliilia Hemerocallis H=50-60 cm
'Madeline Nettles | 'Madeline VII, VIII
Eyes' Nettles Eyes'
47 | Metssalvei Salvia H=40 cm
'Caradonna’ nemorosa VI, VII, VIII
'Caradonna’
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48 | Tahklavendel Lavandula H=30-45 cm
'Hidcote Blue angustifolia V, VI, VII, VIII
Strain’ 'Hidcote Blue

Strain'
49 | Siiliktbar 'Julia’ Echinacea H=45-60 cm
'Julia’ VII, VIII

50 | Siilikibar Echinacea H=40-50 cm

'Golden Skipper' | 'Golden VII, VIII
Skipper'

51 | Purpur-siilikibar | Echinacea H=80 cm

'Magnus’ purpurea VII, VIII
'Magnus'

52 | Purpur-siilikiibar | Echinacea H=70 cm

'White Swan' purpurea " VII, VIII, IX
White Swan'

53 | Paevakibar 'Star | Rudbeckia H=45 cm

of Life Smiley' 'Star of Life VI, VII, VIII, IX
Smiley'

54 | Arendsi astilbe Astilbe x H=60-75 cm

'Icecream’ arendsii VII, VIII

'Icecream’




55 | Astilbe 'Happy Astilbe 'Happy H=50-70 cm
Spirit' Spirit' VI, VII
56 | Tahkjas liatris Liatris spicata H=60-100 cm
VII, VIII, IX
57 | Monarda 'Bee- Monarda 'Bee- H=50-60 cm
Happy' Happy' VI, VI,VIII
58 | Hosta Hosta H=50 cm
VI, VI
59 | Nomm-liivatee Thymus H=5 cm
'Coccineus’ serpyllum V, VI, VII

'Coccineus'




60 | Harilik aubrieeta | Aubrieta H=10 cm
'Hamburger deltoidea V, VI
Stadtpark' 'Hamburger

Stadtpark'

61 | Arendsi kivirik Saxifraga x H=10-20 cm

'Red Cap' arendsii 'Red V, VI
Cap'

62 | Tahklavendel Lavandula H=20-40 cm

'Hidcote' angustifolia VII, VIII
'Hidcote'

63 | Harilik merikann | Armeria H=10-15cm
'Dlsseldorfer maritima V, VI, VII
Stolz' ‘Dusseldorfer

Stolz’

64 | Kuljuslill 'Gaudi Adenophora H=40-50 cm

Violet' ‘Gaudi Violet’ VII, VII, IX




65 | Raudrohi 'New Achillea 'New H=40-50 cm
Vintage Violet' Vintage Violet' VI, VI, VIII

66 | Raudrohi Achillea H=50-60 cm
'Moonshine' *Moonshine’ VI, VI, VIII

67 | Vaike igihali Vinca minor H=20 cm

Y

68 | Harilik Molinia H=110 cm
sinihelmikas caerulea VIII
'Heidebraut' 'Heidebraut'

69 | Harilik Molinia H=50-60 cm
sinihelmikas caerulea VIII
'Heidezwerg' 'Heidezwerg'

70 | Luht-kastevars Deschampsia H=40-60 cm
'"Tardiflora’ cespitosa VI, VII

'Tardiflora’
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Igihaljas
kaerand

Helictotrichon
sempervivum

H=50-70 cm
VI, VII, VIII
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Ananassmunt

Mentha
suaveolens
'Variegata'

H=50-60 cm

73

Apelsinimint

Mentha x
piperita f.
citrata
'Orange’

H=80-90 cm

74

Banaanimunt

Mentha
arvensis
'Banana’

H=50-60 cm

75

Basiilikmint

Mentha x
piperita f.
citrata 'Basil'

H=40-50 cm
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Sokolaadimint

Mentha x
piperita f.
citrata
'Chocolate’

H=40-50 cm




77 | Vaarismint Mentha x H=40 cm
'Ginger' gracilis
'Ginger'
78 | Aedsalvei Salvia H=60 cm
'Purpurescens'’ officinalis
'Purpurescens’
79 | Harilik pune Origanum
vulgare
80 | Mugullauk Allium H=30 cm
tuberosum
81 | Murulauk Allium H=15cm
schoenoprasu
m
82 | Teekummel Chamomilla H=40 cm
recutita
83 | Sidrunmeliss Melissa H=40 cm
officinalis
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84 | Aedtill Anethum H=60 cm
graveolens

85 | Harilik saialill Calendula H=50 cm
officinalis

86 | Harilik iisop Hyssopus H=40 cm
officinalis

87 | Aed-piparrohi Satureja H=15-30 cm
hortensis

88 | Aed-liivatee Thymus H=30 cm
vulgaris

Taimmaterjali fotode allikad:

https://ua.all.biz/en/pine-black-pinus-nigra-pyramidalis-select-40-60cm-

g11904118#.YJ0QfagzZPY

rooz.ee
aiasober.ee
hansaplant.ee
plantex.ee
kanepiaiand.ee
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Lisa 2 Vaikevormid

Vaikevorm 1. Toetamise pink Vivanti (Velopa, 2021)
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Vaikevorm 2. Seljatoega eakate pink Vivanti 2+1 istekohta (Velopa, 2021).

X

Vaikevorm 3. Rulaatori kohaga eakate seljatoega pink Vivanti 2+1 istekohta (Velopa,

2021).

=

Vaikevorm 4. Rulaatori kohaga seljatoega eakate pink Vivanti 1+1 istekohta (Velopa,
2021).
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(Velopa,

Vaikevorm 5. Kahekohaline eakate seljatoega pink Vivanti

2021).
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Vadikevorm 5. Laud Vera-Solo

Toote link: https://www.mmcite.com/en/vera-solo-table

steel structure, wooden boards

=

710 1520 1820

Vaikevorm 6. Puidust aiakiik Sigrid (Allikas: https://gardenistas.eu/toode/puidust-
aiakiik-sigrid/, 2021).

LA

I

161

Vaikevorm 7. Jalgrattahoidja

Extery jalgrattahoidja VEE

90
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Vdikevorm 8. Priigikast
Priigikast Solo 60
Varv RAL 9007

Toote link: https://extery.com/tooted/solo-60-p60/

Solo 60 - SOL60

Maht: 60 |

1205

91

525 335



Lisa 3 Seeniorite treeningvahendid

Treeningvahend 1. SNAKE BAR

Varvus Solid
Tooteleht: https://www.lappset.com/Products/Product/SNAKE-BAR/081402M

Treeningvahend 2. SHOULDER ARCHES

Varvus Solid

Tooteleht: https://www.lappset.com/Products/Product/SHOULDER-ARCHES/081420M

Treeningvahend 3. FINGER STAIRS

Varvus Solid
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Tooteleht: https://www.lappset.com/Products/Product/FINGER-STAIRS/081425M
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Lisa 4 Bussiootepaviljon

Tooteleht: https://www.dambis.ee/toode/akva-ootekoda/

3731

po

— >

2421
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470
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1141

2001.5

150

70.5

22328
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Lisa 5. Terapeutilise aia taimekonteiner

Reguleeritava kdrgusega taimekonteiner Hortense Comfort
Toote link: https://verdurable.fr/
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Lisa 6. Kanade voi kiililikute maja

Toote link: https://www.vidaxl.ee/e/vidaxl-janesepuur-manni--ja-kuusepuidust-152-x-
128-x-
108cm/8718475721253.html?utm_source=vidaxI_criteo&utm_medium=display&utm_
campaign=ee_webshop&utm_term=8718475721253

Materjal: manni-/kuusepuidust raam + pulbervarvitud rauast traatvork
Kogumootmed: 152 x 128 x 108 cm (P x L x K)

Sisemo0tmed: 112 x 124 x 106 cm (P x L x K)

Katus kaetud veekindla kangaga (100% pollester)

Véljatdmmatava alusega kergemaks hooldamiseks

Ilmastikukindel

Sobib kiulikutele

EAN: 8718475721253

SKU: 170643

Brand: vidaXL
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Lisa 7. Taimede istutuskonteiner

Toote link:https://www.terraformdesign.eu/products/
Taimekonteiner TettaForm Extravase., kdrgus 600 mm ja 800 mm Varvus 208.

208
Atech

8

.

o~

- 050
8 ! Atech
S

Q

S e

@

Q

(=l ]

(<] * similar RAL colour

b=
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Lisa 8. Vadlisvalgustid

Toote link:
http://ledsc4.com/ledsc4/en/products/productDetail.htmI?productUrl=/en/outdoor/not

t/55-9655-05-cd
Nott E27 500mm 55-9655-05-CD
Leds C4 Team Bollard IP65 Nott E27 500mm E27 23W Metallic black

TECHNICAL FEATURES

IPes 1kog | [ ]

Power (W) : Max. power 23W Voltage / frequency : 100-240V/50-60Hz

Total power consumption of light (W) : 23W Warranty : 5 Years

Structure material : Polypropylene Max. temperature : 25°C

Structure finish : Metallic black Seaside : Yes

Diffuser material : Polycarbonate Energy efficiency : Light bulb not included

8
@
o

Diffuser finish : Matt

Recommended light bulb : E27
500

-

LUMINOTECHNIC FEATURES

Lampholder: 1 x E27
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Lisa 9. Katendid

Katend 1. Playtop EPDM kummikatend (Muuw Estonia OU, 2019)

Katend 2. Betoonkivi Kartano 80 (AS Ikodor, 2021)

KARTANOKIVI 80

Méddud (p x | x k) 280 x 140 x 80
Pakend / m2 8,6

Pakendi kaal / t 1,53

Pakendis tk 224

Tk /m2 26

1tk kaal / kg 6,7

Katend 3. Betoonplaat (AS Ikodor, 2021)

KONNITEEPLAAT 500 x 500

Maddud (p x | x k) 500 x 500 x 55
Pakend / m2 10

Pakendi kaal / t 1,23

Pakendis tk 40

Tk /m2 4

1 tk kaal / kg 30

Katend 4. Koorehake (Autorevol OU, 2021)

Peen mannikoor fraktsioon 0-15
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Lisa 10. Pisilillematt

Pusilillemati liik: Viljatu kurereha " Biokovo'
Tooteleht: https://www.eg-trading.fi/content/perennamatot-0
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Lisa 11. Pollulillede seemnepaber

Turfquick metsalillede seemnepaber.

Tooteleht: https://www.turfquick.com/medium-grow-wildflowers/

_@_ ROLL QUT

c%’ @ JUSTROLLQUT

== == AND WATER:

L
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Lisa 12. Olemasoleva olukorra fotod

Olemasoleva olukorra foto 1. Vaade pdhjast parkimisalale

Olemasoleva olukorra fotod 2. Vaade Idunast projektalale
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Olemasoleva olukorra foto 3. Vaade Idunast projektalale

Olemasoleva olukorra fotod 3 ja 4. Vaade IGunast projektalale
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Lisa 13. Maketi fotod

Maketi foto 1. Vaade laanest

Maketi foto 2. Vaade Idunast

104



Maketi foto 3. Vaade idast
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Lisa 14 Puittaimede dendroloogiline hinnang

Tabel 1. Numereeritud haljastuslike objektide nimekiri

Jrk.

nr.

Puittaime
nimetus

Hindamise
objekt

D_
rinnasdiame
eter(1,3m
kdrguselt
maapinnast)
, cm

Kdrgus
/korgu
ste
vahemi
k, m

Haljastusli
k vaartus-
klass

Markused

harilik mand

puude-
grupp

31

II

Vora alumises
osas kuivanud
oksad.

harilik mand

puude-
grupp

31

II

Vora alumises
osas kuivanud
oksad.

harilik mand

puude-
grupp

21

II

Grupis pole
ruumi.

luuviljaline

Uksikpuu

17&13&10&
15&15&13&
11

v

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.
Voras 6 haru.

luuviljaline

Uksikpuu

13&17&16

v

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.

aed-dunapuu

Uksikpuu

17&12&12&
13

ITI

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.

aed-0unapuu

Uksikpuu

13&17&22

II1

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.

aed-0unapuu

Uksikpuu

10&17&11

IT1

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.
Tlvevigastus.

aed-O0unapuu

Uksikpuu

13&26&10

IT1

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.
viieharuline
vora

must aroonia

Uksik-
p00sas

IT1

Vajab
hooldusldikust

aed-0unapuu

Uksikpuu

13&26&10

11

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
hooldusldikust.

10

aed-0unapuu

Uksikpuu

19

IT1

Voras kuivanud
ja  murdunud
oksi. Vajab
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hooldusldikust.
Tuvekahjustus

Voras kuivanud
ja  murdunud

oksi. Vajab
6&1489&13 hooldusldikust.
11 |luuviljaline Uksikpuu |&9 v Tlavekahjustus
Juurevosust.
T66 autori poolt
Uksik- |abimdot plaanile
12 | harilik sirel pO0sas 160 cm 111 kantud.
13 [|iludunapuu Uksikpuu |5 II Noor istik.
14 |iludunapuu Oksikpuu 5 II Noor istik.
15 |iludunapuu Uksikpuu 5 II Noor istik.
harilik elupuu Istutusvahe 70
16 | Brabant’ hekk 0,90-1,50 I1 cm.
Vajab
17 | harilik pirnipuu | Uksikpuu | 23&30 1V hooldusldikust.
Vajab
18 |Kkirsipuu Uksikpuu |24 I\ hooldusldikust.
Vajab
19 | kirsipuu Uksikpuu |20&10 v hooldusldikust.
Vajab
20 |kirsipuu Uksikpuu |23 v hooldusldikust.
21 | harilik vaher Uksikpuu | 24&23 IT1 Koorekahjustus
Puude ja P&dsagrupi
pO0saste 1abimoot 2 m.
22 |ginnala vaher |rihm v Ka@nnuvdsust.
23 |arukask Uksikpuu | 19&33&35 II1
18&18&29& Vajab
24 |aed-0unapuu | Uksikpuu |36 111 hooldusldikust.
25 | harilik saar Uksikpuu 54 111
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26 | harilik saar Uksikpuu 39&33 111
27 | harilik saar Uksikpuu 42 ITI
Vdra Uhepoolne
28 | harilik saar Uksikpuu |40 IT1 hoone suunas
29 |must lepp Uksikpuu |[34&32 III
Vora
Uhepoolne,
30 |must lepp Uksikpuu |34 I1I kaldu.
po0sa-
31 |harilik pihlakas | grupp 1\ KOnnuvosust.
puude- Vora Uihepoolne
32 |must lepp grupp 39 111 hoone suunas.
puude-
must lepp grupp 30&22 II1
puude- Vora  surutud
must lepp grupp 31 IT1 seisus.
puude-
must lepp grupp 28 II1
puude-
must lepp grupp 29 111
33 |remmelgas Uksikpuu |43 V
puude-
34 |must lepp grupp 31 I1I
puude-
must lepp grupp 23 II1
puude-
must lepp grupp 43 111
puude-
must lepp grupp 35 II1
Isetekkeline.
To66 autori poolt
35 |arukask Uksikpuu |3 II1 plaanile
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kantud.
Sailitada.

Vajab
hooldusldikust.
T66 autori poolt

Uksik- plaanile
36 |sOstar p00sas v kantud.
harilik Vajab
37 |toomingas Uksikpuu |46&80 II1 hooldusldikust.
38 |arukask Uksikpuu |15&20 111
39 |arukask Uksikpuu |43 III
kurdlehine p0osa-
40 | Kibuvits grupp v
pO0sa-
41 | harilik sirel grupp v
Vora Uihepoolne
42 | must lepp Uksikpuu |26&33&36 II1 hoone suunas.
43 | harilik pirnipuu | iksikpuu |[22&18 1V
44 | harilik kuusk Uksikpuu |48 111
harilik puude
45 |magimand grupp v
harilik puude
magimand grupp 22820&24 v
46 |arukask Uksikpuu |29 III
puude
47 |arukask grupp 26&29 II
puude
arukask grupp 29 II
puude
arukask grupp 16&16 III
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puude

48 |arukask grupp 29 II
puude

harilik saar grupp 31&31 II
puude

harilik saar grupp 50 II

49 | ebajasmiin p00sas 111

Tabel 2. Puittaimede taksonite nimekiri

Jrk.nr | Kodumaisus | Taksoni eestikeelne nimi | Taksoni teaduslik nimi
1 + lepp, must Alnus glutinosa
2 + saar, harilik Fraxinus excelsior
3 Ounapuu, aed- Malus domestica
4 ounapuu, ilu- Malus
5 + toomingas, harilik Padus avium (Prunus padus)
6 vaher, ginnala Acer tataricum var ginnala
7 Kirsipuu Prunus sp
Prunus domestica L. subsp.

kreegipuu insititia

pirnipuu, harilik Pyrus communis
10 kuusk, harilik Picea abies
11 mand, harilik Pinus sylvestris
12 mand, magi- Pinus mugo
13 + kask, aru- Betula pendula
14 sOstar Ribes sp
15 + pihlakas, harilik Sorbus aucuparia
16 elupuu, harilik Thuja occidentalis
17 ebajasmiin Philadelphus sp
18 + remmelgas, raag Salix caprea
19 kibuvits Rosa
20 must aroonia Sorbaronia mitschurinii
21 sirel, harilik Syringa vulgaris
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GRAAFILINE OSA

Joonis 1 Asendiplaan M 1:250

Joonis 2 Dendroloogiline istutusjoonis M 1:250

Joonis 3 Oueala dendroloogiline istutusjoonis M 1:250
Joonis 4 Loige M 1:50

Joonis 5 Piirdeaia detailjoonis M 1:20
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