Kokkuvote

Kaesoleva to60 eesmargiks oli leida seoseid Eedie laoitumise ja elustiili ning
kehamassiindeksi vahel ja selgitada vélja peamiie#aalulisuse ning rasvumise tekke
pdhjused vanusegrupis 2-9 aastat.

Kirjanduse Ulevaates on raagitud laste Ulekaalsdisuja rasvumisest kui globaalsest ja aina
stivenevast probleemist, toodud vélja erinevaid nistbode tulemusi ja prognoose ning
raagitud probleemi peamistest pdhjustest ja tageghst.

Eksperimentaalne osa seisnes GfK Custom Reseatthb Basti filiaali poolt aastatel 2013
kuni 2014 labiviidud Uleriigilise Eesti rahvastitaitumise uuringu andmete analidsil. Andmed
valjastas Tervise Arengu Instituut ning nende gdaanallits toiumus programmis Microsoft
Excel 2013. Analtusitavad andmed valiti valja kigase Ulevaates selgunud ning Eesti
rahvastiku toitumis- ja likumissoovitustes kaditie ja tldlevinud riskifaktorite alusel.
Toitumise ja elustiili ning kehemassiindeksi vabal analtisi kaigus leitud seosed enamuse
uuritud naitajate vahel. Anallusi tulemustest dejget lapse kehamassiindeks on seotud
leibkonna sissetulekuga ja vanemate haridustasemeagakdrghariduseta lapsevanemad on
tervisliku toitumisega vahem kursis kui kdrgharitagsevanemad. Madal haritus ja sissetulek
soodustavad olukorda, kus laps toitub valesti jamwb korvalekalle normaalsest
kehamassiindeksist.

Taskuraha saavad ja kulutavad maiustuste, karaskidg ja néksimiste peale kdige rohkem
Ulekaalulised lapsed, seejarel normaalkaalulisedagvunud lapsed. See vdib kirjeldada
olukorda, et rasvunud lapsed ja/vdi nende vanematkadvustanud lapse kaaluprobleemi ja
votnud kasutusele vastavad meetmed selle lahenelesnis

Istuv ekraaniaeg on probleem pea igas vanusegsd@ismata kehamassiindeksi staatusest
ning 5-9-aastaste seas on selge trend, et kehanuess kasvab koos ekraani taga veedetud
ajaga.

Toidule lisavad suhkrut kéige rohkem 2-4-aastadekiaalulised lapsed (v6i nende vanemad)
ja 5-9-aastased rasvunud lapsed. Ka magusate ksjoadtide tarbimine on 5-9-aastaste seas
selges tbusujoones kehamassiindeksiga. Seega wldisalt sahharoosi, glikoosi ja fruktoosi
toidust saamisel naha, et kdige suuremaid kogusseidad Ulekaalulised ja rasvunud lapsed.
Kdik anallusitud 2-9-aastased lapsed saavad keskmitikem kullastunud rasvhappeid kui
soovituslik ning polikillastumata rasvhapete oshkaapea koigil liga madal. Ka trans-

rasvhappeid ja kolesterooli saavad toidust kdigerel-9-aastased rasvunud lapsed. Teiste



kehamassiindeksitega laste seas on tarbimine etiarbedne, kuid pigem tdusujoones thes
kehamassiindeksiga.

Selgeid trende ei eristunud maiustuste tarbimzdaijsilises aktiivsuses. Voimalik, et nende
puhul on tegu uldlevinud tervisiliku elustiili ngjatega ja vanemad on osanud lapsi vastavalt
suunata.

Laste Ulekaalulisuses ja rasvumises mangivad ndalltoitumine kui ka elustiil. Valtimaks
terviseriske, peaksid vanemad hakkama jalgima lapgemusi ja eelistusi juba varajases eas

ning selgitama vastavalt toitumis- ja liikumissdostele tervisliku eluviisi pohim®otteid.



