KOKKUVOTE

Toetudes kdigele, mis selles uuringus sibula ke&lja on toodud, saab 6elda, et sibula
tootmine maailmas nii suurtes kogustes, nagu sewgpteval tehakse, on digustatud. Seda saab
vdita tanu sibulas olevatele tervisele kasulikatetele, aga ka tema erilise maitse tottu.

Antud t66 tdestas, et sibul sisaldab palju erinestahineklassidest parit Uhendeid, mis
mangivad organismis olulist rolli. Need bioaktiidskomponendid, mida sibulas leidub, on
vaavliihendid, flavonoidid, millest tahtsaim kvetign, saponiinid, erinevad susivesikud,
prostaglandiinid, vitamiinid ja mineraalained.

Kdik vélja toodud tihendid omavad organismis mingist rolli, alates energiaallikaks
olevatest suhkrutest kuni hormoonidena t6otavatestpglandiinideni. Sibulas leiduvad
komponendid aitavad ravida ja ennetada mitmeid usiig diabeeti, tromboosi,
hiperlipideemiat, vahki. Antimikroobsus, mille akauluvad bakterite, parasiitide ja seente
vastased omadused, lisab sibulale vaartashse sdilitusainena. Lisaks sellele on sibul
antioksudantide allikas sisaldades nii vees lalvastiuantioksiidante, nagu C-vitamiin, kuid
enamasti lipiidses keskkonnas lahustuvaid anticksi@&dnagu kvertsetiin, A-ja E-vitamiin.

Sibula omadusi uuriti lisaks teooriale ka praktikisi®odetud Eesti kaubandusvorgust
kattesaadavate sibulate pH ja niiskusesisaldusetké¢mused langesid kokku kirjandusest
parit andmetega voi nende lahedale. Kollase jaevsilgula pH oli katsete pdhjal veidi kdrgem
kui sibulate keskmine pH kirjanduse andmetel. S#®\wli vaike, aga tdhendab seda, et kollane
ja valge sibul sisaldavad vahem happeid kui pursénd.

Niiskusesisaldused olid nii punases, kollases kilges sibulas sarnased. Valge sibula
niiskusesisaldus Uletas ainsana 90 %, mis on kigs® andmetel sibula niiskusesisalduse
Ulemine piir. Seega tdestas see uuring sibulate saasisaldus.

Vees lahustuvaid antioksiidante sisaldas kdige emamane sibul, siis valge ja kdige
vahem kollane sibul, kusjuures kogused jaid samaaseisjarku C-vitamiini, kui peamise vees

lahustuva antiokstdandi keskmise sisaldusega Kigsa pohjal.



