Kokkuvote

Loputod eesmargiks oli uurida praegust olukorda Eesti koolides, vorrelda kahes koolis pakutavat
taimetoidumendlid nii sotsiaalministri méaarusega nr 8 15. jaanuarist 2008 ,Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis” kui ka Eesti toitumis- ja toidusoovitustega ning
koostada giimnaasiumiopilastele sobiv taimetoidumentiii Idhtudes soovitustest.

Teooriaosa annab (ilevaate taimetoitluse liikidest, eelistest ja puudustest, mentaalsetest aspektidest,
mojust noorukitele ning kehtivatest toitumissoovitustest. LOoputéé raames on leitud, et peamised
taimetoidu valimise pohjused on eetilised, moraalsed, religioossed ning tervisest lahtuvad.
Taimetoitlastel voib esineda vitamiinide A, D, B,, Bs, B1, ja mineraalainetest naiteks kaltsiumi, raua,
tsingi, joodi ja seleeni defitsiiti. Need toitained on olulised inimorganismi normaalseks
funktsioneerimiseks ning on eriti olulised laste ja noorukite puhul, kuna just see on kiire kasvu- ja
arenguperiood.

Praktilises osas viidi labi koolitoitu (sh taimetoitu) puudutav kisitus kahes Tallinna ja kahes Ida-Virumaa
koolis gimnaasiumiopilaste seas. Vastanutest ligi pooled ei olnud rahul koolis pakutava meniiga.
Suurem osa taimetoitlastest ning veganitest eelistab koolitoidule kodust kaasa voetud toitu. Ligi 13%
vastajatest eelistaksid taimetoitu koolildunaks saada ning 6% eelistaksid vegantoitu. Opilaste arvates
tuleks koolitoidu kvaliteeti tGsta ning menil valikut laiendada. Vastustest tuleb ka vélja, et sageli
koolitoitu tldse ei jatku ja/vdi on portsjonid liiga vaikesed.

Lisaks anallsiti Ghe Tallinna ja Uhe Tartu kooli kahe nadala taimetoidumentisid ning selgus, et
modlemas menlilis oli energiasisaldus vaid veidi Ule kolmveerandi soovituslikust, paigast dra oli
pohitoitainete tasakaal ning puudu jai vitamiinidest D, B, ja B,. Tallinna koolis jai mineraalainetest puudu
joodist, Tartu koolis seleenist.

Kasitlustulemuste ning taimetoidumeniiide anallilisi podhjal koostati kahe néadala taimetoidu
naidismeniili, mis vastas praktiliselt tdiesti nii sotsiaalministri maarusega nr 8 15. jaanuarist 2008
»Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis” ettendhtud ndudmistele kui ka
Eesti toitumis- ja toidusoovitustele. Ainukesena oli mentis puudulik vitamiini D sisaldus, kuna ainult
rikastatud piimatoodete ning muna kasutamisega ei olegi seda voimalik tais saada ning taimetoitlastel
on kindlasti soovituslik seda toidulisandina juurde votta.



