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Eestis on taimede kasvuperiood piiratud lUhikesa#e ja suvega, kuid sellegipoolest kasvab
meil hulgaliselt ilusaid ja ka keemiliselt koosttsbuvipakkuvaid marjakultuure. Aegade
jooksul on kohalikud viljad jddnud pigem tahapldana tarbitakse Giha rohkem eksootilise
paritoluga huvitavaid marju ja puuvilju, selle astrat kasutada &ra meie enda looduse poolt
pakutavaid kasulikke ja igal pool leiduvaid marju.

Kaesolevas bakalaureusettts on kasitletud viieisEkasvava marjakultuuri omadusi ning
kasulikkust inimorganismile. Uuritavateks kultulweid on Uksteisele sarnased marjapddsad
vOi puud, mis kdik kuuluvad samasse botaanilisbenai Vordluskultuuridena kasutati Eestis
laialt levinud musta aroonia{onia melanocarpa), harilikku pihlakat Sorbus acuparia) ja
nende hubriidsorti pihlakaleheline pihlaroongar-aronia sorbifolia), mis sai hiljem nimeks
,,Likernaja”. Lisaks veel pooppuudsgrbus intermedia) ning verevat viirpuud Grataegus
sanquinea L.).

Enam levinud on antud liikidest must aroonia midaWatakse tanapaeval kull pigem tiheda
heki loomiseks ja harilik pihlakas, mida leidub Kjal teeservades ja metsa aartes. Peale
silmailu, mida pakuvad nende puude voi pddsastekifitased marjad on nendes aga peidus
hulgaliselt vaga kasulikke aineid, mis vaariksicdhkem tahelepanu ning uurimist. Lisaks
huvitavatele maitsetele kulinaarias aitavad eelpoahitud marjad ka mitmete tervisehadade
korral ning on abiks ka haiguste ennetamisel.

Antud bakalaureusett6d pohiline eesmérk on anda aébby viiest Eestis kasvavast
marjakultuurist kirjanduslike allikate pd&hjal ningnalitsida mdningaid fuusikalisi ja
keemilisi omadusi ning vorrelda neid kirjandusesdiad andmetega. Koigil viiel marjaliigil

maarati marjade suurused ja massid, nende tugeuusstpmisel nii varskena kui ka
kilmutatuna, marjade niiskussisaldus ning ka kuesisaldused ja vee aktiivsus.
Keemilistest omadustest maéarati erinevate marjadegonia siirupi tiitritavad happesused ja
siirupis lahustunud ainete sisaldus.

Musta aroonia ja hariliku pihlaka tulemused olid math vaiksemad kui kirjanduses toodud
andmed. Selle pbdhjuseks vdivad olla nii ilmastikngimused kui ka kasvukoha erinevused.
Seevastu kultuurpihlaka ,,Likernaja” tulemuseddolillatavalt paremad kui kirjanduses
toodud andmed. Omavahel kdige sarnasemad olid tnddoamaduste poolest musta aroonia
ja tema habriidi ,,Likernaja” marjad. See agadidnda veel nende sarnasust ka keemiliselt
koostiselt.



Keemiliselt koostiselt on kbige huvipakkuvamad radrmust aroonia, pihlakas ning verev
viirpuu. Musta aroonia tumedas marjas on peidugdiigelt P-aktiivseid aineid ning ka
vitamiine. Aroonia viljad sisaldavad mitmeid kordohkem antiokstdante kui néaiteks
johvikad voi mustikad. Aroonia aitab tugevdada geni, hoida ara maksa murgitusi ning
taastuda ka keemiaravist. Pihlakad sisaldavad Ikt C-vitamiini ja karotiini. Neis on
karoteeni sisaldus isegi suurem kui porganditeslanpieetakse pohiliseks karotiini allikaks.
Bioloogiliselt aktiivsete ainete ja vitamiinide dest on pihlakamarjad rikkamad kui néiteks
ounad. Pihlakatega ravitakse pohiliselt neeru galerakti haigusi. Verevat viirpuud tuntakse
samuti heade raviomaduste poolest. Viirpuu ravieppraadid aitavad parandada peamiselt
verevarustust, kuid aitavad kaasa ka narvisustégriatavuse vahendamisel ning aitavad
tagada rahuliku une.

Fuusikaliste omaduste maaramisel selgus, et kdigeesmad marjad on pooppuul (marja
keskmine geomeetriline diameeter on 17,4 + 1,4 rarkgskmine mass 2,7 £ 1,0 g) ning
kdige vaiksemad marjad harilikul pihlakal (keskmigeomeetriline diameeter 8,1 £ 1,0 mm
ja keskmine mass 0,3 + 0,2 g). Kdikide marjade wugevaheneb peale kilmutamist.
Varsketest marjadest osutusid kdige tugevamaks maopiljad (17,6 £ 8,7 N) ning kdige
ndérgemaks musta aroonia viljad (3,2 £ 0,9 N). Nisdsisaldus oli kdige suurem musta
aroonia ja tema hubriidi ,,Likernaja” marjadel,stavalt 78,2% ja 79,3%. Kdige vaiksem oli
niiskussisaldus viirpuu marjades (67,9%). Vee atised olid kdikidel marjadel vordlemisi
korged. Kbige kdrgem oli vee aktiivsus pooppuu axdej (0,996 @ ja kdige madalam antud
likidega vorreldes hariliku pihlaka marjadel (0®3,). Tiitritava happesuse poolest eristub
teistest suure happe % poolest harilik pihlakagh@bpesus 2,76%, valjendatud dunhappena);
musta aroonia ja kultuurpihlaka ,,Likernaja” tiievad happesused on vdrdlemisi sarnased,
vastavalt 1,41% ja 1,83%. Magus-lddge maitse pbdlegud poopuu ja viirpuu marjade
tiitritavad happesused olid kdige vaiksemad, vadtad,95% ja 0,76%. Koduselt valmistatud
musta aroonia siirup oli maitselt magus, hapuslisvahe tunda. Seda naitasid ka katsete
tulemused: Gldhappesus oli kdigest 0,82% ja lamugtwainete, sealhulgas peamiselt suhkrute
sisaldus 456 g/L.

Kokkuvotteks erinevad marjade omadused aastatigittima nii ilmastikust kui ka
kasvukohtadest, kuid sellegi poolest leidub Edstigjaliselt huvitavaid ja vagagi kasulikke
marju, mida tasuks rohkem uurida ja kasutada igsggste tarbitavate toiduainete hulgas.



