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Toiduallergia, mille esinemissagedus on kogu maailmas viimasel 10-20 aastal
mérgatavalt tdusnud, on muutunud tosiseks terviseprobleemiks. Tanapéeval teadaolevaist
ravimeetodeist kdige efektiivsem on &gedaid ulitundlikkusreaktsioone pohjustavate allergeenide
valtimine. Seda peaks hdlbustama Euroopa Liidu ndue tdsta toidukaupade margistamisel teiste
koostisainete hulgast esile neliteist toiduainet, mille suhtes vdib tekkida tlitundlikkusreaktsioon.

Siit tuleneb vajadus spetsiifiliste tundlike detekteerimismeetodite jarele.

Peamised eesmargid selles uuringus olid 1) leida erinevatest toiduainetest taimse DNA
eraldamise tohusaim meetod; 2) luua teatud taimede DNA raamatukogu; 3) anda hinnang
projekti Allergofood raames konstrueeritud liigispetsiifilistele praimeritele ning 4) maéarata

liigispetsiifiliste praimerite tundlikkus.

Ké&esoleva uuringu pdhjal osutus kdige tdhusamaks toiduainetest DNA ekstraheerimise
meetodiks CTAB sadestamise meetod, mis néitas 100% efektiivsust DNA amplifitseerimisel.
Teatud taimede DNA raamatukogu loomiseks kasutati komplekti DNeasy Plant Mini Kit, Kui
ekstraheerimine toimus lehekoest. Péhklite jaoks rakendati parima saagise saamiseks sama
komplekti modifitseeritult. Tootati vélja PCR-pOhine meetod allergeensete toiduainete
méaaramiseks. Suurendamaks meetodi spetsiifilisust ja tundlikkust, vdeti kasutusele Touchdown
PCR. Enamik liigispetsiifilisi praimereid néitasid kdrget spetsiifilisust. Need praimerid olid
konstrueeritud jargmiste toiduainete jaoks: sarapuupahkel, pistaatsia, mandel, India ja Brasiilia

pahkel, soja, seesam, lupiin, nisu, oder ja kaer.



Uurimist6o tulemusena tootati véalja DNA ekstraheerimise meetodid toiduproduktidest ja
optimeeriti neid DNA raamatukogu loomiseks toormaterjalidest. Tdétati védlja PCR-meetod
mdoningate allergeenide mé&aramiseks. Kdik need meetodid leiavad edaspidist rakendamist
Allergofood projektis, mille eesmérgiks on vélja todtada tanapdevased biotehnoloogilised
meetodid allergeenide maaramiseks téodeldud toiduproduktides. Pikemas perspektiivis selliste
meetodite kasutusele vGtmine toiduainete todstuses annab vdimaluse potentsiaalsete allergeenide

korrektseks margistamiseks toiduproduktides, mis omakorda tdstab tarbija kindlustunnet.



