KOKKUVOTE

To0 eesmargiks oli valmistada Sokolaadimassist éeeggitud Sokolaad, mis oleks rikas
antioksuidantide sisalduse poolest, tdidaks selsusmfunktsionaalsust ning maitseks hasti.
Selleks kasutati ise-valmistatud kaladli, mustadkéiiiku, inka marju, ingverit, maqui pulbrit,
maca pulbrit, ashwagandha pulbrit, L-arginiini, §as fruit pulbrit, Tribulus terrestrist ja

71% kakaomassi sisaldusega Sokolaadi.

Esmalt eraldati kaladli tsentrifuugimise meetonillle kaigus eraldusid erineva tihedusega
osakesed tanu tsentrifugaaljoule. Tulemuseks o8 gammi puhast kaladli.

Sokolaadi valmistati ning tempereeriti kasitsiafisid segati ning homogeniseeriti tihtlaseks
massiks uhmri ja nuia abil ning lisati parast terepemist. Inka marjad, must kidslauk ja
ingver tukeldati eelnevalt I6ikelaual voimalikukiikesteks peeneks ning homogeniseeriti
koos pulbritega uhmri ja nuia abil.

Maarati rasv- ja vesilahustuvate antiokstidantidaldus I6pliku retsepiga Sokolaadis, mille
tulemused on toodud joonistel 4 ja 5. Keskmisalhlsias 100g valmistatud Sokolaadi 113,7
mikromooli antiokstidante.

Kahjuks ei dnnestunud tuvastada seksuaalsuse tdimdtteadusartiklitel péhineva info
pdhjal peaks see teatud mdju avaldama.



