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Sissejuhatus

Toitumine mangib olulist rolli tervise ja arengu juures. Tdisvaartuslik toitumine aitab ennetada
erinevaid tervisemuresid nagu diabeet, sidamehaigused voi vahkkasvajad. Ebatervislik toitumine
ja liig vahene kehaline aktiivsus on tanapaeval enamlevinud terviseriskid. Stitiakse liiga palju
toodeldud ja kdrge energiasisaldusega toite, samas liiga vdahe puu- ja kdogivilju ning marju. (World
Health Organization, 2020) Laste Ulekaalulisus on rahva tervise ja heaolu seisukohalt tdsine
probleem. 2015/2016 dppeaastal Eesti Spilaste seas labi viidud laste rasvumise seire uuringu
kohaselt on iga neljas esimese klassi Gpilane lilekaaluline vGi rasvunud. Liigse kehakaalu olulisteks
teguriteks on tasakaalustamata toitumine ja/vdi vahene liikkumine. (Metsoja et al., 2017)

Taisvaartuslik toitumine on eriti oluline just noorukite seas, sest kiire kasvu- ning kaalutdusu
perioodil vajavad nad kehamassi kilogrammi kohta rohkem toitaineid kui taiskasvanud. Toitainete
puudus voib aeglustada arengut ning pohjustada taiskasvanueas kroonilisi haigusi. (Bhutta et al,
2017). Koolid saavad laste séémisharjumusi mdjutada tehes puu- ja koodgiviljad, marjad ning
taisteratooted paremini kdttesaadavaks. (Bevans et al, 2011)

Eestis reguleerib koolitoidu pakkumist sotsiaalministri maarus nr 8. ,Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“, mis on vastu vOetud 2008. aastal
(Tervisekaitsenduded ..., 2008). Maarus pohineb Tervise Arengu Instituudi poolt 2006. aastal vastu
voetud soovitustel, mida on tanaseks juba kaks korda uuendatud — toitumis- ja toidusoovitusi aastal
2015 (Pitsi et al, 2017) ning toitumissoovitusi aastal 2023. (Tervise Arengu Instituut, 2023)

Uuenenud soovitustest ldahtuvalt, aga ka jatkuva tlekaalulisuse kasvu t6ttu koolinoorte seas,
vajavad madaruses toodud nduded kiiremas korras uuendamist. Sotsiaalministeerium koost6os
Tervise Arengu Instituudi ja teiste osapooltega on tegelenud maaruse (uue nimetusega ,,NGuded
toitlustamisele lasteasutuses”) uuendamisega alates 2015. aasta toitumissoovituste kinnitamisest,
kuid eri pShjustel on maaruse vastuvétmine viibinud. Kdesoleva bakalaureuset66 eesmargiks on
teostada hinnamdgjuanaliis, s.o kuidas mdjutaksid kavandatava maaruse muudatused koolitoidu
tooraine maksumust. Selle valjaselgitamiseks kohendatakse 14 Eestis oleva kooli 2023. aasta
kevadel reaalselt pakutud koolilduna Gihe nddala mentiid vastavaks kavandatavas maaruses toodud
ndudmistele ning arvutatakse tooraine hinnad nii algsetele kui parandatud meniidele
toitlustajatelt saadud toorainehindadest Iahtuvalt. To66 on  edasiseks sisendiks
Sotsiaalministeeriumile.



1. Kirjanduse iilevaade

1.1 Nouded toitlustamisele Eesti haridusasutustes

Toitlustamist Eesti haridusasutustes reguleerib 2008. aastal vastu véetud sotsiaalministri maarus nr
8 ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“. Eelndu eesmark on
laste tervise kaitsmine ja edendamine ning mitmekesise ja tasakaalustatud toidu pakkumise
tagamine lasteasutustes. (Maaruse seletuskiri, 2008) Maaruse koostamise aluseks on 2006. aastal
avaldatud , Eesti toitumis- ja liikumissoovitused”. (Tervisekaitsenduded ..., 2008) Taisvaartuslik toit
on lapse- ja teismeeas oluline, sest sel perioodil on organismi flisioloogiline toitainete vajadus
suhteliselt suurem vérreldes energeetilise vajadusega. Noorte energiavajadus séltub suuresti
nende pdhiainevahetuse energiakulust ja kehalisest aktiivsusest. Samuti ka kasvamisele kuluvast
energiast. PGhikooli kolmanda kooliastme keskmine energiavajadus keskmise kehalise aktiivsuse
tasemega on 2430 kcal. Valgud peaksid tarbitud energiast moodustama keskmiselt 10-20 %E,
rasvad 25-35 %E ja susivesikud 50-60 %E. (Pitsi et al, 2015) Toidu valikul voiks jalgida p&himdotet, et
toit on tasakaalutatud, mitmekesine, mdddukas ning tarbitakse vastaval vajadusele. (Maser et al,
2009) Toidugruppe tuleks tarbida vastavalt toidupiramiidile (joonis 1). (Pitsi et al, 2017)

KALA. LINNULIHA. MUNA, LIKA

PIIM. PIIMATOOTED
LISATAVAD

TOIDURASVAD

PUU- JA KDOGI-

TERAVILJA- VILJAD. MARJAD

TOOTED.
KARTUL

Na&adala naitlikud toidukogused 2000 kcal energiavajaduse korral

Joonis 1. Eesti toidupiliramiid. Tervise Arengu Instituut.

2008. aastal joustunud madruses on satestatud, et koolildunaks pakutav toit peab katma 30-35%
vastava vanuseriihma 66pdevasest toiduenergia- ja toitainevajadusest. Pohitoit peab olema iga
paev erinev ning pdhitoiduna ei tohi pakkuda konserve ega konservil pdhinevaid toite. Samuti peab
igapdevaselt saadaval olema leib. Keelatud on pakkuda rohkes rasvas kiipsetatud toitu, piima
pohitoiduna, maitsetatud veepdhiseid-, energia- ja spordijooke ning maiustusi. Makaronitooteid ei
tohi pd&hitoidu lisandina pakkuda tle kahe korra nadalas, tavalise nisujahu asemel soovitatakse



kasutada taisterajahust tooteid. Koogivilju tuleb pakkuda iga paev (kuumtdotlemata kujul vahemalt
kaks korda nadalas), varskeid puuvilju vdhemalt kolm korda nadalas ning kala vahemalt ks kord
nadalas. Liha vGi linnulihaga toite pakutakse vdahemalt (ks kord nadalas, kuid eeltoodeldud
lihatooteid (viinerid, sardellid) ei ole soovitatav pakkuda rohkem kui kord kuus. Rasvainetest tuleks
eelistada taimedlisid kuid véltida hiidrogeenitud taimerasvu sisaldavaid tooteid.
(Tervisekaitsenduded..., 2008) Kehtivas maaruses on piiritlemata kindlad vahemikud, kui palju
erinevaid toiduaineid pakkuda peaks. Seetdttu vdivad Idunameniitid kooliti oluliselt erineda ning
kvaliteet kdikuda.

2006. aastal vastu voetud soovitusi on tanaseks juba kaks korda uuendatud — toitumis- ja
toidusoovitusi aastal 2015 (Pitsi et al. 2015) ning toitumissoovitusi aastal 2023. (Tervise Arengu
Instituut, 2023) Kuna kehtiv maarus ei vasta enam kehtivatele toitumis- ja toidusoovitustele, on
sotsiaalministeerium koost6ds Tervise Arengu Instituudiga lasteasutuse toitlustamise
reguleerimiseks valja t66tamas uut maarust ,Nouded toitlustamisele lasteasutuses”. Vorreldes
kehtiva maarusega ei ole enam tdpseid ndudeid mikrotoitainetele, kiill aga toidu kvaliteedile -
kavandatavas maéaruses on esitatud toiduainete minimaalsed soovituslikud kogused voi lubatud
vahemikud lasteasutuste toitlustamiseks. Kui kehtiv maarus satestab naiteks koogi- ja puuviljade
puhul vaid sageduse, mitmel pdeval nddalas peab neid pakkuma, siis kavandatav maarus satestab
lisaks ka ndutav minimaalse koguse grammides — kahe nadala keskmiselt kdogivilju 120 grammi
ning puuvilju 70 grammi koolildunal. Kokkade poolt lisatud suhkrute kogus ei ole kehtiva maarusega
kuidagi reguleeritud, kuid kavandatava maaruse kohaselt tohib koka poolt lisatud suhkruid
koolildunal olla maksimaalselt 5 grammi. Samuti tuuakse kavandatavas maaruses valja pakutava
punase liha maksimaalne ning kala minimaalne kogus koolildunatel. Piiritletakse naiteks ka, kui
suure soola ja suhkru sisaldusega lihatooteid ning leiva- ja saiatooteid vGib pakkuda. Kavandatava
maaruse nouded Il kooliastme Idunameniile on leitavad lisas 1. (Sotsiaalministeerium, 2023)

1.2 Toitlustamine koolides eri maade naitel

Euroopas pakuvad tasuta koolildunat kdikidele lastele kolm riiki: Eesti, Soome ja Rootsi. Latis ja
Leedus on tasuta koolitoit tagatud koikidele algklassi Opilastele. 10 Euroopa riiki nagu naiteks
TSehhi, Saksamaa ja Ungari, pakuvad tasuta koolildunat madala sissetulekuga perest parit voi
naiteks lastekodu lastele. (Yanatma, 2023) Euroopa Liit on vélja té6tanud koolikava toetuse, mis
hélmab puu- ja kdogiviljade ning piimatoodete pakkumise toetust, et aidata kaasa laste tervislike
toitumisharjumuste kujundamisele. (Koolikava toetus, 2023) Uhe kooliaasta jooksul toetab Euroopa
Liit laste toitumisharjumuste kujundamist ldbi toetusmeetme 220 miljoni euroga. Riigid, kes
soovivad toetusest osa saada, koostavad riiklikul voi regioonsel tasandil kuue aastase rakenduskava
ning jalgivad ning tdiendavad skeemi jooksvalt. (European Comission, n.d)

Rootsis pakutakse viis korda nddalas tasuta koolildunat kéikidele 7-16-aastastele dpilastele ning
enamikele noortest vanuses 16-19 aastat. 2015. aastal koostas Rootsi toitumisagentuur riiklikku
koolitoidu juhendi, mis jargib holistilist toidukorra mudelit (joonis 2), ning p&hjamaade
toitumissoovitusi. Juhendit uuendati 2019. aastal ning 2023. aasta augustis. Holistiline toidukorra
mudel koosneb kuuest valdkonnast: maitsev (tasty), turvaline (safe), korge toitevaartusega
(nutritious), keskkonnasdbralik (eco-smart), meeldiv (pleasant) ja integreeritav (integrated).



LU ¢ INTEGRATED

Joonis 2. Holistilise toidukorra mudel. Swedish Food Agency

Koolimeniilide koostamiseks on aluseks 2012. aastal avaldatud PGhjamaade toitumissoovitused,
mis on ka ametlikud toitumissoovitused Rootsis. Sarnaselt hetkel Eestis kehtivale maarusele ei
piiritle Rootsi riikliku koolitoidu juhend tapselt, kui palju erinevaid toidugruppe pakkuda véib, tegu
on soovitustega ning toitlustusasutustel on vGimalus olla meniid koostades paindlik. Toitlustajad
saavad hinnata koostatud meniii kvaliteeti tasuta veebirakenduse abil, millele padseb ligi aadressil
skolmatsverige.se. (Swedish National Food Agency, 2019) Rootsi koolitoidu eest vastutavad ning
toitlustust rahastavad kohalikud omavalitsused. (School lunches, 2022)

Rootsi koolilduna juhendi erinevused vorreldes Eestis kehtiva maarusega:

e igal teisel korral peaks pakutav kala olema rasvane kala nagu heeringas, 16he véi makrell,

e koolides ei tohi pakkuda Ldanemerest voi Botnia lahest parinevat kala, sest need vdivad olla
olulisel maaral reostunud,

e taimsed piimatoodete asemel kasutatavad tooted peavad olema rikastatud kaltsiumi,
seleeniumi, B,-, B1;- ja D-vitamiiniga,

e olulist rolli podratakse toidu keskkonnasdbralikkusele. (Swedish National Food Agency,
2019)

Soomes on tasuta koolilduna saadavad kéikidele Gpilasteni kuni glimnaasiumi 18puni. (Finnish
National Agency For Education) Koolilduna koosneb soojast pearoast, milles sisaldub sisivesikute
allikas (nt riis, kartul, pasta) ning liha, muna voi taimset paritolu valguallikas. Korvale tuleb pakkuda
koogivilju ja/vdi puuvilju ning leiba ja void. Joogiks pakutakse lisaks veele piima voi taimset jooki.
(Finnish School Meal System)

Koolimeniilid koostatakse Soome riiklike toitumissoovituste pdhjal. Jargitakse toidupiramiidi
(joonis 3) ning taldrikureeglit — pool taldrikust kdogiviljad, veerand sisivesikute allikas nagu kartul,
riis vOi pasta ning veerand valkude allikas nagu liha, kala, muna v&i taimset paritolu valguallikas.
Rasvana lisatakse kas pahkleid voi 6li. KGrvale pakutakse tadisteraleiba maardega ning jooki. Lisaks
soovitatakse osa punast liha asendada linnulihaga ning loomset paritolu valkude allikaid osaliselt
taimset péritolu valkude allikatega. (National Nutrition Council of Finland, 2019) Soome soovitused
laste toitlustusasutustele (joonis 3) on vdga sarnased Eesti toitumissoovitustega.



Joonis 3. Soome toiduptiramiid. National Nutrition Council of Finland

Saksamaal pakutakse koolildunat n-6 terve pdeva kestvates koolides. Louna eest tasub lapse
leibkond. (Zahlen & Fakten, 2023) Koolitoidu pakkumist reguleerib Saksamaal DGE (Saksamaa
Toitumisteaduste Selts) kvaliteedistandard koolitoidule, mida uuendati viimati 2022. aastal.
(Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung, 2022) Standard tugineb:

e DGE toiduringil (joonis 4), kus on toodud seitsme erineva toidugrupi suhtelised kogused
tasakaalustatud toitumiseks,

e Saksamaa toidupilramiidil (joonis 5), mille aluseks on eelmainitud toiduring, (Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung, n.d)

e DGE taisvaartusliku toitumise kiimnele juhendile (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung,
2022)

Joonis 4. Saksamaa toiduring. Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung
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Joonis 5. Saksamaa toidupliramiid. Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung

Standardi eesmark on anda koolitoidu eest vastutavatele isikutele informatsiooni tervist toetava ja
keskkonnasébraliku koolitoidu kohta. Juhendis on vélja toodud, kui palju/mitu korda nidalas vdiks
erinevaid toidugruppe koolildunal pakkuda. (Deutsche Gesellschaft fir Erndahrung, 2022) Tabelis 1
on valja toodud Saksamaa koolitoidu juhendi erinevused vorreldes Eestis kavandatava maarusega.

Tabel 1. Saksamaa koolitoidu nGuete vordlus Eestis kavandatava maarusega

Nouded Saksamaa koolitoidule (Deutsche | Eestis kavandatavad néuded

Gesellschaft fir Erndhrung, 2022)

(Sotsiaalministeerium, 2023)

Piima ja piimatooteid pakutakse minimaalselt
kaks korda nadalas (ca 200-300g).

Kahe nadala keskmiselt ei tohi pdeva kohta
pakutav vedelate piimatoodete (piim, keefir jt,
sh toitude koostises) kogus Uletada 150
grammi. Vedelaid piimatooteid joogina voib
kasutada lIdunasookidel n-6 supipaevadel vaid

kahekiimne paeva jooksul minimaalselt 2

juhul, kui pakutakse suppi kombinatsioonis
praega.
Liha vGi vorste pakutakse maksimaalselt ks | Sea-, veise- vG&i lambalihast (sh tooted)
kord néadalas. (ca 70-80g) Sealhulgas tailiha | valmistatud roogades peab kahe néadala

jooksul pakutav kogus kokku jadma vahemikku

keskkonnasdébralikkusele.

korda. 100-200 grammi. Lihatoodete (singid, pihvid,
kotletid) soolasisaldus 100 grammis tootes
maksimaalselt 3 grammi. Lisatud suhkrute
sisaldus 0 grammi.

Joogina pakutakse lisaks veel ka | Lapsel peab olema kattesaadav ndhtavas

puuvilja/marja- v6i taimeteed (suhkruta), mis | kohas ja tasuta ,Veeseaduse” alusel

on kattesaadavad igal ajal. kehtestatud
nduetele vastav joogivesi.

Olulist rolli pooratakse ka | Kavandatavas maaruses koolilduna

keskkonnamdju vahendamisele ei keskenduta.

Norras peavad enamasti dpilased ise enda I6unasdogi kaasa vétma ning sooja koolitoitu ei pakuta.
Moningal maaral pakutakse puu- ja koogivilju ning piima. Tllpiline Norra Opilaste koolilduna on
voileib, mida stitiakse klassiruumis. 2003. aastal on avaldatud juhendid koolitoidu valimiseks, kuid
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selle jargimist ei kontrollita, ning koolilduna kvaliteet on iga lapse véi lapsevanema vastutada.
(Waling et al, 2016)

1.3 Koolitoidu olulisus

2016. aastal Eesti tldhariduskoolide 1. klasside Gpilaste seas |abi viidud uuringust selgus, et 26%
Opilastest on (lekaalulised. (Metsoja et al, 2017) Rasvumine suurendab riski kroonilistesse
haigustesse nakatumiseks nagu diabeet, slidame-veresoonkonnahaigused vo&i vahkkasvajad.
P6hjamaades ja Balti riikides tarbitakse liiga palju punast liha ja toodeldud liha. Liiga vahe tarbitakse
puu- ja koogivilju ja teraviljatooteid. (Blomhoff et al, 2023)

2017/2018 Gppeaastal Eesti koolidpilaste seas labi viidud tervisekditumise uuringust selgub, et
Opilaste seas on suurenenud koogi- ja puuviljade tarbimine, kuid jatkuvalt sttakse liiga sageli
maiustusi ning vahe kala. Vahenenud on ka leiva s66mine, piima tarbimine on suurenenud.
Andmetest selgus, et puu- ja kdogiviljade tarbimist mojutas kdige rohkem pere majanduslik olukord
— hea majandusliku tasemega perest parit opilased sdid rohkem puu- ja kdogivilju. (Oja et al, 2019)
Tasuta koolitoit annab ka halvema majandusliku tasemega perest parit opilastele voimaluse tarbida
taivaartuslikku toitu ning puu- ja koogivilju. 2021/2022 Sppeaastal ldbi viidud tervisekditumise
uuringust selgub, et Glekaalulisuse protsent on tdusnud ning 25% poistest ja 15% tlidrukutest on
Ulekaalulised. (Piksdot et al, 2023)

Rootsis labi viidud uuringust selgub, et koolipdevadel moodustab koolilduna umbes veerandi
paevasest energia tarbimisest, pool kooégiviljade ning kaks kolmandikku kala tarbimisest. Noorte
toitumisharjumused soltuvad suuresti ka perekonna toitumisharjumustest ning vanemate
haridustasemest. Madalama haridustasemega vanemate perest parit lapsed sdid rohkem muna ja
toodeldud liha ning oluliselt vahem korge kiudainesisaldusega teraviljatooteid, kdogivilju ning said
ka véhem toiduenergiat. Uuringu kohaselt on koolitoidul oluline roll Gldises laste toidutarbimises ja
s6omisharjumuste kujundamisel. (Colombo et al. 2020) Koolilduna on osade laste jaoks ainuke soe
toidukord paevas. Ameerikas labi viidud uuringust selgub, et tasuta v6i soodushinnaga koolilGuna
pakkumisel vdaheneb toidupuuduse risk perekondades 14% vorra. Kusjuures risk naljale ja toidu
puudusele suurem suvel, kui lastel pole ligipddsu koolitoidule. (Food Research & Action Center,
2021)

Kui Opilased ei saa toidust piisavalt vitamiine ja mineraalaineid, vdivad vaheneda nende
tahelepanuvdime ja kognitiivsed véimed. Kusjuures liigne kiillastunud rasvhapete tarbimine véib
negatiivselt mojutada malu. (Khodavandi, 2020) Erinevad uuringud naitavad positiivsed seost
koolitoidu s6dmise ning laste akadeemilise vdimekuse vahel. Opilased, kes séévad koolis pakutavat
toitu, kdituvad paremini ning nende akadeemiline sooritus on parem. (Food Research & Action
Center, 2021)

Koolitoidu planeerimisel peab silmas pidama ka s60giaega. Kiiresti toitu sisse ahmides on suurem
t6endosus llekaalulisusele voi rasvumisele, kui aeglaselt v6i normaalse kiirusega stities. (Hurst et
al, 2018) Aeglaselt soomise jarel on anoreksigeensete soolehormoonide reaktsioon tugevam kui
kiiresti sama toidu s66mise jarel. Seetdttu on parast aeglast toidu s66mist tdiskdhutunne tugevam,
kui kiiresti toitu tarbides. (Kokkinos et al, 2010) 2013. aastal Ameerikas, Southwesterni regioonis,
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labi viidud uuringust selgus, et optimaalne aeg soogivahetunni pikkuseks véiks olla 30 minutit,
sellisel juhul jaab Opilastel peale liikkumise ning toidu kdtte saamise piisavalt aega I6unat sida.
Samuti selgus uuringust, et lihema I6una jooksul tarbisid Gpilased vahem A- ja C-vitamiini,
kiudaineid ning kaltsiumi. (Betts et al, 2018)
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2. Eksperimentaalne osa

2.1 T66 eesmargid

Kaesoleva bakalaureusetdo eesmargiks oli teostada hinnamdjuanaliils, kuidas muutub koolitoidu
tooraine hind kavandatava maaruse ,Nouded toitlustamisele lasteasutuses” jGustumisel.
Toitlustajatelt saadud mendidisid korrigeeriti vastavalt planeeritavale maarusele ning koostati uued
naidismenlilid. Seejarel arvutati vastavalt toitlustajate saadetud hindadele kokku nii vana kui ka uue
naidismeniii maksumus ning analllsiti madruse joustumise mdju kolmanda kooliastme
koolildunameniu tooraine hinnale neljateistkimne kooli-toitlustaja nditel. Kdesolevas t60s ei
hinnatud koolimeniiide vastavust hetkel kehtivale lasteasutuste toitlustamise maarusele, kuna
maarus on aegunud ning selles toodud nduded ei vasta enam riiklikele soovitustele.

2.2 Andmete tootlemine

Eksperimentaalses osas olid vaatluse all neljateistkiimne kooli vdi toitlustusfirma (ihe nadala
koolilduna mendid 1l kooliastmele. Koolide toitlustajatelt saadud koolildunate meniiid ja neis
kasutatud roogade retseptid sisestati NutriData toitumisprogrammi, millega saab analllsida
sisestatud meniilide energia- ja toitainesisaldust ning ndha erinevate toiduainete kogust meniiis.
(Tervise Arengu Instituut s.a.) Vastavalt toitlustajate saadetud meniidele ja retseptidele sisestati
NutriData programmi kaheteistkiimne toitlustaja koolilduna nadalameniiiid. Kaks toitlustajat
jagasid men(ilid ning retsept otse NutriData programmis ning neid lisada ei olnud vaja. Kdesolevas
t606s selgitati valja hetkel kasutusel olevate meniilide parendamisvajadused, et need vastaksid
planeeritud maaruse nduetele ning koostati nende baasil nadidismenilid, mis vastasid
planeeritavale maarusele. Naidismenuusid koostades muudeti esialgseid menuisid nii vahe kui
voimalik, kuid nii palju kui vajalik, et see vastaks kavandatava maaruse nduetele (lisa 1).
Neljateistkimne meniii peale kokku korrigeeriti 66 retsepti, taiesti uusi retsepte lisati meniisse
Uheksal korral.

Alg- ja ndidismenili p&hjal koostati nimekiri menliiis kasutusel olevatest toiduainetest, mis edastati
koolidele. Koolide poolt saadetud toorainete hindade pdhjal tehti hinnaarvutused ning vorreldi
korrigeeritud menii hinda algmenii hinnaga.

2.2.1 Uuringus osalenud koolid

Kuna uuring valmis Sotsiaalministeeriumi tellimusel ja Tervise Arengu Instituudi kaasabil, siis pandi
uuringus osalevate koolide kriteeriumid paika Sotsiaalministeeriumi poolt. Eesmargiks oli saada
mendudsid:
e (e Eesti, proportsionaalselt piirkonnas dppivate Gpilaste arvuga
e nii vaike- kui suurkoolidest ning
e nii koolidest, kus toitlustab
o suurtoitlustaja (toitlustab Ule Eesti paljusid koole),
o vdiketoitlustaja (toitlustab paari kooli),
o kooli vdi kohaliku omavalitsuse (KOV) palgal olev personal.
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Esialgne plaan oli saada meniilid jargmistest piirkondadest:

e Kesk-Eesti (Lddne-Viru maakond) - 1 kool,
e Kirde-Eesti (Ida-Viru maakond) - 1 kool,
e LOuna-Eesti (Tartu maakond, Voru maakond) - 2 kooli,

e L3ane-Eesti (Parnu maakond, Hiiu maakond) - 2 kooli,
e Harju maakond — 1 kool,

e Tallinn -3 kooli,

e lisaks meniisid suur- ja vaiketoitlustajatelt, kellest osad toitlustavad mitmes eri piirkonnas.

Too kaigus selgus, et Tallinna koole toitlustavad vaid toitlustusfirmad, mitmed algselt kaasata

planeeritud koolid keeldusid saatmast oma meniiiisid ning nende asemel leiti asenduskoolid samast

piirkonnast. Kokku edastasid enda meniil koos tehnoloogiliste kaartidega neliteist toitlustajat Gle

Eesti. Pooltes neist korraldas toitlustamist toitlustusettevote ning pooltes kohalik kooli véi KOV
palgal olev personal (tabel 2).

Tabel 2. Ulevaade uuringus osalenud koolide-toitlustusfirmade piirkondadest, toitlustamise viisist ning ligikaudsest
toitlustatavate Gpilaste arvust

Kooli kood | Piirkond Toitlustusfirma (T) / kooli | Ligikaudne toitlustatavate Gpilaste
oma personal (K) arv

K1 Ule Eesti T Toitlustab mitmes koolis, Opilaste
arvu raske hinnata

K2 Ule Eesti T Toitlustab mitmes koolis, Opilaste
arvu raske hinnata

K3 Tallinn T Konkreetses koolis, mille menui
saadeti - 800 (toitlustab mitmes
koolis)

K4 Tallinn T Toitlustab mitmes koolis, dpilaste
arvu raske hinnata

K5 Tallinn T Toitlustab mitmes koolis, Opilaste
arvu raske hinnata

K6 Tallinn T 800

K7 Tartumaa T Toitlustab mitmes koolis, dpilaste
arvu raske hinnata

K8 Ida-Virumaa K 600

K9 Harjumaa K 1000

K10 Voérumaa K 70

K11 Ldane-Virumaa | K 300

K12 Hiiumaa K 300

K13 Raplamaa K 100

K14 Parnumaa K 100-150
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2.3 Tulemused ja arutelu

Kadesoleva t66 eesmark ei olnud vorrelda algmeniide energia- ja toitainete sisaldust kehtiva
madruse noduetega, kuna hetkel kehtivas maaruses toodud nduded koolitoidule ei ole enam
kooskdlas riiklike toitumissoovitustega. SeetGttu on edasises anallilsis toodud kill meniiide
analiisist saadud tulemused, kuid vordluseks on kérval kavandatava maaruse néuded, mis hetkel
veel ei kehti. Need on esitatud vaid selleks, et oleks ndaha, mida praegustes meniides peaks
muutma, et need saaksid vastavusse kavandatud madruse nGudmistega. Kavandatavas maaruses
on nduded energiale ning toitainetest vaid valkude, rasvade, susivesikute ning killastunud
rasvhapete osakaaludele energiast. Lisaks on erinevad nduded pakutava toidu koostisele.

2.3.1 Toiduenergia ja pohitoitained

Tabelis 3 on toodud energia, makrotoitainete ning killastunud rasvhapete sisaldus algmeniiides
ning kavandatavas maaruses planeeritavad ndudmised. Selleks, et meniilid vastaksid kavandatava
masruse ndudmistele, tuli kuues meniilis energiasisaldust tdsta, kahes meniiiis vihendada. Uhe
mendd puhul tuli suurendada sisivesikute osakaalu ning seitsmes menidis oli vajalik vahendada
kiillastunud rasvhapete osakaalu. Valkude ja rasvade osakaalu ei pidanud korrigeerima theski
menuus.

Tabel 3. Keskmine energiasisaldus, makrotoitainete ja kiillastunud rasvhapete osakaal algmeniides

Energia, Killastunud
Menui tahis  |kcal Valgud (%E) Rasvad (%E)  Susivesikud (%E) rasvhapped (%E)
K1 777 14,2 31,2 14,2 7,84
K2 740 193 23,1 57,6 7,67
K3 834 153 31,9 52,8 '8,49
K4 691 151 27,5 57,4 9,28
K5 693 20,9 37,8 41,3 16,3
K6 743 146 30,1 55,5 11,3
K7 689 194 29,9 50,6 13,9
K8 765 14 32,8 54,2 9,99
K9 817 135 28,1 58,3 9,69
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Tabel 3 jarg. Keskmine energiasisaldus, makrotoitainete ja kiillastunud rasvhapete osakaal algmeniiiides

Energia, Killastunud
Menui téhis  |kcal Valgud (%E) Rasvad (%E)  Susivesikud (%E) rasvhapped (%E)
K10 625 165 38 45,5 13
K11 728 15 30 55 9,76
K12 632 164 31,3 52,2 12,3
K13 616 18,1 28,3 53,6 14,1
K14 714 16,2 26,5 57,2 12
Kavandatav 700-
Maarus 800*  >10%E 20-40%E >45%E <10%E

* Pdevas minimaalselt 700 kcal, kahe nddala keskmiselt maksimaalselt 800 kcal

2.3.2 Mboned lildnouded meniilidele

Kavandatavas maaruses on toodud jargmised pShinduded:

e konservid ei tohi olla pShitoidu peamine koostisosa,

e supipdevadel lisaks pakutava vedela toidu kogus voib olla maksimaalselt 250 grammi,

e taimset paritolu jookides ja dessertides ei tohi olla lisatud suhkruid. (Sotsiaalministeerium,

2023)

Tabelis 4 on toodud meniiiide vastavus planeeritavatele pdhinduetele. Uheski meniiiis ei pakutud
konserve pohitoiduna ning selles osas ei vajanud tkski menii kohendamist. Kolmes menis oli
vaja korrigeerida vedela toidu kogust supipdevadel. Piima/keefiri eemaldamine supipaevadel viis
vedela toidu koguse kavandavas maaruses noutud piiridesse. Taimset paritolu jooke ja desserte
pakuti vaid thes koolis ning need vastasid kavandatavale maarusele, muudatusi ei olnud vaja teha.

Tabel 4. PGhinduete tditmine koolimeniiides

Menii téhis

Konservid ei tohi olla
pohitoidu peamise
koostisosana

Supipdevadel vedela toidu
kogus lisaks max 250 g

Taimset paritolu joogid
ja desserdid - lisatud
suhkrud 0

K1 korras korras -
K2 korras korras -
K3 korras korras -
K4 korras korras -
K5 korras korras -
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Tabel 4 jatk. PGhinGuete taitmine koolimeniitides

Konservid ei tohi olla Taimset péritolu joogid
pohitoidu peamise Supipdevadel vedela toidu | ja desserdid - lisatud

Menui tahis | koostisosana kogus lisaks max 250 g suhkrud 0

K6 korras korras -

K7 korras vahendada -

K8 korras korras -

K9 korras korras -

K10 korras korras korras

K11 korras korras -

K12 korras vahendada -

K13 korras korras -

K14 korras vahendada -

2.3.3 Puu- ja koogiviljad ning marjad

Nii puu- kui koogivilju tuleks kavandatava maaruse kohaselt lasteasutuses pakkuda iga paev.
Koogivilju tuleks pakkuda minimaalselt 120 grammi ning puuvilju-marju 70 grammi paevas. Lisatud
suhkrutega marja- ja puuviljahoidiseid ning mahlajooke (kontsentreeritud mahlajoogist, siirupist) ei
tohi pakkuda. Kord nadalas on lubatud pakkuda joogina mahla voi lisatud suhkruta nektarit.
(Sotsiaalministeerium, 2023)

Koikides meniilides pakuti koogivilju igapdevaselt. Kill aga oli kahel koolil vaja suurendada
pakutavate kdogiviljade kogust. Mitmel koolil oli keskmine pakutav kdogiviljade kogus kiill normi
piires, kui pdevade |6ikes varieerus pakutav kogus nii, et mdnel pdeval oli naiteks ainult 20 grammi
koogivilju. Koogiviljade tarbimise ihtlustamiseks suurendati koogiviljade kogust nendel paevadel,
kui neid pakuti vahem.

Puuviljad ja marjad (joonis 6) olid igapdevaselt meniiiis neljal koolil. Ulejdanutel puudusid puuviljad
kas Uhel vdi rohkemal paeval.
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Algmeni Korrigeeritud meniii e NMinimaalne lubatud

Joonis 6. Keskmine puuviljade ja marjade kogus koolildunal
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Lisatud suhkrutega marja- ja puuviljahoidiseid pakuti seitsmes koolis — kolmes neist pakuti toidu
koostises siirupis ananassikonservi ning neljas moosi. Meniitide planeeritava maarusega vastavusse
viimiseks asendati moos lisatud suhkruteta toormoosi ning siirupis ananassikonserv omas mahlas
konservi vastu. Kontsentreeritud mahlajoogist ja siirupist valmistatud joogid tuli eemaldada viiest
menuust.

2.3.4 Teraviljatooted ja kartul

Teraviljatoodete osas satestab kavandatud maarus, et koolildunal peab olema iga pdev saadaval
leivatoode, mis vastab jargmistele tingimustele 100 grammi toote kohta:

e kiudaineid minimaalselt 6 grammi,
e soolasisaldus maksimaalselt 1,2 grammi,
e suhkrusisaldus maksimaalselt 5 grammi. (Sotsiaalministeerium, 2023)

Leivatooted olid kdikides koolides igapdevaselt meniils olemas, kuid kéikide koolide puhul tuli
korrigeerida, milliseid leibu pakutakse, et need vastaksid kavandatavas maaruses leivatoodetele
kehtivatele nduetele. Mitmed koolid olid meniitis markinud lihtsalt ,,rukkileib” vGi ,,sepik”, kuid ei
olnud tadpsustatud, millist konkreetset toodet pakutakse. Seega vajas kdikides meniides
vahetamist vahemalt ks, monedes ka rohkem leivatooteid. Hinnaarvutuste saamiseks paluti
koolidel edastada hind toodetele, mida nad tavaliselt kasutavad ning vabalt valitud tootele
edastatud sobivate leiva- ja saiatoodete tabelist (lisa 3).

Pastatooteid tohib kavandatava maaruse jargi pakkuda maksimaalselt kaks korda néadalas
(Sotsiaalministeerium, 2023) ning saadud meniilide p6hjal Gheski koolis ei pakutud rohkem
pastatooteid kui lubatud.

2.3.5 Piim ja piimatooted
Kavandatavad maaruses on piimatoode pakkumise osas satestatud kolm nduet:

e keskmiselt ei tohi vedelate piimatoodete kogus paevas lletada 150 grammi, kusjuures
arvesse tuleb votta ka toidu koostises olevaid piimatooteid,

e supipdevadel ei tohi joogina serveerida keefirit ega piima,

e maitsestatud piimatooted (jogurtid, keefiri, kohupiimad, kohukesed jmt) vGivad sisaldada
maksimaalselt 12,5 grammi suhkrut ning 0,2 grammi soola 100 grammi kohta.
(Sotsiaalministeerium, 2023)

Menuilde vastavusse viimiseks kavandatava maarusega tuli kuue kooli puhul véhendada keefiri ja
piima kogust pdevas (joonis 7). Kimnel koolil tuli supipdevadelt eemaldada keefir ja/vdi piim
joogina. Vaid liks menlili vajas korrigeerimist maitsestatud piimatoodete vastavusse viimiseks.
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Joonis 7. Keskmine vedelate piimatoodete kogus koolildunal
2.3.6 Kalajaliha

Kavandatava maaruse kohaselt peab Il kooliastme koolimeniilis sisaldama nadala peale
minimaalselt 60 grammi kuumtoé6deldud kala. (Sotsiaalministeerium, 2023) T60s on arvestatud kala
kuumtootiuse kaoks 23% ehk ndutav toore kala kogus on minimaalselt 78 grammi nadalas ehk
minimaalselt 16 grammi pdeva kohta. Menlilide vastavusse viimiseks kavandatava maarusega tuli
kala kogust meniiis suurendada kaheteistkimnes meniiis (joonis 8). Menuudest, kus kala kogust
tuli suurendada, pakuti kala ihe korra nddalas kas supis voi kastmes. Kala koguse suurendamiseks
asendati kas moni punasest lihast toit kalatoiduga, asendati supp praega voi suurendati kala kogust
kastmes (kalakastme asemel pandi menilsse naiteks ahjukala kastmega).
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Joonis 8. Keskmine toore kala kogus koolildunal
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Linnulihast toite tuleb kavandatava maaruse kohaselt 11l kooliastmele pakkuda minimaalselt ks
kord n&dalas. (Sotsiaalministeerium, 2023) Kdikides valimisse sattunud meniiides pakuti linnuliha
vahemalt Ghel korral ning lkski men(i selles osas korrigeerimist ei vajanud. Kavandatava maaruse
kohaselt ei tohi koolildunal pakkuda lihatooteid, millele on lisatud suhkruid vdi mille soolasisaldus
on suurem kui 1,2 grammi 100 grammi toote kohta. (Sotsiaalministeerium, 2023)

Kavandatav mdaarus satestab, et pakutav punase liha kogus nadalas kokku peab jaama 100-200
grammi vahele. (Sotsiaalministeerium, 2023) T66s on arvestatud liha keskmiseks kuumtdotluse
kaoks 30%, mis tahendab, et toore liha kogus nadala peale peab jadma vahemikku 75-149 grammi
(keskmiselt 15-30 grammi pdevas). Kuues menils oli liha kogus vastavuses planeeritava
madrusega. Ulejaanud meniiiides tuli liha kogust niddalameniiiis vihendada (joonis 9). Selleks
asendati moéned lihatoidud kala- vGi taimse toiduga. Voimalusel asendati retseptis osa lihast
koogiviljadega. Lihatooted, mis on suurema soolasisaldusega, kui kavandatava méaaruse kohaselt
voib koolildunal pakkuda, eemaldati viiest mendiiist.
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Joonis 9. Keskmine toore punase liha kogus koolildunal

2.3.7 Lisatavad toidurasvad, pahklid, seemned

Vastavalt kavandatavale madrusele tohib rasvaineid, nagu nditeks dli ja v&i, pakkuda kokku
keskmiselt maksimaalselt 15 grammi Ghe koolilduna kohta. (Sotsiaalministeerium, 2023) Koikides
menditdes sisalduvad lisatud rasvad jaid lubatud piiridesse. M&nes meniiis oli vdlja toodud lisatud
rasvade kogus aga ebarealistlikult vaike, naiteks alla kahe grammi pé&evas (joonis 10). Seda
pohjustab asjaolu, et praadimiseks kasutatavat oli ei kajasatud mitmes meniiis retseptides, sest
lisatud rasvu lisatakse praadimisel vastavalt koka tunnetusele. Kajastatud tulemused lisatud
rasvade osas ei kajasta taielikult koolitoidus kasutatava 6li/v6i kogust.
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Joonis 10. Keskmine lisatud rasva kogus koolildunal

Pahkleid ja seemneid tuleb kavandatava madruse kohaselt koolildunatel nadala jooksul kokku
pakkuda vahemalt 15 grammi. (Sotsiaalministeerium, 2023) Seitsmes analtitsitud nadalamenis ei
pakutud pahkleid ega seemneid (ildse (joonis 11). Mentitide kavandatava maarusega vastavusse
viimiseks lisati meniisse pahkleid ja seemneid peamiselt lisandina, mida dpilased saavad toidule
lisada. Seemneid ja pahkleid ei lisatud otse toitude retseptidesse, et pahkliallergiaga Gpilased
saaksid allergeene valtida. Viies algmeniiis tuli kavandatava maaruse nduete tditmiseks pakutavata
seemnete ja pahklite kogust suurendada.
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Joonis 11. Seemnete/pahklite kogus nddalamentits
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2.3.8 Suhkrud, magusad ja soolased naksid

Vastavalt kavandatavale maarusele ei ole lasteasutuses lubatud magustoiduks pakkuda
kompvekke, kiipsiseid, tdidisega vahvleid voi muud sarnast (tabel 5). Erandina vdib mainitud tooteid
pakkuda vahesel maaral (Uksikute roogade koostises voi lksikutel tahtpaevadel.
(Sotsiaalministeerium, 2023) Analtusitud nadalamenttd Uldiselt vastasid planeeritavatele
nduetele, kahe kooli mentist tuli eemaldada kipsised. Samuti ei tohi lasteasutuses pakkuda
energia- voi spordijooke ning maitsestatud veepd&hiseid jooke. (Sotsiaalministeerium, 2023) Selles
osas Ukski koolimenil kohendamist ei vajanud. Oakohv tuli eemaldada tihest mentilist.

Tabel 5. Kavandatavad madruse nduded magusatele ja soolastele ndksidele ning jookidele

Ei tohi pakkuda kiipsised ja taidisega Ei tohi pakkuda
vahvleid ja nendega sarnanevaid tooteid, |karastusjooki, jadteed,
Meni | v.a vahesel maaral Uksikute roogade vitamiinivett, energia- ja | Ei tohi pakkuda
tahis koostises spordijooki oakohvi
K1 korras korras korras
K2 korras korras korras
K3 korras korras korras
K4 korras korras korras
K5 korras korras korras
K6 korras korras korras
K7 korras korras korras
K8 klipsised eemaldada korras eemaldada
K9 korras korras korras
K10 kupsisetort (pole tdhtpdev) korras korras
K11 tume $okolaad viga vaikses koguses (3g) | korras korras
K12 korras korras korras
K13 korras korras korras
K14 korras korras korras

Koka poolt lisatud suhkruid v6ib kavandatava maaruse kohaselt olla maksimaalselt 5 g keskmiselt
Uhe koolilduna kohta. (Sotsiaalministeerium, 2023) Meniilide m&arusega vastavusse viimiseks tuli
koka poolt lisatud suhkrute kogust vahendada kiimnes meniiis. Kdige rohkem oli lisatud suhkruid
algmendidis Ghe menid kohta 19,6 grammi ning kdige vahem 1,2 grammi koolilduna kohta (joonis
12). Neljateistklimne kooli keskmine kokkade poolt toiduvalmistamisel lisatud suhkrute sisaldus
koolildunal oli 8,9 grammi. Suhkru koguse vahendamiseks vahendati magustoitudes suhkru kogust,
asendades osa suhkrut banaaniga — seda sai teha naiteks erinevate maitsestatud kohupiima
magustoitude puhul. Suhkrurikkad magustoidud, kus osa suhkrust puuviljadega asendada ei saa,
sest suhkur on soovitud konsistentsi saavutamiseks vajalik (naiteks puding), asendati kas puuviljade
vOi mone vahem magusama magustoiduga. Magustoitudele lisatud moos asendati ilma lisatud
suhkruta toormoosi voi marjadega.

22



25

20

15

10

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14

Algmenii Parandatud men(ili == Madruses lubatud

Joonis 12. Keskmine suhkru kogus IGunamentiis
2.4 Hinnaanaliilis

Hindade kogumiseks edastati toitlustajatele nimekiri alg- ja parandatud meniis sisalduvatest
toiduainetest ning toitlustajad edastasid vastavate toiduainete hinnad 2023 aasta maikuu seisuga.
Kaks kooli (K4 ja K5) hindu ei edastanud ning nende koolide hinnaarvutused on tehtud peamiselt
Rimi ja Prisma e-poe hindadega.

Leiva- ja saiatoodete osas hindade saamiseks paluti koolidel edastada hind toodetele, mida nad
tavaliselt kasutavad ning vabalt valitud tootele, mis vastavad kavandatud maaruses satestatud
nduetele. Selleks edastati koolidele ka naidisnimekiri sobivatest leiva- ja saiatoodetest (lisa 3).

Algmenilde puhul kujunes keskmiseks toorainete hinnaks (ilma kdibemaksuta) 1,44 eurot
koolilduna kohta, parandatud menttde puhul 1,65 eurot koolilduna kohta (joonis 13). Valimisse
sattunud koolide pdhjal véib 6elda, et maaruse joustumisel kallineks koolilduna tooraine hind
keskmiselt 14%. Hinnaarvustustes ei ole arvesse voetud PRIA koolipiima toetust, mille tottu
tegelikud kulutused koolildunale vdivad olla pisut vdiksemad.

Kooli kohalike kokkade koostatud menii keskmine tooraine hind koolildunale tdusis rohkem (22%)
kui toitlustusasutuste koostatud meniiides (6%). Erinevus on pdhjustatud asjaolust, et kooli
kokkade poolt koostatud meniides oli rohkem ebakdlasid planeeritava maarusega ning neis tuli
muudatusi sisse viia rohkem kui toitlustusasutuste koostatud meniilidesse. Suurtoitlustajate
koolimenlitid on suuremas osas vastavuses kavandatava maarusega, sest peamiselt toitlustavad
nad labi riigihangete, kus on tihti sisse kirjutatud kriteeriumid, millele mentid vastama peavad.
Riigihangete kriteeriumid sarnanevad suures osas kavandava madaruse nduetega. Naiteks
satestavad kriteeriumid, et koogiviljade kogus iga prae juurde peab olema minimaalselt 80 grammi
ning puuviljade ja marjade kogus nadala jooksul minimaalselt 350 grammi. Kui pakutav kogus
menils on hankes ndutavast suurem, saavad toitlustajad lisapunkte. (Saue Vallavalitsus, 2023).
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Joonis 13. Keskmine koolilduna hind erinevate koolide-toitlustajate puhul

Menlilide vastavusse viimiseks kavandatava maarusega tuli suurendada kala, lisatavate
toidurasvade ning tera-, koogi- ja puuviljade ning marjade kogust. Vahendada tuli piima- ja
lihatoodete, lisatud suhkrute, pagaritoodete ning alkoholivabade jookide, nagu mahl ja
mahlajoogid, kogust (joonis 14).
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Joonis 14. Keskmine toidugruppide kogus grammides koolildunatel

Keskmist hinda tdstsid enim puuviljade ja marjade ning kala ja meresaaduste toidugrupp. Nendest
toidugruppidest toiduaineid oli algsetes meniilides vahem, kui kavandatavas maaruses ette nahtud
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ning suurenemine tuleb toidugruppide koguselisest suurenemisest parandatud mentiiis. Keskmist
hinda vdahendasid toidugrupid, mida algmenitides pakuti liiga palju — piima- ning lihatooted (joonis
15).
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Joonis 15. Uhe koolilduna hinna muutus toidugrupiti
2.5 Jareldused

Neljateistkimne kooli-toitlustaja Ill kooliastme koolildunate meniide analiiisi tulemusel selgub,
et selleks, et menuid vastaksid kavandatavas madaruses vastavatele nduetele, pidi enamikes
meniddes vahendama punase liha, piimatoodete ja lisatud suhkrute kogust. Suurendama pidi kala,
puu- ja koogiviljade ning pahklite/seemnete kogust. Suurte liha ja piimatoodete koguste tottu oli
paljudes koolides kiillastunud rasvhapete osakaal toidust lile kavandatavas maaruses kehtestatud
normi. Kahjuks ei saanud uuringu tulemusena adekvaatset pilti mentis algselt sisaldunud lisatud
rasvade koguse kohta, kuna tihti olid need kogused jaetud retseptides lahtiseks, séltudes iga koka
soovidest.

Korrigeeritud- ja algmeniilide hinnaanallilsi tulemusena selgub, et uue maaruse joustumisega
kaasneks moningane koolitoidu kallinemine. Tooraine hind tduseks keskmiselt 14% koolilduna
kohta, kusjuures toitlustusasutute koostatud meniide puhul tduseks hind 6% ning kooli kohalike
kokkade koostatud menilide puhul 22%. Erinevus on tingitud asjaolust, et toitlustusasutuste
koostatud koolildunad vastasid juba praegu suuremal maaral kavandatavale maarusele kui kooli
kokkade poolt koostatud koolildunad ning vajasid seetdttu ka vahemate muudatuste sisseviimist.
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Kokkuvote

Eestis reguleerib koolitoidu pakkumist sotsiaalministri maarus nr 8 ,Tervisekaitsenéuded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”, mis pohineb Tervise Arengu Instituudi poolt
2006. aastal vastu voetud soovitustel. Kuna toitumis- ja toidusoovitusi on tanaseks juba kaks korda
uuendatud, siis on sotsiaalministeerium koost66s Tervise Arengu Instituudiga vélja t66tamas uut
maadrust ,,Nouded toitlustamisele lasteasutustes”.

Kadesoleva bakalaureuset6d eesmadrk oli anallisida kavandatava maadruse mdoju koolildunate
hinnale maaruse joustumisel. Selleks korrigeeriti neljateistkiimne Eesti kooli lll kooliastme nadala
[6unameniitd selliselt, et need vastaks kavandatavale maarusele. Menusid analldsiti NutriData
programmis ning muudatusi tehti nii vahe kui voimalik, kuid nii palju kui vajalik, et need vastaksid
kavandatavale maarusele. Kuna hetkel kehtiv lasteasutuste toitlustamise maarus ei vasta enam
riiklikele toitumissoovitustele, siis algmeniilde vastavust kehtivale maarusele t66 kaigus ei
kontrollitud.

Koolildunate kavandatava madrusega vastavusse viimiseks tuli enim vdahendada punase liha,
piimatoodete ning lisatud suhkrute kogust nddalameniiiis. Suurendada tuli koogi- ja puuviljade ning
marjade kogust, samuti ka kala, pahklite ja seemnete kogust mentus. Lisaks tuli valja vahetada
mitmeid leiva- ja saiatooteid, mis planeeritavale maarusele ei vasta.

Toitlustajate poolt edastatud 2023. aasta maikuu toorainete hindade pdhjal arvutati nii alg- kui ka
korrigeeritud meniiii maksumus ning anallisiti kavandatava maéaaruse mdju Il kooliastme
koolilduna hinnale. Analiilsi tulemusel selgus, et keskmiselt tduseks koolilduna hind 14%. Kusjuures
suurte toitlustajate poolt koostatud menit hind suureneks 6% ning kooli enda kokkade koostatud
menl 22%. Erinevus tuleb sellest, et labi riigihangete toitlustavate toitlustusasutuste mendiid on
vastavusse viidud riigihangetes satestatud nGuetega, on oma meniii teinud vastavaks riigihangete
nduetega, mis suures osas kattuvad kavandatava maarusega.
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Abstract

In Estonia, the provision of school lunch is regulated by the Ministry of Social Affairs Regulation No.
8, which is based on the National Institute for Health and Development’s national nutrition
recommendations published in 2006. Since then, the nutrition and food recommendations have
been updated twice and the regulation No 8. does not comply with them anymore. Due to that, the
Ministry of Social Affairs in collaboration with the National Institute for Health and Development is
developing new regulations on meals in childcare institutions.

The aim of this bachelor's thesis was to analyze the potential impact of the planned regulation on
the price of school lunch. To achieve this, one-week menus from fourteen schools located in
Estonia, were analyzed and adjusted with the planned regulation. 3rd educational grade lunches
were analyzed with the NutriData program. Modifications were made as minimally as possible, yet
as much as necessary to meet the requirements of the proposed regulation. Since the current
regulation for catering in childcare institutions no longer aligns with the national nutritional
recommendations, the compliance of initial menus with the existing regulation was not assessed
during the study.

To align school lunches with the proposed regulation, the quantities of red meat, dairy products
and added sugars in the weekly menu had to be significantly reduced. Conversely, the amounts of
vegetables, fruits, berries, fish, nuts and seeds in the menu needed to be increased. Several bread
and pastry items that did not comply with the planned regulation had to be replaced as well.

Based on the food items prices provided by the caterers in May 2023, the costs of both the initial
and adjusted menus were calculated. The impact of the proposed regulation on the cost of third-
level school lunches was then analyzed. The results revealed that, on average, the price of school
lunches would increase by 14%. Menus prepared by large catering companies would increase by
6% and menus prepared by school chefs would experience a 22% increase. The difference arises
from the fact that catering establishments providing services through public procurement have
aligned their menus with the requirements set in the procurement, which largely overlap with the
planned regulation.
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Tanuavaldused

Soovin tdnada oma juhendajat Tagli Pitsit teema vélja pakkumise ning igati toeks olemise eest.
Samuti tanan kodiki neljateistkiimmet toitlustajat, kes olid valmis jagama koolilduna nadalamenuid
ning tooraine hindasid. Tanusénad ka Sotsiaalministeeriumile, kelle materjalide pdhjal on valminud
bakalaureusetdo eksperimentaalne osa.
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https://www.euronews.com/business/2023/09/04/school-meals-in-europe-which-countries-provide-free-food-for-students#:~:text=Finland%2C%20Sweden%20and%20Estonia%20are,some%20municipalities%2C%20for%20older%20students

Lisad

Lisa 1. Nouded Il kooliastmele pakutavale koolildunale planeeritavas
maaruses. (Sotsiaalministeerium, 2023)

Energiasisaldus Iga pdev minimaalselt 700 kcal

Kahe nadala keskmiselt maksimaalselt 800 kcal

PShitoitainete sisaldus Valgud: vahemalt 10 %E

Rasvad: 20-40 %E

Sh killastunud rasvhapped: maksimaalselt 10 %E

Susivesikud: vahemalt 45 %E

Uldised nduded Kui toidukorra pohitoiduks on supp, siis ei tohi lisaks pakutav vedela
toidu kogus Uletada koolides 250 grammi.

Teraviljatooted ja kartul | Leib peab lasteasutuses saadaval olema iga paev

Pastatooteid pdhitoidu lisandina ei tohi pakkuda mitte rohkem kui
kahel paeval nadalas.

Ei kasutata sulfiteeritud kartuleid ega kartuliplreepulbrit.

Leiva- ja saiatoodetes 100 grammis tootes suhkrute sisaldus
maksimaalselt 5 grammi, kiudainete sisaldus vdhemalt 6 grammi ja
soolasisaldus maksimaalselt 1,2 grammi.

Puu- ja koogiviljad (sh | Koogivilju (v.a kartul ja mahl) pakutakse iga pdev, arvestusega kahe
kaunviljad), marjad, sh | nddala keskmiselt pdeva kohta 120 grammi. Kaunviljade v.a Tiirgi oad
toidu koostises pakutavad kogused korrutatakse labi koefitsiendiga 3.

Puuvilju ja/vdi marju v.a mahl pakutakse iga paev, arvestusega kahe
nadala keskmiselt pdeva kohta 70 grammi.

Lisatud suhkrutega marja- ja puuviljahoidiseid ei pakuta

Lubatud on pakkuda ainult maaeluministri 06.11.2014 maarusele nr
92 ,,Mahlatoodete koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe
esitamise nduded” vastavat mahla, mahla kontsentreeritud mahlast,
lisatud suhkruteta nektarit ning lasteasutustes nende toodete
lahjendamisel saadud jooke, kuid joogina mitte rohkem kui kord
nadalas. Mahlajooke, kontsentreeritud mahlajoogist ja siirupist
valmistatud tooteid joogina lasteasutustes ei pakuta.

Piim ja piimatooted Kahe nddala keskmiselt ei tohi pdeva kohta pakutav vedelate
piimatoodete (piim, keefir jt, sh toitude koostises) kogus tletada 150
grammi.

Toorpiima voib kasutada Gksnes kuumtéoddelduna

Koolikava raames pakutavaid piimatooteid vdib arvestada, sh ka
ainult osaliselt

energia ja toitainete saamisel meniii koostisesse.

Vedelaid piimatooteid joogina vdéib kasutada |dunasdokidel n-6
supipdevadel vaid juhul, kui pakutakse suppi kombinatsioonis praega.
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Lisa 1 jarg. Nouded lll kooliastmele pakutavale koolildunale planeeritavas
maaruses. (Sotsiaalministeerium, 2023)

Toidugrupp  liha-kala- | Lasteasutuses pakutakse mune ainult kuumtéédelduna

muna Varskest, kilmutatud vG&i jahutatud kalast valmistatud toitu
pakutakse vdahemalt Uks kord nadalas. Pakutav kala kogus kokku
kiimne pdeva (v6i kahe nadala) jooksul kokku peab olema
minimaalselt 120 grammi.

Soolatud, suitsutatud ja konserveeritud kala vdib pakkuda tks kord
nadalas.

Rasvakala ja eskolaari lasteasutustes ei pakuta.

Linnulihast toite pakkuda vahemalt kord nadalas.

Sea-, veise- vOi lambalihast (sh tooted) valmistatud roogades peab
kahe nadala jooksul pakutav kogus kokku jaédma vahemikku 100-200
grammi.

Lihatoodete (singid, pihvid, kotletid) soolasisaldus 100 grammis
tootes maksimaalselt 3 grammi. Lisatud suhkrute sisaldus 0 grammi.

Lisatavad toidurasvad, | Lisatavate rasvade kogused (6li, vGi, rasvavdie) roogade valmistamisel
pahklid, seemned ei tohi kahe nadala keskmiselt pdeva kohta Uletada 15 grammi.

Pahklite ja seemnete kogus kokku kiimne p&eva koolildunal véi kahe
nadala jooksul pakutavates koolildunavariantides peab olema
minimaalselt 30 grammi.

Suhkrud, magusad ja | Koolildunaks, koolieineks ja lasteaedades ei tohi pakkuda kompvekke,
soolased naksid Sokolaade, pahkli- ja Sokolaadikreeme, kiipsised ja taidisega vahvleid
ja nendega sarnanevaid tooteid, v.a vahesel maaral Gksikute roogade
koostises vGi Uksikutel tahtpdevadel.

Lisatud suhkruid sisaldavad joogid, energia- ja spordijoogid on
lasteasutustes keelatud.

Korge kofeiinisisaldusega tooted on lastele pakkumiseks keelatud.

Roogade valmistamisel lisatavate suhkrute (sh mesi, siirup,
mahlakontsentraat) kogused ei tohi kahe nadala keskmiselt (iletada
paeva kohta 5 grammi.

Kastmed Ketsupit, majoneesi ja teisi toostuslikult valmistatud kastmeid, sool ja
soola sisaldavaid maitseaineid ei tohi pakkuda iseteenindusletis ega
laual.

Vesi Lapsel peab olema kattesaadav ndhtavas kohas ja tasuta

,Veeseaduse” alusel kehtestatud
nduetele vastav joogivesi.
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Lisa 2. Tervise edendamine toitumisvalikute kaudu (National Nutrition
Council of Finland, 2019)

Lisada Vahetada Vahendada

Taimset toitu: kodgiviljad, | Madala kiudaine sisaldusega | Joogid ja  sdbgid, mis
juurviljad, marjad, puuviljad, | tooted korge | sisaldavad lisatud suhkruid
seened kiudainesisaldusega toodete

vastu
Oli, pahklid, mandlid, | V6i ja vGi baasil maarded | Kookos- ja palmidli
seemned koogiviljade baasil maarde voi

Oliga

Rasvased piimatooted madala
rasvasisaldusega vGi rasvatute
alternatiividega

Oad, laatsed Osa punasest lihast | Lihatooted
linnulihaga
Punande liha
Osa loomseid valguallikaid
taimsete valguallikatega
Korge soolasisaldusega tooted | Sool
vahetada madala
soolasisaldusega toodete
vastu: leib/sai, juust

Vahetada mitteioniseeritud
sool ioniseeritud soola vastu
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Lisa 3. Nimekiri maarusele vastavatest leiva- ja saiatoodetest. (NutriData
s.a.)

Palaleib, seemnetega, tlitip 'Fazer'

Leib, keskmiselt, taisterarukkijahust

Sai, nisujahust, seemnetega, Seemnerost, tilp 'Fazer'

Palaleib, tdisteranisujahust, tatra, kanepi-, lina- ja korvitsaseemnetega, Kanepiseemne-tatra
Pehmik, tidp 'Eesti Pagar'

Rostsai, taisteranisujahu, idandatud nisu- ja rukkiteradega, Pagarirost, tllp 'Eesti Pagar'

Vormileib, rukkijahust, rukkiterade ja seemnetega, Jassi, tlilip 'Eesti Pagar'

ROstsai, nisujahust, seemnetega, Trimm Pro seemnesai, tiilip 'Leibur’

Rostsai, taisteranisu- ja taisterarukkijahust, seemnetega, ROst taistera, tlitip 'Leibur’

Palaleib, nisujahust, kaera ja seemnetega, Kaera Pehmik, tiip 'Eesti Pagar'

Koorikleib, téisterarukkijahust, Rukkipala Hork ja Ohuke, tiilip 'Leibur’

Rostsai, nisujahust, kaerahelveste ja seemnetega, Rost mitmevilja, tlitip 'Leibur

Koorikleib, taisterarukkijahust, Rukkitasku, tiiip 'Eesti Pagar'

Koorikleib, rukkijahust, rukkiterade ja paevalilleseemnetega, Teratasku, tlitip 'Eesti Pagar'

Palaleib, taisterarukki- ja kaerajahust, linaseemnetega, Kaeratasku, tiilip 'Eesti Pagar'

Palaleib, kaerajahust, kaerakliide, -helveste ja -teradega, OatFit Kaeraslida, tiip 'Leibur’

Palaleib, taisteranisujahust, porgandi ja peediga, Juurika palaleivake, tiilip 'Fazer'

Palaleib, kaerajahust, kaera, laatse ja bataadiga, Juurikapalaleivake, tilp 'Fazer'

Rostsai, rukkijahust, seemnetega, Rost 100% rukkijahu, tidp 'Leibur’

Koorikleib, rukkijahust, Rehe, tiilip 'Eesti pagar'

Pdrandaleib, rukkijahust, Onne, tiilip 'Eesti Pagar"

Palaleib, seemnetega, tlitip 'Fazer'

Leib, keskmiselt, taisterarukkijahust

Sai, nisujahust, seemnetega, Seemnerést, tilp 'Fazer'

Palaleib, tdisteranisujahust, tatra, kanepi-, lina- ja korvitsaseemnetega, Kanepiseemne-tatra
Pehmik, tidp 'Eesti Pagar'

Rostsai, tdisteranisujahu, idandatud nisu- ja rukkiteradega, Pagarirost, tllp 'Eesti Pagar'

Vormileib, rukkijahust, rukkiterade ja seemnetega, Jassi, tttp 'Eesti Pagar'

Rostsai, nisujahust, seemnetega, Trimm Pro seemnesai, tlilp 'Leibur’

Rostsai, tdisteranisu- ja taisterarukkijahust, seemnetega, Rost tdistera, ttp 'Leibur’

Palaleib, nisujahust, kaera ja seemnetega, Kaera Pehmik, tiitip 'Eesti Pagar'

Koorikleib, tdisterarukkijahust, Rukkipala Hork ja Ohuke, tiilip 'Leibur’

Rostsai, nisujahust, kaerahelveste ja seemnetega, RGst mitmevilja, ttp 'Leibur’

Koorikleib, taisterarukkijahust, Rukkitasku, ttp 'Eesti Pagar'

Koorikleib, rukkijahust, rukkiterade ja paevalilleseemnetega, Teratasku, tiitip 'Eesti Pagar"

Palaleib, taisterarukki- ja kaerajahust, linaseemnetega, Kaeratasku, tlitip 'Eesti Pagar'

Palaleib, kaerajahust, kaerakliide, -helveste ja -teradega, OatFit Kaeras(ida, tllp 'Leibur'

Palaleib, taisteranisujahust, porgandi ja peediga, Juurika palaleivake, tllp 'Fazer'

Palaleib, kaerajahust, kaera, laatse ja bataadiga, Juurikapalaleivake, tlilp 'Fazer'

Rostsai, rukkijahust, seemnetega, Rost 100% rukkijahu, tiiiip 'Leibur'

Koorikleib, rukkijahust, Rehe, tiilip 'Eesti pagar'

Pdrandaleib, rukkijahust, Onne, tiilip 'Eesti Pagar"

Rostsai, rukkijahust, Saib, tiitip 'Leibur’
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Lisa 3 jarg. Nimekiri madrusele vastavatest leiva- ja saiatoodetest.
(NutriData s.a.)

Sepik, nisujahust, kaerahelvestega, Kaerasepik, tiitip 'Leibur

Palaleib, taisterarukki-, nisu- ja rukkijahust, Rukkileivuke, tttp 'Fazer'

Palaleib, taisteranisujahust, porgandi ja pastinaagiga, Juurika palaleivake, tiilp 'Fazer'
Koorikleib, taisterarukki-, nisu- ja rukkijahust, nisukliidega, Kodukandi, tiilp 'Eesti Pagar'
Rostsai, taisterakaera- ja nisujahust, kaerahelveste, - terade ja - kliidega, OatFit Kaerarost, tllp
'Leibur’

Palaleib, nisu- ja rukkijahust, seemnetega, Mitmevilja Pehmik, tiip 'Eesti Pagar'

Palaleib, nisujahust, koogiviljade, kaerahelveste ja rukkiteradega, Koogiviljapala, tttp 'Leibur’
Rostsai, nisujahust, koogiviljade, kaerahelveste, paevalille- ja linaseemnetega, Kdogiviljarost,
tudp 'Leibur'

Porandaleib, rukkijahust, Rehe, tilp 'Eesti pagar'

Palaleib, taisterarukkijahust, Rukis, tiilip 'Eesti Leivatoostus'

Koorikleib, taisterarukkijahust, Rukkipala, tiitip 'Leibur

Rukkileib, seemnetega, ise valmistatud

Rostsai, kaera- ja nisujahust, kaerahelveste, - terade ja - kliidega, Kaerarost, tlitip 'Eesti Pagar'

Sepik, rukkijahust, Rukkisepik, tttp 'Leibur’

Porandaleib, rukkikroovjahust, Toolse, tutp 'Leibur’

Leib, keskmiselt, taisterarukkijahust, Ruks, tiip 'Leibur’

Sepik, rukkijahust, rukkiteradega, Rukkisepik, tiitip 'Fazer'

Leib, tapioki, kaera- ja riisijahust, seemnete ja helvestega, tiilip 'Rainbow’

Sepik, nisujahust, Kodune sepik, tilp 'Leibur’

Vormileib, rukkiptitljahust, Terviseleib, tilp 'Eesti Leivatoostus'

Vormileib, rukkijahust, Rukkiraak, tilp 'Eesti Leivatoostus'
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Lisa
rektori 07.04.2020 kéaskkirjale nr 1-8/17

Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja 16putdd lildsusele kittesaadavaks tegemiseks?

Mina, Saara Suurkivi,

1. Annan Tallinna Tehnikadlikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose
»ll kooliastme meniilide maarusega “NGuded toitlustamisele lasteasutuses” vastavusse viimine ning
hinnaanals®,

mille juhendaja on Tagli Pitsi,

1.1 reprodutseerimiseks I6putdo sdilitamise ja elektroonse avaldamise eesmargil, sh Tallinna
Tehnikadllikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse
tahtaja [Gppemiseni;

1.2 Uldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikadlikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas Tallinna Tehnikaiilikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni autoridiguse kehtivuse
tahtaja [Gppemiseni.

2. Olen teadlik, et kdesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud Sigused jaavad alles ka autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete
kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid Sigusi.

(kuupaev)

L Lintlitsents ei kehti juurdepddsupiirangu kehtivuse ajal vastavalt ilidpilase taotlusele I6putééle juurdepddsupiirangu
kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teaduskonna dekaani poolt, vélja arvatud (likooli Gigus I6putdéd reprodutseerida
iiksnes sdilitamise eesmdirgil. Kui I6putdé on loonud kaks voi enam isikut oma lihise loomingulise tegevusega ning l6put66
kaas- véi Gihisautor(id) ei ole andnud 16putééd kaitsvale lidpilasele kindlaksmddratud tédhtajaks néusolekut 16puto6
reprodutseerimiseks ja avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi punktidele 1.1. jq 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja
jooksul ei kehti.
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