TOIDUVALIKUD JA TOITUMISHARJUMUSTE
VALJAKUJUNEMIST MOJUTAVAD TEGURID 7-10-AASTASTE
LASTE HULGAS

TO6 eesmargiks on uurida, milliste tegurite mojujunevad vélja laste toitumisharjumused
ning millised on 7-10-aastaste laste toiduvalikddid teoreetiline osa annab Ulevaate
tervisliku toitumise pdhimobtetest, laste tervisemadist Eestis ja maailmas,

toitumisharjumuste valjakujunemist maojutavatest utégst ning 7-10-aastaste laste
toidusoovitusest. TO0 eksperimentaalses osas asitElkise Rahvastiku toitumise uuringus
2013-2014. aastal osalenud 7-10-aastaste lastenishiarjumusi, seda nende vanemate poolt

taidetud Uldkusimustike ja toidupaevikute abil.

Tulemustest selgus, et valdavalt oli erinevateuitimade tarbimine paevasest soovituslikust
kogusest madalam. Kdige vahem s66di koéogiviljuakahandleid, pahkleid ja seemneid.
Maiustuste, seal hulgas soolased naksid ja toidsstiktav suhkur, tarbitud portsjonite arv ol

aga suurem kui paevane soovituslik kogus.

Lisaks erinevatele toiduvalikutele uuriti nende s®d indviduaalsete ja koduste teguritega.
Tulemuste anallusist leiti statistiliselt olulisednevused ainult erinevate vanustega laste
puu- ja koogiviljade tarbimises ning vorreldes tildritega poiste mdnevdrra suuuremas

piimatoodete ning liha-kana-kala-muna toidurihnmbitaises.



