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EESSONA

Kaesolev magistritd® on koostatud Tallinna Tehnikaulikooli
inseneriteaduskonna arhitektuuri eriala integreeritud dppe
raames. Teema valik kasvas valja autori huvist ja vestlustest
sOpradega, kus arutati isiklikke nagemise kaotusega seotud
hirmusid. Nende seos arhitektuuriga tekitas méttes huvitava

konflikti - mis muudab maja heaks siis, kui ei nae?

Oluline osa [8putéd valmimisest oli suhtlus Pdhja-Eesti
Pimedate Uhinguga, seega tanan vastutulelikkuse, vestluste
ja intervjuu eest juhatuse liiget Janne Jervat, Uhingu liiget
Aire Tamvere ja tegevjuhti Helen Kunnapit. Tanan abi,
konstruktiivse kriitika ja heade nduannete eest oma

juhendajat loannis Lykourast.

Lisaks tanan oma perekonda, sdpru ja kolleege, kelle toetuse

ja nduanneteta oleks see protsess olnud kordades raskem.

V6tmesdnad: arhitektuur, nagemispuue, multisensoorsus,

magistritoo.



ANNOTATSIOON

Enamiku inimeste jaoks on maailma kogemise kdige
olulisemaks viisiks nagemine. Nagemise kaudu saame suure
hulga informatsiooni kiiresti katte, selle abil orienteerume,
suhtleme ja 166gastume. Kui nagemisvdime olulisel maaral
vaheneb vdi taielikult kaob, vdib see inimesele pdhjustada
suuri  fuusilisi ja psuhholoogilisi probleeme. Nendest
tahtsamad on seotud vaheneva lilkkumisvéime ja -vabadusega,
vaimsete probleemide nagu depressiooni ja arevusega ning

vahenenud vBimalustega osaleda todelus.

Eestis on ruumiloomes vaegnagijate ja pimedate peale
modeldud vahe. Osaliselt on selle p&hjuseks vahene
teadvustatus, mis tuleneb omakorda nagemispuudega
inimeste naivast puudumisest avalikus ruumis. Lisaks sellele,
et avalik linnaruum ei vdimalda tihti nagemispuudega
inimeste jaoks mugavat ja iseseisvat liiklemist, ei ole ka palju
haid nditeid avalikest hoonetest, mis oleks keskendunud
nagemispuudega inimeste vajadustele ja nende kogemuse
rikastamisele. Hetkel ei vasta ka Tallinnas asuv oluline
vaegnagijate ja pimedate tegevuskeskus Pdhja-Eesti Pimedate

Uhingu hoones taielikult oma kasutajate vajadustele.

Ruumiloojate fookus on traditsiooniliselt olnud visuaalselt
meeldivate keskkondade loomisel. Peamiselt visuaalsele
ruumikogemusele tuginev ldhenemine jatab aga korvale
pimedad ja vaegnagijad. Nagemispuudega inimesed elavad
teistsuguses - kombitavas, valdavalt keha vahetus laheduses
eksisteerivas maailmas, milles on peamisteks infoallikateks
valgus, varvid, |6hnad, akustilised viited, tekstuurid ja

materjalid. Nendele aspektidele keskendub multisensoorne

arhitektuur, mis kasitleb ehitatud ruumi ja selle kogemist
kogu kehaga tajutavana, arvestades taktiilset, auditiivset ja

[6hnameele kaudu saadavat infot.

Magistritod projektlahenduses pakutakse nagemispuude
eriparast ldhtuvate lahendus Pdhja-Eesti Pimedate Uhingu
hoonele Tallinnas Tondi 8a, mis on praegu uhingu poolt
kasutuses, kuid vajab ulatuslikke rekonstrueerimistoid. Tondi
8a majal on potentsiaal olla aktiivne tegevus-, koolitus- ja
rehabilitatsioonikeskus nagemispuudega inimestele ning
samal ajal luua pakutavate teenuste ja tegevuste kaudu
atraktiivne I6imumisala nagijate ja vaegnagijate vahel, millest

vBidavad mdélemad osapooled.



ABSTRACT

Most people would name sight as the most important way
they experience the world. It allows us to gain large amounts
of information simultaneously, helps us navigate and orient,
communicate with each other and relax. If the ability to see
reduces significantly oris lost completely, it can be the cause of
serious physical and psychological issues. The most important
problems are related to the loss of independent mobility
and freedom, mental health issues such as depression and

anxiety, and a reduced ability to participate in the workforce.

The needs and wants of the visually impaired are not widely
thought about in Estonia. This is partly due to low awareness,
which in turn is due to the seeming lack of visually impaired
persons in the public sphere. In addition to the public urban
space which is often not comfortable and does not enable
independent mobility, there are also few positive examples
of public buildings where the needs and experience of the
visually impaired have been considered. Currently even an
important activity center for the visually impaired in Tallinn,
the North Estonian Blind Association building, does not

provide for all the needs of its users.

The focus of architects and designers has traditionally been in
creating environments that are visually pleasing. An approach
that centers on the visual experience entirely discards a
group of people - the blind and visually impaired. They live
in a different world, which exists mostly within the reach of
a hand or cane and that communicates through light, color,
smell, sound, texture, and material. These are the aspects that

multisensory architecture brings focus on. It treats being in a

built environment as a full-body experience, which considers

tactile, audible, and olfactory aspects of the space.

The project part of the master thesis offers a new solution
for the North Estonian Blind Association building in Tondi 8a,
Tallinn. It is currently in use by the association, but the site
and the building need extensive reconstruction. The Tondi
8a building has the potential to become an active activity,
training, and rehabilitation center for the visually impaired as
well as creating an attractive integration space between the
sighted and non-sighted through the services and facilities
provided.



SUMMARY

People often consider vision to be the most important sense
compared to our other ones. Losing it might cause a great
deal of problems both in the physical world that is built for

the sighted, but also mentally and socially.

Disability should not be viewed solely from the medical
aspect, which considers coping and adapting to a disability
as the responsibility of the person themself and the medical
system, but also as a social model, which examines society’s
role in the creation of physical and psychological obstacles
that the disabled face. Architects, as the creators of some of
these barriers, also carry responsibility in these issues.

The theoretical part firstly focuses on what visual impairment
means and what are its different expressions. Mobility and
orienting strategies, as well as the main issues when adapting
to vision loss are studied. The most important obstacles
that inhibit the independence and fulfillment of life are
loss of mobility and mental health issues that can follow.
Rehabilitation services are indispensable for adaptation and
coping. The goal is to improve the quality of life and well-
being, as well as teaching specific skills needed for life without

vision.

The second part of the theory focuses on understanding
the causes of visual dominance in the (architectural) world.
An outdated view of the hierarchy of senses, which places
sight first and more bodily senses like touch or taste last, has
no physiological basis. The ruling of the visual sense that is
characteristic to western society is amplified culturally and

socially and has no real connection to the needs of humans.

Architecture has been moving farther away from considering
the body as a whole and has thus created a so-called sensory
deprivation for the sighted. In addition, it has completely

discarded the needs of the visually impaired and blind.

A multisensory approach to architecture can provide an
interesting and versatile spatial experience for the visually
impaired. The approach takes into account the senses of the
body as a whole. With visual impairment, multisensory spatial
elements become essential - acoustics, smells, tactility, and
materiality, but also light, color and contrast. Audible ques
and acoustic landmarks provide a sense of orienting in space.
It is important to avoid excessive echoes and damping;
acoustics can also hint at the function and size of the space.
Haptic sense allows, for example, understanding the change
in ground slope. Touching pleasurable textures and materials
can enhance the spatial experience the same way a beautiful
painting on the wall would for the sighted. Spaces that provide
for the visually impaired are well lit; safe movement and
functionality are achieved by sufficient contrasts on different

surfaces, furniture, and visually relayed information.

Based on the findings of the theoretical part, the project part
of the master thesis proposes a solution for the center for
the visually impaired in Tondi 8a, Tallinn. Stimulating interior
and exterior spaces are created that encourage mental and
physical well-being while providing for everyday functionality
and the needs of the users. The openness of the center for the
public though services and facilities encourages integration
between the sighted and non-sighted.
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SISSEJUHATUS

Uurimistoo teema

Kaesoleva magistritdo teoreetiline osa uurib ndgemispuudega
inimeste kogemustkeskkonnas, mison ulesehitatud peamiselt
visuaalse taju rikastamisele. Kuna nagemispuudega inimesed
toetuvad igapdevaelu tegevustes suures osas akustilistele ja
taktiilsetele markidele, v&ib selliste ruumide ja keskkondade
kasutamine nende jaoks olla ebamugav voi isegi ebaturvaline.
Uuritakse nagemispuudest tulenevaid eriparasid ruumide
tajumisel ja orienteerumisel, multisensoorsuse aspekte
ja kasutamise vdimalusi ruumis ning kaasava disaini

pdhimotteid.
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Uurimisprobleem ja aktuaalsus

Eestis on 2022. aasta seisuga Ule 6700 nagemispuudega
inimese, kellest 72% on liitpuudega ehk nagemispuue esineb
Uhena vahemalt kahest puudest. Vaikelinna jagu inimeste
jaoks on vdimalused osaleda taisvaartusliku Uhiskonna
liikmenaavalikuselus piiratud niifuusiliste kuipsuhholoogiliste
barjaaride tdttu, mis on tekitatud ehitatud keskkonna ja
Uhiskonna hoiakute tdttu. Tanapaeva Uhiskonnas ei ole
pdhjuseid nende aegunud barjaaride sailitamiseks, vaid tuleks
liikuda teadlikkuse ja aktsepteerimise suunas, kus inimeste

fUusilised eriparad ei tingi nende isoleeritust.

Ideaalses maailmas ei oleks avalikus linnaruumis ja hoonetes
takistusi Uhegi erivajadustega kasutaja jaoks. Probleemsete
kohtade Ulekulluses valiti antud magistritods fookuseks
Pdhja-Eesti nagemispuudega inimeste kogukonna jaoks uks
olulisim hoone, milleks on P&hja-Eesti Pimedate Uhingu (PPU)

maja.

Uurimistoo eesmark

Teoreetilise  uurimistéé  eesmargiks on  tuvastada

ruumielemendid, mis toetavad nagemispuudega
inimeste iseseisvat hakkamasaamist ning anda Ulevaade

multisensoorse lahenemise aspektidest.

LOputdd projektiosa eesmargiks on teoreetilises osas valja
toodud multisensoorsust ning nagemispuude eriparasid
arvestavate ruumielementide baasil luua arhitektuurne
lahendus nagemispuudega inimeste poolt igapaevaselt
kasutuses olevale tegevus- ja rehabilitatsioonikeskusele.
Hetkel ei vasta keskus tdielikult kasutajate vajadustele -
hoone vajab soojustamist, sisetdid ning suuremaid ruume.
Kdesolev magistritdd pakub keskusele uue lahenduse, mis
arvestaks kogukonna tanaste ja tulevaste vajadustega ning
avaks arenevas piirkonnas asuva hoone kdoigile inimestele,

soodustades seelabi Uhiskonna teadlikkust ja [6imumist.



I
TEOREETILINE OSA
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NAGEMINE

Ule 70% inimestest peavad nagemise kaotust teiste meeltega
vorreldes kdige hirmsamaks (Hutmacher, 2019). See on
oluline viis, kuidas suhestume Umbritseva keskkonnaga,
mdoistame enda ja teiste kehade kaugusi, suurusi, sugavusi,
liikumist ja asetust ruumis, kuidas tarbime meediat ja kuidas
suhtleme teiste inimestega. Nagemise uhiskondlikku olulisust
peegeldab asjaolu, et see on olnud inimese meeltest kdige
suurema hulga teaduslike uuringute objektiks (Hutmacher,
2019).

Nagemise fusioloogiline protsess on Uhtlasi vaga keeruline,
alates silma sarvkestale langevast valgusest, mis silma
vOrkkestas keemilisi reaktsioone pd&hjustab ning |6petades

narviimpulsside tootlemisega aju nagemiskeskustes.

1. NAGEMISPUUE

Puudelisusest radkides on traditsiooniliselt olnud fookus
meditsiinilisel mudelil, mille jargi on puue indiviidiga seotud
haigus vdi probleem ning selle diagnoosimine ja ravi on
meditsiiniststeemi vastutus (Hussain, 2020). Mudeli kohaselt
peaks erivajadusega inimene kasutama abivahendeid, mis
taastaksid keha normaalse funktsioneerimise. See mudel
naeb probleemi tuuma puudega inimeses, keda peab
.parandama”, et ta sobiks olemasolevasse Uhiskondlikku
struktuuri.  Meditsiiniline  mudel on traditsiooniline
lahenemine puudelisusele, kuid tanapaeval nahakse ainult
selle kasutamist kahjulikke stereotlUupe kinnistavana ja

erivajadustega inimeste taisvaartuslikku elu parssivana.
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Sotsiaalne puudelisuse mudel vaatleb Uhiskonna rolli
barjaaride tekitamises, diskrimineerimises ja puudelisusega
seotud probleemide kinnistamises. See ndeb puuet kui
susteemset probleemi, mille lahendamise osana tuleks
kohandada ehitatud keskkondi ja Uhiskondlikke hoiakuid
(Oliver, 1996).

1.1 Meditsiiniline lahenemine

Nagemispuuevaljendubvagalaiavarieeruvuseganagemisjaagi
vOi erinevate nagemiskahjustusena. Nagemistaju kadu voib
olla osaline vdi taielik ning selle pdhjused kas kaasasundinud
vOi tekkinud elu jooksul haiguse vdi trauma tagajarjel.
Nagemise halvenemist loetakse puudeks, kui inimese areng,
oppimine, igapdevaste toimetuste tegemine ja tooelus
osalemine on takistatud (Vassenin, 2003, |k 8). Puude
tuvastamise ja raskusastme maaramisega tegeleb Eestis

Sotsiaalkindlustusamet.

Eestis eristatakse nagemisteravuse ja vaatevalja jaagi kaudu
nelja kategooriat vaegnagijatest taispimedateni. Normaalne
nagemisteravus (nt) on 1,0 ja vaatevali (vw) umbes 210°.
Vaartusi arvestatakse paremini nageval silmal koos prillide
vOi muude korrigeerivate abivahenditega (Vassenin, 2003, lk

10-11).
Vaegnagija nt 0,3 ja vv alla 30°,

Pime nt alla 0,05 ja/vdi vv alla 10°

Praktiliselt pime nt alla 0,02, vv alla 5°

Taispime ei nae valgust

Kuna nagemine on keeruline fusioloogiline protsess,
mille erinevad osad vdivad olla erinevate kahjustustega,
on nagemispuude avaldumine vaga eriilmeline. Inimene
vOib kogeda naiteks juba mainitud nagemisteravuse
langust ja vaatevalja kitsenemist, aga ka topeltnagemist,
ruumitajuhalbeid, varvustajundrkust. Halbeid eristatakse
(Eesti Pimedate Liit, n.d.):

» Tsentraalses / perifeerses nagemises

» Valgustajus

= Varvustajus

» Binokulaarses ehk kahe silma koosnagemises

» Akommodatsioonis ehk silmade kohanemises

erinevatele kaugustele vaatamises

Eestis loetakse nagemispuude peamisteks p&hjusteks kdrget
lUhinagevust, nagemisnarvi kahjustust ning glaukoomi (Eesti
Pimedate Liit, n.d.). Maailma mastaabis on nagemishairete
peap0bhjusteks korrigeerimata lUhi- vdi kaugnagevus; katarakt
ehk hallkae, kollatéhni ehk maakuli degenereerumine ja
glaukoom ehk rohekae (WHO, 2022).

Nagemishadirete  tekkimise riskv  kasvab  vanusega.
Eesti Sotsiaalkindlustusameti statistika jargi on 61%
nagemispuudegainimestesteakad,seehulgaseiolearvestatud
nagemisliitpuudega inimesi (Sotsiaalkindlustusamet, 2021).
Maailma statistika jargi on 253 miljonist nagemiskahjustusega

inimesest 80% Ule 50 aasta vanused (Ackland 2017).



Joonis 1. Vaegndgija, pime, praktiliselt pime ja taispime. Erinevused vaatevdlja laiuses. Autori joonis
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NORMAALNE NAGEMINE MUOOPIA EHK LUHINAGEVUS KAE

DIABEEDI POHJUSTATUD NAGEMISKAHJUSTUS MAAKULI DEGENERATSIOON GLAUKOOM

Joonis 2. Ndgemiskahjustuste tulipe. Autori foto ja joonis. Simulatsioonide ndited: National Eye Institute Media Library, https.//medialibrary.nei.nih.gov/search?keywords=&f9%65B80%5D=category%3A8
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1.2 Nagemispuudega kaasnevad probleemid

Nagemise kaotusega kaasnevad mitmetahulised valjakutsed
- alustades uuesti liiklema dppimisest ja Idpetades Uhiskonna
suhtumisega puudega inimestesse. Oluliseks probleemiks on
iseseisvuse vahenemine, mis tuleneb suurenenud vajadusest

teiste abi jarele nii liikumisel kui igapaevaelu toimingutes.

1.2.1 Liiklemine ja orienteerumine

Kui inimese liikumisvdime on nagemise halvenemise téttu
takistatud, siis vahendab see tema iseseisvalt hakkama
saamise vBimet, mis omakorda vdib mdjuda rusuvalt vaimsele
tervisele. Pidev abi kusimise vajadus nii igapaevatoimingute
tegemisel kui Uhiskonnaelus osalemisel parsib isiku vaarikat
toimetulekut ning v&ib tekitada t6rjutustunnet. Vaegnagija
jaoks on liikkumisvbime sageli seotud valiste faktoritega,
naiteks saatja voi juhtkoera olemasolu, transpordiviiside
kattesaadavus (seejuures s8ltumine nende graafikust) voi
tehnoloogiliste abivahendite olemasolu. See tahendab, et
nagemispuue tingib rohkelt eelt6dd naiteks enne uue koha
vOi hoone kulastamist, et olla kindel teekonna ja hoone enda
ligipaasetavuses. Seejuures on valiskeskkonnas ja hoone sees
liikumisel erinevat tuUpi takistused ja valjakutsed.

1.2.1.1 Valiskeskkonnas liiklemine

Konkreetsed probleemid, mis ndgemispuudega inimese jaoks
valiskeskkonnas liiklemise keeruliseks teevad, on naiteks
orienteerumisel objektide markamine ja nendevaheliste
kauguste hindamine, tasapinnaerinevuste markamine,
visuaalselt esitatud info liiga vaike formaat ja vahene

kontrastsus. Liiklemise teevad lihtsamaks sellised meetmed,

millega tehakse erinevad elemendid ja tasapindade
vaheldumine selgelt nahtavaks (naiteks varvi abil), ajutiste
takistuste suurelt, selgelt ja kontrastselt esitatud margistused
ning voost kdrgemal asuvate valjaulatuvate ja kaiguteel

asetsevate objektide eemaldamine.

VBdras linnakeskkonnas liiklemine vdib nagemispuudega
inimese jaoks olla seotud mitmete hirmudega. Suurim neist
on seotud ara eksimisega, kuid olulised on ka ebamugavus
ja ebakindlus nagijatelt abi kusimisel ja Uhistranspordi
kasutamisel ningisikliku turvalisusega seotud hirmud (Johnson
& Petrie, 1998). Tuttavas kohas liiklemisel on peamisteks
murekohtadeks ootamatute takistuste valtimine, suunataju
sdilitamine ja isiklik ohutus, eriti sdiduteede uletamisel
(Johnson & Petrie, 1998). Tallinnas on Uhistranspordi
kasutamisel probleemiks Uhtse ststeemi puudumine - vaid
uuemad trammid teatavad peatusesse joudes auditiivselt
liini numbrit, bussid ja trollid mitte. Juhul, kui ldheduses ei
ole abivalmis inimest v&i aitaja eksib liini numbri Utlemisega,

tekib vaegnagija jaoks keeruline olukord.

Valjas liikkumisel on suur olulisus ka ilmaoludel - talvine
libedus ja lumehunnikud v&i vihmaga tekkivad peegeldused
ja visuaalne mura vdivad olla sedavdrd segavad faktorid, et
moned vaegnagijad kodust siis ei lahkugi (Autori intervjuu
Janne Jervaga). Lisaks on Tallinnas viimastel aastatel tekkinud
suureks probleemiks linnapilti lisandunud renditdukerataste
hooletu parkimine, mis on tdsine terviserisk vaegnagija voi
pimeda jaoks, kes vdib kdiguteel oleva ratta otsa komistada
ja kukkuda.

1.2.1.2 Hoonesisene liiklemine

Esimest korda uues hoones liigeldes on Uheks tuupiliseks
strateegiaks kuulmise abil saadavate vihjete najal mdottelise
pdrandaplaani skeemitekitamine - nditeks telefonihelina jargi
vastuvdtulaua asukoha maaramine, treppide ja lifti asukoha
kaardistamine sammude vai liftinupu heli abil (Alkhanifer &
Ludi, 2015). Ruumi konkreetsemaks kaardistamiseks voib
juhtkepi abil teha perimetraalse ringi, alustades ukse juurest
ning tehes seina aares liikkudes ruumile ring peale. Teiseks
strateegiaks on risti-rasti avastus, kus liigutakse labi ruumi
avatud osa vastasseinani, identifitseerides teele jaavad

elemendid.

Tundmatus avatud siseruumis (nagu aatriumid, fuajeed)
liikumisel on kolm peamist probleemi seotud suunataju
sailitamise, teeraja tuvastamise ning takistuste tuvastamisega
(Alkhanifer & Ludi, 2015). Suunataju sailitamiseks on oluline
saadaaruruumide ja elementide paigutusest hoonesjajalgida
liikumise suundi, samuti pidada silmas teekonnale jaavaid
maamarke. Nagemispuude puhul raskesti tuvastatavateks
takistusteks on naiteks inimese vookdrgusest ulespoole

jaavad objektid ja pOrandale asetatud viidad ja margid.
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Alkhanifer ja Ludi (2015) kaardistasid orienteerumist hairivad

faktorid avatud siseruumides:
Keskkonnaga seotud faktorid

» flUUsilised takistused
» suured tuhjad avatud ruumid
» hoone pdhiplaanis selguse ja lihtsuse puudumine

= liiga ekstreemsed valgustuse tasemed
Info edastamisega seotud faktorid:

= punktkirjas info puudumine

= aitava inimese puudumine
Protsessiga seotud faktorid:

= teiste inimeste sekkumine avastusprotsessi

* mura ja keskkonnamura tasemed

Juba tuttavas siseruumis, nagu kodus voi todkohal liiklemiseks
ei ole valge kepi kasutamine enam vajalik ja oma asukohta
tajutakse pigem intuitiivselt, kas tehtud sammude arvu abil
vOi liilkumisele kulunud aja tajumisega (Hull, 1990, Ik 180).
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1.2.2 Vaimne tervis ja sotsiaalne aspekt

Uks keerulisemaid perioode ndgemispuudega inimese elus
on nagemise halvenemise v3i kaotamise jargne aeg. Inimene
peab 8ppima elama uute reeglite jargi maailmas, mis on tais
uut thupi takistusi ning tulema toime kontrolli kaotamisega
teda Umbritseva keskkonna Ule. Probleemiks vdib olla
minapildi purunemine ja negatiivne suhtumine iseendasse,
mis on paljuski tingitud ka Uhiskonnas levinud eelarvamustest

pimedate suhtes.

Nagemispuudega inimeste hulgas levib tavapopulatsiooniga
vOrreldes rohkem vaimse tervise haireid nagu depressioon
ja arevushaired (sealhulgas agorafoobia ehk hirm suurte
avatud ruumide v&i rahvahulkade ees ning sotsiaalne
arevus) (Aa, et al. 2015, Zheng 2012, Valvanne 1996).
Vanemaealistest nagemispuudega inimestest kogevad
umbes kolmandik kliinilisel tasemel depressiooni, seejuures
sama arv Uldpopulatsiooni jaoks on poole vaiksem (Aa, et al.
2015). Depressiooni peamiseks p&hjuseks nagemispuudega
inimeste jaoks on orienteerumise ja liikumisvdime piiratus,
mis vahendavad inimese iseseisvust (Vassenin, 2003, |k 78).
Vaimsete haigustega kaasneb ka vaiksem osalus tooelus, mis
nagemispuudega inimese jaoks on niigi problemaatiline ja
piiratud valikutega. Euroopas ontodealistestnagemispuudega
inimestest to6tud umbes 75% (European Blind Union, n.d.).

Depressioonigaseotudtdrjutuse javaartusetusetunnetvdivad
sivendada mitmed aspektid nagu valiskeskkonna barjaarid,
eneseteostuse, vaarika toimetuleku ning kultuurielust

osasaamise v8imaluste piiratus. Oluline on ka Umbritsevate

inimeste suhtumine, mis vadljendub otsesel suhtlusel ja
omatavate hoiakute kaudu. Suur osa inimestest ei ole elu
jooksul tahenduslikul maaral puudelisusega kokku puutunud
ning sellega on seotud palju aegunud vaararusaame. Seega
vOib erivajadustega inimesega suhtlemine pdhjustada
ebakindlust ja kohmetust, mis omakorda viib suhtlemise
algatamise vodi abipakkumise valtimiseni ning tulemuseks
on nagemispuudega inimeste sotsiaalne isoleerimine.
Lahenduseks on Uhiskonnas teadlikkuse suurendamine, mida
arhitektuur saab hdlbustada Uhiste kokkupuutepunktide

loomisega.



1.3. Rehabilitatsioon

Nagemise halvenemise vdi kaotusega elamise dppimiseks
pakutakse rehabilitatsiooniteenuseid, mille eesmargiks on
parandadainimeseelukvaliteeti,taastadajatugevdadakehalist
ja vaimset tervist ning sellega seotult ka tema t66vdimet ja
sotsiaalset heaolu (Vassenin, 2003, |k 70). Rehabilitatsioon
vBib koosneda erinevatest ravi- ja tegevusliikidest korraga
ning see protsess vdib naha valja vaga erinev naiteks laste
ja hilisemas elus nagemise kaotust kogenud inimeste jaoks.
Viimase grupi jaoks on oluline tegutsemine selleks, et valtida
vaimse tervise halvenemist ja Opitud abituse tekkimist
(Vassenin, 2003, |k 78).

VOib eristada kolme suuremat valdkonda, milles inimene voib
vajada abi ehk rehabilitatsiooni:

e igapdevaelu tegevused - nt s60gi tegemine,
koristamine

e liikuminejaorienteerumine - ntvalge kepi kasutamine,
liiklemine tanaval

e lugemine ja kirjutamine - nt tehniliste abivahendite
kasutamine, punktkirja oskus

Enne konkreetseid tegevusi hinnatakse iga inimese jaoks
tema individuaalsed vajadused ja soovid. Parast tegevuskava
koostamist vbivad jargmisteks sammudeks olla naiteks
kohanemiskursused, abivahendite kasutamise &petus,
marsruudifpetus vOi fusioteraapia. Vaga oluline osa
nagemise kaotuse jargsel perioodil on kogemusndustamine,
milles juba kohanenud nagemispuudega inimesed pakuvad
vaimset tuge ja enda kogemusele tuginevat abi ja toetust.
Rehabilitatsiooniteenuste eesmark on anda inimesele

piisavalt oskusi ja todriistu iseseisvaks toimetulekuks.
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1.4. Nagemispuudega inimeste olukord Eestis

1.4.1 Ajalugu

NoukogudeuhiskonnasoliEestispimedatejanagemispuudega
inimeste jaoks olukord tdnasest Usna erinev. Enamus
vaegnagijaid ja pimedaid tootasid tootmises ning tooraine
rohkuse tdttu valitses toOpuuduse asemel pimedate
tootmistddliste puudus. Nagemispuudega inimestele maksti
toetusi ja soodustusi naiteks raadio ostuks vdi korteri
remondiks ning vdimaldati tasuta ekskursioone. Neile
kehtisid maksusoodustused ning abivahendeid nagu valged
kepid ja vastavad kirjatarbed jaotas Pimedate Uhing vajajatele
tasuta (Vassenin, 2003, lk 16). Eesti Pimedate Uhing oli ainuke
nagemispuuetega inimestega tegelev organisatsioon ning
see oli tanu Uleliidulisele pimedate toodangu muumisele ka
majanduslikult heal jarjel, mis vdimaldas liikmeid rahaliselt

toetada (Vassenin, 2003, lk 16).

Eelnimetatu ei tdhendanud siiski seda, et Uhiskonnas oleks
pimedad olnud sotsiaalselt vérdsed - nagemispuudega
inimestel ei olnud vaba valikut oma elukutse vdi isegi
ulikooli eriala juures. Todtama pidi harjade, pintslite,
puidu-, metalli- vdi muude toodete valmistamisel, kusjuures
palgad olid vaikesed ning tootamisvdimetutele ei antud
invaliidsuspensionit (Vassenin, 2003, |k 18). Seega oli elu
nagemispuudega inimeste jaoks Usna piiratud vdimalustega

ning sisuliselt eksisteeriti vaid eraldunult oma kogukonnas.

1.4.2 Tanane olukord

Eesti statistikast on naha aastate |6ikes nagemispuuetega

inimeste arvu langust - kui 2017. aastal oli see 2076, siis
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2021. aasta detsembri [Gpu seisuga 1802. P6hjuseks vdib olla
digeaegse arstiabi ja korrektiivsete vahendite kattesaadavuse
ja kvaliteedi paranemine. See statistika ei anna aga tait pilti
nagemispuude ulatusest, kuna suurem osa nagemispuudega
inimestest on nagemisliitpuudega ehk nagemispuue
esineb Uhena mitmest puudest. Sotsiaalkindlustusameti
mitteametlikel andmetel on 2022. aasta 30. juuni seisuga
Eestis 6717 nagemispuudega inimest, kellest liitpuudega
on 4845 inimest ehk 72% (autori isiklik kirjavahetus

Sotsiaalkindlustusametiga).

NAGEMISPUUDEGA INIMESTE ARV EESTIS
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Joonis 3. Ainsa puudena ndgemispuuet omavate inimeste arv ja
Jaotus vanusegruppidesse. Sotsiaalkindlustusameti andmed, autori
Jjoonis

keskmine raske stgav

Joonis 4. Ndgemispuudega inimeste jaotus puude raskusastme
Jargi 2022 16pu seisuga. Sotsiaalkindlustusameti andmed, autori
Joonis

Eestis on nagemispuuetega inimestele suunatud Uhingute
ja sihtasutuste katusorganisatsiooniks Eesti Pimedate Liit
(EPL). Liidu eesmargiks on nagemispuuetega inimeste huvide
kaitsmine riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. EPLi kuulub
17 liikkmesuhingut, mille seas on nii piirkondlikud Ghingud
kui naiteks Pimemassoéride Uhing ja MTU Guide Running
Estonia.

Pdhja-Eesti keskuseks
nagemispuuetega inimeste tegevuste ja abiteenuste
MTU P&hja-Eesti Pimedate Uhingu (PPU)

hoone Kitsektlas, aadressil Tondi 8a. Samas majas asub

piirkonnas on  peamiseks

pakkumisel

ka Nagemispuudega Inimeste Rehabiliteerimiskeskus ning
Eesti Pimemassoéride Uhingu koolituskeskus. Tondi 8a
maja on Tallinna nagemispuudega inimeste jaoks oluline
tegevuskeskus, mis on osaliselt kohandatud vastavaks
nagemispuudega inimeste erivajadustele. Hoone valmis 1955.
aastal ning on algusest peale olnud nagemispuudega inimeste
kasutuses, kuid tanaseks vajab see ulatuslikke sisetoid, valist

rekonstrueerimist ning tehnovdrkude vahetust.

PPU enda soov on, et Tondi majast saaks sotsiaalsel

ettevbtlusel toimiv tegevuskeskus. Hetkel on Uhingu
peamisteks tuluallikateks hoones olevate ruumide rentimine
ning linnapoolne rahastus, millest suur osa kulub hoone
kommunaalkulude katteks ning ehitustodde Ilabiviimine
ainult oma joéududega ei ole Uhingu jaoks realistlik.
Rekonstrueerimise kaudu oleks Uhingul véimalik vahendada
hoone Ulalpidamise pusikulusid ning suurendada renditavate
pindade hulka. Paremad ruumid ja keskkond hoone Umbruses
soodustaksid keskuse aktiveerimist ning Uhtlasi vaegnagijate

[6imumist Uhiskonda.
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1.4.3 Tallinn ligipaasetavuse vaatepunktist

Nagemispuudega inimene liigub Tallinnas peamiselt
Uhistranspordiga, valitud aegadel kaiva sotsiaaltranspordiga,
taksoga vdi jala. Esimese puhul on probleemiks liininumbri ja
peatuste teavituse ebauhtlane susteem - uuemate trammide
puhulolemas, kuid mittealatitoimivningvanemateltrammidel,
bussidel ja trollidel aga taielikult puuduv. Sotsiaaltransport
on saadaval tddpaeva alguses ja |6pus kindlatel aegadel
ning takso on mugav, kuid kulukas ning peamiselt kasutuses

kehvade ilmaolude v&i vddrasse kohta mineku puhul.

Linnaruumis on jalakaija kdikvdimalike sdiduvahendite kdrval
niigi kdige haavatavam liikleja, nagemispuudega jalakaija aga
mitmeid kordi haavatavam. Intervjuus autoriga sénas P&hja-
Eesti Pimedate Uhingu juhatuse liige Janne Jerva, et Tallinnas

nagemispuudega liiklemine nduab julgust.

Seda eriti kdndimisel suurtel kiirustel liikuvate autode k&rval
teadmisega, et ei suudeta ootamatule olukorrale piisavalt
kiiresti reageerida. Tulemuseks on see, et m&ned vaegnagijad
ja pimedad valdivad linnas jala liilkumist, kuna risk on liiga suur
ja takistusi liiga palju. Tekib olukord, kus Uks grupp inimesi on
justkui linnapildist puudu, pusib senine vahene teadlikkus ja
maoistmine nagemispuudega inimeste osas ning ei saa tekkida

soodsat pinnast Uhiskonnagruppide 1dimumiseks.

Tallinn on loonud ligipaasetavuse infosusteemi (lips.

tallinn.ee), kus saab asutuse funktsiooni kategooriate
jargi filtreerida avalikud objektid nende ligipaasetavuse

alusel erinevate sihtgruppide jaoks. Hindamiskriteeriumite
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hulka
ja punktkirjas info olemasolu, visuaalselt kuvatud info

kuuluvad naiteks taktiilsete pd&randatahistuste

kontrastsus, juhtteede ja haalteavituste olemasolu.

Susteemis kuvatakse hoone ligipaasetavana, kui on
kasutatud kasvoi uht ligipaasetavust parandavat meedet.
Andmebaasist selgub, et nagemispuudega inimeste jaoks
on Tallinna 78 ametiasutusest ligipadsetavad vaid 13 (mille
hulka ei kuulu naiteks Riigikogu, Sotsiaalkindlustusameti ja
Haigekassa klienditeenindusburood), 40 haridusasutusest
vaid 2 (Tallinna Tehnikaulikooli raamatukogu ja asja avatud
Puha Johannese Kool), 1109 Uhistranspordipeatusest on
nagemispuuetega inimeste vajadustega arvestatud 12-s
(peamiselt rongipeatused)ja 217 kultuuri ja vaba aja asutusest

19-s (millest 6 on vabas dhus asuvad monumendid/rannad).

— z
== Tallinna
-

_ . Objektid  Likumisteed Marsruudid Teenused Ligipd&setavusest
ligipaasetavuse infosisteem

Kategooria quku Tehtgd kohaldusi
objekte nagemispuude jaoks
Ametiasutused 78 13
Meditsiiniasutused 68 8
Toitlustamine 118 4
Majutus 55 4
Parklad 381 284
Valimisjaoskonnad 2021 94 14
Haridusasutused 40 2
Ari ja kaubandus 284 29
Kultuur, vaba aeg 217 19
Transport (peatused) 1109 12
Litkumine 24 23

Tabel 1.Tallinna avalike hoonete ligipddsetavus ndgemispuudega
inimeste jaoks. Andmed lips.tallinn.ee infoststeemist
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Ratastool
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Joonis 6. Kuvatémmis lips.tallinn.ee portaalist
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Moned positiivsed ndited avalikest hoonetest ja aladest,
kus on spetsiifiliselt mdeldud nagemispuudega inimeste
kogemusele, on nditeks Tallinna Botaanikaaia Meelte Aed ning
Meremuuseum. Meelte Aias asub botaanikaaia tarbetaimede
kollektsioon, mis on suunatud eelkdige erivajadustega
inimestele ning kus asuvaid taimi julgustatakse maitsma,
puudutama, nuusutama. Valge kepiga liikujate aitamiseks on
teerajad piiratud metallaarisega ning raja keskel on reljeefne
sillutisriba, lisaks on taktiilsed kaardid ja kirjeldustdlkega
audiogiid. Meremuuseumi Lennusadama ja Paksu Margareeta
pusiekspositsioonides on vdimalik kasutada kirjeldustélkega
audiogiide, olemas on kombatavad korruseplaanid ja
ekspositsioonide maketid.

Foto 1. Taktiilne kaart Paksu Margareeta pusiekspositsioonis.
Taktiilsed lahendused todtas valja Joonprojekt OU. Foto: Oleg
Harchenko

Tallinna Botaanikaaed

Mootorlagvade a€d

Foto 3. Paksu Margareeta taktiilsed juhtteed ja kombatavad
kaardid. Joonprojekt OU. Foto: Oleg Harchenko
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VISUAALNE MAAILM JA MULTISENSOORSUS

2. MEELTE HIERARHIA

Lastena 6pime maailma tundma kdikide meile saadaval
olevate vahenditega - kded ja jalad, silmad, suu, kdrvad,
keel. Kasvamise jooksul muutuvad jarkjargult sobimatuks
kaitumiseks huvipakkuvate esemete maitsmine, siis
nuusutamine ja [8puks katsumine. Peamise kogemuste
saamise vahendina jaab alles nagemine, mida vdidakse tajuda

vaarikama, intelligentsemana.

Aristoteles kirjeldas juba neljandal sajandil enne Kristust
meelte hierarhiat, milles ta t8stis nagemise ja kuulmise
kdrgemale madalamatest, keha vahetu lahedusega seotud
I6hnatajust, puudutusest ja maitsemeelest (Majid et al.,
2018). Tanaseks on leitud, et fusioloogilist alust inimese
meelte universaalsele hierarhiale ei ole olemas (Hutmacher,
2019). Kuigi nagemise kaudu saadav info on teiste meeltega
vorreldes kiirem ja tdpsem, siis see Uksi ei ole pdhjus selliseks
visuaalsuse domineerimiseks, mida on kirjeldatud (Witten &
Knudsen, 2005).
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llImneb, et visuaalsuse tahtsustamine on kultuuriliselt ja
sotsiaalselt vdimendatud nahtus, mida on uuritud naiteks
keele kaudu - hinnates, kui palju on sdnu erinevate tajude
kirjeldamiseks. Ingliskeelses kultuuriruumis on Ulekaalus
nahtavat (naiteks varvivdivormi) kirjeldav sénavara. Maailmas
on aga vaiksemaid kultuure, kus inimesed tunnevad end palju
mugavamalt naiteks maitsete voi I6hnade kirjeldamisel (Majid
et al., 2018). See viitab, et tajude olulisuse varieeruvus on
inimeste jaoks palju laiem, kui tiupiliselt arvatud ning tugevalt
seotud sotsiaalsete tavade ja kultuuriga. Laane kultuuriruumi,
mida on mdjutanud digitaliseerumine, tehnoloogilised
arengud ja Uleilmastunud meedia, on kirjeldatud nii tugevalt
nagemise poole kallutatuna, et see on p&hjustanud sensoorse

vaesumise teiste meelte osas (Pallasmaa, 1996).

Joonis 7. Kuvatémmis filmist
Kellavdrgiga apelsin (S. Kubrick,
1971). Metafoor visuaalsele
maailmale




2.1 Visuaalne maailm

Nagemist on kirjeldatud kui objektistavat meelt - see
asetab vaadeldava elemendi kogeja kehast eraldi, sellest
kaugemale. Tim Ingoldi arvates ei tulene eraldatus mitte
nagemismeele iseeneslikest omadustest, vaid sai alguse
modernismi filosoofiatest (Ingold, 2000). Eriti arhitektuuris
réohutas modernism nahtava vormija ilu olulisust, mille kaudu
puteldi intelligentse perfektsuse ja ratsionaalsuse poole
ning 160di samal ajal lahku kehalikest tajudest (Vermeersch
& Heylighen, 2012). Visuaalsuse tajutav eraldav iseloom ei
ole seega iseeneslik paratamatus, vaid pigem kultuuriliselt
omandatud mdtteviis, mis on omakorda v&imendatud

laaneliku individuaalsusele réhumise poolt.

Ingold kujutas ette kaht viisi keskkonnast v6i maailmast
motlemiseks. Esimene, elumaailm moodustub inimese kui
kogeja suhetest tema Umbrusega. Teine, Ingoldi arvates
valitsev maailmavaade, motleb maailmast kui kerast voi
gloobusest. Selle mudeli kasutamine nduab teatud maaral
eraldumist, kuna gloobusel asuv inimene ei taju oma
keskkonda kerana. See tahendab, et globaalse maailma
teadvustamiseks on eelduslik, et inimene eraldab end sellest
keskkonnast ja vaatleb seda justkui valjastpoolt. Maailma
tundmadppimiseks saadakse siis teadmisi intellektuaalse
teadvustamise, mitte vahetu meelelise kogemuse kaudu

nagu elumaailma mudelis.

Ingoldi mudelites vdib naha paralleeli selles, kuidas liiguvad
maailmas nagemispuudega inimesed (elumaailm) ning
nagijad (gloobus). Nagemisega on seostunud eraldatuse
taju ja kehatu valise jalgija idee ning korraga on vdimalik
koguda suur hulk informatsiooni. Pime vdi vaegnagija vajab
lahedasemat suhet fUusiliste esemetega ja pilt maailmast
moodustubki nende suhete kaudu.

Joonis 8. Kaks viisi keskkonnast métlemiseks:
A - elumaailm (lifeworld), B - gloobus. Allikas:
(Ingold, 2000)
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2.2 Visuaalne arhitektuur. Nagemispuue kui
arhitektuuri kriitika

Arhitektuuris on kirjeldatud renessansiaegset
perspektiivjoonise tulekut podrdepunktina, mis muutis
nagemise tajumaailma keskpunktiks (Pallasmaa, 1996).
Staatiline, muutumatu kujutis saavutas arhitektuuri tle nii
suure mojuvdimu, et see muutus pelgast kujutamisviisist
loomeprotsessimdjutajaksjaonsedatanapdevani.Arhitektide
peamised todvahendid on digitaalsed programmid, mis
on kull projekteerimise ja disainiprotsessi  kiiremaks ja
tdhusamaks muutnud, kuid samal ajal redutseerinud selle
kahedimensioonilisemaks, passiivsemaks - ekraan tekitab
omamoodi barjaari arhitekti ja hoone vahele, mida kasitsi

joonistades voi fuusilise mudeliga tootades ei ole.

Tana oleme olukorras, kus arhitektidel on suur stiimul luua
visuaalselt rabavaid ja fotogeenilisi projekte, mis oleksid
vOimelised haaramakarahvusvahelisearhitektuurikogukonna
tahelepanu. Informatsioonist Ulekullastunud maailmas kaib
konkureerimine tahelepanu ja tunnustuse eest ning projekti
vaarivust kummagi osas hinnatakse esmalt tihti just fotode
alusel. Lisaks vOivad arhitektid tunda, et konkurentsivoime
sailitamiseks peab valja antava t66 hulk olema pidevalt suur.
See kdik tekitab olukorra, kus arhitektidel ei pruugi olla aega
ega motivatsiooni tegeleda projekti multisensoorse kehalise
kogemuse labimo&testamisega.

Visuaalile keskenduv arhitektuur vdib teiste meelte osas
sensoorset vaesumist pohjustada, mille tulemuseks on
Pallasmaa sdnul ebainimlik, eraldatuse ja isolatsiooni tundeid
tekitav arhitektuur. Sensoorse vaesumise eest vastutab
tema sOnul ka tehnoloogiakultuuri suundumus keskkondi
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standardiseerida ja keskkonnatingimusi kontrollida, muuta
need etteaimatavaks (Pallasmaa, 1999). Selles osas laheb
Pallasmaa kriitika visuaalse maailma kohta vastuollu
nagemispuudega inimeste vajadustega, kuna nagemiseta
on keskkondade etteaimatavus ja standardiseeritus oluline
orienteerumist ja hakkamasaamist lihtsustav aspekt.

Isegi niinimetatud visuaalset arhitektuuri kogedes saame
teiste meeltega infot ruumi akustika ja materjalide kohta.
Probleemiks on tuupiliselt see, et saadav info ei rikasta
ruumikogemust - neid aspekte ei ole 1abi mdeldud ja sihilikult
arhitektuuri parendamiseks ara kasutatud - v6i muudavad
need ruumi kasutamise isegi ebamugavaks vdi ohtlikuks.
Nagemispuuet vdib naha kriitikana sellise arhitektuuri kohta,
kuna see toob selgelt esile ehitatud ruumi funktsionaalsed

puudujaagid.

Foto 4.VM Houses, BIG & JDS. Efektsena mdjuvad rédud ei pruugi

olla kbige kasutajasébralikumad. Foto Maria Gonzales, https://www.
archdaily.com/970/vm-houses-plot-big-jds



3. MULTISENSOORNE KOGEMUS JA NAGEMISPUUE

kasitleb

ruumikogemust kui kogu kehaga tajutavat. Lisaks nahtavale

Multisensoorne Iahenemine arhitektuuri  ja
infole - vorm, varv, proportsioon - on kogemuse tekkimisel
olulised ka akustiline, olfaktoorne ehk |6hnameele ning
haptiline ehk puudutuse kaudu tajutav kogemus. Seejuures
ei saa neid faktoreid Uksteisest eraldada, vaid oluline on
nende Uheaegne koosmdju ruumis. Ruumi multisensoorne
motestamine muudab selle kasutamise mugavamaks ja
intuitiivsemaks kdigi kasutajate jaoks. Lisaks lihtsalt meeldiva
keskkonna loomisele saab selle kaudu naiteks muuta

kergemaks hoones orienteerumise.

Multisensoorse Idahenemise tulemuseks vdib olla arhitektuur,
mis ei ole seotud Uhese intellektuaalse kontseptsiooniga,
vaid mis moodustab terviku oma emotsionaalselt tajutavate
atmosfaaride kaudu erinevates soppides, fragmentides ja
detailides.

Jargnevas kolmes alapeatukis nahtavatel skeemidel on valja
toodud olulisemad tajulised faktorid, mida nagemispuudega
inimesed ruumiga suhestumisel kasutavad ja oluliseks peavad
(Oteifa et al., 2017).

AUDITIIVNE TAJU

3.1 Auditiivne taju

Orienteerumisel ja igapaevategevustes on nagemispuude
puhul tahtis faktor materjalide kdla, naiteks erinevate
pdranda- vdi pinnakatete tajumine sammude vdi valge
kepi kdla jargi nendel pindadel. Lisaks on ruumi akustilistel
omadustel vdime tekitada emotsioone - tajume, kas ruum on
intiimne v&i suurejooneline, kulalislahke ja kutsuv voi mitte.
Kui arhitektuuris keskendutakse tavaliselt ebasoovitavate
helide voi mura vahendamisele, siis harvem modeldakse
akustika kasutamisele meeldivate helide tekitamiseks. Ka
kunstlikult lisatud looduslikud helid, naiteks vee vulin, vdivad
toimida taastavalt ja I66gastavalt (Spence, 2020).

Loodushelid

Umber toimuvad tegevused
Materjalide aratundmine kdla jargi
Tuttavate keskkondade aratundmine

Objektide kauguste ja enda suuna hindamine

John Hull on pime mees, kes autobiograafilises raamatus
kirjeldas maailma kuuldavaks tegevate faktorite olulisust
- nditeks on tema jaoks ilus paev mitte paikesepaisteline ja
soe, vaid mdddukalt tuuline. Tuul muudab elavaks muidu
staatilisena olevad elemendid, haalt hakkavad tegema lehed
puudel ja paberprugi kdnniteel. Lisaks eristuvad tanaval
liikudes majade seinad ja teravad nurgad, mida ta haptiliselt,
naha kaudu tajub (Hull, 1990, lk 16). Sarnase, aga tugevama
efekti annab vihm. Hulli sdnul toob vihm esile kdige fuusilise
kontuurid ning vdimaldab nagemisele sarnaselt tajuda oma
keskkonda Uheaegselt (Hull, 1990, Ik 29).
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Malestused

HAISTMISMEEL Materjalide I6hn

Emotsioonid

3.2 Haistmine

Sarnaselthelidelearhitektuuriskeskendutaksekaldhnadeosas
peamiselt ebameeldivate eemaldamisele, mis v&ivad viidata
kehvale ventilatsioonile ja niiskusprobleemidele. Lohnad on
vaga tugevalt seotud isiklike malestuste ja emotsioonidega,
mistdttu kunstlike aroomide lisamine ruumides vdib olla osale
kasutajatest ebameeldiv. Paremini mdjuvad neutraalsemad
looduslikud 16hnad. Naiteks on leitud, et inimesed hoiavad
oma keskkonda puhtamana, kui &hus on kergelt tunda
sidruni 16hna (Spence, 2020). See viitab, et tundes I6hnu,
mis on seotud teatud kontseptiga - naiteks sidrun ja puhtus
- vOib see inimest mojutada tegema kontseptiga seotud
kaitumisi. Looduslikud ja aroomiteraapiaga seostuvad Idhnad
vOivad mdjuda stressi alandavalt ja haigustest paranemist
kiirendavalt (Spence, 2020).
uskuda olfaktoorse disaini mdjusse avalikes ruumides, kus

Nende ndidete pdhjal vdib
naiteks aromaatsete distaimede kasutamine voiks vihendada

keskkonna risustamist ja potentsiaalselt ka vandaalitsemist
(Spence, 2020).
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Aktiivne
HAPTILINE

TAJU

Kinesteetiline Vormide ja kujude aratundmine

Maapinna reljeefi, gravitatsiooni

Taktiilne taju

Materjalide tekstuurid

Ohu liikkumine

Passiivne

3.3 Haptiline taju

Haptiline ehk kompamise ja katsumise teel naha kaudu
saadav taju on nagemispuudega inimeste jaoks oluline viis
keskkonna tajumises. Aktiivne haptiline taju tahendab, et
inimene kontrollib liikumist v6i puudutust, mille tulemuseks
on taju stiimul. Kinesteetilise taju puhul kasutatakse sihilikku
lihaste ja liigeste t66d, naiteks ukselingist haaramisel vOoi
eseme vormi aratundmisel. Taktiilne kaasneb kontrollitud
ligutusega, kuid viitab naiteks maapinna reljeefi tajule.
Passiivne haptiline taju jouab kehani iseseisvalt, naiteks
looduslike elementide puhul.

Materjalide ja nende tekstuuride omadused vbivad tekitada
emotsionaalseid reaktsioone ja seoseid. Pehmed v&i siledad
tekstuurid nagu velvet, karusnahk ja siid vastavad enamasti
onnega seotud tunnetele ning plastiliin, liivapaber voi
kasnjad materjalid vdivad luua vastikuse vdi hirmuga seotud
emotsioone. Puidu, keraamilise plaadija betooniga seostuvad

pigem positiivsed tunded (losifyan & Korolkova, 2019).

Temperatuuritaju

Juhani Pallasmaa kirjeldas ruumi haptilist kogemust aeglase
ja intiimsena (Pallasmaa, 1999). Tema sdnul vastandub see
visuaalsele arhitektuurile, olles eralduva ja kontrolliva asemel
uhendav ning huvi dratav. Materjalide katsumine tekitab
tunde ajalisest kontiinumist, jarjepidevusest - puudutuse
kaudu on vdimalik rikkalikumalt tajuda ehitise vananemist ja
muutust ajas.

Pimedadinimesedonkirjeldanud niinimetatud kajalokatsiooni
vBime arenemist, mille puhul tekib tundlikkus ja arusaamine
keha laheduses olevatest objektidest ilma nende kepi vdi kate
abil kompamiseta. John Hull kirjeldas seda kajalokatsioonina
tuntud nahtust ,naoga nagemisena”(,facial vision”), mis viitab,
et olulist rolli selles mangivad nii kuuldavad kui passiivselt
haptiliselt tajutavad impulsid. Hulli sénul meenutab see
fausiliselt suruvat tunnet ning seda iseloomustab teatud
vaikus atmosfaaris (Hull, 1990, lk 25-27).



4. KAASAV DISAIN

Nagemismeelele keskenduvas ruumide ja keskkonna
disainis vdib visuaalse puhtuse jarel jdada teisejarguliseks
kasutajakogemuse mugavus ja funktsionaalsus. Ehitades
~Sstandardinimesele” peavad sellest kdrvalekaldujad - mitte
ainult puudega inimesed, aga ka vanad, lastega, ajutiselt
haiged - antud ruumides enda kogemuse osas jareleandmisi
tegema.

Kaasav ehk universaalne disain on lahenemisviis, mis arvestab
hoonete, keskkondade, teenuste, programmide ja toodete
valjatodtamisel vdimalikult laia kasutajategrupi vajadusi ja
huve. Peamiseks eesmargiks on kdigile inimestele vbrdsete
vBimaluste loomine Uhiskonnaelu kdikidest tahkudest
osavotmiseks. Selle saavutamise eelduseks on olemasolevate
tokete eemaldamine piiratud toimetulekuvdimega inimeste
jaoks ning uute tokete tekkimise takistamine (Valk, 2015).
Kaasav disain tdhendab seda, et lahendus vastab véimalikult
suure osa kasutajate vajadustele ning lahenduse kasutamine
ei ndua inimeselt erimeetmeid vdi -vahendeid.

Kaasava elukeskkonna kujundamisel peaks jargima teatud
pdhimdotteid: (Claus et al., 2008)

e austus - keskkond peab austama oma kasutajate
mitmekesisust ja olema kasutatav kdigi jaoks

e turvalisus - keskkond ja selle elemendid peavad
olema riskivabad ja ohutud (naiteks libisemisvastased
porandakatted ja  valjaturritavate  elementide
eemaldamine)

e tervislikkus - keskkond ei tohi olla tervistkahjustav ja

tekitada probleeme, nt allergiaid

e funktsionaalsus - keskkonna esmane funktsioon peab
olema probleemivabalt kasutatav

e arusaadavus - ruumis orienteerumine peab olema
lihtne, informatsiooni edastamine selge ning vahemalt
kahe meele abil tajutav (nt taktiilselt ja auditiivselt)

e ilu - I1dpptulemus peab olema esteetiliselt nauditav
(samal ajal eelnevaid punkte jargides)

Universaalse disaini puhul on modddapaasmatu teatud
moondustetegemine, sestsellistlahendust, misolekskdikidele
kasutajagruppidele taiuslikult kohandatud, on tihti vBimatu
saavutada. Naiteks kdnniteid sdiduteedest eraldav aarekivi
on taktiilse kattematerjali puudumisel nagemispuudega
inimese jaoks oluline orientiir, kuid ratastoolikasutaja jaoks
on liiga kdrge aarekivi Uletamatu takistus.

Kuigi (keskkonna, hoonete, toodete, teenuste, ...) disainerid on
tUupiliselt harjunud disainima ,keskmisele inimesele”, kelleks
on terve varases keskeas mees, kindla pikkuse ja hea flusilise
vormiga, siis sellist ideaalset keskmist inimest v8ib olla raske
leida. Disainiprotsess keskmisest kdrvalekalduvate kasutajate
jaoks on keerulisem ja ajamahukam, kuid universaalse
disaini rakendamise puhul vdidavad kokkuvéttes enamus
inimestest. Elu jooksul on inimese vb&imed ja vajadused
fausilise keskkonnaga suhestumises pidevas muutumises -
naiteks lapsevankriga liiklemine, dnnetuse tagajarjel murtud
jalg vdi vananemisega kaasnevad muutused tekitavad
keskkonnale uut tGupi ndudmisi. Just viimasega arvestamine
on kaasava disaini puhul eriti oluline, kuna elame vananevas
Uhiskonnas, milles ka oodatav eluiga on viimase 20 aasta
jooksul téusutrendis olnud. (Statistikaamet, n.d.)

‘geometrical division of
length a by employing
23 golden section

e —

Joonis 9. Ernst Neuferti universaalne standardinimene. Allikas:

Ernst Neufert, Architect’s Data (4th ed)
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Joonis 10. Modulor. Allikas: Le Corbusier, 1945
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5. NAGEMISPUUET TOETAV RUUM

Vaegnagijate ja pimedate elukvaliteeti saab parandada
arhitektuursete votetega. Nagemise vahenemise puhul on
oluline, et ruum toetaks vdimalikult palju inimese iseseisvat
hakkamasaamist. Seda saab saavutada ruumide asetuse
loogika ja kuju, valguse, akustika, varvide ja roheluse
labimd&eldud kasutamisega.

5.1 Ruumide parameetrid

Ruumide paiknemise loogika peaks olema selline, mis
vBimaldab kergestiluuahoonestvaimsetpilti(Downey, 2010b).
Eelistama peaks sirgeid koridore ja 90° nurki ning valtima
looklevaid kaiguteid, mis vbivad mdjuda desorienteerivalt.
Siseruumides peab tagama kaiguteed minimaalse laiusega
1200 mm, mis on piisav saatjaga nagemispuudega inimese
liikumiseks. Juhtkoeraga liikleja ruumivajadus on 1100 mm
ning valge kepiga 750/900 mm (Eesti Pimedate Liit, 2016).

Nagemispuude puhul on uheks suurimaks probleemiks
iseseisev liikumine ja orienteerumine ruumis. Vaga suured
avatud sise- ja valisruumid vdivad tekitada stressi, kui

puuduvad taktiilsed vdi akustilised orientiirid.
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5.2 Materjalid

Nagemise puudumisel annavad materjalide omadused olulist
informatsiooni keskkonna kohta. Erinevad ja iseloomulikud
viisid, kuidas materjalid valge kepiallkdlavad jajala all vdi kaega
katsudes tunduvad on orienteerumisel tahtsad. Materjalid
on seotud I6hna, heli ja tekstuuriga. Materjalide labim&eldud
kasutamisega on vBimalik luua kergesti eristatavaid piirkondi

vOi markeerida teatud ruumifunktsioone.

5.3 Valgus

Nagemisjaaki omavate inimeste jaoks mangib valgus olulist
rolli olemasoleva nagemisvdime toetamisel. Nii tehislik
kui loomulik valgus peavad hoones olema kontrollitavad
ja valgustus ei tohi pdhjustada raigust vdi suuri kontraste,
selleks peab aknaid liiga ereda paikesevalguse korral olema
vBimalik katta. Valgustus peab olema Uhtlase jaotusega ning
eelistatult hajusvalgus. Oluline on tagada ohutus ja ruumi

funktsioonile vastava nagemisulesande mugav taitmine.

Hasti peavad olema valgustatud olulised elemendid - naiteks

sissepaasud, kaldteed, trepid, viidad, sildid.

5.4 Akustika ja helid

Nagemispuude puhul on kuulmismeel oluline orienteerumisel
ning ruumi suuruse ja kuju hindamisel. Mura ehk soovimatud
helid ja liigne kaja tekitavad segadust ja takistavad
keskendumist olulistele akustilistele orientiiridele. Teisalt
ei tohiks ruum olla liiga summutatud, sest helide ja kajade
puudumine tekitab samuti ebamugavust, kui viited tmber
toimuvale tdiesti eemaldatakse. Materjalide valik peaks
soodustama hubast atmosfaari tekitavate nn ,soojade” helide
(nagu kone vdi sammud) piisavat levikut. Seejuures peab

akustika olema sobilik ruumi funktsiooni toetamiseks.

Helide roll v&ib olla ka informatiivne. Lisaks hoone passiivsele
akustikale ehk materjalide ja ruumi parameetritest tulenevale
kdlale on tahtsad ka tehislikult tekitatud helid. Naiteks aitab

hoone vélisust leida ukse kohal olev helimajakas.
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5.5 Varvid ja kontrastsus

Suurem osa nagemispuudega inimestest omavad erineval
madaral nagemisjaaki, seega on varvidel tahtis roll ruumi
visuaalsel kommunikatsioonil. Sageli on nagemispuudega
inimesel halvem vdime kontraste eristada, mist6ttu tuleb
vajalikes kohtades kasutada suurt tumedusastme erinevust.
Hea kontrastsus muudab keskkonna tajumise lihtsamaks, kui
olulised elemendid nagu naiteks viidad, mddbel ja ukselingid
on oma tausta suhtes kergesti eristatavad. Valtida tuleb
peegeldavaid pindu, mis vdivad mdjuda pimestavalt ning
jatta mulje vaiksemast hele-tumeduse kontrastist ja seega
anda edasi valet infot. Soovitatav on hoida suured pinnad
nagu seinad heledana ning vaikesed pinnad (uksed, liistud,
moobel) tumedamad. Ruumi on kergem tajuda, kui pérandad
on seintest tumedamad, seejuures valtides kontrastete

mustritega pdrandakatteid (Eesti Pimedate Liit, 2016).

Varvesaabkasutadanaitekshooneerikorrustemarkeerimiseks
orienteerumise lihtsustamiseks. Valtima peaks tuupiliselt
varvipimedatejaoksraskestieristatavaid varvikombinatsioone
nagu punane-roheline, kollane-pruun ning sinine-roheline.
Head on kontrastsed varvikombinatsioonid nagu must-valge,
must-kollane, sinine-kollane ning hall-oranz (Eesti Pimedate
Liit, 2016).
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5.6 Info edastamine

Keskkonnas orienteerumist lihtsustab see, kui sissepaasu

juures antakse naiteks taktiilsete plaanidena infot

hoonesisesest piirkondade eristamise viisist, hoone
gabariitidest, ruumide paiknemisest, viitamissusteemist ja
muust asjakohasest. Juhised peavad olema selged, lihtsad
ja nende asukoht kergesti leitav. Oluline info peab olema
esitatud vahemalt kahe meelega tajutavana ehk visuaalselt
esitatud info peab olema dubleeritud ka heliliselt vdi
kombatavana. Visuaalne info ja vdimalikud ohukohad peavad
olema tahistatud selge kontrastsusega. (Eesti Pimedate Liit,

2016)

Taktiilselt saab kirja esitada punktkirjas vdi reljeefses
(tdstetud, mitte graveeritud) tavakirjas. Tavakiri peab olema
lihtne, seriifideta kirjatlUp ning valtima peaks allajoonimist ja
kaldkirja.

5.7 Taimed ja looduslikud elemendid

Nii sise- kui valisruumis tekitavad taimed ning ka loodust
imiteerivad vormid inimestes positiivseid emotsioone,
toetavad psuhholoogilistjafusioloogilisttervist ningalandavad
stressi (Joye, 2007). Valikeskkondades pakuvad terapeutilist
efekti multisensoorsed aiad. Need on aiad, kus maastik
koos kasvatatavate taimede varvide, tekstuuride, I6hnade ja
maitsetega pakuvad mitmekdulgset ja rikkalikku sensoorset
stimulatsiooni. Spetsiaalselt nagemispuudega inimestele
kujundatud sensoorne aed peaks olema lihtne ja selle plaan
kergesti hoomatav (Trojanowska, 2014). Kasvatatavad taimed
peavad olema ohutud ehk ilma teravate okaste ja I6ikavate
lehtedeta ning mittemdrgised. Taimede eest hoolitsemine
pakub aastaringset tegevust ning v&ib olla ka oluline osa

rehabilitatsiooniprogrammist.



6. PIMEDAD ARHITEKTID

Nagemisv8imeta on arhitektuuri erialal tegutsemine daretult
keeruline, mistdttu on maailmas vaga vahe naiteid pimedatest
arhitektidest. Kui arhitektuuri peaks tahtma 0&ppida
nagemispuudega inimene, siis saab takistuseks sobivate
Oppeasutuste puudumine, mis arvestaks nagemispuudest
tulenevaid erivajadusi. Kui elu jooksul kaotab nagemise juba
teatud kogemuse ja teadmistega arhitekt, |6ppeb tavaliselt
tema karjaar sobivate tddvahendite puudumise tottu.
Seetdttu on tahelepanuvaarsed need juhud, kus kogemustega
arhitektid on pimedaks jaamise jarel leidnud viise oma t66
jatkamiseks. Nende kogemus professionaalselt ruumide
loomisele m&tlevate inimestena, millele on hiljem lisandunud
pimeda inimese kogemuse kiht, pakub unikaalset perspektiivi

ja vaartuslikke teadmisi nagevate arhitektide jaoks.

6.1 Chris Downey

Chris Downey (s. 1963) on San Franciscos, USAs elav arhitekt ja
dppejoud, kes kaotas nagemise 2008. aastal ajuoperaatsiooni
tagajarjel. Downey kogemus pimeda inimesena on
paigutanud ta unikaalsesse positsiooni, mis vdimaldas tal
spetsialiseeruda ruumide ligipaasetavuse parandamisele
nagemispuudega inimeste jaoks. Ta tdédtab konsultandina
suuremate projektide juures, naiteks nelja kvartalit hdlmav
Uhistranspordijaam San Franciscos, Duke’i Ulikooli haigla
silmaosakond ning San Francisco LightHouse pimedatele ja
vaegnagijatele, mis tegeleb spetsiifiliselt nagemispuudega
inimeste rehabiliteerimise ja koolitamisega. Enda hinnangul
on Downey pimedana parem arhitekt kui varem, kuna ruumid,
mida ta loob, on multisensoorsemad ja mugavad kogu keha

jaoks (Downey, 2013).

Ta kasutab arhitektuursete jooniste lugemiseks printerit,
mis tekitab reljeefseid, s6rmedega loetavaid jooniseid.
PdrandaplaanilugedeskujutabDowneyendruumisseesolevat,
mdeldes selle akustikale, materjalidele, kompositsioonile ja
loomulikule valgusele. Arhitekti enda sdnul oli ta nagijana
plaanidega tdédtades passiivsem (The American Institute of
Architects, 2015) ning pimedana hindab oma ruumikogemust
oluliselt multisensoorsemaks kui nagijana (Downey, 2013).
Arhitektuurse joonestustarkvara kasutamine ei ole talle seni
vBimalik, sketSimiseks ja oma ideede edasiandmiseks kasutab

ta painutatavaid peenikesi vahapulki.

Downey sdnul on hoone pimeda jaoks ,kaunis”, kui ruumi
akustika ja tunnetus sobib selle funktsiooniga, tuues naiteks
katedraali ja magamistoa erinevad iseloomud, mis vajavad
vaga erinevat akustikat (Downey, 2010a). Ruumi muudab
heaks ka jarjepidevate mustrite kasutamine ja kergesti
ennustatavate keskkondade loomine. Downey kritiseerib
ligipadsetavust parandavate abivahendite Ulekasutamist,
mis tihti lisatakse ruumi viimasel hetkel ning millele peaks
eelistama projekteerimise algusest universaalset disaini.
Linnaruumi disainimisel pakub Downey, et pimedaid v&iks
lugeda prototulpseks kasutajaks - tulemuseks oleks kdigi
jaoks ligipaasetav, hasti Uhendatud, diglane ja kaasav linn
(Downey, 2010a).

Foto 5. Chris Downey téévahendiks on reljeefsena prinditud
arhitektuursed joonised. Foto: Don Fogg

Foto 6. Painutatavad vaharibad, mida Downey kasutab
sketsimiseks. Foto: Don Fogg
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Foto 7. Pereira todvahendid. Allikas: Vermeersch, P-W. (2013)
Less Vision, More Senses. Towards A More Multisensory Design Approach In
Architecture. Arenberg Doctoral School of Science, Engineering & Technology
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6.2 Carlos Murao Pereira

Pereira on 1970. aastal sundinud portugallasest arhitekt, kes
kaotas nagemise 2006. aastal. Ta jatkas sellele vaatamata
erialast td60d, suunates oma tahelepanu spetsiifiliselt
multisensoorsele  kogemusele arhitektuuris. Pimedaks
jaadmisega muutus ta enda sOnul vastuvotlikkumaks
rikkalikumatele sensoorsetele kogemustele ning tahelepanu,
mis varem kulus peamiselt visuaalsele maailmale, said nuud
teised meeled. Pereira usub, et kdikide tajude h&lmamine
disainiprotsessi annab tulemuseks ruumi, mille kasutaja ei ole
pelgalt vaatleja, vaid osaleja (Vermeersch & Heylighen, 2012).
Oma ideede edasiandmiseks kasutab Pereira voolimissavi vdi

Lego klotse (Heylighen, 2011).

Pereira projektide vormikasitlus on orgaaniline ja pehme,
justkui inimkeha, tuule ja vee poolt vormitud. Tema
sonul on teravad servad ja konkreetsed vormid, mida
arhitektid tuudpiliselt eelistavad, pimeda v&i vaegnagija
jaoks ebasdbralikud. Elementide juures, mida inimene
kdega katsub - naiteks ukselingid, kasipuud, piirded - v&iks
eelistada ergonoomilisemaid, Umaraid vorme (Vermeersch &
Heylighen, 2012). Sama tdi valja ka Chris Downey, kes nimetas
neid elemente ,maja kaepigistuseks” (Downey, 2010a).
Taktiilne, tunnetuslik mugavus ei tohiks jaada visuaalse
puhtuse ja konkreetsuse otsinguil tagaplaanile.

Pereira motestab arhitektuurset ruumi kdigi meelte kaudu.
Ruum ei ole tingimata Uks nelja seinaga eraldatud tuba.
See visuaalselt terviklikuna paistev tuba mahutab mitu
tunnetuslikku keskkonda - akna all otsese pdikesevalguse kaes

on teistsugune ruumikogemus, kui seina kd&rval varjus. Kui
kujutada ette mereranda paigutatud uksi seisvat seinajuppi,
siis selle pooled vdivad samasugused valja naha, kuid tekitatud
ruumid on omaduste poolest erinevad - tuulevaikne ja tuulele
avatud, varjuline ja paikeseline (Vermeersch & Heylighen,
2012).

Oma (siiani ehitamata) projektides on Pereira jaoks oluliseks
materjaliks vesi. Vee ja maa piiril on tajude poolest rikkalik
keskkond tuulte liikumise, paikese soojuse, mere I6hnade ja
liiva tekstuuriga. Pereira on disaininud mitmeid suplusalasid
nii mere kui jdgede randadel. Uks neist, Lourinha Sea Bathing
Facility Portugalis on projekt, milles arhitekt 16i rannikujoonele
turvalise meres kimblemise koha. Taaskasutatud betoonist
tehtud pehmete nurkadega madalad seinad tekitavad suurte
lainete eest kaitstud ujumisbasseini, milles on omakorda
vaiksemad basseinid loodusliku mereelustiku kasvamiseks.
Veevahetus toimub tsukliliselt tdusude ja mddnade
kaudu. Pereira t60d on hea naide arhitektuurist, mis vtab
puudelisuse ja erivajaduse lahtepunktiks ning saavutab ka

visuaalselt ja vormiliselt nauditava tulemuse.
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7. JUHTUMIUURINGUD
7.1 liris keskus

Lahdelma & Mahlamaki Oy
Helsinki, Soome

Valmis 2004

6 korrust

Brutopind 23 917 m?
Suletud netopind 15 600 m?
liris.fi

liris on Helsinki kesklinnast Uhistranspordiga poole tunnisdidu
kaugusel asuv keskus, mis koondab suure osa kohalikke ja
riiklikke nagemispuudega seotud Uhingute kontoreid. Lisaks
on see dppe-, tegevus- ja rehabilitatsioonikeskus igas vanuses
nagemispuudega inimestele. Tegeletakse ka erinevate
professionaalide gruppide (naiteks tervishoiutddtajad,
arhitektid, insenerid, teenindajad) koolitamisega
nagemispuudega seotud kuUsimustes. Keskuses pakutakse
Urituste labiviimise vdimalust, ruumide renti hobigruppidele,
majutust 40 renditavas toas, ujulaga spordisaali, restorani,
muuakse abivahendeid nagemispuudega inimesele ja
vaegnagijate poolt loodud kasitdéd. Hoones on veel
pimekohvik, kus nagijad saavad kogeda taielikku pimedust
ning nagemispuude muuseum.
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Foto 8. liris keskuse sissepdds. Foto Jussi Tiainen




Hoone on naide avalikust ehitisest, mis on spetsiifiliselt
kavandatud igakulgselt arvestama nagemispuudega seotud
erivajadusi ning tagatud on takistusteta liiklemine ka
liikumispuudega ja eakatele inimestele. Keskuse pdhiplaani
loogika on lihtne - keskne koridor asub risti nelja paralleelse
hoonemahuga, mis omakorda koosnevad keskset koridori
Uumbritsevatest ruumidest. Neli paralleelset ristkulikujulist
mahtu on ka hoone valise vormi iseloomulikumaks osaks,
kohati on nende vahel kasutatavad katuseterrassid, mis
pakuvad puhkekohti vabas &hus. Siseruumides on uksed,
kasipuud ja kaiguteed markeeritud eristuvate varvide ja
materjalidega. Valgusraiguse tekkimise valtimiseks on
piiratud loomuliku paikesevalguse paasemine ruumidesse
hagustatud klaasidega, mille ilmet muudavad mangulisemaks

erivarvilised sisemised rulood.

Ehituse rahastus saadi 70% ulatuses Soome riigilt ning
projekti arhitektuurne lahendus leiti konkursi abil. liris keskus
on Soome poolt riiklikult tunnustatud kui oluline objekt, nii

kohalikul kui rahvusvahelisel skaalal.

Kokoustilat Sy

Liikuntasali
Auditorio
Nékévammaismuseo
Ravintola liris
Aistien tila
ADL-tilat
ATK-ohjaus
Kﬁdentaidot

Lansiterass!

Foto 9. Taktiilne majajuht. Foto Jussi Tiainen

Foto 10. Katuseterrass. Foto Jussi Tiainen
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7.2 LightHouse for the Blind and Visually
Impaired

Mark Cavagnero Associates

San Francisco, USA

Valmis 2016

Suletud netopind 3500 m?
Cavagnero.com/project/lighthouse-for-the-blind-and-
visually-impaired/

LightHouse on California vaegndagijatele ja pimedatele
rehabilitatsiooniteenuseid pakkuv organisatsioon. Nende
peakorterSanFranciscoshdlmabolemasolevakdrghoonekolm
korrust, seega projekti raames tegeleti sisearhitektuursete
lahendustega. Lisaks organisatsiooni kontorile asuvad
LightHouse'is veel naiteks optometrist, abivahendite pood,
dppe- ja treeningklassid ning heli- ja videosalvestusstuudiod.
Korraldatavatest koolitustest osa votvatel inimestel on
vBimalik 66bida Uhiselamu tuupi renditavates tubades. San
Francisco LightHouse on eriline selle poolest, et projekti

juures tootas kaasa pime arhitekt Chris Downey.

Arhitektide eesmargiks oli luua nagemispuudega inimeste
jaoks igati mugav ja funktsionaalne ruum, mis oleks samal
ajal meeldiv ja atraktiivne nagijate jaoks. M&eldi ruumide
akustilisele loogikale - oluliseks peeti korruste vahele
auditiivse Uhenduse tekitamist. See saavutati labi kolme
korruse avatud avara trepistikuga, millelt kostuv sammude ja
kdne heli moodustab keskuse stidame ning on hea orientiir
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Foto 11. LightHouse retseptsioon. Foto Jasper Sanidad

koridoris liikujatele. Akustikale on erilist tdhelepanu péératud
kdikides ruumides parima tasakaalu saavutamiseks - mura ei
tohi muutuda hairivaks, kuid liigne summutatus ei ole samuti
hea. Materjalide valikul on valditud kasutamisel liigset kaja
vBi mura tekitavaid pindu ning eelistatud sellised materijale,
mis tagavad siiski piisavalt nn ,sooja” heli.



Orienteerumise ja tee leidmise lihtsustamiseks on
eri tUupi ruumides kasutatud eristuva tekstuuriga
pdrandakattematerjale, mida on kerge valge kepi kdla ja
taktiilse taju abil tuvastada - hoone keskele jaavaid avalikuma
funktsiooniga ruume Umbritsev kaigutee on kaetud poleeritud
betooniga ning puhke- ja istumisalasid markeerib pehmem
vaipkate. Privaatsemad kontorid ja koosolekuruumid jaavad
valisseinte perimeetrisse ning juhtkepi kasutajatele muudab
liikumise lihtsamaks avalike ruumideni viivad metallist liistud
porandal. Koosolekuruumides on kasutatud erksavarvilisi
vildist akustilisi paneele, mis lisaks ruumi akustiliste omaduste
parandamisele muudavad nagemisjdagiga inimeste jaoks
orienteerumise lihtsamaks. Koridori avanevaid uksi on
vBimalusel valditud, mis muudab koridorides liiklemise

turvalisemaks ja mugavamaks.

Detailideni mdeldi 1abi trepi disain. Kasipuu jaoks
tootati valja ergonoomiline lahendus, mis kdes mugav
tunduks. Trepiastmete puhul leiti, et tavalised metallist
libisemisvastased ribiprofiilid astme ninas on liiga suure
suvistusega, mille tulemusel valge kepi ots sinna takerduda
vBib. Disainiti mugavam profiil, samuti kasutati esimese
ja viimase astme jaoks poleeritud roostevaba terast, mis
pakub suuremat visuaalset kontrasti tavalise astme omaga
vorreldes.

Foto 12. LightHouse interj6dri vaade. Foto Jasper Sanidad

HANDRAIL PROFILES ITERATIONS
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GOAL: ERGONCMIC GRIP

TRANSITIONS MOCKED UP TO TEST FOR COMFORT TESTING OF 3D-PRINTED MOCKUP

Foto 13. Kasipuu vormi vdljatddtamine, versioonide
maketid. Foto Jasper Sanidad

Foto 14. Trepistik LightHouse keskuses. Foto Jasper Sanidad
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7.3 The House of Disabled People’s
Organisations

Cubo Arkitekter, FORCE4 Architects
Taastrup, Taani

Valmis 2012

Brutopind 12600 m?

https://www.handicap.dk/huset

Kopenhaageni kulje all asuv Taani puuetega inimeste
organisatsioone koondav hoone nimetab end maailma
kdige ligipaasetavamaks kontorihooneks. Kuna suur osa
organisatsioonide to6tajatest on ise erinevate puuetega, siis
oliprojektalgusest peale plaanitud olema kaasava arhitektuuri
musternditeks, kus ligipaasetavuse peale on mdeldud igas
aspektis. Juba enne hoone arhitektuurikonkurssi korraldas
tellija ehk Taani puuetega inimeste organisatsioonide kogu
vBimalikele projekteerijatele ja ehitajatele kiirkursused, milles
osalejad kogesid keskkonda erinevatel viisidel - ratastoolis,
kdrvatroppidega kurtust simuleerides ning silmaklappide ja
valge kepiga.

Hoone on neljakorruseline, pdhiplaanis kesksest aatriumist
nelja suunda ulatuvate hoonemahtudega. Esimesel avalikul
korrusel on vastuvott, konverentsiruum ja sookla. Kolmel
kdrgemal korrusel asuvad organisatsioonide kontorid,
koosolekuruumid ja puhkealad. Hoone tuletdkkeuksed
on motoriseeritud, mis teeb need kergemini kasutatavaks

ratastoolikasutajatele ja liikumispuudega inimestele.
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Foto 15. Vastuvotulaud. Foto Martin Schubert



Paikesevarjestuseks on kolm susteemi - fassaadil fikseeritud
vertikaalsed metall-lamellid; valised individuaalselt elektriliselt
kontrollitavad horisontaalsed ribikardinad ning tavalised

sisekardinad.

Aatrium ulatub labi koéigi korruste ning on kaetud
klaaskatusega, mis tagab nii paikesepaistelisel kui pilvisel
ajal piisava valgustuse ning lubab suure osa ajast kunstliku
valgustuse kasutamist valtida. Keskses avatud ruumis
muudab orienteerumise vaegnagijate jaoks lihtsamaks
see, et iga nelja hoonemahtu eristab iseloomulik seinavarv.
Aatriumi akustilise mugavuse tagamiseks on Umbritsevate
korruste piirded ringikujuliste perforeeritud aukudega, mille
taga on helineelava materjali kiht. Perforeering tagab samal
ajal piisava vaatevalja ratastoolikasutajatele. Ratastooliga
inimestele mdeldes on lahendatud naiteks ka vastuvdtulett,
mille pind on astmeline ja osaliselt madal. Labivalt on
kasutatud ukselinkide, lulitite ja infosiltide kontrastsust
taustpinna suhtes, mis lihtsustab nende leidmist vaegnagijate

jaoks.

Neli aastat parast hoone avamist analuusiti selle kasutajate
tagasisidet hoone ligipaasetavuse ja kasutusmugavuse kohta.
Labivalt positiivse hinnangu sai aatrium ning eraldatud
kontoriruumid, rahul ei oldud koridoridega ihendatud avatud
kontorialade ning sd0klaga, kus nagemispuudega inimeste
jaoks oli keeruline iseseisvalt navigeerida ning akustilised
tingimused olid kehvad. Kasutajate tagasiside alusel viidi
seejarel labi vastavad muudatused.

k
Foto 16. Hoone keskne aatrium. Foto Martin Schubert
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Foto 17. Vidlisvaade. Foto Martin Schubert

Joonis 12.
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8. EKSPERIMENDID JA ENESEPEEGELDUS

Magistritdoo tegemise jooksul viisin mitme kuu valtel |labi mini-
eksperimente, mille kestel tegin kaetud silmadega tavalisi
igapaevaelu toiminguid. Eksperimentide eesmargiks oli leida
uusi tahke ruumi kogemisel, mille peale igapaevaselt ei motle.
Naha, millised emotsioonid ja motted kerkivad. Avastada,
millised reeglid kehtivad, kui ndgemise teel vastuseid ei saa.

Jargneb kahe katse kirjeldus ning analtus.

1. Tuttav keskkond - kodu, septembri algus

Alustasin esikust. Kuigi teadsin, et pdrandal ei ole vedelemas
midagi, mille taha komistada saaksin, olid esimesed sammud
kaetud silmadega ebalevad, valdav emotsioon oli k&hklus.
Uks kasi enese ees, teine seina kompimas labisin elutoa ja
joudsin kooki. Aknast tulev paiksevalgus ehmatas korraks,
kui varjust valguse katte jdudsin - tekkis hetkeks tunne,
nagu oleks millegi fuUsilisega kokku pdrganud. Kobades
leidsin koogikapi ja sealt klaasi. Kddgikraani téole pannes
tuvastasin esmalt vasaku kaega joa asukoha, seejarel tdin
klaasi joa alla. Uks sérm klaasi sees veetaset tuvastamas,

taitsin klaasi ja labisin tuldud tee tagasi tédlaua juurde.

2. V&oras keskkond - jalutuskaik Paljassaarel, novembri
keskpaik

Jalutasin  koos saatja ja koeraga paikesepaistelisel
parastldunal loodusrajal. Astusin saatja kaevangus pool
sammu temast taga pool. Alustasin pimerannakut laudteel,
mis ebauUhtlase reljeefiga pinnasel tihti tdusis ja langes.

Muutused reljeefis olid hasti tajutavad ja koos lahedal oleva
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mere kohinaga tekitasid eristatava modttelise piirkonna
muidu tasasel teekonnal. Kurvides oli heaks orientiiriks
paike. Laudtee muutus kruusaseks pinnasteeks, millel
sammumisel tekkis meeldivam heli. Teadsin, et jduame
kohe vaateplatvormile, kuid mitte seda, mitu tasandit ja
mis kujuga see on. Ules viis jarsk trepp, mille kahel pool
olid kasipuud ja tanu sellele ka ronimisel Usna turvaline
tunne. Ules jéudnuna olin hetkeks ndutu, kuna ei tajunud,
kuhu edasi minna. Piiret kompides tegin ruudukujulisele
platvormile kiirelt ringi peale ja tekitasin vaimse kujutluspildi
plaanist. Pikemal 18igul pinnasteel jalutades keskendusin
ohu kargusele, mida samal ajal soojendas labi raagus vdsa
paistev paike. Mere kohinat enam kuulda ei olnud. Tagasi
asfaltteele jdudes olid kdnni- ja autotee vahel ménes kohas
taktiilsed tanavakivid, mis olid aratuntavad ka lihtsalt jala
all. Oli koht, kus kdénnitee ja sbidutee ristumisel ei olnud

tahistust ja ei olnudki aru saada, et see on jagatud ruum.

Kodused eksperimendid naitasid tugevalt seda, kui vahe
teadlik olen ruumist, mida iga paev kasutan. Esimeste katsete
ajal tundsin ebakindlust, kuid see vahenes hilisemate jooksul.
Turvatunnet tekitas teadmine ruumide ja esemete asetusest,
kuid avastasin palju faktoreid, mille peale nagijana ei tulekski.
M&d6bli teravad nurgad panevad toas vaga ettevaatlikult

liikuma ning lahti jaetud uks vdib olla ebameeldiv Gllatus.

Valiskeskkonnas Ituhikese aja jooksul kogetud erinevad
keskkonnad - linnatanav ehk asfalteeritud kdnnitee koos
kdrval asuva sdiduteega ning pinnasteega loodusrada -
tekitasid selge kontrasti selles, kuidas ma end neis tundsin.
Looduses oli turvaline, keskendusin helidele ja soojusele.
Linnalises keskkonnas rohkem ergas, rohkem teadlik
enda asukohast teel. Oluline aspekt katse jooksul saadud
kogemustes oli see, et liikusin koos usaldatud saatjaga. Kuna
ma ei pidanud mdtlema ohutusele, sain taielikult nautida
helisid, I6hnu ja saatja kirjeldusi Umbritseva looduse kohta.
Linnatanaval muutusid kirjeldused rohkem operatiivseks

infoks autotee Idhenemise vdi piirdele lahenemise kohta.

Vaateplatvormil uude ruumi sisenemine tekitas arusaamise
tundest, kui ees on teadmatus - ja minul oli siiski
ehitise funktsioonist tuletatav aimdus selle vdimalikest
parameetritest. Tundsin, kui suurt abi annab ruumi kuju ja
asukoha teadmine enne sellesse sisenemist. Pimedana vdib
uute ruumide kasutamine tekitada palju ebakindlusi, mille
leevendamiseks saab kasutada lahendusi nagu taktiilsed

plaanid voi helilised kirjeldused.



KOKKUVOTE

Inimesed peavad sageli nagemisvGimet teiste meeltega
vorreldes kdige olulisemaks. Selle kadumine vdib tekitada
hulgaliselt probleeme nii suhtes fuusilise maailmaga, mis on
ehitatud nagijate jaoks, kui ka vaimses ja sotsiaalses sfaaris.
Puudelisust ei tohiks vaadelda ainult meditsiinilisest aspektist,
mille jargi on toimetulek ja puudega kohanemine inimese
enda ja meditsiinisisteemi vastutus, vaid ka sotsiaalse
mudelina, mis kasitleb Uhiskonna rolli puudega inimeste
jaoks takistuste tekkimises. Viimases vdib naha vastutuse
nihkumist teiste hulgas ka arhitektidele kui nende barjaaride

loojatele.

Magistritod  teoreetilises osas  kasitletakse  esmalt
nagemispuude tahendust ja erinevaid valjendumisviise.
Uuritakse strateegiaid nagemise puudumisekorralliiklemiseks
jaorienteerumiseksningsuuremaidtakistusinagemispuudega
kohanemisel.  Olulisemad  takistused, mis parsivad
nagemispuudega inimeste iseseisvat ja taisvaartuslikku
toimetulekut, on liikkumisvabaduse kahanemisest tulenev
iseseisvuse vahenemine ning omakorda sellega seotud
vaimse tervise probleemid. Kohanemise ja toimetulekuga
aitab rehabilitatsioon, mille eesmargiks on elukvaliteedi ja

heaolu parandamine ning konkreetsete oskuste dpetamine.

Teoreetilise kasitluse teine pool keskendub visuaalse meele

poolt domineeritud (arhitektuuriimaailma uurimisele.
Aegunud arusaamal meelte hierarhiast, mille jargi nagemine
on tipus ja kehalisemad puute- v8i maitsemeel pdhjas, ei ole

leitud fusioloogilist alust. Nagemismeele tahtsustamine on

kultuuriliselt ja sotsiaalselt véimendatud Iaane Uhiskonnale
iseloomulik nahtus, millel ei ole seost inimese reaalsete
vajadustega. Ka arhitektuur on liikunud kaugemale inimese
keha kui terviku arvestamisest ja tekitanud seega niinimetatud
sensoorse vaesumise nagijate jaoks, kuid lisaks on see taiesti

kdrvale jatnud nagemispuudega inimesed.

Nagemispuudega inimestele pakub  mitmekulgsemat
ruumikogemust multisensoorne Iahenemine arhitektuurile.
Selles arvestatakse kogu keha poolt tajutava kogemuse
motestamist. Nagemispuude puhul on olulised
multisensoorsed ruumielemendid nagu akustika, I6hnad,
taktiilsus ja materjalid, aga ka valgus, varv ja kontrastsus.
Kuulmine aitab naiteks teadaolevate akustiliste maamarkide
abil orienteeruda; ruumides tuleb valtida liigset kaja, kuid
ka liigset summutatust. Akustika vdib anda aimu ruumi
funktsioonist ja suurusest. Haptilise tunnetuse abil tajutakse
maapinna tdusu vo8i langust; katsudes meeldivana tunduvad
tekstuurid rikastavad ruumikogemust samamoodi, nagu seda
teeks kaunis maal seinal. Nagemispuudega arvestav ruum
on piisavalt ja Uhtlaselt valgustatud ning turvalise liikkumise
ja funktsionaalsuse tagab piisav kontrastsus nii erinevate

pindade ja modbli juures, kuid ka visuaalse info edastamisel.

Teoreetilise osa leidude pdhjal tootati valja magistritoo
projektosa, mis pakub lahenduse nagemispuudega inimeste
keskusele Tondi 8a asuvas MTU P&hja-Eesti Pimedate Uhingu
hoones. Lahenduses lahtutakse nagemispuudega inimeste

ruumi- ja funktsionaalsetest vajadustest ja kaasavast

disainist, mille abil t6otati valja kasutajate vaimset ja fuusilist
heaolu soodustavad ja mitmekulgselt stimuleerivad sise- ja
valisruumid. Keskuse avatus kdigile inimestele toetab Uhiste
teenuste ja avatuse kaudu nagemispuudega ja nagijate

[Bimumist.
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I
PROJEKTLAHENDUS
Nagemispuudega inimeste keskus
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9.1 PROJEKTALA VALIK

Projektala asub Tallinnas Kesklinna linnaosas Kitsekula
asumis aadressil Tondi 8a, kus asub ka téna Pd&hja-Eesti
Pimedate Uhingu (PPU) hoone. Magistrit6d jooksul seati
projekti eesmargiks arhitektuuri abil panustada piirkonna
nagemispuudega inimeste elukvaliteedi parandamisse.
Teoreetilise uurimistdo6 kaigus selgus uldine avaliku ruumi
kehv tase nagemispuudega arvestamise osas ning seega valiti
huvigrupi jaoks kdige olulisem ja aktiivsemas kasutuses olev
PPU hoone, kus tana pakutakse rehabilitatsiooniteenuseid,
huviringe ja koolitusi. Hoone ise on alates selle ehitamisest

1955. aastal kuulunud pimedate kogukonnale.

Asukoha kulastamisel, tutvumisel hoonega ning vestlustel
uhingu tegevjuhining juhatuse liikkmega said selgeks praeguse
hoonega seotud probleemid ning potentsiaal. Suuremateks
muredeks tana on valisseinte soojustamise ja ulatuslike
sisetodde vajadus, ratastooliligipaasu puudumine, hoone
umbruse seisukord ning ruumipuudus teatud funktsioonide
0sas.

2012. aastal valmis Tondi 8a hoone ja selle tehnosusteemide
rekonstrueerimisprojekt (OU Esplan), mida on tdnaseks
ellu viidud Uksikute osade kaupa vastavalt rahaliste
vBimaluste olemasolule. Pikale veninud protsessi tottu
on tekkinud olukord, kus keskuse tanased vajadused on
rekonstrueerimisprojektiga vdrreldes muutunud - Uhing
soovib naha suuremat rendipindade hulka, mis toetaks
pimedate Uhingu ja ruume rentivate loovettevotjate koost66d
ja sumbioosi.
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9.2 ASUKOHT

Tondi8a krunt on erinevate linnaosadega hasti Ghistranspordi
abil Uhendatud. Umbruskonnas on suur osa elukondlikel
hoonetel ja aridel, mida ehitatakse |lahedusse ka aktiivselt
juurde (Asja valminud Buroo 113, Vektor arendus, Turi
tanava kortermajade arendused). Lahedal asub Ida-Tallinna

Keskhaigla Magdaleena Uksus.

Tondi 8a asub tiheda liiklusega Parnu maantee aares, kuid
ometi jaab sellel liigeldes peaaegu nahtamatuks. Parnu mnt
poolsel naaberkrundil asub tankla ning kesklinna poolt tulles
on ligipads Tondi 8a hoonele takistatud tankla ala Gmbritseva
muduriga. Praegu on jalakdijate ja autode sissepaas krundile

Tondi tanavalt krundi I1dunapoolel

Joonis 14. Projektala asendiskeem

%, OLEMASOLEV HOONEMAHT

' PROJEKTLAHENDUSE MAHT

O  UHISTRANSPORDIPEATUS
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Joonis 16. Praegune Tondi 8a hoone 2. korruse plaan

Joonis 15. Praegune Tondi 8a hoone 1. korruse plaan
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Foto 18. Vaade Tondi 8a hoonele Pdrnu mnt-It. Autori foto

Foto 19. Vaade interjéorist. Maleringi praegune toimumiskoht. Autori foto

Foto 20. Renoveeritud spordisaal. Autori foto
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9.3 ARHITEKTUURNE KONTSEPTSIOON

Projektlahenduse eesmargiks on luua tanapaevane tegevus-
ja tookeskus, mis Idhtuks nagemispuudega inimeste
vajadustest, soodustaks nagijate ja vaegnagijate-pimedate
lavimist Uhiste kokkupuutepunktide loomise abil ning mis
samal ajal toetaks Uhingu iseseisvat toimetulekut hoone
dlalpidamisel.

Arhitektuuris ~ ja  sisearhitektuuris on  arvestatud
nagemispuudest tulenevatele ndudmistele ruumide osas
ning kogemuse rikastamiseks on kasutatud meeldivaid
ja stimuleerivaid materjale. Universaalne disain ja
multisensoorsus pakuvad kdigile kasutajatele mugavat ja

meeldivat kogemust.

Uhiskonnagruppide  kokkupuutepunktid —tekivad lisaks
krundile kavandatud roheala ja tajude aiale ka keskuses
saadaolevad funktsioonide ja teenuste kaudu. Lisaks saab
keskuses labi viia erinevate huvigruppide koolitusi - naiteks
arhitekte,

nagemispuudega seotud erivajadustega. Selle tarbeks on

haridustootajaid vdi ametnikke tutvustada

esimesel korrusel ka tdielikult pimendatav katseruum, kus
saab kogeda erinevate nagemiskahjustuste simulatsioone.

Pdhja-Eesti Pimedate hoone vBiks toimida

sotsiaalsel ettevotlusel. See tahendab, et enamik tulust

Uhingu

suunatakse ettevftte pdhieesmarki, milleks antud juhul

on nagemispuudega inimeste toetamine. Renditulu
suurendamiseks on hoone kolmele korrusele ette nahtud
mitu pusivalt valjarenditavat ruumi (nditeks poodidele,
teenusepakkujatele) ning lisaks on vBimalik ajutiselt rentida

ka valdavalt Uhingu kasutuses olevaid spetsialiseerunud
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ruume nagu keraamikatédkoda, bandiprooviruumi voi
audiosalvestusstuudiot. Lisaks on neljas korrus ette
nahtud taielikult majutusruumidele, mis on avatud kdigile,
kuid soodustingimustel nagemispuudega inimeste jaoks

kasutatavad.



Joonis 17. Hoone praegune maht

Praeguse hoone pdhiplaan moodustub ristkulikujulisest

pdhimahust, mille kagukuljel kasvavad valja kolm
lUhemat mahtu, moodustades E-kujulise plaani. Keskmine
valjaulatuvatest mahtudest on pikem ning eristub teistest,
kuna asub muidu simmeetrilisel hoonel natuke tsentrist
valjas ning on ainuke lamekatusega hooneosa. Hoone
moodustub kullaltki kitsatest osadest, kdige stigavamas osas

on p&himaht 14 m.

Joonis 18. Hoone sdilitatav maht

Kuna keskuse funktsionaalsus ei eelda praegusega vorreldes
radikaalselt erinevat hoone vormi ning ehitussektori
markimisvaarne okoloogiline jalajalg vajab teadlikku
lahenemist materjalide kasutuse osas, siis on suurem
Kandvad

valisseinad ja postid ning vahelaed 1., 2. ja 3. korrusel

osa hoone kandekonstruktsioonist sailitatud.

sailitatakse ja vajadusel tugevdatakse.

Krundilt eemaldatakse vanad valvurihoone, abihoone ning

katlamaja.

Joonis 19. Projektlahenduses pakutav maht

Eemaldatakse keskmine valjaulatuv maht ning aarmiste
tiibade vahele moodustuv tuhimik taidetakse ristkulikuks,
mis loob terviklikumana toimiva keskuse ja vdimaldab
korruseplaanil optimaalsemat ruumide jaotust. Kagukduljel
eendub ettepoole talveaia osa, mis loob Parnu mnt poole
iseloomuliku  puit-ruudustik  fassaadi ning markeerib
vaegnagijate jaoks peasissepaasu kontrastsena eristuvalt.

Kogu keskuse vali- ja siseruum on ratastooliga ligipaasetav.
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9.4 ASENDIPLAAN

Krundile on kaks sissepaasu - Parnu mnt ja Tondi tn
poolt. Mdlemad on jalgsi ligipaasetavad ja s@iduteest
eraldatud kasipuuga, autoga on ligipaas Tondi tn poolt.
Krundi sissepadsude juures on helimajakaga varustatud
maamargid - tahvlid, kust saab infot keskuse valialade
kohta taktiilse kaardi naol ja ka kuuldava kirjeldusena.
Peasissepaasu kohal on samuti juhatav helimajakas.

Maastikuarhitektuuris on tsoneeritud hoone esine ja
tagune ala. Tanava poole jaab istumisvdimalustega
roheala, kus on vdimalik korraldada kogunemisi ja
dritusi, naditeks igaaastast PIME festivali. Hoonest teisele
poole jaavas osas koosneb kaigutee erineva katendiga
[dikudest, mida saab kasutada naiteks rehabilitatsiooni
osana materjalidega harjumiseks turvalises kontrollitud
keskkonnas. Tagahoov on kérghaljastuse ja peenardega,
mis pakuvad multisensoorset kogemust erinevate
I6hnade, tekstuuride ja helidega. Kaigutee aares on kolm
erinevast materjalist paviljoni, mis loovad iseloomulikud
akustilised ruumid oma katusekuju, materiaalsuse ja
suuruse kaudu. Tdstetud peenardes on aromaatsed,

sdddavate viljadega ning maitsetaimed.

Joonis 20. Asendiplaan. M 1:500
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9.4 FUNKTSIONAALNE JAOTUS

Kolm esimest aktiivsemalt kasutatavat korrust on erineva
iseloomuliku funktsionaalse teemaga, kuid p&hiplaani loogika
on kdigil sama. Fassaadi aarseid suletud vaiksemaid kontori-
ja tegevusruume Uhendab ringikujuline koridor, mille keskele
jaavad suuremad kogunemisruumid. Korruse ulatuses ei
ole ruumide vahel astmeid, mis tagab ohutuse ja ligipaasu
ratastooliga.

Esimene korrus on avalikkusele suunatud teenustega ning
jaotub kaheks osaks, millest esimene sisaldab kohvikut, suurt
rendipinda ning koolitus-katseruumi. Hoone keskmisesse
osasse jaav avatud ala vdib olla kasutuses kohviku,
naitusepinna voi Urituste korraldamise ruumina. Teine osa
on uhingu lilkkmete spordiala, mille kdrval on ka massaazitoad

ning saunaala.

Teine korrus on asjalike tegevusfunktsioonidega - siin
asuvad uhingute kontorid, ndupidamis- ja ndustamisruumid,
erinevad tegevus- ja hobiruumid, k6ok ja multifunktsionaalne
saal. Teisel korrusel on taimekastidega talveaed, mille kohal

on osaliselt dhuruum kolmandale korrusele.

Kolmas korrus on kultuurile ja 8ppele suunatud. Siin asuvad
raamatukogu ja arvutiklass, kultuuri kattesaadavusega

tegelemine ning dppeklassid.

Neljandal korrusel asub 17 majutusruumi, mis vastavad

erinevate  vajadustega  kasutajatele.  Lisaks  paaseb

katuseterrassi kaudu kasvuhoonesse.
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9.4.1 Lohnade ja helide kaardid

Plaanide valjatootamisel oli Uheks tdédvahendiks korruse
Idhnade ja helide kaartide loomine. Olfaktoorse ja akustilise
kogemuse kaardistamise eesmargiks oli aidata mdelda

ruumile sigavamalt, kui seda tavaparaselt tehakse.

Valja on toodud spetsiifilisemad helid ja Idhnad, mis keskuse
tavalise paeva jooksul téendoliselt ette vdivad tulla ning
kaardistatud on keskuse kolme esimese korruse olukord.
Lisaks pdrandaplaanile asetatuna on korruste sensoorsed
kogemused esitatud lineaarselt. Selline esitus vastab
paremini I6dhna- ja heliliste kogemuste saamise viisile - info
ei ole kattesaadav korraga (nagu nagemise puhul), vaid
eeldab kogeja liikkumist ajas ja ruumis. Kirjeldatud teekond
algab sissepaasu juurest ja liigub modda ringikujulist koridori

vastupaeva.
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| KORRUSE HELID ‘
\ 4 N4 \ 4

LOODUSLIKUD l:]oerte mérég,
augatuse
TEHISLIKUD lift tehnoseadmete lift
helid
INIMTEKKELISED kolme korrpse kéne, lusikate ja sammud ja kéne trepil trenazdoride heli kolme korruse
tegevushelid kahvlite kalin lauatennise 155gid tegevushelid

| KORRUSE LOHNAD

LOODUSLIKUD taimeseina |6hn, niiskus koerad massaaidlid taimeseina I6hn, niiskus

we, sauna I6hnad wc,

OLME JA INIMTEKKELISED kohv, toidud soogitegemine puhastusvahendid puhastusvahendid

higi higi

Joonis 24. Esimese korruse helide ja I[6hnade lineaarne esitus
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Joonis 26. Roheala teisel korrusel
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Joonis 27. Teise korruse plaan koos korruse I6hnade ja helide kaardiga



LOODUSLIKUD veesilm

TEHISLIKUD lift lift
INIMTEKKELISED }:o[me kgr?jjse helid kolmandalt korruselt sammud ja kdne trepil muusika, koorll'au'l T kolme korruse

egevusheli i uurimine, lihvimine i
g saali tegevused saali tegevused Eaamer tegevushelid

o ”

LOODUSLIKUD taimede I6hnad puit

niiskus
keraamikasavi, wc, L . WC,
OLME JA INIMTEKKELISED pdletamine puhastusvahendid soogitegemine puhastusvahendid sogitegemine

Joonis 28. Teise korruse helide ja I6hnade lineaarne esitus
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Joonis 30. Raamatukogu
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Joonis 31. Kolmanda korruse plaan koos korruse I6hnade ja helide kaardiga



1l KORRUSE HELID

LOODUSLIKUD

TEHISLIKUD

INIMTEKKELISED

Il KORRUSE LOHNAD

lift

kolme korruse helid kolmandalt korruselt
tegevushelid

LOODUSLIKUD

OLME JA INIMTEKKELISED

arvutite heli

sammud ja kdne trepil

taimede I6hnad
niiskus

raamatute I6hn

Joonis 32. Kolmanda korruse helide ja [bhnade lineaarne esitus

lift

audiotoa helid

wc,
puhastusvahendid

audiotoa helid

kolme korruse

tegevushelid

W,
puhastusvahendid
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4.01 MAJUTUSRUUM
4.02 ABIRUUM
4.03 KASVUHOONE

L1

L2

A

Joonis 33. Neljanda korruse plaan M 1:200
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9.6 KONSTRUKTSIOON JA ENERGIATOHUSUS

Olemasolevad sailitatavad kandeseinad ja postid on paekivist,
u 700 mm paksud. Valisseintele lisatakse soojustuskiht ning

fassaad kaetakse krohviga.

Neljanda korruse juurdeehituse kasutuskoormuse talumiseks
nahakse ette puitkonstruktsioonis vahelae lisatoestamist.
Uue mahu seinad on plokk-konstruktsioonis ja raudbetoon
katuslaega. Hoone energiavarustusse panustavad katusele

paigutatud I6una poole suunatud paikesepaneelid.

Keskuse kagu-, edela- ja loodefassaadides akende ette
kavandatud individuaalselt elektriliselt kontrollitavad valised
kardinad. Koos tavaliste sisekardinatega vdimaldavad
need kontorites ja tegevusruumides kontrollida otsese

paikesevalguse hulka.

Joonis 34. Vilised kardinad hoone pShimahus

Talveaia mahu klaasfassaadi varjestab otsese pdaevase

paikesekiirguse eest puidust ruudustiku moodustav
topeltfassaad. See valdib vaegnagijate jaoks hairiva otsese
lausvalguse tekitatavat raigust ning aitab soojal ajal

leevendada ka Ulekuumenemist

Joonis 35. Varjestav puitfassaad
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Joonis 36. Vaade edelast
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Joonis 37. Vaade kagust
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9.7 INTERJOOR

Kontseptsioon

Interjodrides on Uldalad ja koridorid lahendatud labivalt
sarnaselt, et lihtsustada orienteerumist - suured
seinapinnad on heledad, pdrandad tumedamad ning
ukseavad ja -lingid eristuvad taustast kontrastselt.

Erilisemat,  multisensoorset  kogemust pakuvad
spetsiifilisemad toad - see valdib Gldmulje liiga kirjuks
minemist, pakkudes samal ajal vdimaluse kogeda
pdnevaid ruume kogu maja ulatuses.

Korruse ulatuses ei ole ruumide vahel astmeid, mis
tagab ohutuse ja ligipaasu ratastooliga.

Materjalid

Koridori pdrand on mittelibisev betoon, mis
ristumiskohtades on reljeefsema tekstuuriga ning
annab marku suuna véimalikust muutusest. Koridorides
on pdrandatel valge kepi kasutajate jaoks metallist
juhtliistud. Pdrandakatted viitavad ruumi funktsioonile
- avalikumad tegevusruumid on laudispdrandaga,
puhkealad vaipkattega. Koridori valisfassaadi poolses
perimeetris on puitpaneelist kasipuu, millel on
punktkirjas info kdrvalasuvate ruumide kohta. Korruse
ulatuses ei ole ruumide vahel astmeid, mis tagab
ohutuse ja ligipaasu ratastooliga.

Noustamisruumides on materjalide kasutamisega
loodud p&nevamad erinevate iseloomudega ruumid.
Pdrandal ja seinas sama materjali kasutamine
vbimendab ruumikogemust, kui sama materjali saab
tunda jala all ning kdega katsudes voi kerega toetades.

Ndustamisruume kasutatakse tuulpiliselt kahekesi
ning eesmargiks on naiteks kogemusndustamine.
Sellisel juhul saab konkreetset ruumi valida vastavalt
ndustatava soovile konkreetsel paeval - kas naiteks
rohkem toetav, soe ja pehme vaibatuba v&i asjalikum
korkplaadiga tuba.

Akustika

Hoonesse peasissepaasust sisenedes on pea kohal
niidelda akustiline kaev - labi kolme korruse avatud
dhuava, mis laseb kdigil hoones toimuvatel tegevustel
sisenejat tervitada. “Sooje” helisid soodustavad
porandakatted. Liigseit jarelkdla aitab summutada
valguspinglagi, mis mikroperforeeringutega tddtab
ka akustiliselt. Kolmanda korruse audiotoas on
ringikujulises koopataolises ruumis Uhtlaselt seina
paigutatud kdlarid, mis tekitavad |16dgastava ja erilise
ruumi kuuldemangude v6i muusika kuulamiseks.

Valgustus ja varvid

Siseruumides on kasutatud hajusat ja Uhtlast valgust
tagavat valguspinglage ning mikroprismaatilise hajutiga
valgusteid. Koridori valguspinglagi toimib ka orientiirina
avatud ruumis viibides. Akendel on valjas individuaalselt
kontrollitavad elektrilised valised kardinad.

Lifti vastas on igal korrusel kontrastselt ja
suureformaadiliselt esitatud korrusel olevate ruumide
info, mis on dubleeritud punktkirjas. Samuti on ruumide
juures kontrastsel taustal esitatud info vastava ruumi
kohta.

Joonis 44. Néustamisruum - variant 3
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VALGUSPINGLAGI LOOB HAJUSA
VALGUSE NING TOIMIB ORIENTIIRINA

KONTRASTSED UKSEAVAD
JALINGID
UKSED EI AVANE KORIDORI

METALLIST JUHTLIISTUD
AITAVAD ORIENTEERUDA

UHEL POOL PUITPANEEL KOOS
PUNKTKIRJAS TAHISTEGA KASIPUUGA

Joonis 46. Interjéor. Koridoride lahendus

KORIDORI RISTUMISTEL TUMEDAM SUURED SEINAPINNAD ON HELEDAD
JA RELJEEFSEM PORANDAKATE

Joonis 45. Vaade koridorile

PORANDAPINNAD TUMEDAMAD
KORIDORIS BETOONKATE

TEGEVUSRUUMIDES PUITPORAND
PUHKEALADEL VAIPKATE

Joonis 47. Interjéér. Uldalade lahendus
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Joonis 48. Audiotuba
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. Kivisillutis

. Tartaan

. Muru karjel

. Kiviplaat

. Tihendatud kruus
. Laudtee

. Peenar

. Istutuskast

. Kiik

aed-ploomipuu ‘Ave’

MAITSEV metsmaasikas

rabarber

mustikas

hernes

johv-stepirohi 'Pony Tails'

puishortensia 'Strong Annabelle'

Austraalia hiidhirss 'Red Head'

Joonis 49. Oueala lahendus. Tajude rada

HELI TEKITAV - MEELITAB TOLMELDAJAID

h. vaarikas metssalvei 'Ostfriesland’

helmikpodris 'Rose Granita'

murulauk

tahklavendel
'Vienco Purple'

mustsdstar harilik paevalil

piparmunt

VARVILINE

mailane 'Purpleicious’

h. sirel

LOHNAV
Joonis 50. Valik soovituslikest aeda

[stutatavatest taimedest, mis pakuvad
erinevaid sensoorseid kogemusi

TAKTIILSELT HUVITAV



Joonis 51. Tellispaviljon. Kuppel on terasest, mis loob huvitava Joonis 52. Betoonpaviljon. Kolm ruumi on erinevate Joonis 53. Puitpavilion. Katus labipaistev poltkarbonaat
akustilise ruumi ja pakub kogemust ka nditeks vihma ajal mobtmetega, mis loob erinevalt resoneeruvad ruumid ja
huvitava akustilise kogemuse
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Joonis 54. Tajude rada. Vaade puitpaviljonist

Joonis 55. Tajude rada. Vaade tellispaviljonile



Joonis 56. Vaade hoonele Tondi tn poolsest sissepddsust
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NAGEMISPUUDEGA INIMESTE KESKUS. MULTISENSOORNE LAHENEMINE NAGEMISKAHJUSTUSE TUUPE NAGEMISPUUE NAGEMISPUUET TOETAV RUUM

Enamiku inimeste jaoks on maailma kogemise koige olulisemaks viisiks
n&gemine. Nagemise kaudu saame suure hulga informatsiooni kiiresti kétte, selle

MAGISTRANT EPP AINELO
JUHENDAJA IOANNIS LYKOURAS

\

abil orienteerume, suhtleme Ja 166gastume. Kui nagemisvdime olulisel maaral
vaheneb voi taielikult kaob, vdib see inimesele pdhjustada suuri fusilisi ja
psthholoogilisi ~ probleeme.  Nendest téhtsamad on seotud vaheneva
likumisvgime ja -vabadusega, vaimsete probleemide nagu depressiooni ja
arevusega ning vahenenud vdimalustega osaleda téoelus.

TALLINNA TEHNIKAULIKOOL
2023

Yl
=

Valdib takistusi loob lintsalt hoomatava  pérandapinnad on

» . . liikumisteel ruumiloogika seintest heledamad,
8 , kell i ’
Normaalne nagemine Eestis on 2022. aasta seisuga Ule 6700 nagemispuudega inimese, kellest 72% on olulised elemendid

litpuudega ehk ndgemispuue esineb ihena vahemalt kahest puudest. Vaikelinna eristuvad kontrastselt

jagu inimeste jaoks on voimalused osaleda taisvaartusliku thiskonna likmena

avalikus elus piiratud nii fiicsiliste kui psiihholoogiliste barjaaride tattu, mis on

tekitatud ehitatud keskkonna ja thiskonna hoiakute téttu. Tanapaeva Ghiskonnas

ei ole pohjuseid nende aegunud barjasride sailitamiseks, vaid tuleks likuda éﬂé % R

teadlikkuse ja aktsepteerimise suunas, kus inimeste fisilised eriparad ei tingi Q G ) j:i
X v -

nende isoleeritust.

valldib keerduvaid treppe  kasutab hajusat valgust  véldib peegelduvaid

Kuna nagemine on keeruline fisioloogiline protsess, mille erinevad osad véivad o
pindu

olla erinevate kahjustustega, on nagemispuude avaldumine vaga erilmeline.
Inimene voib kogeda lisaks nagemisteravuse langusele ja vaatevalja
kitsenemisele ka topeltnagemist, ruumitajuhalbeid ja varvustajunerkust.

Ruumiloojate fookus on traditsiooniliselt olnud visuaalselt meeldivate
keskkondade loomisel. Peamiselt visuaalsele ~ruumikogemusele tuginev
lahenemine jatab aga korvale pimedad ja vaegnagijad. Nagemispuudega
inimesed elavad teistsuguses - kombitavas, valdavalt keha vahetus laheduses

eksisteerivas maailmas, milles on peamisteks infoallikateks valgus, vrvid, I8hnad,

akustilised viited, tekstuurid ja materjalid. Nendele aspektidele keskendub loob kohatunnet valdib véost valdib suuri

akustika abil kdrgemal asuvaid varjestamata
eralduvaid Kaaspindu

Glaukoom

multisensoorne arhitektuur, mis kasitleb ehitatud ruumi ja selle kogemist kogu
kehaga tajutavana, arvestades taktiilset, auditiivset ja Ishnameele kaudu saadavat
infot.

ruumielemente

NAGEMISPUUDEGA INIMESTE RUUMITAJU MULTISENSOORSED

FAKTORID
Maakuli degeneratsioon
Aktivne —— Kinesteetiline Vormide ja kujude aratundmine
Taktilne Maapinna refjeefi, gravitatsiooni taju
HAPTILINE TAJU Materjalide tekstuurid
Passiivne Ohu liikumine

Temperatuuritaju

Loodushelid

Umber toimuvad tegevused

Miioopia ehk [ihinagevus
AUDITIVNE TAJU - Materjalide &ratundmine kola jargi

Tuttavate keskkondade aratundmine

Objektide kauguste ja enda suuna hindamine

Malestused
HAISTMISMEEL ~ Materjalide I5hn
Emotsioonid

Diabeedist pohjustatud nagemiskahjustus

PROJEKTLAHENDUS

Magistrito6 projektiahenduses pakutakse nagemispuudega inimeste vajadustele
tuginedes lahendus PShja-Eesti Pimedate Uhingu hoonele Tallinnas Tondi 8a,
mis on praegu Uhingu poolt kasutuses, kuid vajab ulatuslikke
rekonstrueerimistéid. Tondi 8a majal on potentsiaal olla aktiivne tegevus-,
koolitus- ja rehabilitatsioonikeskus nagemispuudega inimestele.

Lahenduses lahtuti nagemispuudega inimeste ruumi- ja funkisionaalsetest
vajadustest, kaasavast disainist ja multisensoorsetest ruumielementidest, mille
abil tévtati vélja kasutajate vaimset ja fuiisilist heaolu soodustavad ja
mitmekilgselt stimuleerivad sise- ja valisruumid. Keskuse avatus kdigile
inimestele toetab Uhiste teenuste ja avatuse kaudu nagemispuudega ja nagijate

Isimumist. Asendiskeem 1:2000
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Vaade kagupo Raamatukogu kolmandal korrusel

4 Tana on Tondi 8a hoone E-kujulise 4 Praegusest hoonest jédvad  kandvate Projektlahenduses  pakutakse  hoone
pdhiplaaniga, mille eralduvad hoonetiivad konstruktsioonidena  alles  valisseinad, praeguste  darmiste  tilbade  taitmist 3
4 tingivad ka eraldunud ruumijactuse ja ei kandvad postid ning vahelaed 1., 2. ja 3. ristkulikukujuliseks  pohimahuks,  millest
soodusta kogukonda hendavate thisalade ) orrusel eendub peasissepédsu markeeriv talveaia ja Teine korrus 1:200
teket Kinnistult ~ eemaldatakse vanad  valvuri- huruumiga maht.
N | . 201 NOUPIDAMISRUUM
s | J Hoone vajab tervenisti valist soojustamist ja hoone, katlamaja ja abihoone, Neljas korrus lahendati uue ehitusena, mis Yo
- fassaaditsid, lisaks  ulatuslikku  tehno- vimaldab  funkisionaalsemat  ruumi- 203
[ ﬂ ststeemide uuendamist ja siseruumide [ u kasutust. Neljandalt korruselt paaseb 206 ROHEAVPUHKENURK
7 | 205 KERAAMIKA
renoveerimist . Katuseterrassile ning kasvuhoonesse. 206 KANGASTELED .
Praegu on hoone Umbruse ala peaaegu 207 RENDIRUUM - ILUSALONG
Jikult asfal d. 208 NOUSTAMISRUUMID
taielikult asfalteeritu [
210 MUUSIARUL

213 ABRUUM

Asendiplaan esimese korrusega 1:200

01 PRUGIRUUM
100 TUULEKODA

®oo .oe

o1 Funee -
102 GARDEROOB 8 e d ==y - T wsimanera soogteence.
103 KOHVIK b4 Kolmas korrus 1:200
1.03a  KOHVIK/ NAITUSED o
104 KOOK 20 Do HELI- JA LOHNAKAARDID
e { 302 MALEJAKAGERNG
106 TEHNORUUM g jgj m‘éxﬁs Kolme korruse jaoks kaardistati keskuse igapevaelu jooksul tekkida vdivad
e 305 ARWUTIRUUM spetsiifilsemad helid ja I6hnad. Lisaks pGrandaplaanile asetatuna on korruste
109 MASSAAZ igj Ziﬁgg‘;ijwmr . sensoorsed kogemused esitatud lineaarselt. Selline esitus vastab paremini
110 JOUSAAL - " e
i e 308 PRAKTIAKLASS I6hna- ja heliliste kogemuste saamise viisile - info ei ole kittesaadav korraga
309 TECORAKUSS
2 R Pt (nagu négemise puhul), vaid eeldab kogeja likumist ajas ja ruumis. Kirjeldatud
114 KONTORABRUUM 311 KULTULR KATTESMOAWS teekond algab sissepassu juurest ja ligub mosda  ringikujulist koridori
e - 312 PUKEALA
<\, 3 we vastupaeva.
LIz e h 314 ABRUUM
= N

KESKUSE RUUMILAHENDUS

Kolm esimest aktiivsemalt kasutatavat korrust on funktsionaalse teemaga, kuid
pohiplaani loogika on koigil sama. Fassaadi darseid suletud vaiksemaid kontori- ja
tegevusruume Uhendab ringikujuline koridor, mille keskele jadvad suuremad
kogunemisruumid. Korruse ulatuses el ole ruumide vahel astmeid, mis tagab
ohutuse ja ligipdasu ratastooliga.

Esimene korrus on avalikkusele suunatud teenustega ning jaotub kaheks osaks,

Neljas korrus 1:200 millest esimene sisaldab kohvikut, suurt rendipinda ning koolitus-katseruumi.
) 1 7 401 MAUTUSRUUM Hoone keskmisesse osasse jadv avatud ala vdib olla kasutuses kohviku,
:E :i‘;m’gw naitusepinna vai Urituste korraldamise ruumina. Teine osa on Ghingu liikmete
spordiala, mille kdrval on ka massaaZ ning saunaruum.
1 o 9 % 4 . Teine korrus on asjalike tegevusfunktsioonidega - siin asuvad Ghingute kontorid,
| 1 - PROJEKTIGA ETTE NAHTUD UUS LIGIPAASUTEE néupidamis- ja ndustamisruumid, erinevad tegevus- ja hobiruumid, kook ja saal,
IMARRIATELE Teisel korrusel on taimekastidega talveaed, mille kohal on osaliselt shuruum
2 - KONNITEED JA AUTOSID ERALDAV KASIPUU kolmandale korrusele.
| 2 3- ALALE SISENEDES AKUSTILINE MAAMARK - Kolmas korrus on kultuurile ja dppele suunatud. Siin asuvad raamatukogu ja
3J KATUSEALUNE / INFOTAHVEL arvutiklass, kultuuri isega ning 6

4

- TAKTIILSED PLAADID - SUUNAV JA HOIATAV.
5

VEESILM

Neljandal korrusel asub 17 majutusruumi, mis vastavad erinevate vajadustega
kasutajatele. Lisaks padseb siit katuseterrassi kaudu kasvuhoonesse.
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HAJUSVALGUSE TAGAMINE

Keskuse kagu-, edela- ja loodefassaadides akende Talveaia mahu Klaasfassaadi varjestab otsese paevase
ette  kavandatud  individuaalselt  elektriliselt piikesekirguse eest puidust ruudustiku moodustav
/ kontrolitavad  vélised kardinad. Koos tavaliste topeltfassaad. See valdib vaegnagiate jaoks hairiva
sisekardinatega vdimaldavad need kontorites ja otsese lausvalguse tekitatavat réigust ning aitab
tegevusruumides kontrollida otsese pakesevalguse soojal ajal leevendada ka illekuumenenmist
hulka.
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INTERJOORI LAHENDUS

KONTRASTSED UKSEAVAD
AUNGID
UKSED E| AVANE
KORIDORI

METALLIST JUHTLISTUD
ATTAVAD ORIENTEERUDA

VALGUSPINGLAGI LOOB HAJUSA

VALGUSE NING TOIMIE
ORIENTIRINA

<

/"

UHEL POOL PUITPANEEL
Ko0S

PUNKTKIRAS TAHISTEGA
KASIPUUGA

Interj6orides on ldalad ja koridorid lahendatud
Iabivalt sarnaselt, et lihtsustada orienteerumist -
suured  seinapinnad on  heledad, porandad
tumedamad ning ukseavad ja -lingid eristuvad
taustast kontrastselt.

Hoonesse peasissepédsust sisenedes on pea kohal
asuva Ghuava kaudu akustiline Ghendus keskuse
kolme korrusega.

Lifti vastas on igal korrusel kontrastselt ja
suureformaadiliselt ~ esitatud  korrusel  olevate
ruumide info, mis on dubleeritud punktkirjas.
Korruse ulatuses ei ole ruumide vahel astmeid, mis
tagab ohutuse ja ligipassu ratastooliga

KORIDOR! RISTUMISTEL TUMEDAM
JARELJEEFSEM PORANDAKATE

‘SUURED SEINAPINNAD ON HELEDAD.

PORANDAPINNAD
TUMEDAMAD
KORIDORIS BETOONKATE

TEGEVUSRUUMIDES PUITPORAND.
PUHKEALADEL VAIPKATE

6/7

on  materjalide

loodud pnevamad erinevate iseloomudega ruumid.
Porandal ja seinas sama materjali kasutamine
vaimendab ruumikogemust, kui sama materjali saab
tnda jala all ning kiega katsudes vGi kerega
toetades. Noustamisruume kasutatakse toipiliselt
kahekesi  ning  eesmargks  on  naiteks
kogemusndustamine. Sellisel juhul saab konkreetset
ruumi valida vastavalt ndustatava soovile konkreetsel
paeval - kas naiteks rohkem toetav, soe ja pehme

vaibatuba voi asjalikum korkplaadiga kaetud ruum.
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pinnase ruumielemendid
kattematerjal

laudtee

PUITPAVILJON

Skemaatiline Idige puitpaviljonist

|STUTUSKASTID Maastikuarhitektuuris on tsoneeritud hoone esine ja tagune ala,
Tanava poole jadv ala on istumisvaimalustega roheala, kus on voimalik
tiRaTAst s korraldada kogunemisi ja iritus, néiteks iga-astast PIME festivali.
Hoonest teisele poole jadvas osas koosneb kiigutee erineva
katendiga Iikudest, mille materjalidega saab harjuda turvalises
keskkonnas. Tagahoov on kdrghaljastuse ja peenardega, mis pakuvad

multisensoorset kogemust erinevate [hnade, tekstuuride ja helidega.

kiviplaadid

BETOONPAVILJON

.
2 h
muru karjel \I
|
L X AN |
J

Skemaatiline Ioige betoonpaviljonist

tartaan [
TELLISPAVILION Kaigutee &ares on kolm erinevast materjalist pavilioni, mis loovad
iseloomulikud akustilised ruumid oma katusekuju, materiaalsuse ja
PEENAR PINNASEL suuruse kaudu. Tostetud peenardes on aromaatsed, sGGdavate
viljadega ning maitsetaimed.
kivisillutis

Valja toodud taimestiku hulgas on taktilselt huvitavaid, tugevalt
18hnavaid, tolmeldajate meelitamise kaudu heli tekitajaid ning

s6odavaid like.

Skemaatiline I6ige tellispaviljonist
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