TALLINNA TEHNIKAULIKOOL
Infotehnoloogia teaduskond

Egert Rumjantsev 1852131ADB

TREENEREID, TOITUMISNOUSTAJAID JA
TERVISLIKE ELUVIISIDE JARGIJAID
UHENDAVA VEEBIRAKENDUSE ANALUUS
NING PROTOTUUP

Bakalaureusetdo

Juhendaja: Nadezda Furs

MBA

Tallinn 2022



Autorideklaratsioon

Kinnitan, et olen koostanud antud 18put60 iseseisvalt ning seda ei ole kellegi teise poolt
varem kaitsmisele esitatud. Kdik t06 koostamisel kasutatud teiste autorite t66d, olulised

seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on t66s viidatud.

Autor: Egert Rumjantsev
16.05.2022



Annotatsioon

LOputdd eesmérgiks on uurida treenereid, toitumisndustajaid ja tervislike eluviiside
jargijaid Ghendava platvormi kasutatavust ja loodavat vaartust ning luua kvaliteetset

minimaalset vaartust pakkuv veebirakenduse protottdp.

Autor leiab, et eksisteerib problemaatika treenerite, toitumisndustajate ja
spordiharrastajate Ghendamisel veebiplatvormi n&ol, mille mdistmiseks luuakse
intervjuud sidusrihmadega, et selgitada tapsemalt probleemi olemasolu ja vBimalikku

lahendust.

Bakalaureusetdds teostatakse sarnaste rakenduste vordlev analuls, mis tdestab, et
eksisteerib treenereid, ndustajaid ning harrastajaid hendavaid platvorme, kuid esineb
linkasid, mida autor soovib tdita. Sooritatakse ka veebirakenduse analuls kasutades
agiilseid tooriistu nagu timmitud arimudel, riskianallius, intervjuud fookusgruppidega,
eeposte ja kasutajalugude leidmine, kasutajalugude prioritiseerimine, prototudbi

kujundamine ning prototudbi testimine ehk valideerimine kasutajate toel.

LOputdo tulemusena selgitati vélja erinevad sidusrihmade-poolsed ndudmised, millest
koostati kasutajalood, mis olid eelduseks prototitibi loomisele. Prototiilbile lisati
funktsionaalsust peamiselt kasutajalugude prioritiseerimise alusel. Minimaalset véaartust
pakkuvale prototubile sooritati ka testimine, mis palvis tihelt poolt kasutajate
heakskiidu, kuid ilmnesid ka asjaolud, mida edasiarendusel arvesse votta.

LOputdo on kirjutatud eesti keeles ning sisaldab teksti 27 lehekuljel, 6 peatikki, 19
joonist, 6 tabelit.



Abstract

Analysis and Prototype of a Web Application for Connecting

Coaches and Nutritionists with Fitness Enthusiasts

The author of this thesis finds that exists a problem about connecting coaches and
nutritionists with fitness enthusiasts in the case of easily usable web portal. This kind of
a belief finds confirmation when this case is discussed among stakeholders during the
final thesis. To gain the clarification on the problem and possbile solution the thesis is
dedicated to analyze similar applications, finding the risks and necessary functionality
through stakeholders, mapping functionalities to user stories, prioritizing them and finally

developing a prototype on the basis of the analyses.

First chapter describes the raising popularity of trainers and fitness enthusiasts and also
has a more in-depth overview of the problems. It also marks out the scope of the thesis.
Second chapter talks about different agile tools that are going to be used and reasons

behind the choices.

In the third chapter the author analyzes similar applications and implements agile
methods. The chapter digs deeper to the core of the problem, acknowledges the missing
functionalities in similar applications and the main necessary functionality is found

through the help of stakeholders.

Fourth chapter is for visualizing the possible solution in the case of web portal design and

primitive database design.

Fifth chapter describes the tools used in development and gives an overview of the
achevied functionalities. At the end of the chapter the prototype is validated by
stakeholders and the next steps of the project are described. The sixth chapter gives a

conclusion on meeting the objectives of the project.

The thesis is in Estonian and contains 27 pages of text, 6 chapters, 19 figures, 6 tables.
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1 Sissejuhatus

Aasta 2021 seisuga on ule kogu Eesti treenereid ja spordiharrastajate juhendajaid kokku
5731 [1]. Aastal 2022 on Eestis nende juhendajate ja treenerite seas 3880 treenerikutsega
inimest, mis on viimastel aastatel kasvutrendis [2]. Eesti Toitumisndustajate Uhendusse
kuulub 64 spetsiaalse véljadppe saanud toitumisndustajat [3]. Antud mddtmete pohjal
saab Oelda, et tervisliku eluviisi kohta teadmiste jagamine on muutumas populaarsemaks.
Aastal 2018 loodi Eestis ettevote nimega IntensivePT, mis tegeleb personaaltreenerite
koolitamisega [4]. Koolituse labides on v6imalik jagada teadmisi treeningutest ning
toitumisest [5]. Alates aastast 2018 on personaaltreeneri litsentsi omastanud l&bi
IntensivePT koolituse 144 inimest [6]. Inforegistri kvartaalsete andmete pdhjal vdib
jareldada, et koolitus on muutumas populaarsemaks, kuna ettevote kaive on tdusnud 5853
eurolt (2019 I kvartal) 188 705 eurole (2021 1V kvartal).

Ule kogu Eesti tegeleb erinevate spordialadega 2022 aastal 184 588 harrastajat, mis on
vOrreldes 10 aasta taguse seisuga ndidanud suurt kasvu. Tollal oli Eestis
spordiharrastajaid 130 839 [2]. Kdige suuremat tdusu on ndidanud kulturism ja fitness,
mis omakorda tfestab, et inimesed eelistavad end aktiivsena hoida iseseisvalt, sGltumata
eelkdige voistkondlikest spordialadest — aastal 2012 oli kulturismi ja fitnessiga tegelejaid
6297 ning aastal 2022 on harrastajaid 20 215.

Lahtudes individuaalse spordiala kasvust ehk fitnessi ja kulturismi harrastajate
tbusutrendist ning samuti personaaltreenerite kasvust, voib jareldada, et on olemas kaks

Uksteisest sdltuvat huvigruppi, kes on pidevalt suurenemas.

Ké&esoleva 10put6d eesmdrk on uurida treenereid, toitumisndustajaid ja tervislike
eluviiside jargijaid Uhendava platvormi kasutatavust ja loodavat véartust ning luua
kvaliteetset minimaalset vaartust pakkuvat veebirakenduse prototilpi, mis oleks aluseks
edaspidiseks rakenduse arendamiseks. Kvaliteetsuse tagamiseks teostatakse rakendusele
sarnaste platvormide vordlev analliis ning anallus jargides agiilseid metoodikaid.

Vastavalt analtiusides ilmnenud jareldustele koostatakse rakenduse MVP.
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1.1 Probleem

Aastal 2022 puudub Eestis selline platvorm, mis hendaks sprodiharrastajaid treenerite
ja noustajatega labi variatiivsete funktsionaalsuste ning mélemale osapoolele kasuks
oleks. Nii Eestis kui ka vélismaal on erinevaid platvorme, mis neid kahte sidusrihma
uhendavad, kuid autori arvates esineb nendes palju puudjééke funktsionaalsuste osas, mis

mdlemat osapoolt aitaks. Eksisteerivaid puudujadke vaadeldakse tdpsemalt peatikis 3.

Personaaltreenerite ning ndustajate (edaspidi teenusepakkujad) peamiseks probleemiks
on enda reklaamimine ning informatsiooni vahetamine oma klientidega. Probleemid
parinevad intervjuudest teenusepakkujatega, mis on vélja toodud peatiikis 3.4. Paljudel
on loodud endale koduleht, mis aga néuab teadmisi v@i palju aega ja raha, kuid loodav

platvorm aitaks sellest probleemist hoiduda.

Harrastajatel (edaspidi kliendid) puudub platvorm, mis thendaks nii tervisliku toitumise,
treeningud kui ka ndustamised. On olemas véimalusi toitumiskavade hankimiseks, kuid
vastavad platvormid on peamiselt lles ehitatud algoritmidele, mis teatud informatsiooni
pdhjal genereerivad automaatselt kliendile nende jaoks vajaliku toitumiskava. Selline
kontspetsioon vdib aga kliendi jaoks olla segane ning samuti ei paku see kliendile
mitmekilgset tuge oma eesmarkide saavutamisel. Spordiharrastajal on voimalus endale
palgata eratreener vOi ndustaja, otsides neid l&bi erinevate informatsiooniallikate, mis
teeb raskeks informatsiooni haldamise ning endale sobiva tugiisiku vdi eesméargipdhise
plaani leidmise. Samuti on kliendil ning teenusepakkujal vaja leida ihine platvorm, kus
informatsiooni vahetamist korraldada, mis muudab informatsiooni haldamise keerukaks

selle hajutatuse tottu.
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1.2 TOO skoop

Antud bakalaureusetd6 raames analulsib ja loob autor treenereid, toitumisndustajaid

ning tervislike eluviiside jérgijaid hendava veebirakenduse MVP, mida on vdimalik

kasutada tagasiside saamiseks ja on avatud edasiarendustele. Antud 16putd6 skoopi

kuuluvad jargmised punktid:

olemasolevate rakenduste analtitisimine ja vordlemine autori poolt loodava
rakendusega;

timmitud &rimudeli koostamine;

rakenduse arilise poole riskianalidis;

nduete kogumine fookusgruppide abil;

eeposte ning kasutajalugude loomine;

kasutajalugude prioritiseerimine;

andmemudeli koostamine ja kirjeldus;

prototiiip tuginedes analtisile;

prototulibi testimine.

Jargnevalt on toodud punktid, mis jadvad skoobist vélja:

tookindluse nduded;

joudluse nduded;

toetatavuse nduded,;

ligipaésetavuse nduded,;

maksesusteemi loomine ja kasutusele votmine;
sdnumislisteemi loomine ja kasutusele votmine;
tarkvara tarne (CD);

l&bi teiste susteemide sisselogimine ja registreerumine;
rakenduse 1T-alane riskianalus;

sotsiaalmeedia platvormide ké&sitlemine alternatiivsete lahendustena.

12



2 Metoodikate analiiiis

Jargnevalt toob autor vélja erinevad metoodikad, millega teostatakse 16put66 raames

veebirakenduse analliiisi ning annab tlevaate langetatud otsuste p&hjustest.

2.1 Lean Canvas

Selleks, et kaardistada pustitatud probleemi ning hakata leidma vastavaid lahendusi, valis
autor teenuse arilise poole analltsimiseks timmitud arimudeli. Tsiteerides Ash Mauryat,
Lean Canvase autorit, ,Lean Canvas on perfektne formaat v@imalike &rimudelite

ajurtinnakuks, alustamise prioritiseerimiseks ja protsessi kédigus dpitava jalgimiseks* [7].

Valikus oli ka Business Model Canvas (edaspidi BMC), mis on Lean Canvase (edaspidi
LC), eelkaijaks. Kaks formaati erinevad (iksteisest nelja aspekti kaudu:

= BMC Key Partnernships on vahetatud LC Problem vélja vastu, mis muudab
alustava ettevotte jaoks probleemide kaardistamise lihtsaks ning vélistab riski, et
probleem jadks lahenduse varju.

= BMC Key Activities on vahetud LC Solutions vélja vastu. Key Activities eesméark
on kirjeldada funktsionaalsust, mis on hadavajalik toote vGi teenuse
valmistamiseks, tarneks ning vaartuse hoidmiseks [8]. Solutions annab lihtsa
ulevaate leitud probleemide lahendamiseks.

= BMC Key Resources on vahetatud LC Key Metrics valja vastu. Key Resources
on ressursside kirjeldamiseks, mida arimudeli taitmiseks vaja ldheb. Ressursid
jaotuvad fuasilisteks, finantsilisteks, intellektuaalseteks ja inimlikeks [8].
Maurya Key Metrics on aga numbrilisteks tlevaadeteks sellest, kuidas protsess
kulgeb [7].

= BMC Customer Relationships on vahetatud LC Unfair Advantage vélja vastu.
Customer Relationships kirjeldab peamiselt viise, kuidas klientidega suhtluses
olla, aga Unfair Advantage on koht, kus on vdimalik kaardistada loodava

ettevotte erilisust vorreldes teiste konkurentsis olevate ettevotetega.
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Nendest neljast aspektist ldhtudes, sai autori jaoks just Lean Canvas eelistatavamaks
arianaltiisi metoodikaks. Autor leiab, et Business Model Canvas sobiks rohkem
olemasoleva ettevotte taiustamiseks, sest on juba teada peamine probleem ja lahendus,
kuid need vajaksid taiustamist. Lean Canvas annab aga voimaluse alustada ettevottel vaga
lihtsasti probleemide ja lahenduste kaardistamisega, lahtudes sealjuures pohilistest

eelistest teiste lahenduste ees.

2.2 Riskianallus

Riskifaktorite identifitseerimine ja nende tdendosuse ning moju analliisimine on
eelduseks, et riskide realiseerumise mdju véhendada ning ennetada tekkivaid probleeme
[9]. Selleks, et kaardistada eesmargistatud veebirakenduse riske, otsustas autor uurida
riske &rilisel suunal, kuna tegemist on vdrdlemisi vérske ideega. Tehnilist riskianaltdisi
oleks parem teha siis, kui arilise riskianaltiusi tulemused on teada ning lahendatud. T66s

kasutatakse 3x3 riskimaatriksi (Joonis 1) [10].

Impact

Low Medium High

High

Medium Medium Medium

Probability

Low

Joonis 1. 3x3 riskimaatriks. Vertikaalne telg — tden&osus. Horistonaalne telg — m&ju. Low — Madal.
Medium — M&ddukas. High — Kdrge. [10]

Selleks, et riski kahju suurust mddta ning madista, milliste riskide leevendamisega tuleks
alustada, tuleb korrutada riski mdju selle tekkimise tdendosusega [11]. T66s on hinnang
madal vordne numbriga ks, mdddukas numbriga kaks ning kdrge numbriga kolm.
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2.3 Intervjuud fookusgruppidega

Probleemist ja vdimalikest lahendustest parema pildi saamiseks, tuleks tdotada
inimestega, kes on vastava probleemiga seotud ning selleks otsustas autor labi viia
intervjuud fookusgruppidega. Intervjuu on sustemaatiline lahenemine &rianalliusi

informatsiooni ja nBuete kogumiseks inimeselt vai gruppidelt, kes on probleemiga seotud

[8].

Intervjuusid on peamiselt kahte tlupi [8] ning neid mdlemat kasutatakse ka I6put6o

raames:

= Struktureeritud intervjuu — intervjueerija on kogumiku kisimusi ette
valmistanud.
= Struktureerimata intervjuu — intervjueerija pole kiisimusi ette valmistanud ning

intervjuu kulgeb pdhinedes intervjueeritavate vastustel ja sekkumistel.

2.4 Kasutajalood

Kasutajalugu representeerib véikest, kokkuvotlikku véidet funktsionaalsusest voi
kvaliteedist, et luua véartust kindlale sidusriihmale [8]. Kasutajalugudel on erinvaid

eesmarke:

» tabada sidusrihma vajadused ja prioritiseerida nende arendamine;
= alus, et hinnata ja planeerida lahendust;
= alus moddikule, millega mdddetakse tekitatavat vaartust.

Kasutajalood on kdigile lihtsasti mdistetavad ning peamiselt vastab kasutajalugu kolmele

kisimusele:

= kes — kasutaja roll vdi persoon;
» mida - vajalik funktsionaalsus, kditumine voi kvaliteet;

= miks — kasum, mida kasutaja saavutab, kui kasutajalugu on kasutusele voetud.

LOputoos luuakse eelkdige eeposed, mis saavad olema kasutajalugude aluseks. Eepos on
grupp kasutajalugusid ning seeldbi muudab kasutajalugude moodustamise ja jaotamise

lihtsamini mdistetavamaks.
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LOputdd raames leitakse kasutajalugudele toetuseks ka nende aktsepteerimise
kriteeriumid. Aktsepteerimise kriteerium defineerib kasutajaloo piirid ning aitab arenduse
kaigus mdista, mida vastava loo lahendus peab tagama, et see oleks sidusrihmale

vaartuslik [8].

Autor leiab, et arenduse planeerimiseks ning jargimiseks on kasutajalugude kirjeldamine
hea tava ning I6put66 prototulbi kavandamisel ja kirjutamisel lahtutakse peamiselt

kasutajalugudest.

2.5 Kasutajalugude prioritiseerimine MoSCoW meetodil

Vajadus prioritiseerida tuleneb véga lihtsast pdhjusest — puudub vajalik ressurss, et
todtada kogu planeeritud nbéudmistega korraga [12]. Selleks, et kasutajalugusid
prioritiseerida on palju véimalusi. Autor tutvustab neid, mille rakendamist 18put6d jaoks

arvestati.

Uheks autori ideeks oli kasutada Story Mappingut, mis on véga levinud ja loodud Jeff
Pattoni poolt aastal 2005 [12]. Story Map ideeks on product backlogi (toote nimekiri
toddest) taiendamine organiseeritud formaadis samaaegselt prioritiseerides nimekirjas

olevaid toid. Story Map on organiseeritud jargnevalt:

= horisontaalne telg nditab kasutajalugude kasutusele votmise ajalist jarjekorda;

= vertikaalne telg néitab kasutajaloo olulisust.

Story Map vdimaldab jélgida teekonda kasutajalugudest, mis annab parema Ulevaate
protsessi uldseisust.

Teiseks valikuks oli autori jaoks prioritiseerimine MoSCoW meetodil, mis vBimaldab
kasutajalugusid prioritiseerida neid erinevatesse gruppidesse jagades. Tulenevalt mdistest

jagunevad grupid jargmiselt [13]:

= Must have — funktsionaalsus, mis on vajalik enne kui toodet on vBimalik
kasutusele votta. Sellest grupist on hea leida projekti MVP.

= Should have — funktsionaalsus, mis pole kriitiline toote kasutusele vétmiseks,
aga on tahtis ja omab suurt vaartust I6ppkasutaja jaoks.

= Could have — funktsionaalsus, mida oleks hea omada ning voiks lisada, juhul kui

see ei vOta palju ressurssi.
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»  Won't have — funktsionaalsus, mis on arvestatud lisada, aga on skoobist vélja
jaetud ning neid vdib lisada jargmistes arendusfaasides.

Autor otsustas t60s baseeruda MoSCoW meetodil, kuna idee on vdga varajases faasis ning
sellisel juhul oleks parem kui saaks v@imalikult kiiresti teadvustada funktsionaalsuste
prioriteedid. Autor aga leiab, et kui fookusgruppidel ning rakenduse koostajal on asjadest
parem arusaam ning kindlam siht, siis oleks kasulikum kasutada Story Mappingut, kuna
see annab hea Ulevaate ka funktsionaalsuste ressursside ndudmistest ning tagab parema

ajalise planeeringu iteratsioonide jaoks.

2.6 Kujunduse prototutp

Agiilse disaini prototiilip on vééart tuhandet kasutajalugu — nii ttleb oma artiklis Alastair
Simpson [14]. Sarnasele arvamusele toetudes leidis ka t06 autor, et t60 selguse

tagamiseks oleks mdistlik luua disaini prototadp.

Prototiibi peamine eesmaérk on sidusriihma vajaduste valideerimine l1abi mudeli ja disaini

protsesside. Visuaalsel protottitibil on mitmeid tugevusi [8]:

= Vaade rakenduse tulevikuolekust.

= Sidusrihmadel on vdimalik anda tagasisidet vBimalikult varakult.

= Sidusrihmad julgevad olla kriitilisemad, kuna tegemist pole veel
funktsionaalsust omava rakendusega ja muutmine ei vaja palju ressurssi.

= V0Oimalik avastada rakenduse puudujaake, mis ilmnevad disaini ajuriinnaku

kaigus.

Miinuseks visuaalse disaini puhul v@ib pidada projekti diskussiooni kandumist
kiisimuselt "Mida’ kiisimusele *Kuidas’, mis tdhendaks funktsionaalsuse jadmist disaini
varju. Selline miinus aga j&&b antud I0put6d raames korvale, kuna disaini ei ole
planeeritud teha liigselt ning disaini prototulp ei saa olema iga rakenduse vaate kohta.

Autori eesméark on mdista Uldist oodatavat disaini.

Antud 16putdé raames sooritatakse disaini prototliup kahes staadiumis. Disaini
eesmargiks oli leida profiili kuvamise vaade ning pealehe vaade, mis hdlmaks ka

teenusepakkujate kuvamist ning oleks eelduseks sarnastele vaadetele otsingute osas.
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2.7 Prototlubi testimine

Selleks, et saavutada kvaliteetsemat rakendust, on vajalik viia prototilp reaalsete
kasutajata ette [15]. Peamised kasud, mida on v@imalik protottitbi testimisega saavutada

on jargnevad:

= probleemsete osade leidmine;
= pastitatud hiipoteeside testimine;
= kliendi varajane tagasiside;

= gja sééstmine.
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3 Metoodikate rakendamine

Probleemipdhise lahenduse lahtumisel tuleks luua platvorm, mis véimaldab thelt poolt
teenusepakkujatel end lihtsasti reklaamida ning teiselt poolt klientidel neid lihtsasti leida
ja palgata ning muudaks mdlemal osapoolel informatsiooni vahetamise lihtsaks.
Teenusepakkujatel oleks vajalik end demonstreerida ja l&bi erineva statistika tuntumaks
muuta ning klientidele oleks téhis, et informatsioon treeneritest, ndustajatest, kavadest,
teenustest ja suhtlusest oleks lihtsasti leitav ning Ghisest kohast hallatav. Samuti kuuluks
informatsiooni  haldamise alla teenuste eest tasumine portaalisiseselt ning
sdnumineerimine kahe sidusrihma vahel. Selgitamaks paremini probleemi ning

lahenduse olemasolu tuleb sellist ideed labi erinevate nurkade analldsida.

Jargnevas peatukis vorreldakse loodavat rakendust erinevate sarnaste platvormidega ning
rakendatakse eelnevas peatikis analtlsitud meetodeid, et selgitada vélja rakenduse

peamised funktsionaalsused.

Loodavat rakendust kutsutakse 10put66 hetkel nime *FitMe” jargi.

3.1 Sarnaste rakenduste vordlus

Sarnased rakendused péarinevad autori eelnevatest kokkupuudetest erinevate
platvormidega ning internetiotsingute tagajarjel leitud rakendustest. Sarnasteks
rakendusteks on valitud Eesti rakendused Fitlap ja LeiaTreener ning vélismaised
rakendused nagu Fiverr ja FitnessTrainer. Selleks, et saada informatsiooni erinevatest
funktsionaalsustest, 16i autor endale erinevatel platvormidel konto. Jargnevalt Kirjeldab
autor detailsemalt erinevate rakenduste eesmérke, funktsionaalsuseid ning nende
erinemist loodavast rakendusest, arvesse vottes loodava rakenduse esialgseid

planeeritavaid funktsionaalsuseid.

3.1.1 Fitlap

Platvormi pdhieesmérk on kliendi péeviku pidamine, aidates klienti parema toitumisega

l&bi toitumiskavade loomise. Samuti pakub platvorm véga palju erinevaid retsepte, mille
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hulgast endale sobiv valida. Lisaks on vdimalik vaadata juba olemasolevaid

treeningkavasid [16].

Toitumiskavade loomine on Kkillaltki mugav, sest kava luuakse pd&hinedes
informatsioonil, mis saadakse kasutajalt parast lihikesele kisitlusele vastamist.
Kusitluses uuritakse Kliendi kaalu, pikkust ning igapdeva eluviisi. Seejarel arvutatakse
antud parameetrite pohjal kliendile umbkaudne pédevane kaloraaz, mis aitaks kasutaja
eesmarki saavutada. Kuigi kavade loomine on véga lihtne, siis vOib jd&da kasutajale
arusaamatuks pdevase kogukaloraazi kontseptsioon, toitude asendamine ning sobivus.

Uuel platvormil saab aga selliseid probleeme valtida otseselt teenusepakkujaga suheldes.
Autori loodava rakendusega sarnaste funktsionaalsuste eriparad:

= Rakenduses on olemas ka sdnumineerimine, kuid tegemist on rohkem
tugitiimiga, kes on abiks platvormisisesel kasutamisel.

= Tagasisidestamine on loodud eduloo vdtmes ning see kdib pigem Fitlap
platvormi kohta.

= Platvorm on kullaltki limiteeritud — selle kasutamiseks on vaja osta kasutusdigus
kas Uheks, kolmeks vdi 12. kuuks.

= Eksisteerivad tldised treeningvideod kodusteks treeninguteks, mis on pigem
moeldud algajatele. Kindla eesmargi saavutamiseks on kohustatud kasutaja
siiski ise vaeva ndgema, et uurida, kas selline treening tema toitumise ning

eluviisiga kokku kaib.

Loodava rakenduse ja Fitlap peamiseks ning suureks erinevuseks on see, et uues
rakenduses on vdimalik kliendil saada vastavat informatsiooni reaalselt oma ala

professionaalilt, mis Fitlapi puhul tdhendab aga siiski iseenda treeneriks olemist.
3.1.2 LeiaTreener
LeiaTreener on tasuta sporditeemaline kuulutuste platvorm Eestis [17]. Antud rakendus

omab puudujiéke, mida pakub uus loodav platvorm.

Portaali eesmark on personaaltreenerite ja spordiklubide reklaamimine [18]. Labi sellise
reklaami on inimestel vdimalik leida treeneri kohta informatsiooni ning kontaktandmete
kaudu temaga monel teisel platvormil Ghendust votta. Keskkonnas saavad konto luua vaid

treenerid vdi klubid, kes saavad reklaamida end tasuta voi tasuliselt. Treeneri profiilil on
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vOimalik sisestada enda tunnistused ja lisada teenuseid vabas vormis. Samuti on véimalik

valida suhtluskeeled, teenuste pakkumiste linnad ning pilt.
Erinevused loodava rakendusega:

» Puudub véimalus labi platvormi teenuseid osta.

* Puudub vdimalus rakendusesiseseks suhtluseks.

= Kiliendil pole vdimalik omada kontot ehk pole vdimalust oma progressi ega oste
kuidagi jalgida.

= Rakendusesiseselt ei ole vdimalik saada erinevaid kavasid ega materjale, vaid
need tuleb omastada Iabi mone muu platvormi.

= Kiliendil pole voimalik hinnata treenereid ning ei saa ndha teiste arvamust

spetsiifilise treeneri kohta.

3.1.3 FitnessTrainer

Rakendus on pealiskaudselt sarnane autori loodava rakendusega, kuid esineb ka erinevusi
ning lunkasid, mida autor tdita soovib. Platvormi eesmark on samuti tihendada treenerid
klientidega ning pdhiliseks funktsionaalsuseks on eratreenerite palkamine sessioonide
kaupa [19].

Treenerina kontot luues on suur variatiivsus profiili loomisel ning pdhir6hk on treeneri
reklaamimisel. Treeneritele saab jatta ka tagasisidet, mille kaudu arvutatakse treenerile

reiting, mis saab olema ka funktsionaalsus autori poolt loodavas prototibis.

Labi rakenduse on vGimalik treeneriga kontakteeruda, leppida kokku treenimiste asukoht,
sealhulgas ka virtuaalne kohtumine. Teenuste valik on limiteeritud, kus kliendil on
vOimalik osta korraga vaid 4, 12 vdi 24 sessiooni.

Peamisteks erinevusteks autori rakendusest on FitnessTraineri vaga spetsiifiline suunitlus

olla kliendile abiks vaid eratreenerite otsingutel.

3.1.4 Fiverr

Fiverr on veebipdhine ostu-miuigi teenuste turg vabakutselistele, mille p&hiline eesmark
on kokku viia mingile kindlale alale spetsialiseerunud vabakutseline kasutaja teise sellel
alal abi vajava inimesega [20]. Fiverr v6imaldab profiilile pildi- ja videofailide lisamist

enda tutvustamiseks. Kasutajal on véimalus pakkuda erinevaid teenuseid ning nende eest
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raha teenida. Samuti on vdimalus suhtlus kliendi ja teenusepakkuja vahel. Platvormi

pdhimGte on sarnane autori loodava veebirakendusega, kuid esineb erinevusi:

= Kavade tellimisel saab kava kliendile saata failina voi vabas vormis tekstina,

kuid puudub vBimalus rakendusesiseseks kuvamiseks.

= Pildi- ja videofailide lisamine on vdimalik, kuid ei eksisteeri platvormisisest

kuvamist.

= Treeningkava ostes tuleb oodata teenusepakkuja kinnitust, kuid uues rakenduses

on vdimalik osta ka eelnevalt valmistatud kavasid, mis tagavad momentaalse

kava omastamise.

= Rakendus on limiteeritud — teenust on vdimalik osta peamiselt kolmel erinevalt

tasustatud meetodil - '‘Basic' ehk kdige odavam variant, 'Standard’ ehk keskmine

variant ja 'Premium’ ehk parim, kuid thtlasi ka kalleim variant.

3.1.5 Rakenduste funktsionaalsuste skoor

Ké&esolevas alampeatikis arvutatakse sarnastele rakendustele skoor, mis baseerub

erinevatel funktsionaalsustel (Tabel 1). Tabelis mérgistatakse véli margiga *+’, kui selline

funktsionaalsus on rakendusel olemas ning margiga ’-’, kui vastavat omadust pole. Juhul

kui funktsionaalsuse olemasolu pole selgelt méératlev, on vili tédhistatud tdhisega *?’ ning

toodud selgitus eraldi rakenduse

iseloomustuse juures eelnevates peatiikkides.

Margistuste jargi arvutatakse ka rakendusele skoor, mis saadakse mérgistuste -+’ liitmise

tulemusena.
Tabel 1. Rakenduste vordlemine.
Funktsionaalsus Fitness- Fitlap | Fiverr | Leia- FitMe
Trainer Treener
Sdnumineerimine + ? + - +
Automaatselt genereeritud - + - - -
toitumiskavade omandamine
Eelnevalt valmistatud - + - - +
treeningkavade omandamine
Personaalsete toitumiskavade - + + - +
omandamine
Personaalsete treeningkavade - - + - +
omandamine
Toitumiskava spetsiaalne - + - - +

rakendusesisene kuvamine
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Funktsionaalsus Fitness- Fitlap | Fiverr | Leia- FitMe
Trainer Treener
Treeningkava spetsiaalne - + - - +
rakendusesisene kuvamine
Treeningkavade Opetus l&bi - + - - +
pildifailide (rakendusesisene
kuvamine)
Treeningkavade Opetus l&bi - + - - +
videofailide (rakendusesisene
kuvamine)
Teenusepakkuja tagasisidestamine + - + - +
Toitumiskava tagasisidestamine - - - - +
Treeningkava tagasisidestamine - - - - +
Eratrenni teenus + - + + +
Erandustamise teenus + - + + +
Limiteeringuteta teenuste valik - - - - +
Uhendus Google Calender’iga - - - - +
Asukoha -ja keelep8hine treeneri + - + + +
otsing
Erinevad treeningtulbid + + + + +
E-pood - + - - -
Blogi - + - + -
Progressi jalgimine - + - - -
Skoor 6/21 11/21 | 8/21 5/21 17/21

Antud skoor nditab, et loodava rakenduse potentsiaalne vaartus on suurem sarnaste
rakenduste véartusest ning taidab erinevaid linkasid, mis eksisteerivad olemasolevatel

platvormidel.
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3.2 Lean Canvas

Kuna probleemi taust ning lahendus on eelnevates peatiikkides juba lahti seletatud, siis
sellel ei ole vaja pikemalt peatuda ning autor selgitab Glejaanut seitset aspekti, mis Lean
Canvase hulka kuuluvad. Timmitud arimudeli joonis on toodud valja lisades (vt Lisa 2).

Key metrics ehk votmemoddtmed — rakenduses omavad suurt téhtsust just kasutajate hulk
ning ostude hulk labi platvormi, kuna labi nende suhtarvude on v@imalik néha rakenduse

kasvu ning eelistatust.

Unique value propositions ehk unikaalsed véartused — peamised unikaalsed omadused
saavad olema mitmekiilgsete teenuste leidmine thelt platvormilt, limiteeringuteta valik,
sdnumineerimine, rikkalikud otsingumootorid ning kogu eesmargip6hise informatsiooni

olemasolu thel platvormil.

Unfair advantage ehk ebadiglane eelis — peamiseks eeliseks saab olema just kasutajate

koondumine uuele platvormile selle reklaami ja lihtsuse omaduste suhtes.

Customer segments ehk kliendisegmendid — saavad pdhiliselt olema treenerid, ndustajad
ning harrastajad, kuid ei saa vélistada ka populaarsust lastevanemate seas, kes otsivad

oma lastele spetsiiflisi treenereid vdi tippsortlaseid, kes on personaaltreeneri otsingutel.

Channels ehk kanalid — vBimalikeks variantideks on kindlasti informatsiooni levitamine
labi lahedaste, labirdékimistel jousaalides ning peamiselt sotsiaalmeedias labi

turundusmeetmete.

Cost structure ehk kulu struktuur — kulutuste hulka tuleb arvestade rakenduse majutust

ning serverite tasusid, kuid ka arendust ja turundusmeetmete rahastamist.

Revenue streams ehk tuluallikad — peamine tuluallikas saab olema vahendustasu koéikidelt
teenustelt ning reklaamide kuvamine platvormil. Uheks vBimaluseks on veel parema

reklaami vdimaldamine teenusepakkujatele, mis oleks samuti tasustatud.
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3.3 Riskide hindamine

Kéesolevas peatiikis on vélja toodud erinevad riskid (Tabel 2), mis vdivad projekti
protsessis esineda ning ariprotsessi takistada. Samuti tuleks dra markida, et tegemist ei
ole 16pliku versiooniga riskianaltisist, kuna riske peaks jalgima perioodiliste intervallide

tagant terve projekti valtel [9]. Hinnangud riski realiseerumise tdendosusele ning moju

suurusele antakse skaalal ks kuni kolm, kus kolm on suurim voimalik tase.

Tabel 2. Riskid.
ID | Risk Toe- Mdju | Maandav tegevus
naosus
1 | Kasutajate raske kaasamine 3 3 Alustada varakult potentsiaalsete
kasutajate otsinguid ning
labiraékimisi
2 | Funktsionaalsuse Ulekdllus 2 1 Olla pusivalt suhtluses
MVP puhul sidusriihmadega ning leida Uhine
arusaam ndudmiste suhtes
3 | Arendamisega ajahatta 1 3 Suurendada projektiga to6tavat
jadmine meeskonda
4 | Kahe sidusriihma erinevad 2 2 Viia intervjuude kéigus kokku kdik
vaated sarnaste osapooled
funktsionaalsuste kohta

IiImnenud riskide hulgast on néha, et ks riskidest on vaga suure mdjuga (Risk 1), the

riski mdju on mdddukas (Risk 4) ning ulejaanud riskid on madala mdjuga. Eelnevalt

leitud riske vOetakse jargnevas arenduses arvesse.
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3.4 Intervjuud hetkeolukorra kaardistamiseks

Hetkeolukorra kaardistamiseks koostas autor koosluse struktureeritud ning
struktureerimata intervjuudest. Selle kéigus saadi vastuseid mdlemalt sihtrihmalt, nii

teenusepakkujatelt kui ka klientidelt.
Peamised punktid, mis selgusid struktureeritud intervjuu tagajarjel:

= Teenusepakkujatel on end keeruline reklaamida ning tihtipeale vajavad liialt
aega voi raha turustamiseks.

= Teenusepakkujad eelistaks hoida informatsiooni vahetamist kliendiga ihes
rakenduses, kuna hetkel on see mone kliendiga sotsiaalmeedia platvormil ning
teisega suheldakse meili teel.

= Teenusepakkujad ning kliendid on néus rakendusesisese vahendustasuga.

= Loodav rakendus tuleks kasuks mdlemale osapoolele ning omab eeliseid teiste

sarnaste platvormide ees.

Struktureeritud intervjuu kiisimused on vélja toodud lisades (vt Lisa 3).

3.5 Kasutajalood

Nouete kogumisele 1&bi intervjuude jargnes kasutajalugude loomine, mis on madratud
eepostesse (vt Lisa 4) ning millele on toodud juurde ka aktsepteerimise kriteeriumid, et

arendusprotsess oleks arusaadavam.

Kasutajalood said to6tatud vélja koos sihtrihmade abiga. Selleks, et vajalikke ndudeid
koguda, kasutas autor struktureerimata intervjuusid. Intervjueeritavaid informeeriti
intervjuu pdhjustest, nende rollidesse panemisest ning jagatava informatsiooni hilisemast

kasutamisest.

MoSCoW meetodil prioritiseeritud kasutajalood on toodud vélja lisade hulgas (vt Lisa 5).
Kasutajalugudele vastavad aktsepteerimise kriteeriumid on samuti lisatud lisadesse (vt
Lisa 6).
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4 Prototiiuibi visioon

Jargnevas peatukis kirjeldab autor, kuidas koos sidusrihmade abiga leiti erinevad
prototiitbid kujunduse osas.

4.1 Funktsionaalsuseta visuaalsed protottitbid

Esialgselt 18i autor intervjuu kdigus koos sidusrihmadega paberile lihtsa disaini, mis aitas
kdikidel osapooltel selgitada ootuseid disaini osas ning kus esmalt leiti ihtne arusaam
pealehe vaate disainist (Joonis 2).

Joonis 2. FitMe pealehe paberprototuip.

Teiseks oluliseks vaateks oli antud 16putd6 raames kasutajate profiilide kuvamine, kuna

labi selle on véimalik ka sooritada erinevate teenuste ostmist (Joonis 3).
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Joonis 3. FitMe kasutaja profiili paberprototiitp.
Paberprotottdpi oli lihtne koostada ning sidusrihmadele meeldis selline lahenemine,
kuna said end tunda rohkem seotuna selle loomisega. Jargnevate intervjuude kéigus
selgitati vélja teine ja detailsem disain, mis loodi kasutades platvormi Figma (Joonis 4,

Joonis 5).

‘FitMe Coaches  Blogs  Plans  Achievements Q search S ‘ =°

GetFit

with the Help from ‘A :

the Best XA hkkk  Khkkkk KA kkk
T o ; 5 star rating 5 star rating 5 star rating

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus sit o - 101 reviews 65 roviows

voluptatem accusantium doloremque laudantium

» How it Works \‘?\)
_

Sed ut perspiciatis unde
omnis iste natus sit astu

., ' /‘
Vi " i
Find a coach a1

Joonis 4. FitMe pealehe vaade rakenduses Figma.
Peamine erinevus paberprototidbist kasutaja profiili vaate puhul on kasutaja reitingu
kuvamine ning erinevate funktsionaalsustega nuppude olemasolu.
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@FitMe Coaches  Blogs  Plans  Achievements Q Ssearch S =
Name: Egert Rumjantsev Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus sit
“ Age: 22 voluptatem accusantium doloremque laudantium.
b ) Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus sit volum
License: cert paf accusantium doloremque laudantium, Sed ut

perspiciatis unde omnis iste natus sit volup.

5 star rating
542 reviews
m

Workout Plans
Home u r bod Home full bod Gym program for Custom plan just for
wo?l?:u( z workout z z Lgag%uik #ou e
Easy Medium Hard Custom

Diet Plans

Joonis 5. FitMe kasutaja profiili vaade rakenduses Figma.

Paberprotottdbi ning rakenduses Figma loodud prototuip said 16puks olema suhteliselt

sarnase stiiliga, kuid nii autor kui ka sidusriihmad eelistasid Figmas loodud prototupi

paberprototuibile, kuna see jattis tosiseltvdetama mulje.
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4.2 Andmebaasi olemi-suhte diagramm

Jargnevalt on toodud vélja primitiivne lahendus sellest, kuidas andmeid hakatakse

andmebaasis hoidma (Joonis 6). Tegemist ei ole I6pliku andmebaasi disainiga, vaid

eesmargiks oli

katta peamiselt

kolme gruppi

prioritiseeritud kasutajalugude

funktsionaalsused — Must have, Should have ja Could have.

RESOURCE MEDIA
RESOURCE_RATING D RESOURCE_MEDIA D
) USER_ID D Y| TYPE
USER_ID SO0————+TYPE L O<|RESOURCE_ID MEDIA_LOC
RESOURCE_ID NAME MEDIA_ID DESCRIPTION
RATING — (O<[SHORT_DESC
COMMENT DESCRIPTION
PRICE RESOURCE_PLACE
T ‘[’ D
L — <|RESOURCE_ID
ey b
([ USER_ROLE | NAME
) VIRTUAL
ﬁf e USER Lo
— ID \
el RESOURCE_USER
USER_CONTACT PASSWORD L—od"® !
) GIVEN NAME RESOURCE D RESOURCE_TIME
USER ID FAMILY NAME USERLID D
TYBE + |BIRTHDATE RESGURCE_TIME_ID RESOURCE._ID
A DESCRIPTION RESOURCEPLACE. D START
bentens Ll COMPLETE ‘ A
CERTIFICATE_LOC O IN_USE

USER_RATING I

I

ID
SOURCE_ID
TARGET_ID

RATING
COMMENT

Joonis 6. Olemi-suhte diagramm.

4.3 Andmebaasi olemi-suhte tabelite semantika

Ké&esolevas alampeatiikis on toodud valja tabel (Tabel 3), kus ihes tulbas on tegemist

planeeritava andmebaasi tabeliga ning teises tulbas sellele tabelile vastav seletus.

Tabel 3. FitMe prototuibi olemi-suhte diagrammi semantika.

Tabel Semantika

USER Tabelis USER hoitakse andmeid
registreerunud isikute kohta

USER_ROLE Tabelis USER_ROLE hoitakse andmeid

kasutaja rolli kohta, mis tagab neile erinevad

Oigused portaalis
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Tabel

Semantika

USER_CONTACT

Tabelis USER_CONTACT hoitakse

andmeid, mis kirjeldavad kasutaja kontakti

USER_RATING Tabelis USER_RATING hoitakse andmeid,
mis kirjeldavad (ihe kasutaja hinnangut teise
kohta

RESOURCE Tabelis RESOURCE hoitakse andmeid, mis

kirjeldavad kasutaja poolt loodud kava voi

teenust

RESOURCE_TIME

Tabelis RESOURCE_TIME hoitakse
andmeid, mis kirjeldavad kava vGi teenuse

vBimalikku toimumise aega

RESOURCE_PLACE

Tabelis RESOURCE_PLACE hoitakse
andmeid, mis kirjeldavad kava vGi teenuse

voimalikku toimumise asukohta

RESOURCE_USER

Tabelis RESOURCE_USER hoitakse
andmeid, mis kirjeldavad kasutaja poolt

ostetud kava v0i teenuse informatsiooni

RESOURCE _RATING

Tabelis RESOURCE _RATING hoitakse
andmeid, mis kirjeldavad kasutaja hinnangut

tema poolt ostetud kava vdi teenuse kohta

MEDIA

Tabelis MEDIA hoitakse andmeid, mis
naitavad faili asukohta failisiisteemis

(susteem, kus hoitakse meediafaile)

RESOURCE_MEDIA

Tabelis RESOURCE_MEDIA hoitakse
andmeid, mis naditavad milline fail kavale voi

teenusele kuulub

CITY

Tabelis CITY hoitakse andmeid, mis
kirjeldavad linna, kus teenuse realiseerimine

vOib toimuda
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5 Prototiiiibi realiseerimine

Selles peatukis kirjeldab autor prototiiubi arendamiseks valitud todriistasid ning toob
Ulevaate saavutatud funktsionaalsusest, kasutajate tagasisidest ning voOimalikest

edasiarendustest.

5.1 Arenduses kasutatud tooriistad

Rakenduse back end (kasutajale néhtamatu tagasusteem) arendamiseks kasutatakse
raamistikku ~ Micronaut  [21] ning  programmeerimiskeelt  Java  [22].
Andmebaasististeemina on kasutusel vabavaraline objekt-relatsiooniline PostgreSQL
[23]. Klientrakenduse arendamiseks kasutatakse raamistikku Angular [24]
programmeerimiskeeles TypeScript [25]. Nii back endi kui ka front endi (klientrakendus)
puhul on kasutusel arenduskeskkond IntelliJ IDEA [26]. Koodi versioonihaldus toimub
Git’i [27] abil ning koodi hoiustamiseks on kasutatud GitLab’i [28].

5.2 Arenduses kasutatud téoriistade valiku pdhjendus

Autor l&htus tooriistade valiku juures peamiselt jargmistest punktidest:

= Dokumentatsioon — autori iheks sooviks oli piisavalt informatiivne
dokumentatsioon, et enne otsingumootorite kasutamist oleks véimalik Uhest ja
konkreetsest kohast leida vastava tooriista kohta asjakohast infot.

= Populaarsus — mida populaarsem on to6riist, seda lihtsamini ning kiiremini on
voimalik leida vastus kiisimustele, mis vOivad arenduse kaigus tekkida ja
probleeme valmistada.

» Kasutajamugavus — selleks, et arendusprotsess oleks kvaliteetne, to0riist aitaks
autori kavatsustele kaasa, muudaks koodi loetavamaks ja oleks taaskasutatav
ning lihtne testida.

= Ajakohasus — et tarkvara oleks pidevalt varskendatud ning uuendatud, vead

Kiirelt parandatud ning dokumentatsiooni pusimine aja- ning asjakohasena.
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Programmeerimiskeele Java valikul saab 6elda, et kdik punktides oodatu on saavutatav.
Java raamistiku valik on aga erinev tavaparasest Spring raamistiku valikust, kus autor
otsustas Micronaut raamistiku kasuks. Micronaut on véga Kiire startup ajaga, mis tuleb
arenduses kasuks. Micronauti erinevate konfiguratsioonide redigeerimine, nagu nditeks
serveri andmete muutmine vOi veebirakenduse autentimise madramine on tehtud véaga
lihtsaks ning paindlikuks. Micronauti erinevad annotatsioonid on samuti arendatud nii, et

neid oleks mugav kasutada [21].

Arenduskeskkonnaks valis autor IntelliJ, kuna autoril on sellega varasem kokkupuude
ning tooriist katab dra ka koik ulaltoodud punktid. Keskkonda on vdga mugav kasutada
ning pakub variatiivseid v8imalusi koodi kirjutamise lihtsustamiseks nagu naiteks koodi
automaatne eraldamine, refaktoreerimine ning analiisimine. Samuti on keskkonnas
vOimalik kasutada paljusid erinevaid lisasid nagu néaiteks Tabnine, mille peamine
eesmark on kasutaja abistamine koodi kirjutamisel 1abi tehisintellekti [29].

PostgresSQL  puhul on samuti kdik punktides valjatoodu olemas. Tdodriista
varskendatakse vaga tihti ning lisaks selle funktsionaalsusele on tegemist ka vabavaraga.
PostgreSQL kasutab Open Source litsentsi nimega PostgreSQL License, mis lubab
tarkvara kasutada ka kaubanduslikes tarkvaratoodetes tasuta [30].

Angular projekti ning projektis sisalduvate komponentide genereerimine on kiire ja téhus,
mis teeb koodi haldamise lihtsaks. Lisaks on Angularil informatiivne dokumentatsioon

ning mitmekesine funktsionaalsus nagu naiteks [24]:

= Raamistikusisene POJO (Plain Old Java Object) kasutus, mis kdrvaldab
vajaduse kirjutada getter ja setter meetodeid.
= Kahesuunaline andmete sidumine mudeli ja Ul (kasutajaliides) vahel.

= Lihtne sbltuvuste sisestamine.

Versioonihalduse puhul oli valik tingitud stisteemi populaarsusest ja autori varasemast

kokkupuutest Git’iga.

Koodi hoiustamise platvormi (lekaalukateks mojutajateks said sisseehitatud CI/CD
(Continuous Integration / Continuous Delivery and Deployment) todriist ning varasem

kasutuskogemus platvormi GitLab puhul.

33



5.3 Protottubi funktsionaalsus

Prototilibi toimivateks funktsionaalsusteks on:
= platvormile registreerumine kasutajanimega;
= platvormile sisselogimine kasutajanimega;
= kasutaja profiili kuvamine;
= oma profiilil on vbimalik muuta ees- ja perekonnanime, sugu, vanust ning
Kirjeldust;
= erinevate teenuste lisamine;
= teenuste kustutamine;
= teenuste otsimine primitiivsete parameetrite alusel;
= teenusepakkujate otsimine primitiivsete parameetrite alusel;
= kdikide teenust pakkuvate kasutajate ndgemine;
= kdikide pakutavate teenuste nagemine;
= primitiivne teenuste ost;
= ostetud teenuste kuvamine;
= teenuste hindamine;
= kasutajate hindamine;
= Kkasutajate tagasiside vaade;
= teenuste tagasiside vaade;

= pealehe vaade.

Prototibi toimivate funktsionaalsuste vaated on toodud valja lisades (vt Lisa 7).

5.4 Prototlubi testimine

Prototiitbi testimise peamine eesmark oli katsetada kasutajavoo arusaadavust. Testimine
viidi labi nii teenusepakkujatega kui ka klientidega. Testimisele eelnes informatiivne
selgitus testijatele, mis saavad olema testimise puhul fookuses — kasutajaks
registreerumine ning sisselogimine, treenerite ning ressursside vaadete kéattesaadavus
ning kasutajate profiilile jdudmine ning sealse informatsiooni asjakohasus. Testimisele

jargnenud tagasiside saab kokku votta jargnevate punktidega:

= Prototidp on lihtsasti kasutatav.

= Prototidp on ilusa disainiga.
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= Protottdbi sdnumid ja marguanded kasutajale on segased.

» Kasutada kusitlust, et selgitada valja, milline treening- voi toitumiskava
kliendile sobib.

= Kuvada portaali erinevates keeltes.

= Lisada vdimalus kliendil sisestada progressi kohta andmeid kavade juurde ning
oma profiilile, millest on voimalik n&ha statistikat.

Testimise I0petuseks paluti testijatel hinnata prototilpi skaalal 1-10, et selle pdhjal
arvutada Net Promoter Score enk NPS. NPS puhul lahutatakse soovitajate (hinne 9-10)
osakaalust rahulolematute hindajate (hinne 0-6) osakaal. Hindajaid, kelle hinne kuulub 7-
8 vahele, kutsutakse passiivseteks [31]. Testimisel saavutas prototlup kolmel korral hinde
9 ning uhel korral hinde 8. Vastavalt tulemustele on naha, et NPS on 75%, kuna
kolmveerand hindajatest kuulusid soovitajate hulka ning rahulolematud hindajad
puudusid. NPS tulemusega 75% nditab, et potentsiaalsed kasutajad jaid prototiiiibiga

rahule ning soovitaksid seda teistelegi.

5.5 Rakenduse tulevik

Tuginedes sidusriihmade tagasisidele on mdista, et antud rakendusel oleks turgu ning
planeeritud on rakenduse edasiarendus. Arenduse Uiheks jargnevaks etapiks on laiendada
sidusrihmade suuruseid ehk leida juurde potentsiaalseid kasutajaid, kes saaksid ka

edaspidi arenduse kaekéaigule kaasa lita.

Lisaks sidusrihmade suurendamisele on eesmark esimese I8putfdjargse iteratsiooni
kaigus lisada funktsionaalsust selliselt, et MoSCoW meetodil prioritiseeritud
kasutajalugudest saaksid esindatud kdik esimesed kolm riihma — Must have, Should have,

Could have.

Kuna testimisel tuli ka erinevat tagasisidet, siis tuleb jargnevatel arendusetappidel ette
votta ka 118N ehk rakenduse mitmekeelseks muutmine, marguannete parandamine ning
uute ndudmiste kogumine. Sellest tulenevalt tulevad ka muutused andmebaaside

tabelites, kuid kindlat kontseptsiooni pole veel vélja to6tatud.

Autor on leidnud projekti elluviimiseks Uhe kaasarendaja, kes liitub rakenduse
arendamisega parast autori 10putdd esitamist ning samuti on kdimas labird&dkimine ka

teise arendajaga.
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6 Kokkuvote

LOputdd eesmargiks oli veebirakenduse kavandamine kasutades agiilseid tehnikaid ja
tooriistu, selgitada sidusrihmade arvamust rakenduse kohta ning luua rakenduse MVP.
Autor leiab, et 16putd6 eesmérk sai tdidetud. Rakenduse kavandamisel kasutati agiilseid
meetodeid nagu Lean Canvas, intervjuud fooksugruppidega, nduete kogumine eeposte ja
kasutajalugudena ning kasutajalugude prioritiseerimine MoSCoW meetodil. Lisaks
rakenduse analliusi eesmarkidele on autor rahul ka valitud tehnoloogiliste to6riistadega,

mis annavad edasiarenduse puhul platvormile hea pdhja, millest t66d jatkata.

Autor leiab, et lahenemine projektile agiilsete metoodikatega oli see, mis aitas autoril
projekti eesmargid taita. V&ga palju abi oli tihedast koostdost sidusrihmadega, tanu
kellele saavutati Kkiiremini arusaam rakenduse vajalikkusest ning erinevatest
funktsionaalsustest. Paljud nGudmised said téiendust labi fookusgruppide, kes tagasid ka
primitiivse disaini valmimise kahes etapis — paberprototubil ning visuaalsel prototutbil

rakenduses Figma.

Bakalaureusetod 10puks valmis erinevatel t06s labiviidud analttsidel tuginev
veebirakenduse minimaalset véartust pakkuv prototulp, mille funktsionaalsus koosneb
peamiselt MoSCoW meetodil prioritiseeritud Must have kasutajalugudest. Peale
funktsionaalse prototiiubi valmimist viidi fookusgruppidega labi testimine, mis andis
autorile mitmekilgset tagasisidet. Vottes arvesse t60 erinevaid analiilise ning variatiivset
tagasisidet sidusriihmadelt, leiab autor, et rakendusel oleks turgu ning on planeeritud

rakenduse edasiarendus.
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Lisa 1 — Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja 16putoo

iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks’

Mina, Egert Rumjantsev

1. Annan Tallinna Tehnikadlikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

“Treenereid, toitumisndustajaid ja tervislike eluviiside jérgijaid Uhendava

veebirakenduse analiiiis ning prototiiiip®, mille juhendaja on Nadezda Furs.

1.1. reprodutseerimiseks 16put60 séilitamise ja elektroonse avaldamise eesmérgil, sh
Tallinna Tehnikadlikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmaérgil kuni
autoridiguse kehtivuse tahtaja 16ppemiseni;

1.2. Uldsusele kéattesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikatlikooli veebikeskkonna
kaudu, sealhulgas Tallinna Tehnikaulikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni
autoridiguse kehtivuse téhtaja I6ppemiseni.

Olen teadlik, et kéesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud digused jaavad alles ka

autorile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid Gigusi.

16.05.2022

1 Lihtlitsents ei kehti juurdepaéasupiirangu kehtivuse ajal vastavalt tlidpilase taotlusele 16put6éle juurdepadsupiirangu kehtestamiseks, mis on allkirjastatud

teaduskonna dekaani poolt, vélja arvatud tlikooli 6igus 18put6dd reprodutseerida tiksnes séilitamise eesméargil. Kui 16put6d on loonud kaks v&i enam isikut oma

tihise loomingulise tegevusega ning 16putdd kaas- voi thisautor(id) ei ole andnud 16putddd kaitsvale tlidpilasele kindlaksméaratud tahtajaks ndusolekut 16putdd

reprodutseerimiseks ja avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi punktidele 1.1. ja 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja jooksul ei kehti.
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Lisa 2 — Lean Canvas

PROBLEM

Eesmarkide raske
individuaalne
saavutamine

Treening -ja
toitumisinformatsi
ooni hajutatus

SOLUTION

Osapooli Uhendav
platvorm

Informatsiooni
kéattesaadavus

Teenuste variatiivsuse
voimalikkus

Platvorm, mis véimaldab

UNIQUE VALUE PROPOSITION

Eratreeneri ning
toitumisndustaja leidmine
uhelt platvormilt

Eksisteerivad kavad ning
personaalsed kavad Uhel
platvormil ehk teenuste
variatiivsus

UNFAIR ADVANTAGE

Platvormi kliendid, kes
on abi saanud, kutsuvad
ka teisi seda platvormi
kasutama

Treenerite ja ndustajate
head reitingud suruvad
ka teisi sellele
platvormile, et kliente

CUSTOMER SEGMENTS
Treenerid
Toitumisndustajad
Spordiharrastajad

Tippsportlased

LEsSiES suhtlust osapoolte vahel saada Lapsevanemad
vaevalised Teenuste

reklaamimooduse KEY METRICS kasutuskordade CHANNELS

d limiteeringuteta valik - -

Treenerite ja nustajate SGbrad ja tuttavad

Platvormi hulk rakenduses Rikkalikud . .

leidmine, kus otsingumoororid Jousaalide

informatsiooni Treening -ja infotahvlid

Jtaegeiﬂie Adeuiate tmtums_kaveg::jle mrtngCI R?kencriuses'lsgne Sotsiaalmeedia koos

ja inentiZe vaI'J1eI ﬁré:li??ts)l'oﬁn’l 5 OS' e sendminesrmine loosidega, mis annavad

) ulk fabl platvormi platvormil soodustuse
COST STRUCTURE REVENUE STREAMS

Serverid Turundamine Lisareklaam Vahetasu teenuste Reklaamid

o treeneritele ja ealt
Veebimajutus ; P

noustajatele
Arendus

[ororp

Joonis 7. Lean Canvas.
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Lisa 3 — Struktureeritud intervjuu kiisimused

Kisimused teenusepakkujatele:

Kas tunnete, et end treenerina reklaamida on lihtne?

= Jah

* Ei

= Juhul kui oled juba tuntud
Millistel platvormidel olete end varem reklaaminud? Kui tdhus on see olnud?
Kas leiate, et loodava rakenduse kontspetsioon aitaks Teil end paremini
reklaamida?
Kas olete ndus sellega, et platvorm votab teenustelt vahendustasu?

Kuidas suhtute sdnumineerimisse platvormisiseselt?

Kisimused klientidele:

Kuidas hindaksite skaalal 1-10 oma motiveeritust iseseisvalt treenida? Miks?
Kuidas hindaksite skaalal 1-10 oma motiveeritust treenida juhendaja(te) toel?
Miks?

Millisel moel Te endale treeningute ja/vdi toitumise abi otsiksite?

Kas leiate, et loodava rakenduse kontseptsioon tuleks tervislike eesmarkide
saavutamisel kasuks? Kuidas?

Kas leiate, et teenuste tarbimine ning suhtlus teenusepakkujaga labi keskse

platvormi oleks kergemini hallatav?
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Lisa 4 — Eeposed

Tabel 4. Eeposed.

ID Kellena Tahan mida Selleks, et...
USERO1 Kasutajana Registreeruda ja kontole Oleks vbimalus kontot omada
logida
USERO02 Kasutajana Redigeerida oma konto Omale parimat privaatsust tagada
seadeid
CLIENTO1 Kliendina Luua oma profiil End mérgatavaks teha
CLIENTO02 Kliendina Valida erinevate toitumis- ja | Leida endale vajalik vdi sobivaim
treeningkavade vahel
CLIENTO03 Kliendina Valida erinevate teenuste Leida endale vajalik vdi sobivaim
vahel
CLIENTO04 Kliendina Saada ligipaasu oma ostetud | Hallata oma ostetud materjale
kavadele
CLIENTO05 Kliendina Otsida teenusepakkujaid Vorrelda erinevaid valikuid
CLIENTO06 Kliendina Otsida pakutavaid kavasid ja | Vorrelda erinevaid valikuid
teenuseid
CLIENTO7 Kliendina Lisada teenused kalendrisse Hoida informatsiooni, millal ja
kus teenus toimub
CLIENTO0S8 Kliendina Tagasisidestada Anda Ulevaade teenusepakkujast
teenusepakkujaid
CLIENTO09 Kliendina Tagasisidestada teenuseid ja | Anda Ulevaadet ostetud teenustest
kavasid ja pakettidest
CLIENT10 Kliendina Sooritada tehinguid Abi saamine oleks vdimalikult
registreerumata lihtne
PROVIDEROQ1 | Teenuse Koostada enda profiil ja Anda huvilisele esmane llevaade
pakkujana hallata seda enda oskustest ja teadmistest
PROVIDERQ2 | Teenuse Lisada profiilile pakutavaid Pakkuda oma teenuseid
pakkujana teenuseid ja neid hallata
PROVIDERQ3 | Teenuse Lisada profiilile pakutavaid Pakkuda oma toitumiskavasid
pakkujana toitumiskavasid
PROVIDEROQO4 | Teenuse Lisada profiilile pakutavaid Pakkuda oma loodud
pakkujana treeningkavasid treeningkavasid
MSGO01 Kasutajana Suhelda teiste kasutajatega Vahetada informatsiooni
platvormisiseselt

42




Lisa 5 — MoSCoW meetodil prioritiseeritud kasutajalood

Tabel 5. MoSCoW meetodil prioritiseeritud kasutajalood.

EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
USERO1 |1 w Kasutajana | Registreeruda ja logida sisse | Kasutada
platvormile l&bi Google olemasolevat kontot
konto teiselt platvormilt
USERO1 |2 M Kasutajana | Registreeruda ja logida sisse | Padseda ligi
platvormile l&bi platvormi kdigile
kasutajanime funktsionaalsustele
uue kontoga
USERO02 | 3 w Kasutajana | Muuta oma kontaktandmete | Piirata inimeste arvu,
privaatsust kes mu andmeid
ndevad
USERO02 | 4 w Kasutajana | Lulitada platvormisiseste Omada kontrolli
sdnumite teavitused meilile | teavituste le, mis
sisse ja vélja tulevad sBnumite
korral
USERO02 |5 w Kasutajana | Lilitada platvormisiseste Omada kontrolli
tehingute teavitused meilile | teavituste tle, mis
sisse ja vélja tulevad tehingute
korral
CLIENT |6 S Kliendina Lisada enda kontaktandmed | Muuta endaga
01 profiilile ja neid muuta kontakteerumine
lihtsaks
CLIENT |7 S Kliendina Lisada oma keham6dtmed Anda Kiiret ja tapset
01 profiilile ja neid muuta informatsiooni
teenusepakkujatele
CLIENT |8 C Kliendina Lisada pilt oma profiilile ja | Muuta oma profiil
01 seda vilja vahetada sObralikumaks
CLIENT |9 S Kliendina Valida ostmiseks Saada koheselt
02 eelvalmistatud treeningkava | ligipaas
erinevatelt pakkujatelt treeningkavale
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EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
CLIENT | 10 S Kliendina Valida ostmiseks Leida endale sobiv
02 personaliseeritud
treeningkava erinevatelt
pakkujatelt
CLIENT |11 S Kliendina Valida ostmiseks Leida endale sobiv
02 personaliseeritud
toitumiskava erinevatelt
pakkujatelt
CLIENT |12 C Kliendina Toitumiskava valikul Valtida hilisemaid
02 kirjutada toiduained, mida komplikatsioone
koostaja peaks véltima
CLIENT | 13 C Kliendina Toitumiskava valikul Anda koostajale
02 sisestada oma keham6dtmed | aimu hetkeolukorrast
ning vanuse
CLIENT | 14 C Kliendina Toitumiskava valikul Anda koostajale
02 sisestada oma eesmargid ulevaade oma
eesmarkidest
CLIENT | 15 C Kliendina Toitumiskava valikul Anda (levaade oma
02 sisestada oma harjumused fldsilisest
aktiivse liikumise kohta pingutusest nédala
jooksul
CLIENT | 16 C Kliendina Personaalse treeningkava Anda (levaade
02 valikul tapsustada oma hetkeseisust
keham®dted, vanus ja sugu
CLIENT | 17 C Kliendina Personaalse treeningkava Valtida hilisemaid
02 valikul tapsustada komplikatsioone
vBimalikud vigastused ja
muu lisainformatsioon
CLIENT | 18 C Kliendina Personaalse treeningkava Saada treeningkava,
02 valikul tdpsustada raskusaste | mis on minu vGimete
ehk varasem kogemus véériline
CLIENT | 19 M Kliendina Valida ostmiseks Informatsiooni ja
03 treeningsessioon/ndustamine | kogemuste jaoks

teenusepakkujaga
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EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...

ID CW

CLIENT | 20 S Kliendina Valida treeningu voi Saaksin endale

03 ndustamise toimumise sobiva asukoha
asukoht

CLIENT | 21 S Kliendina Valida treeningu voi Saaksin endale

03 ndustamise toimumise aeg sobiva ja vaba aja

CLIENT | 22 M Kliendina Néha ostetud treening -v0i K&ik oleks lihes

04 toitumiskava portaalisiseselt | kohas kattesaadav

CLIENT | 23 S Kliendina Teha muudatusi treening - Ebasobivad

04 vOi toitumiskavas harjutused voi

nduanded valja
vahetada

CLIENT | 24 S Kliendina Eemaldada treening -voi Hoida kavade arhiivi

04 toitumiskava oma teiste korrashoituna
kavade hulgast

CLIENT | 25 S Kliendina Sorteerida kavasid kuupéeva | Hoida kavasid

04 jargi ajakohasena

CLIENT | 26 S Kliendina Filtreerida kavasid Hoida kavasid

04 personaalsete ja asjakohasena
eelvalmistatute vahel

CLIENT | 27 M Kliendina Otsida teenusepakkujaid Naha

05 reitingu péhjal populaarsemaid

CLIENT | 28 M Kliendina Otsida teenusepakkujaid Leida kedagi

05 nime jargi spetsiifilist

CLIENT | 29 S Kliendina Otsida teenusepakkujaid Leida keegi oma

05 piirkonna jargi piirkonnast

CLIENT | 30 S Kliendina Otsida teenusepakkujaid soo | Leida endale

05 javanuse jargi meelepdrane

CLIENT |31 S Kliendina Otsida teenusepakkujaid Leida endale

05 nende varasema kogemuse | meelepédrane

ja huvialade jargi
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EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
CLIENT | 32 S Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Eristada erinevad
06 nende tubi jargi kavad ja teenused
CLIENT | 33 M Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Leida
06 reitingu péhjal populaarsemad
CLIENT | 34 S Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Leida taskukohased
06 hindade jargi
CLIENT | 35 C Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Leida
06 eesmaérkide kaudu eesmargipbhine kava
CLIENT | 36 M Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Leida spetsiifiline
06 nimetuse jargi kava
CLIENT | 37 S Kliendina Otsida kavasid ja teenuseid | Leida spetsiifilise
06 teenusepakkujate kaupa treeneri kavad
CLIENT | 38 S Kliendina Otsida teenuseid asukoha Leida teenus, mida
06 jargi pakutakse minu
piirkonnas voi
veebis
CLIENT | 39 w Kliendina Lisada ostetud teenus Oleks lihtne
07 Google Calendar-isse koos | ulevaade planeeritust
aja ja asukohaga
CLIENT |40 M Kliendina Jatta tagasiside Anda teistele parem
08 teenusepakkujale, kellega on | Glevaade
sooritatud tehing
CLIENT |41 S Kliendina Kustutada teenusepakkujale | Kui tagasiside enam
08 jaetud tagasiside ei meeldi
CLIENT | 42 M Kliendina Jatta tagasiside ostetud Anda tdpsem
09 kavale ja teenusele ulevaade kavast
koostajale ja teistele
klientidele
CLIENT | 43 S Kliendina Kustutada teenusele voi Kui tagasiside enam
09 kavale jaetud tagasiside ei meeldi
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EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
CLIENT | 44 C Kliendina Osta eelvalmistatud Abi saamine oleks
10 treeningkavasid vBimalikult kiire
registreerumata
CLIENT | 45 C Kliendina Talletada ostetud Saaksin ligipaasu
10 treeningkava lokaalsesse kavale
arvutisse
PROVID | 46 C Teenuse- Lisada profiilile end Jatta kliendile endast
ERO1 pakkujana | tutvustav pilt ning seda vélja | parem mulje
vahetada
PROVID | 47 C Teenuse- Siduda emaili aadress Taastada parool voi
ERO1 pakkujana | platvormiga saada teavitusi
meilile
PROVID | 48 C Teenuse- Siduda oma telefoninumber | Taastada parool voi
ERO1 pakkujana | platvormiga saada teavitusi
PROVID | 49 w Teenuse- Lisada profiilile privaatselt | Saada lihtsasti
ERO1 pakkujana | pangakontonumber ehk rahatlekanne
siduda platvorm mutikide puhul
pangakontoga
PROVID | 50 M Teenuse- Lisada ks voi mitu teenust | Pakkuda klientidele
ER02 pakkujana | oma profiilile abi teenuste naol
PROVID |51 M Teenuse- Lisada teenusele selle Anda kliendile
ERO02 pakkujana | toimumise asukoht ning informatsiooni
eristada virtuaalsed
asukohad
PROVID | 52 S Teenuse- Lisada teenusele parast Anda informatsiooni
ER02 pakkujana | kliendi tellimuse saamist
selle toimumise vGimalikud
ajad
PROVID | 53 S Teenuse- Kliendi poolt kinnitatud Kui keegi teine on
ER02 pakkujana | teenust koos ajaga on samal ajal valinud

vOimalik kinnitada voi
tagasi saata

sama aja ning kahe
erineva sessiooni
ajad kattuksid

47




EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
PROVID | 54 S Teenuse- Lisada profiilile personaalse | Pakkuda oma
ERO3 pakkujana | toitumiskava ostmise teadmiseid midgiks
vBimalus
PROVID | 55 S Teenuse- Lisada toitumiskavale hind | Klient teaks toote
ERO03 pakkujana hinda
PROVID | 56 W | Teenuse- Lisada toitumiskava Kava kasutamine ja
ERO3 pakkujana | tabelivormis Uhe kuni mitme | vaatamine oleks
péaeva kohta kasutajas6bralik
PROVID | 57 C Teenuse- Lisada toitumiskavale Seletada tdhtsamaid
ERO3 pakkujana | selgitused aspekte kava juures
PROVID | 58 W Teenuse- Lisada toitumiskavale pildid | Lihtsustada kava
ERO0O3 pakkujana | toitude vdi toiduainete kohta | jargimist
PROVID | 59 W Teenuse- Lisada toitumiskavale Lihtsustada kava
ERO3 pakkujana | spetsiifilisemate roogade jargimist
kohta retseptid voi lingid
retseptile
PROVID | 60 w Teenuse- Lisada toitumiskavale Anda (levaade
ERO3 pakkujana | kogukaloraaz paevas ja igale | tarbitavatest
toidukorrale eraldi kaloraaz | kogustest
PROVID | 61 S Teenuse- Lisada profiilile eelnevalt Pakkuda
ERO4 pakkujana | valmistatud treeningkavasid | olemasolevaid ja
efektiivseid kavasid
PROVID | 62 S Teenuse- Lisada eelnevalt valmistatud | Anda Ulevaade,
ERO4 pakkujana | treeningkavale raskusaste milline peaks olema
tarbija varasem
treenitus
PROVID | 63 S Teenuse- Lisada eelnevalt valmistatud | Reklaamis oleks
ER0O4 pakkujana | treeningkavale lihikirjeldus | vBimalik aru saada
kava sisust
PROVID | 64 S Teenuse- Lisada eelnevalt valmistatud | Anda informatsiooni
ER0O4 pakkujana | treeningkavale selle kava kohta
eesmaérgi tulp
PROVID | 65 M Teenuse- Lisada eelnevalt valmistatud | Klient teaks toote
ER0O4 pakkujana | treeningkavale hind hinda
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EEPOSE | ID MS | Kellena Tahan mida Selleks, et...
ID CW
PROVID | 66 S Teenuse- Lisada vBimalus osta Anda kliendile
ERO4 pakkujana | personaliseeritud valikuv@imalus
treeningkava
PROVID | 67 S Teenuse- Lisada personaliseeritud Anda Kkliendile
ERO4 pakkujana | treeningkavale hind ulevaade arvutatud
hinnast
PROVID | 68 S Teenuse- Lisada treeningkava Oleks lihtne kava
ERO4 pakkujana | tabelivormis, nddalate ja lugeda
péevade kaupa
PROVID | 69 S Teenuse- Lisada treeningkavale Kava oleks
ERO4 pakkujana | harjutused, nende arusaadav
intensiivsus, seeriate ja
korduste arv
PROVID | 70 C Teenuse- Lisada treeningkavale Oleks detailideni
ERO4 pakkujana | lisainformatsiooni harjutuste | arusaadav ka
ja nende instruktsioonide harjutuste
kohta p6himdtted ja
tootavad lihasgrupid
PROVID | 71 C Teenuse- Lisada treeningkavale Muuta treeningkava
ERO4 pakkujana | harjutusi selgitav pildi -ja jargimine lihtsamaks
videomaterjal
PROVID | 72 C Teenuse- Muuta kliendiga jagatud Kui kliendil on
ERO4 pakkujana | personaliseeritud mingeid erisoove
treeningkava peale kava
kasutusdiguse
saamist
PROVID | 73 S Teenuse- Kustutada loodud Hoida kavad
ER0O4 pakkujana | treeningkavasid ajakohased
MSG01 |74 W Kasutajana | Saata kasutajatele sbnumeid | Ei peaks eraldi
l&bi platvormi kontakte kasutama
suhtlemise jaoks
MSGO01 | 75 w Kasutajana | Saada teavitusi meilile Et oleksin kursis kui

kasutaja saadetud s6numite
korral

mulle on Kirjutatud
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Lisa 6 — Kasutajalugude aktsepteerimise kriteeriumid

Tabel 6. Kasutajalugude aktsepteerimise kriteeriumid.

Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

1 AC1 Registreerudes saan valida Google konto valikute seast

1 AC2 Logides platvormile sisse saan valikute hulgast valida Google
konto ja labi sellele saan ligipd&su oma platvormi kontole

2 AC3 Registreerudes saan luua konto kasutajanimega

2 AC4 Saan sisse logida sisestades oma kasutajanime ja parooli

3 AC5 Saan muuta nime privaatseks, mille asemele on ’Anonymous’

3 AC6 Saan muuta vanuse privaatseks, mida enam profiilil ei kuvata

3 AC7 Saan muuta kontaktid privaatseks, mida enam profiilil ei kuvata

3 ACS8 Saan muuta nime rakendusesiseseks kasutamiseks, mille peale
on nimi ndhtav vaid teistele kasutajatele

3 AC9 Saan muuta vanuse rakendusesiseseks kasutamiseks, mille peale
on vanus nahtav vaid teistele kasutajatele

3 AC10 Saan muuta kontaktid rakendusesiseseks kasutamiseks, mille
peale on ndhtavad vaid teistele kasutajatele

4 AC11 Saan lulitada teavituste saamise sisse, mille peale saan
platvormiga seotud emailile teavituse, kui keegi mulle kirjutab

4 AC12 Saan lulitada teavituste saamise valja, mille peale ei saa thtki
teadet, mis oleks seotud sbnumineerimisega

5 AC13 Saan lulitada teavituste saamise sisse, mille peale saan
platvormiga seotud emailile teavituse sooritatud tehingu kohta

5 AC14 Saan lulitada teavituste saamise valja, mille peale ei saa Uhtki
teavitust, kui sooritan platvormil méne tehingu

6 AC15 Saan lisada oma profiilile nime

6 AC16 Saan lisada oma profiilile vanuse
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Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

6 AC17 Saan lisada oma profiilile emaili

6 AC18 Saan lisada oma profiilile telefoninumbri

7 AC19 Saan lisada profiilile oma kehakaalu

7 AC21 Saan lisada profiilile oma pikkuse

8 AC22 Saan lisada profiilile oma pildi valides selle lokaalsest arvutist

8 AC23 Saan pildi eemaldada

8 AC24 Saan vana pildi asemele valida uue pildi lokaalsest arvutist

9 AC25 Minnes mdne teenusepakkuja profiilile saan ndha nende poolt
pakutavaid kavasid, mis on eraldi margistatud kui eelvalmistatud
treeningkava

10 AC26 Minnes mdne teenusepakkuja profiilile saan ndha nende poolt
pakutavaid kavasid, mis on eraldi margistatud kui personaalne
treeningkava

11 AC27 Minnes mdne teenusepakkuja profiilile saan ndha nende poolt
pakutavaid kavasid, mis on eraldi margistatud kui personaalne
toitumiskava

12 AC28 Enne ostu sooritamist on kava juures vali, kuhu saan koostajale
kirjutada vabas vormis toiduained, mida ta peaks voi vOiks
véltida

13 AC29 Enne ostu sooritamist on kava juures vali, kuhu saan koostajale
kirjutada vabas vormis oma kehakaalu, jargmisel véljal pikkuse
ning jargneval valjal vanuse

13 AC30 Véljade juures on valik, mis laseb vétta eksisteerivad andmed
profiililt ja ma ei pea sellisel juhul neid manuaalselt sisestama

13 AC31 Ostu ei saa sooritada enne, kui kehamd&tmed ning vanus on
sisestatud

14 AC32 Enne ostu sooritamist on kava juures vali, mis pakub
eesmaérgipdhiseid valikvastuseid (Kaalu langetus, kaalu tdus,
kaalu sailitamine, tervislik toitumine, muu)

14 AC33 Valikvastuse *Kaalu langetus’ ning ’Kaalu tdus’ puhul avaneb

uus vali, kuhu saan sisestada eesmargistatud kaalu
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Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

14 AC34 Valikvastuse "Muu’ puhul avaneb vili, kuhu saab vabas vormis
Kirjutada eesmargi

14 AC35 Ostu ei saa sooritada enne, kui eesmargid on sisestatud

15 AC36 Enne ostu sooritamist on kava juures vali, mis pakub vGimalust
kirjutada vabas vormis oma aktiivsete harjumuste kohta

15 AC37 Ostu ei saa sooritada enne, kui harjumused on kirjeldatud

16 AC38 Enne tellimuse esitamist on kava juures vali, mis véimaldab
kirjutada vabas vormis oma kehakaal ja pikkus, vanus ning sugu

16 AC39 Véljade juures on valik, mis laseb vétta eksisteerivad andmed
profiililt ja ma ei pea sellisel juhul neid manuaalselt sisestama

16 AC40 Tellimust ei saa sooritada enne, kui keham6dtmed, vanus ning
sugu on sisestatud

17 AC41 Enne tellimuse esitamist on kava juures vali, mis véimaldab
vabas vormis kirjutada informatsiooni, millest koostaja peaks
teadlik olema

18 AC42 Enne tellimuse sooritamist on kava juures véli, mis pakub
vBimalust kirjutada vabas vormis oma aktiivsete harjumuste
kohta

18 AC43 Tellimust ei saa sooritada enne, kui harjumused on kirjeldatud

19 AC44 Teenusepakkuja profiilil on ndha valikuid sessioonidest

19 AC45 Sessioonil on hind

20 AC46 Enne teenuse tellimist on olemas véli, mis laseb valida erinevate
teenusepakkuja poolt sisestatud valikute hulgast treeningu voi
ndustamise asukoha

20 AC47 Tellimust ei saa enne esitada, kui asukoht on valitud

21 AC48 Parast tellimuse esitamist on teenusepakkuja lisanud sellele
potentsiaalsed toimumise ajad, mille hulgast saan valida endale
meelepdrase ja tellimuse kinnitada

21 AC49 Tellimust ei saa enne kinnitada, kui aeg on valitud
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Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

22 ACH0 Profiili alt on voimalik valida "Minu toitumiskavad’, kus on
minu ostetud ja ligipadsuga kavad

22 AC51 Profiili alt on voimalik valida "Minu treeningkavad’, kus on
minu ostetud ja ligipadsuga kavad

22 AC52 Saan valida toitumis -v@i treeningkava ning seda néha
tabelivormis portaalist lahkumata

23 ACS53 Kava juures on valik "Muuda’, mis muudab tabelis veerud ja
read vabas vormis tekstiks, mida on vdimalik muuta

23 AC54 Kava juures peale muutmist on valik *Salvesta’, mis salvestab
muudatused

24 AC55 Kava juures on valik ’Kustuta’, mis kustutab kava minu kavade
hulgast

25 AC56 Kavasid saab sorteerida kuupéaeva jargi tdusvas ja langevas
jarjekorras

26 AC57 Kava juures on téhis, mis nditab kas kava on personaalne voi
eelnevalt valmistatud

26 AC58 On vdimalik valida kuvamiseks ainult personaalsed kavad

26 AC59 On vdimalik valida kuvamiseks ainult eelvalmistatud kavad

26 AC60 Filtreeringut on vdimalik eemaldada, mille peale muutuvad kdik
kavad nédhtavaks

27 AC61 On voimalik valida reitingu suurus thest kuni viieni ning selle
pohjal otsida

28 AC62 On vdimalik vabas vormis kirjutada nimi, mis otsib
teenusepakkujaid, kelle nimes on sisestatud fraas

29 AC63 On vdimalik valida linnade valikute seast (ks vOi mitu linna,
mille pdhjal antakse teenusepakkujad, kelle asukohas selline
eksisteerib

30 AC64 On vdimalik sisestada vanus ja valida kuvamiseks sellest
nooremad vdi vanemad teenusepakkujad

30 AC65 On vdimalik valida teenusepakkuja sugu
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Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

31 AC66 On vdimalik sisestada vabas vormis mérksdnad, mis peaksid
sisalduma teenusepakkuja huvivaldkondades vGi varsemas
kogemuses

32 AC67 Teenuste ja toodete hulgast on vbimalik otsida kavasid tltpide
pbhjal nagu: toitumiskava, treeningkava, treening, ndustamine

33 AC68 On olemas valik hinnangutest, mis kuvab ainult valitud
hinnanguga kavasid ja teenuseid

34 AC69 On olemas hinnaskaala, mis kuvab kdik tooted ja teenused, mis
jadvad valitud vahemikku

35 AC70 On voimalik sisestada vabas vormis marksonu, mis sisalduvad
teenuste ja toodete kirjeldustes ja neid kuvada

36 ACT71 On voimalik sisestada vabas vormis sonu, mis sisalduvad kavade
ja teenuste nimetustes ja neid kuvada

37 ACT72 On voimalik sisestada vabas vormis nimesid, mis sisalduvad
toote vdi teenuse pakkuja nimes ning neid seel&bi kuvada

38 AC73 On vdimalik valida valikute seast linn, kus teenust pakutakse
ning neid seejérel kuvada

39 AC74 Pérast teenuse ostmist on ostu juures valik ’Lisa kalendrisse’,
mis suunab kasutaja Google Calendar-isse ning valib sealt
teenuse toimumise aja

40 AC75 Pérast ostu sooritamist on valik, *Jéta tagasiside koostajale’, mis
avab vaate hinnangu ja kommentaari jatmiseks

40 AC76 Tagasisidet on vdimalus jatta ka ostetud kava vaate juures
valikuga ’Anna koostajale tagasiside’

40 ACT77 Tagasiside vaate juures on vfimalik jatta hinnang skaalal tiks
kuni viis

40 AC78 Tagasiside vaate juures on vfimalik jatta vabas vormis
kommentaar teenusepakkujale

41 AC79 Minu poolt teenusepakkujale antud tagasiside juures on valik
’Kustuta’, mis kustutab antud tagasiside

42 AC80 Pérast ostu sooritamist on valik, ’Jéta tagasiside’, mis avab vaate

hinnangu ja kommentaari jatmiseks

54




Kasutajaloo ID Aktsepteerimise kriteerium

ID

42 AC81 Tagasisidet on vdimalus jatta ka ostetud teenuse vaate juures

42 AC82 Tagasiside vaate juures on vbimalik jatta hinnang skaalal ks
kuni viis

42 AC83 Tagasiside vaate juures on vfimalik jatta vabas vormis
kommentaar

43 AC84 Minu poolt teenusele antud tagasiside juures on valik *Kustuta’,
mis kustutab antud tagasiside

44 AC85 Eelvalmistatud kavade hulgast on vdimalik osta kava ilma
kasutajat omamata

44 AC86 Ostmine suunab ostja pangalingile

45 AC87 Ostetud kava juures on suurelt valik *Lae kava alla’, mis
vOimaldab kava koos lisainformatsiooniga salvestada
lokaalsesse arvutisse kokkupakituna ZIP formaadis

46 ACS88 Saan lisada profiilile oma pildi valides selle lokaalsest arvutist

46 AC89 Saan pildi eemaldada

46 AC90 Saan vana pildi asemele valida uue pildi lokaalsest arvutist

47 AC91 Saan lisada profiili satete alt emaili

47 AC92 Parooli taastades on vdimalus taastada parool téendades konto
kasutajadigusi emailile saadetud kinnituskoodiga

48 AC93 Saan lisada profiili sétete alt telefoninumbri

48 AC94 Parooli taastades on vdimalus taastada parool téendades konto
kasutajadigusi telefonile saadetud kinnituskoodiga

48 AC95 Saan telefoninumbrit sétete alt muuta ja kustutada

49 AC96 Saan profiili satete alt lisada pangakontonumbri, kuhu hakkavad
muukidelt laekunud tulud kanduma

49 AC97 Kontonumber on privaatne ja sellele pole kellelgi ligipaasu

49 AC98 Saan kontonumbrit sétete alt muuta ning kustutada
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50 AC99 Profiilil on teenuste rubriik ning selle juures on nupp ’Lisa
teenus’, mis avab teenuse lisamise vaate

51 AC100 | Teenuse lisamise vaate juures on vfimalus lisada erinevaid
asukohti, kus teenust on voimalik 1&bi viia

51 AC101 On v@imalik lisada valik linnadest

51 AC102 On vdimalik lisada valik jousaalidest

51 AC103 | On vdimalik lisada valik virtuaalsetest keskkondadest

52 AC104 | Vdimalus lisada kuupéevad koos kellaaegadega minuti
tdpsusega

53 AC105 | Teenuse juures on valik ’Kinnita’, mis kinnitab teenuse
toimumise ja aktiveerib ostmise

53 AC106 Teenuse juures on valik ’Saada tagasi’, mis voimaldab kliendile
saata teenuse tagasi ja teavitada klienti, et midagi on muutunud

54 AC107 Profiilil on toitumiskavade rubriik ja on olemas nupp ’Lisa
kava’, mis avab toitumiskava vaate

55 AC108 | Vaate juures on vdimalus lisada toitumiskavale hind eurodes

56 AC109 Vaate juures on vdimalus lisada tabel, mille ridadeks on
toidukorrad

56 AC110 Ridade eraldajaks on péaevad, mis voivad olla kas kuupéevad voi
nadalapéaevad

57 AC111 | Toitumiskava juures on véli, kuhu saab vabas vormis kirjutada
teksti, et kava selgitada

58 AC112 | Toitumiskava juures on nupp ’Lisa pilt’, mis lubab kava juurde
lisada pilte lokaalsest arvutist

58 AC113 Pilte saab lisada mitu

58 AC114 Pildid on eraldatud rubriigist

59 AC115 Kavas on vdimalik lisada viidet retseptile, mis asub tabelis eraldi
veerus ’Retsept’

59 AC116 Retseptid on eraldi rubriigis
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60 AC117 Toitumiskavas on veerg ’Kaloraaz’, mida saab sisestada nii
toitumiskorra kohta péevas ja rea eraldaja péeva kohta

61 AC118 Profiilil on rubriik treeningkavad, kus on nupp ’Lisa kava’, mis
avab vaate treeningkava lisamiseks

62 AC119 Treeningkava lisamise vaatel on véli, kust saab valida kavale
raskusastme, milleks v@ib olla kerge, raske, vdga raske

63 AC120 Treeningkava lisamise vaatel on vili, kus saab vabas vormis
lisada kavale lhikirjelduse

64 AC121 | Treeningkava lisamise vaatel on vali, kuhu saab valida selle
peamise eesmargi tulbi — jéud, vastupidavus, kaalu langetamine,
kaalu tdus

65 AC122 | Treeningkava lisamise vaatel on vali, kuhu saab lisada kava
hinna eurodes

66 AC123 | Profiilil on rubriik treeningkavad, kus on nupp ’Lisa kava’, mis
avab vaate treeningkava lisamiseks

67 AC124 Kui klient on esitanud personaalse treeningkava tellimuse on
voimalik sellele lisada hind eurodes

67 AC125 Kava ei ole véimalik kliendile tagasi kinnitamiseks saata enne,
kui hind on lisatud

68 AC126 | Treeningkava lisamise vaatel on v8imalus lisada tabel nupuga
’Lisa tabel’

68 AC127 | Tabeli ridadeks on harjutused

68 AC128 Ridade eraldajaks on péevad ja nadalad

69 AC129 | Tabeli ridadeks on harjutused, mis on esimeses veerus

69 AC130 Rea teises veerus on v@imalus lisada vabas vormis teksti

69 AC131 Rea kolmandas veerus on vdimalus lisada seeriate arv numbrites

69 AC132 | Rea neljandas veerus on v8imalus lisada korduste arv seerias
numbrites

70 AC133 | Treeningkava lisamise vaates on eraldi rubriigis ’Informatsioon’

vali, kuhu saab kirjutada vabas vormis teksti
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71 AC134 | Treeningkava lisamise vaates on eraldi rubriigis ’Informatsioon’
vBimalus lisada pilte ja videoid lokaalsest arvutist vajutades
nupule ’Lisa meedia’

72 AC135 On olemas ligipaas kliendiga jagatud treeningkavale

72 AC136 On vdimalus muuta kdiki kava aspekte, mida oli vdimalik lisada

73 AC137 On olemas ligipéas kliendiga jagatud treeningkavale

73 AC138 Treeningkava on véimalik kustutada vajutades nupule *Kustuta’

73 AC139 Kustutades treeningkava kaob selle ostnud kliendil
platvormisisene ligipaas kéattesaamatuks

74 AC140 Platvormil on igas vaates n&ha all nurgas sénumivahetajat

74 AC141 | SGnumivahetajas on vBimalik valida kasutaja, kellele kirjutada

74 AC142 Kasutajale on v8imalik saata tekstsdnumeid

74 AC143 | Tekstsdnumit saaval kasutajal tekib alla nurka sbnumivahetajale
teade

75 AC144 Kui kasutaja X saadab teisele sbnumi, saab teine kasutaja meilile

teate, et on saanud sdnumivahetajasse uue sénumi kasutajalt X
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