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Annotatsioon

Loputdd eesmérk oli viia ldbi alustava tervisetehnoloogia ettevotte jaoks infosiisteemi
analiilis loodavale rakendusele Tervisekaart. T66 véljund katab pohilisemad nduded, mis

on vajalikud minimaalse elujdulise toote loomise etappi liitkumiseks.

Selleks kaardistati Tervisekaardi peamised protsessid ja nendes osalejad. Kirjeldati pohi-
lised funktsioonid ja uuriti voimalikke andmete allikaid. Kuna Tervisekaart kasutab oma
tegevuses terviseandmeid, mis on tundlikud isikuandmed, siis oli osa analiilisist seotud

isikuandmete kaitsega ning selle tagamiseks vajalike tegevuste kirjeldamisega.

Analiiiisi tulemusena selgus, et Tervisekaardi puhul on tegu eclkdige ettevotetele ja nende
tootajatele suunatud lahendusega. Tervisekaart annab tootajale ja tema ndusolekul ka
tema tooandjale, lihtsas vormis iilevaate tootaja voi ettevotte tildisest terviseseisundist.
To66 tulemusena said kaardistatud partnerrakendused, mille kaudu saaks koguda samuti

kasutajate terviseandmeid.

Esimeses arenduse etapis antakse kasutajatele terviseseisundi iilevaade arvutades tervi-
seskoori, mis vOtab arvesse erinevad tervise ja kditumisega seotud andmeid. Lisaks ku-
vatakse ka mitmeid tervisenditajaid ning antakse vdoimalus korraldada t66tjate omavahe-
lisi tervist edendavaid vdistlusi. Edaspidistes arendusetappides tuleks lisada tervisesei-
sundi pdhised motiveerivad ja kaasavad sonumid ning riiklikule statistikale pdhinevad
keskmiste tasemete vordlused. Samuti peaks tulevikus analiilisima voimalust lisada t66-

tervishoiuarstidele mdeldud funktsioonid.

Loputdo on kirjutatud eesti keeles ning sisaldab teksti 85 lehekiiljel, 5 peatiikki, kiimmet
joonist, 14 tabelit.



Abstract

Health Technology Application Tervisekaart Information System Analysis

The aim of the dissertation was to carry out analysis of the information system of a start-
up health technology company application Tervisekaart. The output of the work covers

the basic requirements for moving to the minimum viable product development phase.

In that aim the main processes of the Tervisekaart and main actors were mapped. The
main functions were described and possible data sources were analysed. As Tervisekaart
uses health data, which is sensitive personal data, then data protection analysis was part

of the thesis.

From anlysis it became clear that Tervisekaart is a solution for entrepreneurs and their
employees. Tervisekaart gives for the employee and based on his or her consent also to
the company a general health overview of the employee or the whole company. Also
partner applications, through which user health data could also be collected, were map-

ped.

In the first stage of development, users are given an overview of their health status by
calculating a health score that takes into account various health and behavioral data. In
addition, several ohter health indicators is shown and there is also option to organize
competitions between employees to promote healthy habits. In the future should be added
motivational messages and national statistical comparisons of average levels. In the future

also potential functions for occupational health doctors should be analysed.

The thesis is in Estonian and contains 85 pages of text, 5 chapters, ten figures, 14 tables.



Liihendite ja moistete sonastik

API Application Programming Interface, rakenduse programmeeri-
mise liides
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1 Sissejuhatus

Tervisekaart on alustava tervisetehnoloogia ettevotte loodav rakendus, mille eesmérk on
luua to6tervishoiu kui preventatiivmeditsiini valdkonna jaoks abivahend nii t66tajale kui
todandjale kasutamiseks. Seni oli Tervisekaardi meeskond enda poolt arendanud peami-
selt driideed ning leidnud huvigrupid ja potentsiaalsed kasutajad. Mdeldud oli ka vdima-
like andmete, mida Tervisekaardi tegevuseks vaja on, ja andmeallikate peale. Sellest ole-

nemata puudus seni pohjalikum siisteemi analiiiis ning sellekohane dokumentatsioon.

Kéesoleva t60 eesmirk on viia 1dbi Tervisekaardi jaoks esmane pdhjalikum infostisteemi
analiiiis, et pakkuda infot ja dokumentatsiooni, mille abil saaks Tervisekaart edasi litkuda

esmase minimaalse elujoulise toote loomise etappi.

Seejuures defineeritakse peamised osapooled, kes Tervisekaardi tegevustes osalevad. Li-
saks analiilisitakse ja prioritiseeritakse peamised funktsioonid. Samuti uuritakse pohjali-
kumalt, millised voiksid olla kasutaja terviseandmete voimalikud allikad ning milliseid
andmeid Tervisekaardi tegevusteks vaja iildse on. Kirjeldatakse pdhjalikumalt Tervise-

kaardi driprotsesse ning andmevoogusid.

To66 tulemusena koostatakse intervjuude ja olemasoleva info pdhjal dokumentatsioon,

mis aitaks Tervisekaardil liikuda edasi minimaalse elujoulise toote arendamise suunas.
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2 Ulesande piistitus

Tervisekaart on alustav tervisetehnoloogia valdkonna ettevote, mille eesmérk on luua ra-
kendus, mis voimaldab koguda erinevatest allikatest parinevad kasutaja tervise ja kiitu-
misega seotud andmed kokku ning anda neile analiiiisi kdigus uus véértus. Idee on anda
kogutud andmete analiiiisile tuginedes kergesti mdistetavas vormis tagasisidet kasutajate
iildise tervise seisundi kohta ning sellest ldhtuvalt soovitusi tervisekditumise muudatus-
teks. Seni on Tervisekaardi tegevuse raames tegeletud ériidee arendamise ja hindamisega
ning suheldud potentsiaalsete klientidega. Konkreetselt ei ole otsustatud, milliseid and-
meid soovitakse kasutada. Voimalike andmete allikate teemadel on arutatud, kuid ei ole
uuritud, millised allikad on reaalselt kasutatavad ning millisel viisil on vdimalik nendest
andmeid kitte saada. Puudub ka tipsem iilevaade sellest, millised piirangud erinevad and-

mete allikad seavad arendatavale Tervisekaardi infosiisteemile.

Esimese sammuna on oluline uurida, milliseid funktsioone soovib Tervisekaart pakkuda
ja millist infot tahetakse kasutajale tépselt kuvada ning milliseid andmeid on selleks vaja.
Seejarel tuleb méératleda, millised andmed ja millistest andmeallikatest on voimalik kétte
saada ning kasutada. Andmeid planeeritakse parida nii era- kui ka riiklikest infosiistee-
midest ja seetdttu on oluline analiiiisida, millised kohustused ja piirangud sellest tulene-

valt rakenduvad Tervisekaardile.

Tervisekaardi kasutatavatest andmetest suur osa kuulub terviseandmete hulka, mis on
klassifitseeritud kui tundlikud andmed ja Euroopa Liidu isikuandmete kaitse iildméérus
ja sellest tulenev Eesti isikuandmete kaitse seadus on méératlenud sellised andmed erilii-
gilisteks isikuandmeteks. Seetdttu rakenduvad Tervisekaardi tegevusele andmekaitse sei-
sukohast lisanduded. Andmekaitse analiiiisi tulemusena peab olema selgitatud, millistele
nduetele peab Tervisekaart vastama, et kasutaja isikuandmed on sobival viisil ja ulatuses

kaitstud ning 1&bi peab olema modeldud sobivate autentimisviiside kasutamine.

Léabi viidud analiitiside tulemusena on médratletud esmane info, mida tahetakse Tervise-

kaardi rakenduse kasutajale kuvada. Samuti on selge, millistest andmeallikatest selleks
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vajalikud andmed leitakse ning kuidas on vdimalik andmeid nendest kétte saada. Ana-
liiiisi tulemusena on kirjeldatud, milliseid piiranguid tuleb silmas pidada uue infosiisteemi
loomisel. Saadud informatsiooni pdhjal luuakse protsesside kirjeldused, luuakse mudelid
ja tlejadnud dokumentatsioon, mis voimaldab alustada Tervisekaardi jaoks minimaalse

toOtava toote loomist.
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3 Hetke olukorra kirjeldus

Tervisekaardi varasema tegevuse kdigus on tehtud pohjalikum édriidee analiiiis. Tervise-
kaardi edasise tegevuse seiskohast on oluline kéesoleva t66 kdigus kirjeldada mitmeid
eelanaliiiisis 1dbitud teemasid pohjalikumalt ning kirjeldada, millised on hetke olukorras

kehtivad piirangud ning vdimalused.

3.1 Olemasolevad eelanaliiiisid

Tervisekaardi varasema tegevuse raames on tdotatud peamiselt driideega ning pdgusalt
analiiiisitud isikuandmetega kaasnevaid ndudeid. Samuti on mdeldud ja analiiiisitud Ter-

visekaardi arhitektuuri ja vdimalikke andmeallikaid.

Ariidee analiilisimiseks tehti kasutajakogemuse eelanaliiiis. Viidi 1ibi intervjuud erine-
vate persoona sihtgruppidega ning testiti hiipoteese erinevatel rahvusvahelistel konve-
rentsidel ja kohtumistel potentsiaalsete klientidega. Saadud tagasiside pohjal leiti peami-

sed kasutajagrupid, kellele fokusseerida turule sisenedes. [1]

Tervisekaardi idee on panna suuremat rohku tervise ennetavale tegevusele ja avastada
haigusi varakult. Seleepédrast on otsustatud pakkuda teenust to6tervishoiu kui tervishoiu
ennetava haru kaudu. Eelanaliiiisi kdigus leiti, et Tervisekaardi klientideks sobiksid pea-
miselt enam kui 50 to6tajaga ettevotted. Tootajate arv on oluline, sest liiga vdikese hulga
korral on kogutavate terviseandmete sensitiivsuse tottu keeruline anda ettevotte juhtkon-

nale voi personalijuhtidele anontiiimset tagasisidet. [1]

Tavainimesel aitab Tervisekaart saada iilevaate tervise hetke seisust ja prognoosida tule-
vikku ning leida motivatsiooni oma tervise edendamiseks 1dbi voimaluse oma terviseand-
meid koguda, tervisega seotud trende jilgida ja seeldbi suurendada huvi oma tervisliku
seisundi parandamise vastu. T66andjal aitab Tervisekaart efektiivsemalt rakendada t66-
keskkonna edendamise meetmeid ja suurendada seelébi tootajate rahulolu; kohandada
tootingimusi ja sittida t60 inimeste vajadustest ldhtuvalt; vihendada tookohal esinevaid

riske seoses nt fiilisilise koormusega ja vahetusetega todtamisega kaasnevaid terviseriske;
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vilja tootada strateegilisi ja praktilisi sekkumismeetmeid, mis tagaksid pideva arengu;
innustada istuva tegevusega todtajaid end toopdeva jooksul rohkem liigutama; leida indi-
viduaalset 1dhenemisviisi, pakkudes tootajatele tervislikuma eluviisiga harjumiseks per-

sonaalseid tervisendustamise teenuseid. [2]

Kasutajaeelanaliiiisi kdigus koostati visuaalne prototiilip potentsiaalsete kasutajatega tes-
timiseks. Arhitektuuri eelanaliiiisi kdigus otsustati, et Tervisekaart koosneb neljast osast:
nutitelefonis olevast rakendusest (digitaalne tervisekaart), mis voimaldab néidata ja ja-
gada tervisekaardil olevaid andmeid kolmandate osapooltega; analiiiisitooriistast, mida
saavad lisaks kasutajale kasutada tootervishoiuarstid voi perearstid; haldusliidesest ning
Tervisekaardi platvormist. Mobiilirakendus on kasutaja jaoks peamine sisenemispunkt,
kuid kasutajaspetsiifilisi tegevusi ja terviseandmeid loetaks teistest rakendustest nagu néi-

teks fitnessrakendus. [2]

T60 autor koostas Tervisekaardile isikuandmete kaitse eelanaliilisi, et uurida, millised
seadused rakenduvad Tervisekaardi tegevusele andmekaitse seisukohast. Isikuandmed ja-
gunevad iildjoontes tavalisteks ja eriliigilisteks. Tavalised isikuandmed on teave inimese
ehk fiiiisilise isiku (andmesubjekti) kohta, millega saab teda otse voi kaudselt tuvastada.
Tavaliste isikuandmete alla kuuluvad néiteks: nimi, isikukood, asukohateave, samuti fiiii-
silised, fiisioloogilised, geneetilised, vaimsed, majanduslikud, kultuurilised ja mistahes

muud tuvastamist voimaldavad tunnused ja nende kombinatsioonid. [3]

Eriliiki isikuandmed on andmed, mis nditavad rassilist voi etnilist péritolu, poliitilisi vaa-
teid, usulisi voi filosoofilisi veendumusi voi ametiiihingusse kuulumist. Nende hulka kuu-
luvad ka geneetilised andmed, fiiiisilise isiku kordumatuks tuvastamiseks kasutatavad
biomeetrilised andmed, terviseandmed voi andmed fiiiisilise isiku seksuaalelu ja sek-
suaalse siattumuse kohta. [3] Eriliiki andmete seaduslikuks to6tlemiseks tuleb tuvastada
nii seaduslik alus kui ka eraldi tingimus. Need ei pea olema omavahel seotud, kuid enne
tootlemise alustamist tuleb méérata téotlemise tingimus ja see dokumenteerida. Tingimus
on nditeks, et andmesubjekt on andnud selgesonalise ndusoleku isikuandmete to6tlemi-

seks iihel voi1 mitmel konkreetsel eesmargil. [4]

Isikuandmetega too6tajad jaotatakse iildjoontes kaheks. Vastutav tdétleja on ettevdte voi

asutus, kes kogub isikuandmeid ja madrab kindlaks nende to6tlemise eesméargid ning va-
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lib sobivad korralduslikud ja tehnilised meetmed. See voib olla nii fiitisiline kui ka jurii-
diline isik vdi avaliku sektori asutus. Volitatud todtleja on ettevdte voi asutus, kes tootleb
isikuandmeid vastutava tootleja iilesandel ehk kellele avaldatakse isikuandmed. See vdib
olla samuti fiiiisiline voi juriidiline isik v&i avaliku sektori asutus. [5] Tervisekaart on

oma tegevuste kdigus lildjuhul vastutav to6tleja.

Vastutav tootleja:

= rakendab asjakohaseid tehnilisi ja korralduslike meetmeid tagamaks isikuandmete
tootlemisel nduete tditmine;

= annab volitatud tootlejale isikuandmete to6tlemiseks juhised ja vastutab selle eest,
et volitatud tootleja tdidab tdéotlemise noudeid;

= voib kasutada ainult selliseid volitatud to6tlejaid, kes tagavad, et rakendatud on
asjakohaseid meetmeid, et isikuandmete to6tlemine vastaks seaduse nduetele,
ning andmesubjekti digused on kaitstud.

= Kui volitatud to6tleja madrab kindlaks isikuandmete t66tlemise eesmargid ja va-

hendid, siis on volitatud t66tleja selle to6tlemise suhtes vastutav toodtleja. [5]

Vastutav tootleja voib seaduse, digusakti voi kirjaliku lepingu alusel médrata volitatud
tootleja isikuandmeid tootlema. Lepingus sitestatakse isikuandmete to6tlemise sisu ja
kestus, laad ning eesmairk, toodeldavate isikuandmete ja andmesubjektide kategooriad
ning vastutava tootleja kohustused ja Gigused. Vastutav todtleja peab hindama enne
isikuandmete t66tlemist kavandatavate tegevuste moju isikuandmete kaitsele, kui to6tle-
mise tulemusena voib to6tlemise laadi, ulatust, konteksti ja eesmirke arvesse vottes kaas-

neda suur oht fiilisilise isiku digustele ning vabadustele. [5]

Vastutav ja volitatud t66tleja peavad rakendama organisatsioonilisi ja tehnilisi turvameet-
meid, et viltida volitamata isikute juurdepdisu isikuandmete to6tlemiseks kasutatavatele
andmetdotlusseadmetele ning dra hoida andmekandjate omavoliline lugemine, kopeeri-
mine, muutmine ja korvaldamine. Tuleb takistada isikuandmete omavolilist sisestamist
ja séilitatavate andmetega tutvumist, nende muutmist v4i kustutamist. Peab tagama, et
luba omaval isikul oleks juurdepiés iiksnes nendele isikuandmetele, milleks talle on luba
antud. Tootleja peab olema voimeline tdendama ja kindlaks médrama, millistele asutus-
tele on isikuandmeid andmesidevahendite kaudu edastatud voi kéttesaadavaks tehtud ja

millistele asutustele voib neid edastada voi kittesaadavaks teha. Samuti peab olema vdim-
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alus tdendada ja kindlaks teha, milliseid isikuandmeid on automatiseeritud andmetdotlus-
stisteemi sisestatud ning millal ja kes need on sisestanud. Isikuandmete todtleja peab dra
hoidma isikuandmete loata lugemise, kopeerimise, muutmine voi kustutamine isikuand-
mete edastamise ajal ning tagama voimaluse andmet66tlussiisteeme katkestuse korral
taastada. Samuti tuleb tagada andmet66tlussiisteemi toimimine ja selle toimimisvigadest

teavitamine ja dra hoida isikuandmete moonutamine siisteemirikete tagajérjel. [5]

3.2 Digitaalsete seadmete kasutamine tootervishoius ja ennetavas me-
ditsiinis

Digitaalsete seadmete kasutamine tootervishoius ja ennetavas meditsiinis on kiillaltki uus.
Juba mdnda aega on kiill meditsiini valdkonna viliselt loodud erinevaid lahendusi, mis
aitavad kasutajatel koguda enda kohta erinevat kditumisalast teavet ja tervisenditajaid,

kuid neid on kiillaltki vdhe juurutatud otseselt meditsiinivaldkonnas. Seetottu on tea-

daolevalt Tervisekaardi loodav lahendus hetkel tisna ainulaadne.

Varasemate uuringute pohjal on mdistlikke tdendeid, et mobiilse tervisetehnoloogia (sh
kantavad aktiivsusmonitorid ja nutitelefonide rakendused) lahendused on tdhusad vahen-
did fiitisilise aktiivsuse edendamiseks tdokohas. Mdju pikemas perspektiivis ja istuva kii-

tumise vihendamisele on vihem selge. [6]

Artikkel, mis késitleb andurite tehnoloogiaga seotud terviserakenduste kasutamist tervise
edendamisel fiiiisiliselt raske t60 tegijatel, tdi vélja, et potentsiaalseteks toketeks prog-
rammi rakendamisel on kvaliteet, mugavus ja tajutav kasutusmugavus tookohal. Pikaaja-
line motivatsioon omistati rakenduse vdimele hallata ja jdlgida tookeskkonda, positiivsele
tagasisidele ja andmete omamisele. Osalejad osutasid vajadusele saada nii reaalajas taga-
sisidet kui ka ndudmisel juurdepdisu andmetele. Muuhulgas tdid uuringus osalejad vélja
asjaolusid, millega tuleb arvestada. Néiteks ei ole osadel tookohtadel lubatud kasutada
mobiiltelefone. Rakendusele kulutatav aeg peab olema minimaalne. Pikaajalist kasuta-
mist motiveeriksid andmete omamine ja privaatsus ning positiivne tagasiside. Osalejad
tahavad andmeid omada ja voiksid neid jagada néiteks arstidega, kuid mitte tookoha ter-
vise ja ohutuse osakonnala voimaliku huvide konflikti tottu voi kui tookohas jagada, siis
ainult juhul kui kogu isikustatud info on kustutatud. Kasutajad soovivad oma tulemusi

arutada ekspertidega ja saada edasised juhendeid voi koolitusi ohtude viltimiseks. [7]
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Maailma Tervishoiuorganisatsioon on digitaalsete terviserakenduste juhendis toonud
vilja, et efektiivne digitaalsuhtlus tugineb kditumise muutmisel kavandatud eesmérgi saa-
vutamiseks. Selline suhtlus peaks toimuma tervikliku kommunikatsioonistrateegia kon-
tekstis, nii et mobiilseadmete kaudu vastuvoetud sGnumeid toetaksid muud mehhanismid.
Naiteks peaksid digitaalsed sdonumid olema kooskdlas teabega, mida jagavad tervishoiu-
tootajad, trilkkimeedia ja muud allikad. Digitaalsuhtluse sisu viljatootamisel tuleb arves-
tada, milline on kommunikatsiooniks sobilik keel, et jouda sihtrithmani. Tuleb veenduda,
et sonumid on selged ja lihtsad. Peab véltima Zargooni, tehnilisi termineid ja lithendatut
tekstivorme. Soovituslik on testida, kas kasutajad saavad tekstidest aru. Moelda tuleb so-
numite toonile ja sellele, kas kliendid tajuvad neid sobraliku ja motiveerivana, mitte hé-
bistamise v0i hirmutamisena. MGelda tasub ka, kuidas saab sisu kliendile kohandada, néi-

teks kasutades tema nime, kohalikku teavet voi isikustatud meeldetuletusi. [8]

Uuringud on ndidanud, et kasutajad kipuvad terviseandmete kogumiseks moeldud raken-
dustest kasutama pikemaajaliselt neid funktsioone, mis eeldavad véimalikult vihe and-
mete sisestamist vOi veelgi parem andmete automaatset laadimist teistest rakendustest ja

seadmetest. Kasutajad pigem ei kasuta vdlju, mis nduavad pikema teksti kirjutamist. [9]

Analiiiisides on joutud jarelduseni, et kui inimesed koguvad ise oma terviseandmeid, siis
vihenevad tervishoiutdotajate tehtud otsuste vead. Kui muidu tehakse sellised otsused
peamiselt liksikute moStmiste ja visiitide kdigus tehtud kiisitluste pohjal, siis patisentide
kogutud andmed vélistavad unustamisega seotud vead. Sel juhul on intervjuude peamine
eesmirk pigem andmete digsuse kontrollimine kui nende kogumine. Rakenduste kasuta-
mine aitab andmete pohjal infot visualiseerida nii tervishoiutdotajatele kui ka patsiendile

kergesti ja kiiresti haaratavas vormis. [10]

Ameerika statistika pohjal kasutas juba 2015. aastal iile 60% nutitelefoni kasutajatest nu-
titelefoni terviseinfole ligipddsemiseks. Nii Apple kui ka Android pakuvad rakenduste
arendajatele rakenduse programmeerimise liidest ehk API-t (application programming
interface), standardite ja protokollide komplekte ning tooriistasid tarkvararakenduste ehi-

tamiseks. [11]

Kuigi on leitud, et enesejdlgimist vdimaldavate rakenduste kasutamine on andnud tervi-

sekditumisele positiivset efekti, kiputakse mingil hetkel nende kasutamisest loobuma.
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Tervishoiutodtajad on véljendatud hirmu, et kui andmeid piisavalt korralikult 1dbi ei to06-
tata, voib see jdtta mulje raviveast. Samas ndhakse patsientide enda kogutud andmeid ja

nende jalgimist patsiendi enda poolt kui head vdimalust jdlgida kroonilisi haiguseid. [12]

Uldiselt on uuringute kiigus leitud, et digitaalsete lahenduste kasutamine preventatiivme-
ditsiinis on ndidanud positiivset efekti kasutajate kditumise muutmisel. Tervisekaardi
arendamisel tuleks meeles pidada uuringute tulemusi, mis annavad soovitusi, kuidas ka-

sutajaid koige efektiivsemalt tervislikke kditumismustreid rakendama motiveerida.

3.3 Terviseandmete allikad

Tervisekaardi esmane andmete allikas oleks kiill kasutaja ise, kuid kuna potentsiaalsete
kasutajate terviseandmeid eksisteerib nii riiklikes kui eravalduses olevates infosiisteemi-
des, tuleks kaaluda voimalust kasutada olemasolevaid andmeid teistest siisteemidest. See
teeks Tervisekaardi abil terviseandmete kogumise vdimalikult lihtsaks ja vihendaks ka-
sitsi sisestamisest tulenevate voimalike vigade tekkimise riski. Seetdttu on oluline teada,
millistest andmeallikatest on voimalik andmeid kétte saada ning millised nduded ja voi-
malused sellega kaasnevad. Kéesolevas t60s vaadatakse telefonide ja aktiivsusmonitoride
tootjate rakendusi ning Eesti riiklikke terviseandmete allikaid, mis on Tervisekaardi esi-

mese tootava toote loomiseks olulised.

3.3.1 Erasektori rakendused

Alljargnevalt on analiiiisitud valikut enim levinud ja tuntumaid tervise- ja fitnessraken-
dusi Eesti turul. Valides on arvestatud peamiselt Eesti kasutatavate spordikellade/aktiiv-
susmonitoride tootjate [ 13] rakendustega ja populaarsete nutitelefonide tootjate rakendus-

tega.

3.3.1.1 Apple HealthKit

Apple on loonud tingimused, et nende poolt pakutavaid rakendusi oleks voimalik kasu-
tada tervishoiusiisteemis ning siduda teiste loodavate terviserakendustega. Apple Healt-
hKit on arendajaraamistik, mis voimaldab loodaval rakendustel to6tada koos Apple
Health’i ja teiste nutiseadmetega. See on nn tooriistade ja teenuste komplekt, mida aren-
dajad ja tootjad saavad kasutada, et muuta oma rakendused ja seadmed Apple Health ra-

kendusega tihilduvaks. [14]
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HealthKit pakub iPhone'is ja Apple Watch’is tervise- ja treeningandmete keskset hoidlat.
Kasutaja loal suhtlevad rakendused HealthKit’i andmelaoga, et andmetele juurde padseda
ja andmeid jagada. HealthKit on loodud mitme allika andmete haldamiseks ja tihendami-
seks. Naiteks saavad kasutajad vaadata ja hallata rakenduses Health koiki oma andmeid,
sealhulgas andmete lisamist, andmete kustutamist ja rakenduse lubade muutmist. Seetdttu
peab loodud rakendus nende muudatustega hakkama saama, isegi kui need toimuvad vél-
jaspool rakendust. [15] Kasutaja loal saavad HealthKit’i abil loodud rakendused suhelda
Apple Health rakendusega, et teabele juurde péédseda ja seda jagada. Kasutaja voib lubada
nditeks toitumisrakendusel kaalu ja aktiivsuse andmete hankimist, nii et rakendus saab
maédratleda kaloritarbimise eesmérgid ja anda toitumissoovitusi. Toitumisrakendus voib
terviserakendusele saata ka tarbitud kalorite arvu, et lisada see globaalsetesse mdodiku-

tesse ja jagada seda teiste rakendustega. [16]

Arendajad ei saa luua kohandatud andmetiiiipe ega iihikuid. Selle asemel pakub HealthKit
mitmesuguseid andmetiilipe ja tihikuid. Lisaks kasutab raamistik suurt hulka alamklasse,
luues sarnaste klasside hierarhiad. Sageli on nendel klassidel omavahelised viiksed, kuid
olulised erinevused. Néiteks HKQuantitySample objekti kasutatakse numbrilise véartu-
sega andmete salvestamiseks, samas kui HKCategorySample objekti kasutatakse loendist

valitud vaartuse salvestamiseks. [17]

HealthKit salvestab HealthKit Store’i erinevaid andmetiiiipe:

= Iseloomulikud andmed (Characteristic data). Téhistavad liksusi, mis tavaliselt ei
muutu, néiteks kasutaja siinnikuupéev, veregrupp, bioloogiline sugu ja nahatiiiip.
Neid andmeid saab lugeda otse HealthKit Store’st, kasutades meetodeid da-
teOfBirth (), bloodType (), biologSex () ja fitzpatrickSkinType (). Loodud raken-
dus ei saa neid andmeid salvestada. Kasutaja peab Health rakenduse abil need
andmed sisestama vdi neid muutma.

= Valimi andmed (Sample data). Enamik kasutaja terviseandmeid salvestatakse va-
limites, mis esindavad andmeid konkreetsel ajahetkel. Koik valimiklassid on
klassi HKSample alamklassid, mis on klassi HKObject alamklass.

= Treeningu andmed (Workout data). Teavet tegevuste ja treeningute kohta salves-
tatakse HK Workouti valimitena. HKWorkout on HKSample alamklass.

= Allika andmed (Source data). Iga valim salvestab teabe oma andmete allika kohta.

Objekt HKSourceRevision sisaldab teavet valimi salvestanud rakenduse voi
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seadme kohta. Objekt HKDevice sisaldab teavet andmeid genereerinud riistvara-
seadme kohta.

Kustutatud objektid. HKDeletedObjecti kasutatakse HealthKit Store’st kustutatud
iiksuse universaalset unikaalset identifikaatorit (Universally Unique IDentifier
ehk UUID) ajutiseks salvestamiseks. Kustutatud objektide abil saab vastata, kui

kasutaja voi moni muu rakendus kustutab objekti. [17]

HKObject-klass on koigi HealthKit’i valimite superklass. Kdoik HKObjecti alamklassid

on muutumatud. Igal objektil on jirgmised omadused:

UUID - konkreetse kirje kordumatu tunnus.

Metaandmed — sonastik, mis sisaldab lisateavet kande kohta. Metaandmed voivad
sisaldada nii eelnevalt médratletud kui kohandatud votmeid. Eelméératud votmed
hdlbustavad andmete jagamist rakenduste vahel. Kohandatud votmed aitavad
laiendada antud HealthKit’i objekti tiiiipi, lisades kirjele rakendusepdhised and-
med.

Allika revisjon — valimi allikas. Allikaks vib olla seade, mis salvestab andmeid
otse HealthKit’i, vdi rakendus. HealthKit salvestab automaatselt iga objekti allika
ja versiooni, kui objekt salvestatakse HealthKit Store’sse. See omadus on saadaval
ainult andmehoidlast hangitud objektidel.

Seade — riistvaraseade, mis genereeris sellesse valimisse salvestatud andmed. [17]

HKSample klass on HKObject alamklass. Valimi objektid tdhistavad andmeid konkreet-

sel ajahetkel ja kdik objektid on HKSample klassi alamklassid. Neil on jargmised oma-

dused:

Tiiiip — néiteks uneanaliiiisi valim vdi sammude arv.

Alguskuupédev — valimi algusaeg.

Loppkuupédev — valimi 16puaeg. Kui valim esindab iihte ajahetke, peaks lopuaeg
olema vordne algusajaga. Kui valim esindab aja jooksul kogutud andmeid, peaks

10puaeg ilmnema pérast algusaega. [17]

Valimid jagatakse tdiendavalt neljaks konkreetseks alamklassiks:

Kategooria valimid — andmed, mida saab liigitada piiratud kategooriatesse.
Kvantitatiivsed valimid — andmed, mida saab salvestada arvvéirtusena (nditeks

kasutaja pikkus, kaal, tehtud sammude arv, kasutaja temperatuur ja pulss).
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= Seosed ehk korrelatsioonid — tihendatud andmed, mis sisaldavad iihte voi mitut
valimit. Toidu v&i vererohu andmete loomisel peaks alati kasutama korrelatsiooni.
= Treeningud — kehalist tegevust esindavad andmed, niiteks jooksmine voi ujumine.

Treeningutel on sageli tiiiip, kestus, vahemaa ja energiakulu. [17]

Enamik HealthKit’i objekte on muutumatud. Uldiselt saab HealthKit’i turvaliselt kasu-
tada mitme seosega keskkonnas. Andmete siinkroonimiseks seadmete vahel on iPhone'il
ja Apple Watch’il kummalgi oma HealthKit Store ning andmed siinkroonitakse automaat-
selt telefoni ja kella vahel. Ruumi kokkuhoiuks tiihjendatakse vanad andmed perioodili-
selt Apple Watchist. Apple Watchis saadaolevate vanimate andmete mééramiseks kasu-

tatakse EarliestPermissionsSampleDate. [17]

Apple iihendus kasutab OAuth 2.0, mis vdoimaldab kasutajatel ihe korra autentida ja luua
piisiva iihenduse API-dega. Rakendus Health {ihendab perioodiliselt API-sid, et laadida

alla uued terviseandmed ja teavitada kasutajat, kui uued andmed on saadaval. [18]

HealthKit kasutab standardit Fast Healthcare Interoperability Resources (FHIR, kiire
tervishoiuteenuste koostalitlusvdime ressursi protokoll) terviseandmete liigutamiseks.
Toetatavad andmetiitibid on allergia, haigusseisundid, immuniseerimine, laboritulemu-
sed, ravimid ja protseduurid. Kasutajad saavad oma FHIR-kirjeid alla laadida toetatud
tervishoiuasutustest. Seejirel vdrskendab siisteem regulaarselt kirjeid. Dokumentidele
keskendumise asemel jagab FHIR kasutaja haigusloo diskreetseteks kirjeteks. Seejérel
esindab HealthKit iga FHIR-i kirjet HKClinicalRecordi valimina, mis salvestab iihe tin-
gimuse, protseduuri voi tulemuse. Kliiniliste dokumentide kasutamiseks peab taotlema
luba iga kirje tiilibi lugemiseks. Seejérel kasutage iiksikute kirjete juurde padsemiseks

HealthKit’i paringuid. Lopuks peab totlema iga kirje FHIR JSON andmeid. [19]

Enne HealthKit’i kasutamist peab lubama rakenduse jaoks HealthKit’i vdimalused.
Xcode'is tuleb valida projekt ja lisada HealthKit’i voimekus. Xcode on MacOS-i integ-
reeritud arenduskeskkond (IDE), mis sisaldab tarkvara arendamise tooriistade komplekti,
mille Apple on vilja to6tanud MacOS-i, 10S-i, iPadOS-i, watchOS-i ja tvOS-i tarkvara

arendamiseks. [20]

Enne andmetele juurde paédsu voi salvestamist, peab taotlema luba iga rakenduses kasu-
tatava andmetiilibi lugemiseks ja jagamiseks. Siiski ei pea kdigi andmetiiiipide jaoks kor-

raga luba kiisima. Selle asemel vdib oodata, kuni andmetele on vaja juurde paisu. Iga
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kord, kui rakendus taotleb uusi digusi, kuvab siisteem vormi, kus kuvatakse koik taotletud
andmetiiiibid. Kasutaja saab sisse ja vilja liilitada individuaalseid lugemis- ja jagamisdi-
gusi ning saab antud Oigusi igal ajal muuta, kasutades seadeid voi rakendust Health. Kui
kasutaja annab loa andmetiiiibi jagamiseks, saab luua uued seda tiilipi valimid ja salves-
tada need HealthKit’i. Kasutaja privaatsuse kaitsmiseks ei tea loodud rakendus, kas ka-
sutaja andis HealthKit’i andmete lugemiseks loa voi keelas selle. Kui kasutaja keelas,
tagastab HealthKit andmete péringu katsel ainult valimid, mille rakendus HealthKit’i

edukalt salvestas. [21]

HealthKit’i andmeid hoitakse kasutaja seadmes ainult kohapeal. Turvalisuse huvides on
HealthKit’i andmeladu kriiptitud kui seade on lukustatud ja HealthKit’i andmetele pdédseb
juurde ainult volitatud rakendus. Seetottu ei pruugi olla vdoimalik andmeid lugeda, kui
rakendus kiivitatakse taustal; rakendused saavad siiski HealthKit’i andmeid kirjutada,
isegi kui telefon on lukus. HealthKit salvestab andmed ajutiselt vahemadllu ja salvestab
need kriiptitud andmelattu kohe, kui telefon on lukust lahti. Rakendus ei tohi pddseda
juurde HealthKit’i API-dele, vélja arvatud juhul, kui rakendus on mdeldud peamiselt ter-
vise- vOi sporditeenuste pakkumiseks. Rakenduse roll tervise- ja sporditeenusena peab

olema selge nii turundustekstis kui ka kasutajaliideses. [22]

HealthKit’i nduded partnerrakendusele:

= Rakendus ei tohi kasutada teavet, mis on saadud HealthKit’i raamistiku kasuta-
mise kaudu, reklaamide ega sarnaste teenuste jaoks. Rakenduses voib esitada rek-
laame, mis kasutavad HealthKit’i raamistikku, kuid ei saa kasutada HealthKit’i
andmeid reklaamide esitamiseks.

= Kasutaja selgesonalise loata ei tohi avaldada HealthKit’i kaudu saadud teavet kol-
mandale osapoolele. Isegi loa olemasolul saab kolmandale osapoolele jagada tea-
vet ainult siis, kui nad pakuvad kasutajale ka tervise- voi sporditeenust.

= HealthKit’i kaudu saadud teavet ei saa miiiia reklaamiplatvormidele, andmeva-
hendajatele ega teabe edasimdiiijatele.

= Kui kasutaja sellega ndustub, v3ib meditsiiniteaduse eesmargil jagada tema Healt-
hKit’i andmeid kolmanda osapoolega.

= Kasutajale peab selgelt avaldama, kuidas rakendus ja rakendust omav ettevote

nende HealthKit’i andmeid kasutab. [22]
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Kokkuvotlikult voib oelda, et Tervisekaart kui terviserakendus saab HealthKit’i ja
Xcode’i abil kasutada Apple Health’i abil kogutud andmeid, kui viiakse ennast kooskdlla
koigi Apple nduetega ja kasutaja annab endapoolse ndusoleku, kuid see juures tuleb ar-

vestada Apple etteantud andmetiitipidega.

3.3.1.2 Samsung Health

Samsung Health pakub tarkvaraarenduskomplekte (software development kit, SDK), mis
aitavad rakenduste arendajatel ja tervishoiuteenuse pakkujatel arendada avatud keskkon-
nas, mis tihendab partneri rakendusi, seadmeid ja teenuseid. Samsung Health Android
SDK vodimaldab terviseandmete jagamist Androidi telefonides todtava Samsung Health’i
ja partneri rakenduste vahel. Samuti voimaldab see partnerrakendustel SDK abil loodud
rakenduse kaudu kasutada Samsung Health’i tervise jalgimisfunktsiooni. Samsung
Health’i partnerrakendused saavad pakkuda oma kasutajatele Samsung Health Android

SDK abil lisateenuseid. [23]

SDK pakub turvalist juurdepddsu Samsung Health’i andmetele koos kohaldatavate and-
metiilipidega. Andmete jagamine on aga lubatud ainult parast kasutaja selgesonalist ndu-
solekut. Kasutaja saab valida iiksikasjalikud andmete jagamise seaded, sealhulgas selle,
milline partnerrakendus kasutaja andmetele juurde paiseb ja millist andmetiiiipi loetakse
voi kirjutatakse. Lisaks saab partnerrakendus kéivitada Samsung Health'i jélgija ja méa-

ratleda jélgimisviida (tracker tile). [24]

Partnerrakenduste programm on Samsung Health teenus, mis voimaldab kasutajatel avas-
tada tervise- ja treeningrakendusi. Andmevahetuse voimaldamiseks loodava rakenduse ja
Samsung Health’i vahel tuleb taotleda voimalust saada partnerrakenduseks. Heakskiide-

tud partnerrakendused kuvatakse Samsung Health vastavas kaustas ,,Featured apps*. [24]

Partnerrakenduseks saamiseks tuleb lédbida jargnevad sammud:

1. SDK allalaadimine — laadida alla Samsung Health Android SDK koos seotud doku-
mentidega.

2. Rakenduste integreerimine — integreerida Samsung Health Android SDK rakendusse.

3. Test — enne partnerrakenduste programmi kandideerimist tuleb kontrollida rakendust
kontrollnimekirjaga ja DataViewer tooriistaga. Rakendus peab olema vigadeta ja su-

juvalt integreeritud Samsung Health’iga.
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4. Partnerrakenduse (Partner App) taotlemine — taotleda Partner App programmi, esita-
des taotluse vormi. Samsung Health’i meeskond vaatab rakenduse iile.

5. Partnerrakenduse kinnitamine — kui rakendus on heaks kiidetud, t66tab Samsung
Health’i ithendus mitte-arendajareziimis.

6. Oma rakenduse avaldamine — kinnitatud rakendus tehakse avalikuks. [24]

Samsung Health’i partnerrakendused loovad ithenduse Samsung Health’iga Samsung
Health Android SDK abil. Seejuures peab partnerrakendus teavitama Samsung Health
ithenduse kohta. Samsung Health’iga {ihenduse loomiseks peab partneri rakendus pak-
kuma kasutajale mugava liidesega meniiiid. Samal ajal tuleb Samsung Health nime ja
selle ikooni partnerrakenduses oigesti kasutada. [24] Samsung Health’i terviseandmetele

péadseb juurde pérast andmeloa saamist HealthPermissionManager’i kaudu. [25]

Samsung’i kodulehelt v3ib leida Samsung Health Android SDK - Data API Reference
1.4.0 dokumentatsiooni, mis kirjeldab Samsung Health Android SDK paketi com.sam-
sung.android.sdk.healthdata APIsid. Pakett com.samsung.android.sdk.healthdata pakub

klasse ja liideseid Samsung Health Android SDK terviseandmete raamistiku jaoks. [26]

Koik Samsung Health’i partnerrakendused peavad terviseandmed siinkroonima SDK
Health Data’ga. Partnerrakendus, mis kasutab Samsung Health Android SDK’d, saab
oma terviseandmed salvestada Samsung Health’i andmehoidlasse (Health Data Store)
vOi lugeda Samsung Health’i andmeid Health Data Store iihenduse kaudu. SDK pakub
eelnevalt méératletud ja kohandatud andmetiiiipe. Kindlale andmetiiiibile juurdepéisuks
on vaja andmeloa hankimist. [26] HealthDataStore taotleb terviseandmetega iihenduse
loomist voi iithenduse katkestamist ja selle tulemust saab kontrollida HealthDataS-

tore.ConnectionListener abil. [27]

Samsung Health Data’l on jargmised funktsioonid:
= Terviseandmete andmehoidla — hoidla haldab teenuse iihendust. See hdlbustab
Samsung Health’i andmete lugemist vi partneri terviseandmete kirjutamist Sam-
sung Health’i.
= Terviseandmete tiilip — pakub eelnevalt méératletud tiiiipe ja kliendi jaoks kohan-
datud andmetiiiipe. Iga andmetiilip on loodud sisaldama teavet konkreetse tervi-

seandme kohta. Kasutatakse andmehoidlas olevatele andmetele juurdepéésuks.
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= Load ja kasutajakontroll - Kasutaja terviseandmed on tundlik teave ja seetdttu on
andmete to6tlemine SDK-ga voimalik ainult kasutaja selgesonalisel ndusolekul.
Health Data pakub tihtset kasutajaliidest ja annab kasutajale iga andmetiiiibi jaoks

andmete jagamise sétete kontrolli. [24]

Samsung Health Service funktsioonid:

= Samsung Health Tracker kéivitamine — jélgimishaldur (tracker manager) aitab
kéivitada konkreetse Samsung Health’i jilgija, nditeks "Sammud" v&i "Vesi". Ra-
kendus saab valida jilgija ja selle sihtkoha. Kéivitatud jilgijat saab kasutada, et
saada uusimaid terviseandmeid ja uute andmete salvestamiseks Samsung Health’i
kaudu. See on partnerrakendusele mugav viis uute andmete lisamiseks. Samsung
Health Tracker kaudu salvestatud andmed salvestatakse kausta Samsung Health.

= Partnerrakenduse jilgimisviida postitamine (Posting Partner App's Tracker Tile)
— Tracker tile haldur voimaldab partnerirakendusel miiratleda ja postitada
Tracker tile Samsung Health’is. Partnerirakenduse Tracker tile saab visualisee-
rida rakenduse ikooni asjakohaste terviseandmetega. Postitatud Tracker tile kuva-

takse Samsung Health pShiekraanil. [24]

SDK pakub eelmiiratud andmetiiiipe koos kasutaja profiiliga ja kohandatud andmetiitipe.
Klass HealthConstants sisaldab liideseid Samsung Health Android SDK andmetiiiipide

jaoks, nditeks sammude loendamine v4i treening. [25]

HealthConstants.Common maéédrab terviseandmete iihised omadused. Siisteem maédrab
need véadrtused, kui sisestatakse uusi terviseandmeid: terviseandmete kordumatu ID; and-
mete loomise aeg; andmete virskendamise aeg; rakenduse paketi nimi, mis sisaldab ter-

viseandmeid; seadme identifikaator, mis pakub terviseandmeid; kohandatud teave. [25]

Eelméératud andmetiilip laiendab vastavalt omadustele {ihte jargmistest liidestest:
= Diskreetne mdotmine — HealthConstants.DiscreteMeasurement méératleb pohi-
lise mootmisega seotud info: modtmise algusaeg; ajavoond.
= Seansi mootmine — HealthConstants.SessionMeasurement médratleb mootmise,

millel on 16puaeg: moStmise algusaeg; mootmise 16puaeg; ajavoond. [25]

Terviseandmete raamistikul on jirgmised eelméératud andmetiiiibid: tegevus (Activity);

igapdevase sammude arvu trend; puhkus (Rest); toit (Food); tervishoid (Health Care);
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tervise dokument (Health Document); keskkonnateave (Environment Info); kasutajapro-

fiil (User Profile). [25]

Kohandatud andmetiiiipi kasutatakse, kui eelmédratletud andmete hulgas pole diget. Kui
on vaja lisada eelméératletud andmetiiiibile uusi atribuute, tuleks kasutada eelmédratud
andmetiiiipi HealthConstants.Common.CUSTOM. Uue kohandatud andmetiiiibi definit-
sioon ja registreerimine vajab Samsungi Health meeskonna heakskiitu ja lisateabe saami-
seks tuleks kontakteeruda 14bi dev.shealth@samsung.com. Kohandatud terviseandmete
tiitibi nimi jargib FQDN (fully qualified domain name, tiielikult kvalifitseeritud domee-
ninimi) stiili ilma nime kattuvuseta. Naiteks HealthConstants.BloodGlucose andmetiiiibi
nimi on "com.samsung.health.blood glucose". Kohandatud andmetetiiiibi saab definee-
rida koigi uute atribuutidega voi olemasoleva eelnevalt méératletud andmetiiiibi importi-
misega. Jargmised {ihised omadused on kohandatud andmetiiiibi jaoks kohustuslikud:
= "datauuid" (string) — terviseandmete kordumatu ID. Siisteem médrab selle and-
mete sisestamisel.
= 'create time" (long) — terviseandmete loomise aeg. Siisteem médrab selle and-
mete sisestamisel.
= '"update time" (long) — terviseandmete uuendamise aeg. Siisteem médrab selle
andmete sisestamisel ja uuendamisel.
= '"pkg name" (string) — rakenduse paketi nimi, mis pakub terviseandmeid. Siisteem
méiirab selle andmete sisestamisel.
= "deviceuuid" (string) — seadme identifikaator. Andmete sisestamisel tuleb see sea-

distada kasutades HealthData.setSourceDevice (String). [25]

Liihidalt kokku vottes voimaldab Samsung Health SDK abil partenritel kasutada Sam-
sung Health poolt kogutud andmeid, kuid selleks peab Tervisekaart taotlema Samsungilt
vOimalust saada partnerrakneduseks. Samsung voimaldab lisaks eelméiratud andmetiiii-
pidele lisada ka kohandatud andmetiiiipe, kuid nende registreerimiseks ja defineerimiseks

tuleb taotleda Samsung Health’i tiimi heakskiitu.

3.3.1.3 Fitbit
Fitbit API vGimaldab arendajatel oma rakendustes, toodetes ja teenustes suhelda Fitbit’i
andmetega. API vdoimaldab enamikku lugemis- ja kirjutamismeetodeid, mida on vaja ra-

kenduse toetamiseks. Igaiiks saab luua rakenduse Fitbit’i kasutaja andmetele juurdepéédsu

26



saamiseks ja nende muutmiseks, kui loodud rakendus vastab Fitbit’i platvormi teenuse-

tingimustele. [28]

Fitbit Web API kasutamiseks peab rakenduse registreerima saidil dev.fitbit.com. [29] Fit-
bit Developer Tools ega Fitbit Web API ei tohi kasutada millegi muu kui Fitbit’i plat-
vormi ja Fitbit’i toodetega kasutamiseks mdeldud rakenduse kavandamiseks voi arenda-
miseks ning Fitbit Developer Tools ega Fitbit Web API-sid ei tohi kasutada teenuste loo-
miseks, mis asendavad voi pakuvad samasugust funktsiooni nagu Fitbit Platform voi Fit-
bit Products. Fitbiti andmeid ei tohi miiiia, isegi kui need on koondatud voi anoniiiimsed.
Fitbit-platvormi kaudu juurdepéésetavaid Fitbit-andmeid kasutatakse ainult siis, kui see
on vajalik loodud rakenduse kasutajatele teenuse pakkumiseks voi uuringute 1dbiviimi-
seks. [30] Arendajad, kes kasutavad Fitbit platvormi oma rakenduse vélja toStamisel, pea-
vad ndustuma oma rakenduse levitamiseks Fitbit’i rakenduse levitamislepinguga (Fitbit
App Distribution Agreement). Samuti peab arendaja ndustuma Fitbit’i platvormi teenu-

setingimustega (Fitbit Platform Terms of Service) [31]

Device API-dele pddsevad ligi rakendused, mis to6tavad ainult Fitbit’i seadmetes [32].
Companion API-dele pddsevad juurde rakendused, mis to6tavad ainult Fitbit mobiilira-
kenduses [33]. Fitbit’i arendajad saavad rakenduste seadete loomisega muuta oma raken-

dused kasutajate poolt konfigureeritavaks [34].

Kui rakendus pédseb juurde kasutajaandmetele, peab sellise juurdepédédsu saamiseks jir-
gima Fitbit’i kasutaja autentimissiisteemi. Rakendus ei tohi kasutajaandmetele juurde-
pddsu saamiseks kasutada muud autentimisliidest peale selle, mida pakub Fitbit API-na.
[30] Fitbit Web API kasutab kasutaja autoriseerimiseks OAuth 2.0 protokolli. Rakenduse
registreerimisel tuleb valida sobiv "OAuth 2.0 rakenduse tiitip" (Fitbit Platform Terms of
Service). [29] Teatud ulatuses voimaldatakse kasutada teiste kasutajate andmeid volitatud
kasutaja nimel tdieliku OAuthi volitusega vdi avalike andmeid ilma OAuthi tiieliku
kliendi volituseta. Kasutajaprofiili privaatsuskontroll mojutab nende andmete nihtavust:
About Me, vanus ja pikkus, asukoht (mojutab profiili viljade ndhtavust), kehakaal ja ke-
hamassiindeks (KMI), aktiivsus, toit, sobrad, unereziim. Volitatud kasutajal on alati juur-

depéids nende enda andmetele ja privaatsuskontroll ei mdjuta seda. [29]

Kolmandate osapoolte rakendused saavad Get Device kasutades kontrollida, millal Fit-

bit’i seadet viimati Fitbit’i serveritega siinkrooniti [35].
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Hetkel on Fitbiti kohta arendajatele vajalikku informatsiooni vabalt kéttesaadavas vormis
iisna vihe ja Fitbiti poolt on voimlikele partnerrakendustele ette antud kiillaltki piiravad
tingimused. Seetdttu vajab voimalik Fitbiti ja Tervisekaardivaheline andmete jagamine

tulevikus pohjalikumat analiiiisi.

3.3.1.4 Polar

Polar voimaldab oma seadmete abil kogutud andmeid teistel rakendustel kasutada. Polar
API pakub linki Polar’i 6kosiisteemi ja loodud rakenduse infosiisteemi vahel. [36] API
andmemudelid kirjeldavad koiki objekte, mis kannavad andmeid serveri ja kliendi vahel
ning lisad sisaldavad néiteid ja tdpsemat teavet rakenduse liidese kohta. AccessLink on
juurdepédsukanal Polar’i seadmete salvestatud treeningu- ja igapievase aktiivsuse and-
metele. AccessLink toetatab JSON- ja XML-failivorminguid, vélja arvatud OAuth2 prot-
sess, kus toetatakse ainult JSON-failivorminguid. Polar Flow on spordi-, fitness- ja ak-
tiivsusanaliisaator, mida kasutatakse koos Polar’i GPS-spordikelladega. Iga registreeritud
Polar Flow kasutaja saab luua AccessLink’i API kliendi, tdites rakenduse iiksikasjad sai-
dil admin.polaraccesslink.com. Treeningu registreerimiseks peab andur olema registree-

ritud Polar Flow kontole. [37]

API voimaldab partneritel:
= registreerida, registrist kustutada ja hankida kasutaja pohiteavet;
= kontrollida, kas nende kasutajate andmeid on alla laadimiseks saadaval;
= pédseda ligi oma kasutajate treeningu ja igapédevase aktiivsuse andmetele;
= pidseda ligi oma kasutajate fiilisilisele teabele. Kui mone kasutaja info muutub,

salvestatakse AccessLink’i uus kirje, mis sisaldab tédielikku fiiiisilist teavet. [37]

Polar SDK abil saab vilja tootada rakendused Polar’i valmistatud anduritele. SDK kasu-
tab ReactiveX’i, mis on API asiinkroonseks programmeerimiseks [38]. Polar SDK vai-
maldab lugeda ja tdlgendada Polar’i pulsiandurite andmeid, sealhulgas elektrokardiog-

rammi (EKG) andmeid, kiirenduse andmeid ja pulsisagedust [36].

Partneritel on voimalik padseda ligi oma kasutajate igapdevase tegevuse andmetele. Edas-
tamise ajal kopeeritakse tegevuse andmed ka AccessLink’i andmebaasi, nii et 16ppkasu-
tajad ei saa AccessLink’i kaudu juurdepédsetavaid andmeid hiljem muuta. Pédeva algus ja

10pp maidratakse kasutatud seadmega médratud aja jirgi. Ajavoonditeave puudub. Koik
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ajavairtused on UTC, vilja arvatud algusaeg. Algusaeg on treeningseadmes seadistatud

aeg. [37]

Fuisiliste tunnuste (Physical info) ressurss voimaldab partneritel juurdepddsu oma kasu-
tajate fiilisilisele infole. Kui mdne kasutaja teave muutub, salvestatakse AccessLink’i uus
kirje, mis sisaldab tdielikku teavet. Kasutajaandmete (treening, aktiivsus ja fiiiisiline
teave) votmine AccessLink’ist pdhineb transaktsioonidel. Transaktsioonide kasutamine
koosneb kolmest péaringu/vastuse paarist: uue transaktsiooni algatamine; andmete hanki-
mine transaktsiooni jooksul; kohustuslik transaktsioon. Pull/ teadetega (pull notification)
saab kontrollida, kas kasutajal on andmeid saadaval. Kasutades kliendi mandaadi auten-
timist, tagastatakse saadaolevate andmeobjektide hoidmisloend (kolding list). Vahendid
treeningu kohta teabe saamiseks ei noua aktiivset transaktsiooni, kuid kasutavad rasi id-

d (hashed id). [37]

Iga transaktsioon koosneb maksimaalselt 50 aktiivsuskokkuvdttest. Juhul kui partneri
transaktsioon koosneb rohkem kui 50-st, saab uute andmete kontrollimiseks algatada uue
transaktsiooni. Kui vastuseks saadakse vihem kui 50, ei pea partner kohe uut transakt-
siooni taotlema. Kui transaktsiooniga seotud iiksused on laetud, tuleb transaktsioon teos-
tada. Kui transaktsiooni ei teostata 10 minuti jooksul selle loomisest, siis see hajutatakse

ja koik sellega seotud andmed saadetakse jargmisel transaktsioonil tagasi. [37]

AccessLink 2.1x tegevuste andmed vdivad sisaldada ainult iihte andmeiihikut kasutaja
kohta péevas, kuid AccessLink 3.0 kasutaja vdib omada mitu aktiivsuse andmetihikut
pdevas. Niiteks kui kasutaja stinkroonib andmeid 1. mai keskpieval, saab selle tulemusel
osalise tegevuse kokkuvotte, mis sisaldab andmeid 1. mai esimese poole kohta. Kui ka-
sutaja siinkroniseerib andmed 2. mail voi hiljem, saadakse teise andmete osana kogu 1.

mai tegevuste kokkuvotte. [37]

Diinaamiline suurusepiirang méérab partneritele registreeritud kasutajate arvu pdhjal suu-
ruse piirvadrtusi. Suuruse piirvairtusi uuendatakse iga paev. Piirméiérasid on kahte tiiiipi:
lithiajaline (15 minutit) ja pikaajaline (24 tundi). Liihiajaline limiit ldhtestatakse pérast 15
minuti moddumist esimesest taotlusest ja pikaajaline limiit l&htestatakse pérast 24 tunni
moddumist. Limiidi iiletanud taotluste korral kuvatakse, et oli liiga palju taotlusi. Lii-

hiajalise limiidi rikkumise taotlusi arvestatakse ikkagi pikaajalise limiidi hulka. [37]
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Tegevusandmed toetavad ka mitme seadme tegevusandmete iihendamist. Naiteks kui ka-
sutaja siinkroonib (kahe minutilise vahega) andmed kahe seadme kohta, on andmed esi-
mese ja teise seadme kohta kombineeritult. Sel juhul tuleks kasutajate andmetena selle

pdeva kohta kasutada kombineeritud andmeid. [37]

Salvestamise pdeval ei siinkroonita koiki andmeid. Monikord voib tegevuse salvestamise
ja stinkroonimise vahel esineda viivitusi. Kasutaja voib andmeid nidalate voi isegi kuude
jooksul pérast andmete salvestamist siinkroonida. Oluline on kontrollida, millisel pieval
tegevus registreeriti, ja seejédrel kasutada selle kasutaja kohta viimase péeva siinkrooni-
misandmeid. Polar AccessLink webhooks voimaldavad kliendirakendustel tellida teatud
siindmuse ilmnemisel teadete saatmise. Teave siindmuse kohta saadetakse registreeritud
URL-ile HTTP POST-meetodil. Veebipdhja saab kasutades luues webhook-endpoint’i.
Loomisel saadab AccessLink API antud URL-ile pingsonumi, veendumaks, et veebipohja

URL on dige ja server vastab sdnumitele. [37]

Polar SDK ja Team Pro API, voimaldavad lugeda ja tdlgendada Polar H10 ja Polar OH1
seadmete reaalajas andmeid ning juurde padseda Polar Team Pro andmeteled. Uus Polar’i
SDK toetab mitmelt andurilt loetud andmeid ja vdimaldab kasutada Polari omanduses
olevaid andmeid, sealhulgas Polar H10 EKG andmeid, OH1 fotoplethiismogrammi (PPG)
andmeid, samuti todtlemata kiirenduse andmeid, juurdepddsu malule ja pulsi edastamist

Bluetooth’i kaudu. [39]

Voimalike andmete tdielik loetelu sisaldab:
Polar H10:
= Siidame 166gisagedus, 166ki minutis.
= RR-intervall ms-tes ja 1/1024-vormingus.
= EKG andmed, pV.
=  Kiirendusmodturi andmed proovi sagedusega 25Hz, S0Hz, 100Hz ja 200Hz ning
vahemikus 2G, 4G ja 8G. Andmed telje spetsiifilise kiirenduse kohta, mG.
= Sisemise salvestamise algus ja peatamine ning sisemise salvestuse oleku taotle-
mine. Salvestamine toetab RR-1, HR-i (heart rate, siidameriitm) iihe sekundilise
prooviajaga vdi HR-i viie sekundilise prooviajaga.
= Salvestamise jaoks nimekirja loomine, andmete lugemine ja eemaldamine (andur

toetab korraga ainult iihte salvestust). [39]
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Polar OH1:
= Siidame 166gisagedus, 166ki minutis.
= PPG (optiline meetod, millega on vdimalik méérata vere ruumala muutuseid)
védrtused.
=  PP-intervall (millisekundites), mis tdhistab PPG-signaalist eraldatud siidame pul-
sist-impulsini intervalli.
=  Kiirendusmodturi andmed sagedusega 50 Hz ja ulatusega 8G. Andmed telje spet-

siifilise kiirenduse kohta, mG. [39]

Team Pro API pakub kolmandatele osapooltele iithendust ligipd4dsuks Team Pro andme-
tele. See toimib olemasoleva avatud API-lahenduse lisana ja vdimaldab pohjalikumalt
analiilisida kogu meeskonna andmeid Polar Flow’st, Team Pro’st ja teiste tootjate and-
mete analiilisi platvormidelt, samas kui arendajad saavad turvaliselt kétte oma klientide
treeningandmed. API kaudu saab juurdepéésu jargmistele andmetele:
= organisatsiooni koigi meeskondade loetelu: meeskondade nimed ja meeskonna
1ID;
= meeskonna iiksikasjad, nagu nimi, nimekiri ja iiksikute mangijate info;
= treeningsessiooni iiksikasjad: koostamise kuupéev, algus- ja Idpuaegade registree-
rimine, treeningu nimi, treeningu tiiiip, asukoht, osalejate nimekiri ja konkreetsed
méirkused treeningu kohta;
* méingija andmed: eesnimi, perekonnanimi, roll, mingija ID, algus- ja 16ppajad,
kestus, kalorid, distants, sprindid, treeningkoormus, rasvaprotsent, pulss, pulss

max, pulsi keskmine, kiirus ja kadents 1 Hz’l ja 10 Hz’l. [39, 40]

AccessLink API 16pp-punkti pddsemiseks on vaja TLS (transpordikihi turvalisus) tihen-
dusi. TLS tagab privaatsuse ja andmete terviklikkuse kliendirakenduste ja Polar Access-
Link API vahel. AccessLink kasutab autentimisprotokollina OAuth2.0. Registreeritud
partnerid vajavad OAuth2.0 kliendi mandaate, et taotleda kasutaja volitusi ja padseda
juurde nende andmetele. Kasutajate API-le paringute tegemiseks tuleb lisada autoriseeri-

mistaotluse paisesse OAuth2.0-tunnus. [37]

Polari OAuth2.0 pdhivoog AccessLink’i kasutamisel on jargmine:
1. Polar Flow's suunatakse kasutaja partneri siisteemist OAuth2.0 autoriseerimise 1dpp-
punkti Polar Flow's;

2. kasutaja annab partnerile diguse pddseda oma andmetele ligi AccessLink’is;
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3. kasutaja suunatakse tagasi partnerisiisteemi ja partnerisiisteem saab péringu osana au-
toriseerimiskoodi;

4. partneri siisteem kasutab autoriseerimiskoodi, et saada juurdepddsuluba saidilt Polar-
remote.com;

5. juurdepéidsuluba kasutatakse kasutajate registreerimiseks/registrist kustutamiseks ja

nende andmetele juurdepédsuks. [37]

Polari Team Pro API OAuth2.0 autentimisvoog:

1. 10ppkasutaja (meeskonna treener) suunatakse kliendirakendusest timber Polari
OAuth2.0 autoriseerimise 10pp-punkti aadressil https://auth.polar.com;

2. loppkasutaja annab partnerile diguse padseda juurde meeskonna andmetele ja mees-
konna litkme treeningu andmetele;

3. 10ppkasutaja suunatakse tagasi kliendirakendusse ja koos autoriseerimiskoodiga, mis
on osa taotlusest;

4. klient kasutab autoriseerimiskoodi uuendusteks ja juurdepédésu loa saamiseks saidilt
https://auth.polar.com. Juurdepdisuluba kehtib 12 tundi. Uue juurdepddsu loa saami-

seks tuleb kasutada vérskendamisluba. [37]

AccessLink 3.0 kasutab kahte tiilipi autentimist. Autentimine kasutaja tokeniga ja auten-
timine kliendi (partneri) mandaatidega. Koik taotlused kasutajatele ja selle alamressurs-
sidele tehakse kasutajatunnuse autentimisega (foken) ja koik muud taotlused tehakse
kliendi volitusega (credentials). Kui kasutaja on partneri autoriseerinud, peab partner

enne andmetele juurdepéésu registreerima kasutaja. [37]

Uldiselt saab iga registreeritud Polar Flow kasutaja luua AccessLink’i API kliendj, tiites
rakenduse iiksikasjad saidil admin.polaraccesslink.com. AccessLink on partnerile juur-
depéisukanal Polar’i seadmete salvestatud treeningu- ja igapédevase aktiivsuse andmetele.
Hetkel ei paista olevat takistusi, et Tervisekaart saaks kasutada Polari seadmete abil ko-

gutud andmeid oma tegevuses.

3.3.1.5 Garmin
Garmin Health API kogub andmeid kdigist Garmin’i seadmetest. Seda saab kasutada Gar-
min Connect ™ kaudu nii kogu pdeva terviseandmete kui ka sporditegevuse andmete

jaoks. Garmin Health API on saadaval ettevottetele kasutamiseks ja on partneritele tasuta.
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Selleks tuleb taotleda Garmin Health API-t. Garmin hindab rakendust ning koos otsusta-
takse, kas projekt sobib Garmin Health API-ga ja kuidas seda kodige paremini kasutada.
Kui rakendus kinnitatakse, antakse juurdepdds Garmin’i arendajate portaalile ja rakendu-
sel on vdimalik integreerimisega alustada kohe. Paralleelselt kutsutakse integratsioonikd-
nele, et aidata moista partneri vajadusi ja tutvustada Garmin Health API kdrgemal tasemel
tehniliste liksikasjadega. Tiiipiline integreerimine votab aega 1 kuni 3 néddalat. Pirast

kinnitamist saab kasutada ka Garmin Health API testimiseks vastavat keskkonda. [41]

Garmin Health API voimaldab kasutada tervise- ja aktiivsusteavet, et luua rakendusi t66-
tervishoiu, rahvatervise ja patsientide jdlgimise jaoks. Pérast kasutaja ndusolekut on vai-
malik péddseda ligi Garmin’i kantavate ja treenimisseadmete logitud tervise- ja spordite-
gevuse andmetele. Pakutakse nii kogu péeva tervisemoddikuid kui ka sporditegevuse iik-
sikasju. Juurdepiis on kdigele alates iiksikasjalikest unetaseme klassifikatsioonidest kuni

treeningul kasutatud véliste andurite andmeteni. [42]

Garmin Health API funktsioonid on:

= REST arhitektuur;

= Skaleeritav andmete analiiiis;

= Ping/Pull v&i Push arhitektuur — voimalik valida integreerimisviis, mis sobivad
kdige paremini vajadustega;

= Kohandatud andmevood — saab tellida ainult vajalikud andmed néiteks;

= Mitme projekti tugi — rakendusi saab luua ja konfigureerida ilma, et rakendused
oleksid tiksteisest soltuvad;

= Arendaja veebitdoriistad — ndidisandmed, kasutajate andmete tdiendamine ja in-
tegratsiooni automaatne kinnitamine enne tootmiskeskkonda saatmist.

= Juurdepidis kogu tegevuse iiksikasjadele — toetab enam kui 30 tegevuste tiiiipi (nt
jooksmine, jalgrattasoit, ujumine jne) ning koik tegevuse ajal logitud andurite
andmed. Tegevuse andmefailid (.FIT, .GPX, .TCX vormingud) on ndudmisel saa-

daval tegevuse tdielike iiksikasjade saamiseks. [42]

Garmin Health’i ettevotte partneritele on kéttesaadav ka Garmin Health SDK-d, mis voi-
maldavad Garmini kantavaid seadmeid otse integreerida Android ™ vo&i 10S-i raken-
dusse. Juurdepddsuks tuleb tdita taotluse vorm ja Garmin Health meeskonna liige votab

seejarel iihendust, et arutada ettevotte vajadusi ja litsentse. [43]
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Garmin Health Standard SDK v&imaldab juurdepéédsu kdikidele tervise- ja sporditege-
vuse andmetele otse loodud Androidi ja i0S-i mobiilirakendusest ilma veebiteenuste in-
tegreerimise vajaduseta. See vOimaldab ka seadistada seadme funktsioonid programmi
nduetele vastavaks. Standard SDK on HIPAA-ga (Health Insurance Portability and
Accountability Act) iihilduv, voimaldades andmeid oma siisteemides koguda ja arhivee-
rida. Companion SDK vdimaldab kasutada Garmin’i kantavate seadmete andurivooge
reaalajas ja pakub juurdepédésu hetke aktiivsuse andmetele, nditeks sammude arvule, pul-
sile jne. SDK sobitub Health API pakutavate kogu péeva tervise- ja sporditegevuse and-

metega, andes episoodiliste ja ajalooliste andmete kombinatsiooni. [43]

Kui on vaja juurdepéisu reaalajas olevatele tervisemdoddikutele ja andurivoogudele, kuid
soovitakse siiski ka lisada Garmin’i kantavate seadetega kogu péeva jooksul registreeri-
tavaid moodikud, siis sobiks kdige paremini Companion SDK, mis voimaldab kasutajatel
kasutada Garmin Connect ™. Kui on vaja kontrollida ka seadme funktsioone voi tagada,
et Garmin’i kantavate esemete logitud andmed saadetakse ainult loodavale rakendusele
ja platvormile, siis on valik Standard SDK, mis annab rakenduse loojale kontrolli nii
funktsioonide kui ka andmete {ile. See ei ndua Garmini serverite kasutamist. Jargnevas
tabelis on voimalik niha Garmini Standard SDK ja Companion SDK detailsemat vordlust
(Tabel 1). Kui on vaja iiksnes juurdepddsu Garmin Connect ™ -i salvestatud kasutajate

tervise- ja sporditegevuse andmetele, siis piisab lihtsalt Garmin Health API-st. [43]

Kuna andmeid ei ole vdimalik otse seadmest saada, siis peavad 16ppkasutajad enne and-
mete juurde pddsemist oma andmed Garmin Connect’i iiles laadima. Garmin Health API
pakub eeltoddeldud JSON-faile, mis votavad kokku Garmin Connecti toetatud seadme-
test iiles laaditud tiksikute kasutajate andmed, nagu pulss, kiirus ja sammud. Nii ei ole
juurdepéds mitte ainult tegevuse andmetele, vaid ka igapdevastele kokkuvotetele sellistest
moddikutest nagu sammud, vahemaa ja kalorid. Samuti padseb ligi iiksikasjalikele stressi,
une ja pulsisageduse andmetele ning kokkuvotetele kogu péaevase tegevuste kohta. Kui
on andmeid, mida ei ole veel Garmin Health API-sse lisatud, tuleb votta ithendust API
toega. Lisaks JSON-pdhistele tegevuse kokkuvotetele ja tegevuse liksikasjade kokkuvo-
tetele pakub Health API soovi korral juurdepédédsu ka FIT-failidele. Selleks tuleb saata
juurdepédsu saamiseks e-kiri aadressile support@health.garmin.com. Garmin Health API

kasutab autentimiseks OAUTH 1.0a. [41]

34



Tabel 1 Garmini Standard SDK (Software Development Kit, tarkvaraarenduskomplekt) ja Companion SDK
vordlus [43]

Standard SDK Companion SDK
Andmetiiiibid Sammud (Steps) Stidameriitm (Heart Rate)

Kalorid (Calories) Stress (Stress)

Lébitud vahemaa (Distance) RR-intervallid (Beat-to-

Magamine (Sleep) Beat Intervals)

Intensiivsusminutid (Intensity Minutes) | Kiirendus (Accelerome-
Ronitud korrused (Floors Climbed) ter)

Stidameriitm (Heart Rate)
Stress (Stress)

Pulssoksiimeetria (Pulse
Ox)

) ) o ) Hingamine (Respiration)
Fitnessitegevuse iiksikasjad (Fitness Ac-

tivity Details) Praegused sammude, ka-

lorite, intensiivsusminu-

Automaatne tegevusmustri tuvastamine tite ja ronitud korruste

(Move IQ Events) vadrtused (Current values
Liikumise intensiivsus (Motion Inten- for steps, calories, inten-
sity) sity minutes, and floors
Pulssokstimeetria (Pulse Ox) climbed)

Keha energiavaru (Body Battery)

Hingamine (Respiration)

Reaalajas andmed Ei Jah
Uhildub Garmin Ei Jah
Connect’iga

Kokkuvétlikult voib delda, et Garmin Health API on ettevottetele kasutamiseks saadaval
ja partneritele tasuta. Garmini poolt on deldud, et Health API véimaldab kasutada tervise-
ja aktiivsusteavet, et luua rakendusi tootervishoiu, rahvatervise ja patsientide jalgimise
jaoks. Selleks peab Tervisekaart taotlema Garmin Health API-t. Garmin hindab rakendust
ja koos otsustatakse, kas projekt sobib Garmin Health API-ga ja kuidas seda paremini
kasutada. Kinnituse saamise jirel antakse juurdepédds Garmin’i arendajate portaalile ja
Tervisekaardil on voimalik alustada integreerimisega. Kui on vaja andmeid, mida ei ole

veel Garmin Health API-sse lisatud peab Tervisekaart ithendust votma API toega.

3.3.2 Riiklikud infosiisteemid

Eestis on védga palju riiklikult kogutud terviseandmeid juba digitaliseeritud kujul. Pea-

mine takistus nende kéttesaamisel on privaatsuskiisimus, kuna terviseandmed on delikaat-
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sed andmed. Neist paljude kogumiseks on riigil kohustus, kuid see ei vdimalda neid kol-
mandatel osapooltel ndusolekuteta kasutada. Edaspidi ongi antud iilevaade Eesti riiklikest

terviseandmete allikatest ja nendega kaasnevatest piirangutest ja voimalustest.

3.3.2.1 Digitaalsed terviseandmed Eestis

Infot Eesti riigi infosiisteemide ja nendes sisalduvate andmete kirjelduste koht on esitatud
riigi infosilisteemide haldussiisteemis RIHA. RIHA andmetel on terviseandmeid sisaldav
infosiisteem néiteks Tervise Infosiisteem, mis on tuntud ka Digiloona. Tervise Infosiis-
teemi iilesanne on olla terviseandmete efektiivne vahetussiisteem erinevate tervishoiutee-

nuse osutajate, patsientide ning teiste seotud osapoolte vahel. [44]

Tervise Infosiisteemi andmed luuakse kas haiglates voi perearstide/eriarstide infosiistee-
mides ja salvestatakse riiklikus terviseregistris. Retseptiandmed salvestatakse retseptikes-
kuses. Kodaniku kohta kogutakse lisateavet ka teistest riiklikest registritest. Erinevatest
allikatest kogutud andmetele on ligipdés nii kodanikul kui ka perearstidel, haiglatel ja
kliinikutel. Patsiendiportaali, mille kaudu andmeid vaadata saab, nimetatakse ka digi-

lugu.ce. [45]

Patsiendiportaali peamine lilesanne on koguda kokku patsientide haiguslugudega seotud
info iihtsesse portaali. Lisaks on portaalis andmed nagu immuniseerimise info; laborites-
tide tulemused (enne 2014. aastast koguti neid haiguslugude osana); diagnostilised pildid
on kiill andmebaasis, kui ligipdés neile on vaid arstidel, kuid patsiendiportaalis on esitatud
piltide tulemused koos radioloogi kirjeldusega; retseptid; saatekirjade ja andmetele ligi-

padsu logi. [45]

Enamik haiglate infosiisteeme ja moned perearstide infosiisteemid on integreeritud pat-
siendiportaaliga, nii et arstidel pole vaja veebipohisele lahendusele juurde pddseda. Teave
esitatakse viivitamata. Lisaks saavad spetsialistid, kes ei suuda endale lubada oma info-

siisteemi, e-tervise andmetele juurdepdisu valitsuse pakutava arstiportaali kaudu. [45]

Eestis pohinevad avalikud ja erasektori e-teenused andmete transportimise vahevaral X-
tee, mille infrastruktuur koos ID-kaardi pakutava autentimisega on e-tervishoiuteenuste
selgroog, mida kasutavad nii kodanikud kui tervishoiuteenuse osutajad. See on organisat-
siooniline ja tehniline keskkond, mis vdimaldab ithendada andmeallikad ja turvaliselt va-

hetada andmeid asutuste ja inimeste vahel. [45]
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Patsiendid padsevad digiloos ligi enda andmetele ja arst padseb ligi patsientide, keda ta
ravib, andmetele. Patsiendiportaali sisselogimiseks kasutatakse kahefaktorlist sisselogi-
mist avaliku votme infrastruktuuri (public key infrastructure, PKI) kombineeritud elekt-
roonilise identideediga (eID). PKI mudel pdhineb kahel votmel — salajane ja avalik voti.
Esimene on kriiptimiseks ja teine dekriipteerimiseks. Salajane voti peab olema kaitstud
ning seda peab saama kasutada vaid inimene, kellele see on viljastatud. Avalik voti on
kittesaadav kdigile. Nende kahe votme vahel on kindel seos ja see annab igale kodanikule
kriiptiva votmepaari. PKI on omakorda {ihendatud elektroonilise identiteediga. Eestis on
elektroonilise identiteedi kandjad (kohad, kuhu eID andmete kogum on salvestatud) ID-
kaart voi mobiili-ID. Kdik eID vahenditega seotud toimingud (autentimine, allkirjasta-
mine ja dekriipteerimine) on kaitstud PIN-koodidega. eID kandja on elektrooniline vati

koigi Eesti avalike ja erateenuste kasutamiseks X-teel. [45, 46]

Tervise Infosiisteemi vastutavaks tootlejaks on méératud Sotsiaalministeerium ja volita-
tud tootlejaks Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskus (TEHIK), kes peab, haldab ja
arendab infosiisteemi, t66tleb andmeid ning tdidab muid vastutava todtleja pandud ko-
hustusi. Sotsiaalministeerium vastutava tootlejana kehtestab infosiisteemi andmetele
juurdepédsu ja nende to6tlemise korra ning korraldab koost66s volitatud todtlejaga e-tee-
nuste loomist ja infosiisteemi elektroonilist andmevahetust teiste andmekogudega. TE-
HIK vastutava to6tlejana vastutab isikuandmete to6tlemise nduete tditmise eest ning me-

netleb isikute avaldusi infosiisteemist andmete {ihekordseks véljastamiseks. [44]

Tervise Infosiisteemi edastatakse erinevaid andmeid:

= Eesti rahvastikuregistri vastutav tootleja edastab isikut identifitseerivad, esindu-
sdiguse ja teovdime andmed.

= Retseptikeskuse vastutav to6tleja edastab apteegist viljastatud ravimi ja selle vél-
jastamise aluseks oleva retsepti andmed ning apteegist véljastatud meditsiini-
seadme ja selle viljastamise aluseks oleva meditsiiniseadme kaardi andmed.

= FEesti Haigekassa edastab isiku kindlustuskaitse andmed; haiguslehe andmed; pe-
rearsti nimistu andmed; tervishoiuteenuse osutamise kohta koostatud raviarvetelt
tervishoiuteenuse osutaja andmed, pohidiagnoosi, raviarve summa ning arve alus-

tamise, 10petamise ja esitamise kuupdeva. [44]

Patsiendile osutatud tervishoiuteenuse kohta edastatakse tervise infosiisteemi jargmised
dokumendid:
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—_

ambulatoorne epikriis;

statsionaarne ja paevaravi epikriis;

uuringu, protseduuri ja analiiiisi saatekiri;
saatekirja vastus;

ambulatoorse haigusjuhtumi avamise teatis;
statsionaarse haigusjuhtumi avamise teatis;
ambulatoorse haigusjuhtumi Idpetamise teatis;

statsionaarse haigusjuhtumi lopetamise teatis;

Y ® =N kv

arengu hindamise teatis;

—_
=]

. immuniseerimise teatis;

—_
—

. labivaatuse teatis;

—_
[\

. ndustamise teatis;

—_
W

. kasvamise teatis;

._.
N

. kiirabikaart;

—_
W

. hambaravikaart;

—_
@)

. tervisdeklaratsioon,;

—_
3

. tervisetdend;

—_
oo

. ambulatoorse teenuse, sealhulgas e-konsultatsiooni saatekiri;

—_
Nel

. surmateatis;

\®)
)

. surma pohjuse teatis;

|\
—

. perinataalsurma pohjuse teatis;

N
[\

. iseseisva statsionaarse dendusabiteenuse ja kodudendusteenuse saatekiri;

o
98]

. statsionaarse ja paevaraviteenuse saatekiri;

[\)
~

. iseseisva statsionaarse dendusabiteenuse ja kodudendusteenuse dendusepikriis;

[\
)]

. siinniepikriis;

[\
AN

. nakkushaiguse kahtluse teatis;

\S)
~

. nakkushaiguse teatis;

28. HIV teatis. [47]

Tervise Infosiisteemist véljastatakse andmeid otse juurdepidisuna infosiisteemide andme-
vahetuskihi kaudu voi tihekordse andmepéringuna taotluse alusel. Tervise Infosiisteemi
volitatud tootleja ja otse juurdepddsu saaja vahel sdlmitakse andmevahetusleping. And-
mete véljastamise aja, véljastatud andmete koosseisu, andmesaajate ja andmete viljasta-

mise viisi lile peab arvestust TEHIK. TEHIK-ul on digus andmetele ligipddsu piirata voi
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keelata, kui andmevahetuse tottu voib tekkida voi on tekkinud risk infosiisteemi konfi-

dentsiaalsusele voi terviklusele. [44]

Eraettevottena on Tervisekaardil kohustus saada luba riiklikult kogutud andme kasutami-
seks. Praeguses hetkes on riiklikest siisteemidest voimalik ilma eraldi loata kitte saada
vaid isikustamata agregeeritud kujul avaandmeid, mis on keskmise statistika jaoks piisav,
kuid kui soovitakse vaadata andmeid isikustatud kujul, on selleks hetkel vaja taotleda ja
saada luba Tervise Infosiisteemi eetikakomiteelt. Seejirel lepitakse kokku andmevahe-

tuse kord — tehakse andmevahetuse leping ja pohjendatakse andmevahetuse kord. [48]

Andmesubjektil on digus saada teavet ja enda kohta kéivaid isikuandmeid digusaktides
kehtestatud korras ja tutvuda enda kohta Tervise Infosiisteemis t6odeldud andmetega.
Andmesubjektil on digus anda juurdepiés Tervise Infosiisteemi andmetele informeeritud
ndusoleku alusel vastavalt isikuandmete kaitse seadusele. Nimetatud ndusoleku saab and-
mesubjekt anda Tervise Infosiisteemi andmete tootlejale, et isikud, kellel on seadusest
tulenev Tervise Infosiisteemis olevatele isikuandmetele juurdepéésu digus, saaksid seda
teha. Andmetele juurdepdds antakse ndusolekuga antud ulatuses. Kolmandatele isikutele
viljastatakse Tervise Infosiisteemist andmed iiksnes seaduses sdtestatud ulatuses ning
neil on kohustus tagada, et andmetele juurdepdis voimaldatakse selleks digustatud isiku-
tele. Isikud, kellel on Tervise Infosiisteemi andmetele juurdepdisu digus andmesubjekti
ndusolekul, saavad andmetele juurdepédisu nousolekuga antud ulatuses otse juurdepéé-
suna infosiisteemide andmevahetuskihi kaudu voi tihekordse andmepéringuna taotluse

alusel. Nousoleku voib andmesubjekt igal ajal tagasi votta. [44]

Ettevalmistamisel on uus lahendus, mis voimaldaks andmesubjektil ehk tervisetehnoloo-
gia ettevotte puhul loodud rakenduse kasutajal, jagada enda kohta kdivaid riiklikes info-
siisteemides asuvaid andmeid kolmandatele osapooletele. Loodavat lahendust nimeta-
takse nousolekuteenuseks. See on riigiasutuse andmekogu juurde loodav e-teenus, mil-
lega: kodanik saab anda ndusoleku enda kohta kéivaid andmeid kasutada kolmandatel
osapooltel ning neid ndusolekuid vaadata ja tagasi votta; andmekasutaja ehk erasektori
rakendus saab vaadata temale andmete véljastamiseks antud ndusolekuid; andmekogu
saab isikuandmete véljastamisel andmekasutajale kontrollida ndusoleku olemasolu. [49]

Andmevahetus toimub konkreetselt riiklike andmekogude ja erasektori rakenduste vahel.
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Nousolekuteenuse kasutusjuhuks on olukord, kus fiiiisiline isik ehk kodanik, soovib anda
ndusoleku tema kohta asutuse andmekogus hoitavatele isikuandmetele masinloetava juur-
depédsu andmiseks kolmanda isiku ehk andmekasutaja infosiisteemile. Andmekasutajaks
on tiiiipiliselt ettevdte, nt idufirma. Asutus paigaldab ndusolekuteenuse tarkvarakompo-
nendi ja liidestab selle asutuse ithe voi mitme andmekoguga. Nousolekuteenuse kompo-
nenti saab liidestada ka eesti.ee-s paikneva keskse komponendiga — koondvaateteenu-
sega. [49]
Nousoleku teenusel on:
= kasutajaliides, mille kaudu saab kodanik ndusolekuid anda, vaadata ja tagasi
votta;
= andmebaas nGusolekute salvestamiseks;
= masinliides ndusolekute viljastamiseks andmekasutajale;
= seadistusliides;
* liides Ariregistriga kolmandate isikute digusliku seisundi kontrollimiseks;
= liides autentimisteenusega ~ TARA  (https://www.ria.ee/et/riigi-infosus-
teem/eid/partnerile.html), kodaniku, vajadusel samuti andmekasutajat esindava

fliiisilise isiku autentimiseks. [49]

Osa nousolekuteenusest moodustab ndusolekute koondvaateteenus, mille abil saavad nii
kodanik kui andmekasutaja tutvuda koigi kodaniku voi andmekasutajaga seotud nduso-
lekutega. Koondvaateteenus on eesti.ee-s paigaldatud tarkvararakendus, millel on nii ka-
sutajaliides kui masinliides asutustesse paigaldatud ndusolekuteenustega. Seda saab ka-

sutada ka andmekaitseliseks jarelevalveks. [49]

Koik algab andmekogust, mis deklareerib dra, milliseid andmeid hakatakse vilja andma.
Andmekasutaja identifitseerib ennast ja annab teada, milleks tal on andmeid vaja. Need
kaks osapoolt seob kokku inimene, kelle kohta kéivaid andmeid soovitakse edastada, oma
ndusolekuga. Nousoleku saab tagasi votta ja ndusolek kaotab kehtivuse kui ettevote néi-
teks 16petab tegevuse, andmekogu sulgeb ligipddsu voi muudab versiooni. Arhitektuuri
poole pealt chitatakse lahendus mikroteenustena. Liidestuste pakkumisel kasutatakse X-

teed ning kasutatakse avatud ldhtekoodi.

Andmete kiisija perspektiivist on oluline:
1. leida andmed;

2. andmekogu valmisolek andmeid véljastada ndusoleku pdhiselt;
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3. andmesaaja peab olema X-tee liige, deklareerima ja looma paar paringut (andmete
kiisimine ja teise paringuga andmete kontroll st kontrollida, kas see ka kehtib);
4. enda keskkonnast on vaja andmete kiisijal ehitada suunamine — nagu pangalink — nds-

olekuteenusessse ja tagasi.

Koikide Tervise Infosiisteemi dokumentide edastamisel kasutatakse standardit HL7
(Health Level Seven, Ameerika Riikliku Standardiinstituudi sertifitseeritud standard) v3
(laiendatud), meditsiinidokumente hoitakse XML-vormingus (HL7 CDA). Lisaks on kdi-
gil struktureeritud andmevéljadel objektitunnused (OID). [45] TEHIK-u iilesandeks on
klassifikaatorite, standardite, ning OIDide siseriiklik haldamine ja arendamine, sh digi-
taalsete dokumentide véljatd6tamine, terminoloogia tolkimine ja iihtlustamine koostdos
erialaseltsidega. Standardimisel kasutatakse nii riiklikke kui ka rahvusvahelisi standar-
deid, klassifikaatoreid ja nomenklatuure (HL7 jne). [50] Tervise Infosiisteemis kasutusele
voetavad standardid, klassifikaatorid ning loendid avaldatakse TEHIK-u publitseerimis-

keskuses. [51]

Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimisel on kohustuslik kasutada riigi infosiis-
teemi klassifikaatoreid, loendeid ja aadressiandmeid. Dokumendi standardid on tervis-
hoius kokkulepitud andmekoosseisud teatud dokumendiliigi alusel andmete kogumiseks
riigi iileselt. Publitseerimiskeskuses avaldatakse standardid dokumendi arendamiseks
(tehnilised dokumendid). Iga dokumendi standardidokumendis on kirjas, mitmes ver-
sioon dokumendist on hetkel kehtiv ja iilejidnud oluline info muudatuste kohta. Loendid
ja klassifikaatorid on aluseks dokumendi struktuursel kujul esitamisele ja seeldbi masin-

loetavate andmete tekkimiseks. [50]

Loendid ja klassifikaatorid jagunevad oma olemuselt kahte suuremasse kategooriasse:

= Rahvusvahelised loendid/klassifikaatorid — luuakse riikide tleselt, tihti teatud or-
ganisatsiooni juhtimisel. Sellised loendid on niiteks diagnoosimisel kasutatav
Rahvusvaheline Haiguste Klassifikatsiooni 10. versioon ehk RHK-10. Rahvusva-
heliste loendite kasutamisel on oluline ka selle kasutamisediguse taotlemine ja
vajadusel tolkimine ja kohandamine.

= Siseriiklikult praktika alusel loodud loendid/klassifikaatorid — on klassikaliselt
tervishoiuteenuse osutajate praktilise t06 pohjal kokku pandud andmete jérjestus
kindla andmestiku kirjeldamiseks ndutud kujul. Siseriiklikult loodavad on koos-

kolastamise osas lihtsamad, kuid ei voimalda andmete piiriiilest edastust. [S0]
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Tervise Infosiisteem kasutab OID-i t ehk Objec’st, mis on rahvusvaheliselt kasutatav stan-
dard, mille haldajateks on tipust sammsammu haaval allapoole liikuvad riigid, organisat-
sioonid, osapooled jne. Iga osapool haldab talle midratud OIDi alam-OIDe. TEHIK-u
OID on 1.3.6.1.4.1.28284, selle haldaja jagab igale jargnevale taotlejale alam-OIDe. [51]
Tervise Infosiisteemi standardil on hetkel kehtiv standardikogumiku versioon 8.0.
(http://pub.e-tervis.ee/standards2/Standards/8.0). [52] Klassifikaatorid on dra toodud:
http://pub.e-tervis.ee/classifications. [53]

Tervise Infosiisteemis siilitatakse meditsiinilisi iilesvotteid 30 aastat, vélja arvatud ham-
baraviga seotud iilesvotted, mida sdilitatakse 15 aastat. Tervise Infosiisteemist andmete
viljastamise aja, viljastatavate andmete koosseisu, andmesaajate ja andmete viljastamise

viisi kohta sdilitatakse andmeid 30 aastat alates kirje tekkimisest. [44]

Kuigi praeguses hetkes néib riiklikest infosiisteemidest Tervisekaardi tegevuseks isikus-
tatud terviseandmete kittesaamine keeruline, siis planeeritav ndusolekuteenus lihtsustab
seda protsessi mirgatavalt. Seetdttu tasub kaaluda riiklike infosiisteemide andmete kasu-

tamist Tervisekaardi tegevuses.

3.3.2.2 X-tee

Tervise Infosiisteemist viljastatakse andmeid riigi infosiisteemide andmevahetuskihi (X-
tee) kaudu. X-tee on tehniline ja organisatsiooniline keskkond, mis vdimaldab turvalist ja
toestusvéirtust tagavat internetiphist riigiasutuste vahelist ja erasektoriga andmevahe-
tust. X-tee kaudu andmete vahetamisel ei muutu andmete terviklus, kdideldavus ja konfi-
dentsiaalsus. Andmete vahetamiseks kirjeldab iiks X-tee liige jagatavad andmed ning
koik teised liikmed saavad kokkuleppe alusel neid kasutada. See voimaldab kdigil tark-
varaplatvormil oleval X-tee liikme infosiisteemidel suhelda mis tahes teise tarkvaraplat-

vormil oleva andmeteenuse osutaja infosiisteemiga. [54]

X-teel toimub andmeteenuste osutamine ja kasutamine 1dbi X-teega liitunud asutuse
alamsiisteemi, mis on X-teega seotud infosiisteem voi selle osa. X-tee alamsiisteemidena
registreeritakse X-tee liikme infosiisteemi ja turvaserveri liidestuskohad. Uhel organisat-
sioonil voib olla mitu infosilisteemi, mida saab X-teega alamsiisteemidena liidestada. Ter-

vise Infosiisteem ongi liks X-tee alamsiisteemidest. [55]
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X-teega liitumiseks tuleb paigaldada X-tee turvaserver, sdlmida sobiva X-tee teenuse
osutajaga kokkulepe ning to6tada vélja loogika soovitud teenuse sisendandmete loomi-
seks ja vastuse tootluseks. [54] Eesti driregistris olevate ettevotete ja asutuste juhid saavad

X-teega liituda ldbi X-tee iseteeninduse keskkonna aadressil https://x-tee.ee. [56]

X-teega liitumine koosneb kolmest sammust: liitumislepingu allkirjastamine asutuse vo-
litatud esindaja voi juhi poolt, turvaserveri ise seadistamine v0i seda teenusena majutajalt
ostmine ning sertifikaatide tellimine turvaserverile. X-tee teenuste kasutamiseks on vaja
seejérel iseteeninduse keskkonnas kirjeldada enda alamsiisteem ning taotleda teenuse

omanike kéest ligipddsu soovitud teenustele. [56]

X-tee andmekogu juures on kasutusel adapterserver, mis tagab andmebaasist saadavate
andmete konverteerimise X-tee andmeformaati. MISP2 (mini-infosiisteem-portaal) on
asutustele moeldud portaal, mis voimaldab kasutada asutusele avatud X-tee teenuseid.
MISP2 portaali voib paigaldada endale iga X-teega liitunud asutus ning see vdoimaldab
hakata kiirelt kasutama X-tee teenuseid, ilma et oleks vaja realiseerida vastavat funktsio-

naalsust asutuse muudes infosilisteemides. [57]

3.4 Autentimine

Kuna Tervisekaardi puhul on tegu terviseandmete ehk véga tundlike andmete to6tlemi-
sega, siis on oluline, et kasutaja andmetele ligipdés oleks piisavalt. Eesti avaliku sektori
standardne autentimisprotokoll on OpenID Connect (mis tugineb OAuth 2.0-1). OpenID
Connect 1.0 on lihtne identiteedikiht OAuth 2.0 protokolli peal. See voimaldab klientidel
kontrollida 1dppkasutaja identiteeti autoriseerimisserveri teostatud autentimise pohjal.
[58] Kuna ka teiste potentsiaalsete partnerrakenduste puhul on kasutusel peamiselt O Auth
2.0 autentimine, siis on jargnevalt tehtud kokkuvdte just sellest autentimisviisist, mis on

valdkonna standardne protokoll. [59]

OAuth on raamistik, mis voimaldab kasutajal autoriseerida iiht teenust kasutama tema
andmeid mones teises teenuses. Et OAuth raamistikku toetav teenus saaks enda kaudu
pakkuda autentimisteenust, on OAuth 2.0 raamistiku peale ehitatud eraldi kiht OpenID
Connect. Kasutaja autoriseerib veebilehe kiisima OAuth 2.0/OpenlD Connect teenuse-
pakkujalt vajalikku infot enda nimel. OAuth raamistik voimaldab kasutajal lisaks auten-

timiseks vajalikele isikuandmetele autoriseerida veebilehte ka nigema muid andmeid
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OAuth teenusepakkuja juures. See, millele ligipads antakse, on kasutaja enda valida. [60]

OAuth teenusepakkujad on paljud sotsiaalvorgustikud nagu Microsoft, Twitter, Fa-

cebook, Google, LinkedIn, Yahoo [61]. Selline kolmanda osapoole kasutamine annab

voimaluse loobuda kasutajate andmebaasi haldamisest ja seetottu ei pea kartma, et kasu-

tajate paroolide résid lekiksid, sest neid pole veebilehe valduses. See annab kasutajale

suurema kindlustunde [60]

OAuth 2.0 esimene samm on kasutajalt volituse saamine, mis saavutatakse brauseripd-

histe voi mobiilirakenduste puhul tavaliselt teenuse kasutaja poolt pakutava liidese kuva-

misega. OAuth 2.0 pakub erinevaid vdimalusi erinevateks kasutusjuhtudeks:

= autoriseerimiskood rakendustele, mis tootavad veebiserveris, brauseripdhiselt ja
mobiilirakendustel;

= parool kasutajanime ja parooliga sisselogimiseks;

= kliendi mandaadid rakendusele juurdepddsu saamiseks kasutaja juuresolekuta;

= kaudset soovitati varem salajastele klientidele, kuid see on asendatud, kasutades
koodi vahetuse toendivotme ehk PKCE-ga (Proof Key for Code Exchange) auto-
riseerimiskoodi dotatsiooni. Kuna mobiilirakendused ei suuda kliendi saladust
sdilitada, kasutavad mobiilirakendused PKCE voogu, mis ei vaja kliendi saladust.
Tuleb luua sisselogimise nupp, saates kasutaja kas telefoni teenuse omaraken-

dusse voi teenuse mobiiliveebilehele. [62]

OAuth 2.0 voog holmab jérgmisi samme:

1.

Klient nouab ressursiomanikult autoriseerimist. Autoriseerimistaotluse saab esitada
otse ressursiomanikule voi eelistatult kaudselt autoriseerimisserveri kui vahendaja
kaudu.

Klient saab autoriseerimisloa, mis on ressursi omaniku volitust esindav mandaat. Au-
toriseerimisloa tiilip soltub meetodist, mida klient kasutab volituse taotlemiseks, ja
sellest, milliseid tiilipe toetab autoriseerimisserver.

Klient taotleb juurdepéésu luba, autentides autoriseerimisserveriga ja autoriseerimis-
loa esitamisega.

Autoriseerimisserver autendib klienti ja valideerib autoriseerimisluba ja kui see on
kehtiv, vdljastab juurdepddsuloa.

Klient taotleb kaitstud ressurssi ressursiserverilt ja autendib, tutvustades paédsuluba.

Ressursiserver kontrollib paédsuluba ja kui see on kehtiv, tdidab ndude. [63]
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4 Intervjuud

Tervisekaardi analiitisiks viidi 1dbi kuus pikemat intervjuud ja konsulteeriti jooksvalt
nende vahelisel ajal Tervisekaardi esindajatega. Intervjuud viidi 1dbi Tervisekaardi idee
autori ja tiimilitkmetega. Kuna t66 autor on ise varasemates etappides olnud Tervisekaar-
diga seotud ning viinud 1dbi Tervisekaardi jaoks isikuandmete kaitse eelanaliiiisi, siis oli
osa infost Tervisekaardi kohta juba eelnevalt teada. Ometigi oli vaja esitada tdiendavaid

kiisimusi peamiselt fookuse méadramiseks ning info tdpsustamiseks.

Esimesed intervjuud olid kdik poolstruktureeritud, et tipsustada Tervisekaardi ideed ja
saada vastuseid olemasoleva dokumentatsiooniga tutvumisel tekkinud kiisimustele, jéttes
samas piisavalt ruumi uuele ja seni kirjeldamata infole. Esimese intervjuu kéigus arutati
18bi ja pandi paika, milliseid MVP (Minimum Viable Product, minimaalne elujouline
toode) jaoks vajalikke valdkondi analiiiisitakse. Uhiselt sai otsustatud, et esmalt kirjelda-
takse, milliseid funktsioone peaks Tervisekaart tditma ja milliseid andmeid nende tditmi-
seks vaja on. Uhe punktina otsustati uurida kas ja kui siis millistel tingimustel on vdimalik
Tervisekaardi tegevuseks kasutada juba eelnevalt era- ja riigisektori poolt kogutud tervi-
seandmeid. Samuti tdpsustati, millised vdiksid olla voimalikud allikad, mida edaspidise
analiiiisi kdigus saaks kasutada. Seejuures selgus, et lisaks isikuandmete kaitse eelanaliiti-
sile on 14bi viidud veel teisi eelanaliiiise ja koostatud nende pohjal dokumentatsioon. Ana-
liilisi esimestes etappides tutvutigi 1dhemalt olemasolevate dokumentidega. Samuti uuriti

voimalike andmete allikaid olemasolevates era- ja riigisektori siisteemides.

Teise intervjuu kdigus tépsustati olemasolevast dokumentatsioonist leitud infot. Késitleti
Tervisekaardi funktsioone ja arutati, milliseid andmeid kogutakse ja vajatakse Tervise-
kaardi tegevuse kéigus. Kolmanda intervjuu kdigus tépsustati andmeid ja infot, mida ta-
hetakse 1oppkasutajatele kuvada ning vajalikke arvutusi ja édrireegleid. Samuti arutati kol-
manda intervjuu kdigus MVP jaoks nduete prioritiseerimist. Samu tegevusi korrati ka

neljanda intervjuu kiigus.

Viies ja kuues intervjuu olid struktureeritud intervjuud. Viienda intervjuu kdigus tdpsus-

tati erinevate kasutajate kasutajaliidestes kuvatavat infot. Kuuenda intervjuu kdigus aru-
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tati samuti kiisimusi seoses rakenduses kuvatud infoga ja tipsustati drireegleid ning and-
meid, mida nendeks vaja on. Terviseskoori mudeli osas konsulteeriti selle vilja todtanud

analiilitikuga.

Intervjuude tulemusena kirjeldati ja prioritiseeriti Tervisekaardi esialgsed pdhifunktsioo-
nid ja kasutajad. Lisaks tépsustati intervjuude kdigus &rireegleid ja andmetiilipe, mida
Tervisekaardi abil kogutakse ja kuvatakse ning tervisenditajate arvutamiseks kasutatakse.
Réégiti 14bi voimalikud andmete allikad, mida pdhjalikumalt uurida tasuks. Intervjuude

tulemusena prioritiseeriti nduded ja otsustati, millised neist jaddvad MVP ulatusse.
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5 Analiitis

Tervisekaardi analiilisi kédigus tootati 1dbi varasemalt koostatud eelanaliiiisid, mis andsid
esmase lilevaate seni planeeritud arhitektuurist, driideest ja isikuandmete kaitsest. Tervi-
sekaardi rakenduse idee on koguda kokku erinevatest allikatest périt terviseandmed.
Esialgu on peamine eesmérk anda andmete omanikule tagasisidet tema terviseseisundi
kohta ja tema todandjale iildiilevaate todtajate iildisest terviseseisundist. Tervisekaart on
vaheliiliks tootaja ja tema todandja vahel. Kuigi tootajal on voimalik detailsemalt koguda
kokku enda tervist puudutav informatsioon, jééb talle ka voimalus ja vabadus lubada oma
todandjal ndha informatsiooni just sellises ulatuses nagu ta ise soovib. T66andjal peab
olema iildistav iilevaade to6tajate kditumismustritest ja terviseseisundist. Et seda saavu-
tada, soovitakse Tervisekaardi teenust pakkuda eelkodige suurematele ettevotetele (50+
tootajat), et sdilitad kasutajate anoniiiimsus. Info peab olema esitatud kujul, mis voimal-
daks t6oandjal nidha, millised on iildised trendid ja millised vdiksid olla vajalikud muu-
datused, et saaks tosta nii t60 efektiivsust kui ka parandada to6taja terviseseisundit. See-
tottu voivad andmed olla iildjuhul agregeeritud kujul. Erandiks on todtajate vahelised

voistlused, mida Tervisekaardi abil saaks sammuti korraldada.

Intervjuude kéigus otsustati, et kdesoleva t66 ja MVP esialgsesse skoopi jddvad andmed
ja info, mis on olulised tdotajale ja todandjale, kuid hilisemates etappides vdiks liita ka
tervishoiutdotaja osa, mis vdimaldaks nditeks tdotervishoiuarstidel kasutada Tervise-

kaarti abivahendina tootajate terviseseisundi ja kditumise hindamisel.

Intervjuude kédigus selgus, et kasutajatele soovitakse kuvada tervisenditajate trende ajas
ja lihtsasti haaratavas vormis iilevaadet tervise iildisest seisundist. Intervjuude kéigus tip-
sustati, milliseid andmeid selleks on vaja kasutajatelt koguda ning millised on vastavad

darireeglid, mida arvutuste tegemisel kasutatakse.
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5.1 Kasutajad

Analiiiisi tulemusena selgus, et Tervisekaardi puhul v&ib eristada kolme peamist hu-
vigruppi:
= Tootaja — kasutaja, kes kogub Tervisekaardi rakenduse abil enda kohta kéivaid
tervise- ja kditumisandmed ning annab vastavalt enda soovile diguse teatud and-
meid jagada oma td6andjaga.
= Tooandja — juht tootajatele, kelle kohta on Tervisekaardi rakenduse abil kogutud
andmeid. T66andja juhi digused voivad vajadusel olla ka néiteks personalitodta-
jal. Téoandja on kasutaja, kellele koostatakse to6tajate andmete pdhjal iildjuhul
iildistatud kokkuvotted tootajate terviseseisundist ja kditumismustritest.
= Partner(tervise)rakendus — rakendus, mis kogub samuti kas nutitelefoni voi
seadme abil tervise ja kditumisega seotud andmeid ning jagab neid Tervisekaar-

diga.

5.2 Siisteemi nouded

Siisteemi nouete kirja panemisel 1dhtuti tarkvara funktsionaalsete ja mittefunktsionaalsete
nduete klassifitseerimise mudeli FURPS struktuurist, mis katab tervisekaardi MVP puhul
peamised valdkonnad, millele tdhelepanu pdorata on vaja. See voimaldab 1dbi mdelda ja
analtiisida lisaks funktsionaalsetele nduetele ka mittefunktsionaalsed nduded, mis on

Tervisekaardi MVP edukaks toimimiseks olulised.

5.2.1 Funktsionaalsed nouded

Siisteemi funktsionaalsed nduded on jaotatud vastavalt kasutajate gruppidele. Nouded
voivad osaliselt kattuda, kuid on siis iga kasutajate grupi all siiski ka eraldi esitatud.
5.2.1.1 Tootaja

Tootaja on kasutaja, kelle terviseandmeid kogutakse ja analiilisitakse Tervisekaardi tege-

vuse kéigus, ning kellele antakse personaalset tagasisidet tema terviseseisundi kohta.

FT 1. Siisteem voimaldab sisestada isikuandmeid, mis on vajalikud t66taja autentimiseks.
FT 2. Siisteem vdimaldab td6tajal sisestada oma terviseandmeid manuaalselt.

FT 3. Siisteem vdimaldab terviseandmeid manuaalselt muuta.

FT 4. Siisteem vdimaldab sisestatud terviseandmeid kustutada.

FT 5. Siisteem voimaldab valida, milliseid andmeid soovitakse teisest siisteemist hankida.
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FT 6. Siisteem voimaldab kuvada andmete muutumist trendidena.

FT 7. Siisteem voimaldab arvutada ja kuvada sisestatud andmete pdhjal terviseskoori.
FT 8. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja kehamssiindeksi.

FT 9. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja uneaja.

FT 10. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja aktiivsuse.

FT 11. Siisteem annab vastava kehamssiindeksi/uneaja/aktiivsuse taseme tekstilise kirjel-
duse.

FT 12. Siisteem vdimaldab todtajal valida ajaperioodi, mille kohta tahetakse arvutada
keskmist kehamssiindeksit/uneaega/terviseskoori/aktiivsust

FT 13. Siisteem lubab td6tajal valida teised kasutajad, kellega ta on ndus oma andmeid
jagama agregeeritud ja anoniitimsel kujul.

FT 14. Siisteem lubab td6tajal valida teised kasutajad, kellega ta on ndus oma andmeid
jagama isikustatud kujul.

FT 15. Stisteem voimaldab muuta, kellega ja mis ulatusest tootaja oma andmeid soovib
jagada.

FT 16. Siisteem vdimaldab vorrelda todtajal enda tervisenditajate keskmiseid ettevotte
keskmistega.

FT 17. Siisteem voimaldab to6tajal liituda ettevottesisese voistlusega.

FT 18. Siisteem voimaldab ettevottesisese voistluse kdigus sisestada voistlemiseks vaja-
likke andmeid.

FT 19. Siisteem voimaldab vorrelda tootajal enda tervisenditajaid riikliku vanusegrupi,
piirkonna jne keskmisega.

FT 20. Siisteem voimaldab vastavalt td6taja terviseseisundile ndidata talle rakenduses
soovitusliku sisuga sonumeid, mis annavad soovitusi, kuidas oma terviseseisundit ja vas-

tavat nditajat parandada vdi hoida.

5.2.1.2 Todandja

Tooandja on kasutaja, kelle todtajate kohta terviseandmeid kogutakse ning kes saab Ter-
visekaarti kasutada kui tdoriista, mis annab iildistatud iilevaate tema tootajate tervisendi-
tajatest ning iildisest terviseseisundist. Uldjuhul peaks tddandja saama info oma ettevdtte
tootajate kohta agregeeritud ja anoniimiseeritud kujul, kuid t66taja soovil voib infot ja-

gada ka isikustatult.

FA 1. Siisteem voimaldab t66andjal sisestada isikud, kes vastavas ettevottes todtavad.

FA 2. Siisteem voimaldab to6andjal kustutada kasutajad to6tajate nimekirjast.
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FA 3. Siisteem vdimaldab todandjal kiisida ndusolekuid tootajatelt, et nad jagaksid oma
andmeid isikustatud voi isikustamata kujul.

FA 4. Siisteem vdimaldab todandjal niha todtaja isikustatud infot, kui kasutaja on selleks
ndusoleku andnud.

FA 5. Siisteem arvutab ja kuvab ettevotte keskmise kehamssiindeksi.

FA 6. Siisteem arvutab ja kuvab ettevotte keskmise uneaja.

FA 7. Siisteem arvutab ja kuvab ettevotte keskmise aktiivsuse.

FA 8. Siisteem arvutab ja kuvab ettevotte keskmise terviseskoori.

FA 9. Siisteem voimaldab todandjal vaadata kokkuvotteid valitud tervisenditajast koigi
tootajate keskmisena.

FA 10. Siisteem vdimaldab t66andjal luua ettevottesiseselt totajate gruppe.

FA 11. Siisteem voimaldab tddandjal vaadata kokkuvotteid valitud tervisenditajast teatud
tootajate grupi keskmisena.

FA 12. Siisteem vdimaldab todandjal vorrelda ettevotte tervisenditajate keskmiseid riik-
liku vanusegrupi, piirkonna jne keskmisega.

FA 13. Siisteem voimaldab tooandjal korraldada méaratud ajaga ettevottesisest vdistlust.
FA 14. Siisteem vdimaldab t66andjal méiirata ettevotte sisese voistluse toimumise aja.
FA 15. Siisteem vdimaldab to6andjal madrata, milliseid parameetreid vorreldakse ette-
vottesisese voistluse kédigus.

FA 16. Siisteem voimaldab to6andjal nidha ettevottesisese voistluse osalejaid ja edetabelit.
FA 17. Siisteem annab keskmise kehamssiindeksi/uneaja/terviseskoori/aktiivsuse taseme
tekstilise kirjelduse.

FA 18. Siisteem voimaldab t66andjal valida ajaperioodi, mille kohta tahetakse arvutada

keskmist kehamssiindeksit/uneaega/terviseskoori/aktiivsust.

5.2.2 Kasutatavus

Nouded, mis puudutavad Tervisekaardi kasutamist ja kasutamise mugavust.

K 1. Tervisekaart peab olema piisavalt lihtne kasutada, et seda saaksid kasutada koik et-
tevotte tootajad hoolimata vanusest ja haridustasemest.

K 2. Tervisekaarti andmete allalaadimine teistest siisteemidets peab olema piisavalt

lihtne, et seda saaksid teha koik t66tajad hoolimata vanusest ja haridustasemest.
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K 3. Terviseseisundi kohta antav tagasiside peab olema piisavalt lihtsas vormis, et sellest
suudaksid aru saada koik tootajad hoolimata vanusest ja haridustasemest.

K 4. Valik, kellele milliseid andmeid t66taja soovib jagada, peab olema sellisel kujul, et
sellest saaks aru ja oleks voimeline valima koik todtajad hoolimata haridustasemest ja
east.

K 5. Valik, kellele milliseid andmeid t66taja soovib jagada, peab olema sellisel kujul, et
sellest saaks aru ja oleks vdimeline valima koik t66tajad hoolimata haridustasemest ja
east.

K 6. Rakendus peab olema kasutatav lauaarvutis.

K 7. Rakendus peab olema kasutatav mobiiltelefonis.

5.2.3 Kiaideldavus

Siia hulka kuuluvad nduded, mis kirjeldavad siisteemi usaldatavust, kui kiiresti suude-
takse siisteem taas tookorda saada ja taastada, kui peaks toimuma tdrkeid siisteemi kasu-

tamisel.

KA 1. Tervisekaardi siisteemi sisestatud andmed vdivad olla ligipd4setavad iliksnes auto-
riseeritud kasutajatele.

KA 2. Tootajate andmetele tohib kolmas osapool ligi pddseda iiksnes juhul, kui tootaja
on selleks ise loa andnud.

KA 3. Siisteem voimaldab kasutajal turvaliselt sisse logida.

KA 4. Tooandja tohib ligi padseda iiksnes temaga seotud ettevotete todtajatega seotud
andmetele.

KA 5. Tootaja peab saama muuta oma ndusolekut jagada andmeid.

KA 6. Kui tootaja ei ole lubanud teisti, siis peab tddandja ndgema iiksnes iildistatud ja
anoniimiseeritud infot oma t66tajate kohta.

KA 7. Toéoandja tohib ndha iiksnes neid andmeid, mille kohta td6taja on andnud nduso-
leku neid kuvada.

KA 8. Tootaja saab néha vdistluste puhul teiste voistlejate voistlusega seotud andmeid.
KA.9 Tootaja terviseandmed tdommatakse integreeritud siisteemidest ainult selles hetkeks,
kui kasutaja avab rakenduse.

KA.10 Terviseandmete kaitsmiseks logitakse kasutaja automaatselt siisteemist vélja, kui

viahemalt 1 min jooksul ei ole siisteemi kasutatud.
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5.2.4 Joudlus

Nouded, mis késitlevad siisteemi iildiseid toimimise parameetreid nagu kiirus ja kéttesaa-
davus.

J 1. Siisteem peab voimaldama vidhemalt 3 sekundi jooksul kuvada kogutud terviseand-
meid ja nende kokkuvotet.

J 2. Siisteem peaks olema 95% ajast kétte saadav kasutajale.

J 3. Siisteem peab esitama 100% korrektseid andmeid.

J 4. Siisteemi uuendatakse automaatselt iga kord, kui kasutaja siisteemi sisse logib.

5.2.5 Toetatavus

Nouded, mis kirjeldavad siisteemi vdimekust séilitada ja toime tulla muudatuste ning

nende sisseviimisega-

T 1. Siisteem peab saama kasutada kdigis Eestis enim levinud nutitelefonide tootjate nu-
titelefonides.

T 2. Siisteem peab olema integreeritav Eestis enim levinud aktiivsusmonitoride ja telefo-
nitootjate tervise- ja fitnessrakendustega, et nendega kogutud andmeid oleks vdimalik
kasutada Tervisekaardis.

T 3. Siisteem voimaldab andmeid laadida teistest rakendustest automaatselt.

T 4. Siisteem vdimaldab rakendust teiste siisteemidega iihendada andmete allalaadimise
eesmargil.

T 5. Siisteem véimaldab kasutajal peatada integratsiooni teiste siisteemidega.

T 6. Siisteemi peab olema voimalik tdiendada uute funktsioonide ja uute andmetiiiipidega.
T 7. Siisteem peab olema kaughooldatav ja uuendusi peab olema vdimalik automaatselt
sisse viia.

T 8. Siisteem peab saama kohaldada teiste Euroopa riikide ja teiste mandrite kasutajate
jaoks.

T 9. Siisteemi rakendust peab saama kasutada koigis Eestis enim levinud lauaarvuti ope-

ratsioonisiisteemides.
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5.3 Arinouete prioritiseerimine

Kuna ndudeid on mitmeid ja nii ajaliselt kui ka finantsiliselt on kasulik esimeste klienti-

dega suhtlemiseks ja investeeringute kaasamiseks vdimalikult kiiresti valmis saada es-

mane minimaalne toimiv toode, siis ei ole otstarbekas kodiki ndudeid esimese minimaalse

tootava toote loomisel ette votta. Sellepérast on oluline ndoudeid prioritiseerida. Nouete

prioritiseerimiseks kasutati MoSCoW meetodit (Tabel 2). MoSCoW on hea meetod uue

loodava tarkvara nduete prioritiseerimiseks. See vdimaldab visuaalselt lihtsalt hoomata-

vas vormis esitada ning koos analiiiisi tellijaga 1

valt.

4bi kéia nduded nende olulisusest ldhtu-

Tabel 2 Arinduete prioritiseerimine MoSCoW meetodi abil

MUST

FT 1. Sisteem voimaldab sisestada isikuandmeid,
mis on vajalikud isiku autentimiseks.

FT 2. Siisteem voimaldab to6tajal sisestada oma ter-
viseandmeid manuaalselt.

FT 4. Siisteem voimaldab sisestatud terviseandmeid
kustutada.

FT 6. Siisteem voimaldab kuvada andmete muutu-
mist trendidena.

FT 7. Siisteem vdimaldab arvutada ja kuvada sises-

tatud andmete pohjal terviseskoori.

FT 8. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja kehamssiin-
deksi.

FT 9. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja uneaja.

FT 10. Siisteem arvutab ja kuvab kasutaja aktiivsuse.
FT 11. Siisteem annab vastava kehamssiin-
deksi/uneaja/aktiivsuse taseme tekstilise kirjelduse.
FT 12. Siisteem vdimaldab tootajal valida ajape-
rioodi, mille kohta tahetakse arvutada keskmist ke-
hamssiindeksit/uneaega/terviseskoori/aktiivsust.

FT 13. Siisteem lubab tootajal valida teised kasuta-
jad, kellega ta on ndus oma andmeid jagama agre-
geeritud ja anoniiiimsel kujul.

FT 14. Siisteem lubab to6tajal valida teised kasuta-
jad, kellega ta on ndus oma andmeid jagama isikus-
tatud kujul.

FT 15. Siisteem voimaldab muuta, kellega ja mis ula-
tusest to6taja oma andmeid soovib jagada.

FT 16.Siisteem voimaldab vorrelda todtaja tervise-
niitajaid ettevotte keskmistega.

FA 1. Siisteem voimaldab t66andjal sisestada isikud,
kes vastavas ettevottes toGtavad.

FA 2. Siisteem voimaldab to6andjal kustutada kasu-
tajad toOtajate nimekirjast.

SHOULD

FT 5. Siisteem voimaldab valida, milliseid
andmeid soovitakse teisest siisteemist tom-
mata.

FT 17. Siisteem voimaldab to6tajal liituda
ettevottesisese voistlusega.

FT 18. Siisteem voimaldab ettevottesisese
voistluse kdigus sisestada voistlemiseks va-
jalikke andmeid.

K 2. Tervisekaarti andmete allalaadimine
teistest siisteemidets peab olema piisavalt
lihtne, et seda saaksid teha koik todtajad
hoolimata vanusest ja haridustasemest.

T 2. Siisteem peaks olema integreeritav,
Eestis enim levinud aktiivsusmonitoride ja
telefonitootjate tervise- ja fitnessrakendus-
tega, et nendega kogutud andmeid oleks
voimalik kasutada Tervisekaardis.

T 3. Siisteem vdimaldab andmeid laadida
teistest rakendustest automaatselt.

T 4. Siisteem voimaldab rakendust teiste
slisteemidega iihendada andmete allalaadi-
mise eesmargil.

T 5. Siisteem voimaldab kasutajal peatada
integratsiooni teiste siisteemidega.

FA 13. Siisteem voimaldab todandjal kor-
raldada médratud ajaga ettevottesisest vaist-
lust.

FA 14. Siisteem voimaldab todandjal maé-
rata ettevotte sisese voistluse toimumise aja.
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FA 3. Siisteem voimaldab t66andjal kiisida ndusole-
kuid tootajatele, et nad jagaksid oma andmeid isikus-
tatud voi isikustamata kujul.

FA 4. Siisteem vdimaldab to6andjal ndha tdo6taja isi-
kustatud infot, kui kasutaja on selleks ndusoleku
andnud.

FA 5. Siisteem arvutab ja kuvab ettevdtte keskmise
kehamssiindeksi.

FA 6. Siisteem arvutab ja kuvab ettevdtte keskmise
uneaja.

FA 7. Siisteem arvutab ja kuvab ettevdtte keskmise
aktiivsuse.

FA 8. Siisteem arvutab ja kuvab ettevdtte keskmise
terviseskoori.

FA 9. Siisteem voimaldab todandjal vaadata kokku-
votteid valitud tervisenditajast kdigi tootajate kesk-
misena.

FA 10. Siisteem voimaldab té6andjal luua ettevotte-
siseselt tootajate gruppe.

FA 11. Siisteem vdimaldab todandjal vaadata kok-
kuvotteid valitud tervisenditajast teatud tootajate
grupi keskmisena.

FA 17. Siisteem annab keskmise kehamssiin-
deksi/uneaja/terviseskoori/aktiivsuse taseme teksti-
lise kirjelduse.

FA 18. Siisteem vdimaldab to6andjal valida ajape-
rioodi, mille kohta tahetakse arvutada keskmist ke-
hamssiindeksit/uneaega/terviseskoori/aktiivsust.

K 1. Tervisekaart peab olema piisavalt lihtne kasu-
tada, et seda saaksid kasutada kdik ettevotte tootajad
hoolimata vanusest ja haridustasemest.

K 3. Terviseseisundi kohta antav tagasiside peab
olema piisavalt lihtsas vormis, et sellest suudaksid
aru saada koik tootajad hoolimata vanusest ja hari-
dustasemest.

K 4. Valik, kellele milliseid andmeid to6taja soovib
jagada, peab olema sellisel kujul, et sellest saaks aru
ja oleks vdimeline valima koik tdotajad hoolimata
haridustasemest ja east.

K 6. Rakendus peab olema kasutatav lauaarvutis.

K 7. Rakendus peab olema kasutatav mobiiltelefo-
nis.

KA 1. Tervisekaardi siisteemi sisestatud andmed to-
hivad olla ligipadsetavad liksnes autoriseeritud kasu-
tajatele.

KA 2. To6tajate andmetele tohib kolmas osapool ligi
padseda liksnes juhul, kui to6taja on selleks ise loa
andnud.

KA 3. Siisteem voimaldab kasutajal turvaliselt sisse
logida.

KA 4. Tooandja tohib ligi padseda iiksnes temaga

FA 15. Siisteem véimaldab to6andjal maa-
rata, milliseid parameetreid vorreldakse et-
tevottesisese voistluse kaigus.

FA 16. Siisteem vdimaldab t66andjal ndha
ettevottesisese voistluse osalejaid ja edeta-
belit.

KA 8. Tootaja saab ndha voistluste puhul
teiste vdistlejate voistlusega seotud and-
meid.

seotud ettevdtete todtajatega seotud andmetele.
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KA 5. Kasutaja peab saama oma ndusolekut jagada
andmeid vajadusel muuta.

KA 6. Kui to6taja ei ole lubanud teisti, siis peab t606-
andja ndgema iiksnes iildistatud ja anoniimiseeritud
infot oma tootajate kohta.

KA 7. Tooandja peaks ndgema iiksnes neid andmeid,
mille kohta t66taja on andnud ndusoleku neid ku-
vada.

KA.9 Tootaja terviseandmed tommatakse integreeri-
tud siisteemidest ainult selles hetkeks, kui kasutaja
avab rakenduse.

KA.10 Terviseandmete kaitsmiseks logitakse kasu-
taja automaatselt siisteemist vélja, kui véhemalt 1
min jooksul ei ole siisteemi kasutatud.

J 1. Siisteem peab vdimaldama vdhemalt 3 sekundi
jooksul kuvada kogutud terviseandmeid ja nende
kokkuvotet.

J 2. Siisteem peaks olema 95% ajast kétte saadav ka-
sutajale.

J 3. Siisteem peab esitama 100% korrektsed andmed.
J 4. Andmeid uuendatakse automaatselt iga kord, kui
kasutaja siisteemi sisse logib.

T 1. Siisteemi peab saama kasutada koigis Eestis
enim levinud nutitelefonide tootjate nutitelefonides.
T 6. Siisteemi peab olema vdimalik tdiendada uute
funktsioonide ja uute andmetiitipidega.

T 7. Siisteem peab olema kaughooldatav ja uuendusi
peab olema voimalik automaatselt sisse viia.

T 8. Siisteemi peab saama kohaldada teiste Euroopa
riikide ja teiste mandrite kasutajate jaoks.

T 9. Tervisekaardi rakendust peab saama kasutada
koigis Eestis enim levinud lauaarvuti operatsiooni-
slisteemides.

COULD

FT 20. Siisteem v&imaldab vastavalt tootaja tervise-
seisundile ndidata talle rakenduses soovitusliku si-
suga sonumeid, mis annavad soovitusi, kuidas oma|
terviseseisundit ja vastavat nditajat parandada voi
hoida.

WON’T

FT 19. Siisteem voimaldab vorrelda to6tajal
enda tervisenditajaid riikliku vanusegrupi,
piirkonna jne keskmisega.

FA 12. Siisteem vdimaldab todandjal vor-
relda ettevotte tervisenditajate keskmiseid
riikliku vanusegrupi, piirkonna jne keskmi-
sega.

Koos ettevotte esindajaga sai otsustatud, et kdesoleva t66 kdigus keskendutakse eelkdige

Must ja Should gruppi kuuluvatele nduetele. Need on vajalikud, et rakenduse saaks toole

panna ja esimeste kasutajate peal testida. Seejuures on oluline, et esmalt oleks olemas

Must nduded, mis véimaldavad rakendust juba kasutada ja testida. Teise sammuna integ-

reeritaks rakendus teiste terviseandmeid jagavate siisteemidega. See voimaldab kasutajal
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mugavamalt Tervisekaarti kasutada, sest sellisel juhul on vdimalik osa andmeid sisesta-

mise asemel juba teistest rakendustest tommata.

Juba olemasolevate terviserakenduste kasutajatega tehtud uuringud on nédidanud, et viga
oluline osa nende kasutamise ja tervislike kditumismustrite juurutamise juures on kasuta-
jale info tagasisidestamisel ja kommuniaktsioonil. Seetdttu on oluline liita juba toimiva-
tele andmete kogumise ja jagamise funktsioonidele juurde kasutajatele motivatsiooniso-
numite kuvamine ja vdimalus vorrelda oma tervisenéitajaid statistiliste piirkonna, vanu-
segrupi jne keskmistega. Kuid kuna need on asjad, mis vdiksid olla, kuid pole esmases

skoobis, siis on need jaetud Could ja Won'’t nduete hulka.

5.4 Esimene minimaalne elujouline toode ehk MVP

Tervisekaardi rakenduse esimene versioon peab vastama isikuandmete kaitse nduetele ja
seetdttu on oluline, et oleks tagatud kasutajate turvaline ligipdis ja andmete salvestamine
nii et tervisandmeid ei née isikustatud kujul keegi, kellele kasutaja selleks ndusolekut ei

ole andnud.

Sisselogimisel tuleks kasutada OAuth 2.0 autentimist. Esimese sammuna saab kasutaja
késitsi oma andmeid rakendusse sisestada ning valida, kellega andmeid soovib jagada.
Tooandja peab saama valida, millise ettevotte andmeid nad tahavad ndha. See peab olema
reguleeritud nii, et tddandja ndeb ainult tema ettevottega seotud tdodtajate andmeid. T66-
andja ndeb infot oma tootajate kohta sellises ulatuses nagu tootajad neid on soovinud
jagada — kas agregeeritud keskmistena voi isikustatuna. Terviseandmete puhul on esialgu
esitatud andmed, mis nditavad ja aitavad leida stidamehaiguste riski. Rakendus peaks toi-
mima Eestis enim kasutatavates mobiiltelefonide mudelites ja levinud lauaarvutite ope-

ratsioonisiisteemides.

Teise sammuna saab todtaja valida tervise- ja fitnessrakendusi, millega soovitakse Tervi-
sekaarti integreerida, et teistes andmebaasides salvestatud andmeid kasutada Tervisekaar-
dis. Tervisekaart peab vdimaldama valida millistest rakendustest ja milliseid andmeid
soovitakse kasutada. Esialgu peaks integratsioon t66tama enim Eestis levinud fitnessra-
kenduste ja aktiivusmonitoriga. Tervisekaardi MVP vdimaldab ka té6andjal luua tootaja-
tele vaistlusi ning jilgida nende tulemusi. Té6andja saab valida parameetri, mille osas

tootajaid hakatakse vordlema ning toGtaja saab vdistlusega liituda ning hiljem vastavalt
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valitud parameetrile, kas andmeid integreeritud rakendusest kasutada voi ise manuaalselt

lisada ja tdiendada vastavalt tulemustele.

Kolmanda sammuna lisandub funktsioon, mis voimaldab kasutajale kuvada sdnumeid,
mis annavad soovitusi, kuidas terviseseisundit parandada voi hoida. Neljanda sammuna
lisatakse juurde funktsioon, mis voimaldab nii to6tajal kui td6andjal nédha enda tulemusi
vordluses vastava riigi, vanusegrupi, to0stusharuga jne. Kiesoleva t66 kdigus on analiiii-

situd peamiselt kahe esimese arenduse etapi jaoks vajalikke noudeid.

5.5 Andmed

Analiiiisi kéigus said selgeks peamised andmed, mida soovitakse Tervisekaardi tegevuse
kdigus koguda ja kuvada kasutajatele ning mis on vajalikud arvutamaks terviseskoori ja

teisi nditajaid, mis annavad iilevaate kasutaja {ildisest terviseseisundist.

Jargnevalt on toodud &dra loetelu andmetest, mida kasutajatelt koguda:

1. isikustamiseks vajalikud andmed: kasutaja eesnimi, perekonnanimi, siinniaeg, sugu,
isikukood, e-maili aadress;

2. piirkondlik kuuluvus (kasutaja terviseandmete analiiiisi tdpsustamiseks ja isikuand-
mete kaitse midruse kehtivuse kontrollimiseks): rahvus, riik, linn;

3. fuiisilised parameetrid: pikkus, kaal, prillidega seotud info, millest voib jareldada ka
et vajalik on lisada ka lddtsedega seotud info;

4. erinevate kditumisega seotud andmed: uneaeg, suitsetamine, aktiivsus;

5. tervisenditajad: siistoolne ja diastoolne vererohk; iildkolesterool ja veresuhkur.

Lisaks on kasutajal voimalik salvestada Tervisekaardis jirgnevad andmed:
1. allergia info;

2. immuniseerimise info.

Sisestatud andmete pohjal soovitakse arvutada ja kuvada jirgmised andmed:

1. terviseskoor: terviseskoor arvviirtusena; terviseskoori muutus protsentidena; tervi-
seskoori hinnang kirjeldusena; terviseskoori tase (1-st 5-ni);

2. kehamassiindeks;

3. keskmine unecaeg;

4. keskmine aktiivsus.
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Lisaks arvutatakse ettevottele kuvamiseks tootajate andmete pShjal vaadeldud todtajate
keskmised néitajad:

1. uneaeg;

2. terviseskoor;

3. aktiivsus.

5.5.1 Andmete allikad

Analiitisi kdigus selgus, et suuremal vOi vihemal méédral on enamik vajalikest andmetest
olemas erinevates teistes terviserakenduste infosiisteemides. Analiitisi kdigus uuriti tap-
semalt kolme Eestis sagedasti kasutatud fitnessrakenduse tootja vastavaid infosiisteeme
ning nendesse kogutavaid andmeid ja nende véimalikku kasutamist Tervisekaardi info-
stisteemis. Samuti uuriti kahe Eestis sagedasti kasutatud telefonide tootja vastavaid tervi-
serakendusi ja nendega kogutavad terviseandmeid ning nende vdimalikku kasutamist
Tervisekaardi jaoks. Vaadati ka Eesti riiklike infosiisteemide terviseandmete osa, tipse-
malt Tervise Infosiisteemis sisalduvate andmete voimalikku kasutamist Tervisekaardi te-
gevuse kdigus. Saadud tulemused on jaotatud vastavate alatiiiipide kaupa tabelitesse (Ta-

bel 3, Tabel 4, Tabel 5, Tabel 6, Tabel 7, Tabel 8, Tabel 9).

Riiklikest infosiisteemidest on Tervisekaardi tegevuseks esialgu huvipakkuvaid andmeid

vOimalik saada:

1. immuniseerimise andmeid immuniseerimise teatise ja ambulatoorse epikriisi andme-

koosseisust:

* Immuniseerimise kuupdev — immuniseerimise teostamise kuupéev.

= Mille vastu immuniseeriti — nakkushaigus(t)e voi haigustekitaja(te) nimetus(ed),
mille vastu immuniseeriti, hetkel kehtiva klassifikaatori alusel (Vaktsiinvéaldita-
vad haigused ja haigustekitajad). Mitmevalentse vaktsiini korral mérgitakse koi-
kide nakkushaigus(t)e vdi haigustekitaja(te) nimetused.

* Immuunpreparaadi anatoomilis-terapeutilise-keemilise klassifikatsiooni kood
ATC (Anatomical Therapeutic Chemical) ja toimeaine(te) nimetus(ed) — tervis-
hoiutédtaja poolt immuniseerimiseks kasutatud immuunpreparaadi ATC kood ja

toimeaine(te) nimetus(ed) hetkel kehtiva klassifikaatori alusel (ATC).
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Immuunpreparaadi nimetus — immuniseerimiseks kasutatud immuunpreparaadi
nimetus Ravimiameti Koodikeskuses.

Manustatud annus — immuunpreparaadi manustatud annus koos iihikuga. (pub.e-
tervis.ee > Immu_teatise taitmise juhend)

Manustamise kordsus;

Immuniseerimise kuuri andmed;

Jargmise immuniseerimise kuupéev;

Mairge immuniseerimise 16petamise kohta:

Immuniseerija andmed. [64]

Pikkuse ja kaaluga seotud andmed ning nende pohjal arvutatud KMI ambulatoorsest

epikriisist:

Pikkus, mootmise kuupéev, tulemus;
Kehakaal, moStmise kuupdev, tulemus

KMI, arvutamise kuupéev, tulemus.

Allergiatega seotud andmed ambulatoorsest epikriisist:

Allergia diagnoosimise kuupéev;
Allergia diagnoos RHK-10 jargi;
Sonaline (kliiniline) diagnoos;

Allergia pohjustaja (ravim/aine/materjal) Ambulatoorse epikriisi andmed. [64]

Vererohu andmed ambulatoorsest epikriisist:

Vererohk;
Siistoolne vererohk;

Diastoolne vererohk. [64]

Uldjoontes on erasektori rakendustega kogutud andmeid vdimalik kasuta teise terviseteh-

noloogia ettevotte tegevuseks. Enamikel juhtudel on selleks vaja iihel voi teisel viisil

avaldada soovi saada vastava rakenduse partneriks ja on oluline, et inimene saab avaldada

soovi andmete jagamiseks vastava rakendusega. Keerulisem on hetkel riikliku Tervise

Infosiisteemiga, millest on lihtsamalt voimalik statistikaks anda agregeeritud andmeid,

kui saada konkreetse isikuandmeid isikustatud kujul. Hetkel on selliseks tegevuseks vaja
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kiisida ndusolek Sotsiaalministeeriumi eetikakomiteelt. Kiill on ldhitulevikus plaanis riik-
likult rakendada ndusolekuteenust, mille teostumisel oleks inimesel voimalik lihtsamalt

anda 0igusi jagada riigi poolt tema kohta kogutud andmeid kolmandate osapooltega.

Nendest asjaoludest lahtuvalt tasuks esialgu panna pShirdhk vdimalike erasektori raken-
dustega integreerimisele, kuid samas tuleks teha ettevalmistusi ka riikliku Tervise Info-
siisteemiga sidumiseks lootuses, et ldhitulevikus rakendatakse ka ndusolekuteenus. Ter-
vise Infosiisteemi andmete kasutamine voimaldaks to6tajal koguda iisna lihtsalt Tervise-
kaardi abil kokku ka spetsiifilisemad tervist puudutavad andmed nagu néiteks erinevate
laborianliitiside tulemused jne. See annaks Tervisekaardile voimaluse olla rakendus, mis
aitab kasutajal hoida sona otseses mottes koik oma tervisega soetud andmed iihes kohas
ning annaks seelébi vdimaluse liita nii tervishoiusiisteemi kui ka inimese enda poolt ko-

gutud tervise ja kditumisandmed iihte kokku ning pakkuda neile kiiret ja lihtsat ligipdésu.

Andmete voimalike allikate kohta info leidmiseks kasutati jairgnevaid viiteid:

Polar’i allikad: https://www.polar.com/accesslink-api/?http#introduction

Apple allikad: https://developer.apple.com/documentation/healthkit/data_types

Fitbit’i allikad: https://dev.fitbit.com/build/reference/web-api/

Samsung’i allikad: https://developer.samsung.com/health/android/data/guide/health-
data-type.html

Immuniseerimise info Tervise Infosiisteemis: http://pub.e-tervis.ee/standards2/Stan-
dards/8.0

Tervise Infosiisteemi analiiiisi tulemuste allikad: https://elhr.digilugu.ee/data/algandmed-

List.html
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Tabel 3 Isikustamiseks vajalikud andmed

Vdaimalikud allikad

Apple Fitbit Garmin Polar Samsung Tervise Infosiisteem
Kasutaja | n/a n/a n/a n/a n/a Patsiendi kood ja OID: id (Patsiendi
isikukood tildandmed Meditsiinidokumendist)
Kasutaja | dateOfBirthCompo- "dateOfBirth aaaa- birthdate | "birthdate" N: "1985- | birthDate stinniaeg: aeg (Patsiendi iildandmed
stinniaeg | nents() mmm-dd" 09-06T00:00:00.000Z" | (aaaakkkpp) | Meditsiinidokumendist)
Kasutaja | HKBiologicalSex: Int | "gender": <FE- gender "gender" N: "MALE" | gender sugu: kood (Patsiendi ildandmed
sugu MALEMALE|NA> Meditsiinidokumendist)

Tabel 4 Kasutaja fiiiisilised parameetrid

Vdoimalikud allikad

Apple Fitbit Garmin | Polar Samsung Tervise infosiisteem
Pikkus height: HKQuan- "height": <value>; "heig htUnit": <value> | heigh "height" N: | HealthCons- Kehapikkus: uuringu tu-

tityTypeldentifier formaat X.XX (cm); "any" METRIC 170 (cm) tants.Weight. HEIGHT | lemus: reaalarv (Ambu-

standardi jaoks (cm) latoorne epikriis)

Kaal bodyMass: "weight": <value> N: 72.5 (kg); "weigh- | weight "weight" N: | HealthCons- Kaal: uuringu tulemus:

HKQuantityTypel- | tUnit": <value>; "any" METRIC standardi 66 (kg) tants. Weight. WEIGHT | reaalarv (Ambulatoorne

dentifier jaoks (kg) epikriis)
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Tabel 5 Unega seotud andmed

Voimalikud allikad

Apple Fitbit Garmin | Polar Samsung Tervise Infosiisteem
Uni sleepAnalysis: HKCate- | "sleep": "dura- sleep Date of sleep as | HealthConstants.Sleep.START TIME | n/a

goryTypeldentifier tion": <value in ISO-8601 date | HealthConstants.Sleep.END TIME

milliseconds> string (millisekundid)
Tabel 6 Aktiivsusega seotud andmed

Voimalikud allikad

Apple Fitbit Garmin Polar Samsung Tervise Infosiisteem
Aktiivsus | HKActi- "activeMinutes INTENSITY | "date" N: "2010-12-31"; "created" N: | HealthConstants.Exer- | n/a

vitySum- duration" N: MINUTES "2016-04-27T20:11:33.000Z"; "dura- | cise. DURATION (mil-

mary. 3723000 millisek tion" N: "PT2H44M" liseknudid)
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Tabel 7 Tervise analiilisidega seotud andmed

Voimalikud allikad
Apple Fitbit Garmin | Polar | Samsung Tervise infosiisteem
Siistoolne | bloodPressure: HKCorrela- | n/a n/a n/a HealthConstants.BloodPres- | Vererdhk: siistoolne voi diastoolne +
vererohk tionTypeldentifier sure.SYSTOLIC tulemus: tdisarv (Ambulatoorne epik-
Diastoolne | bloodPressure: HKCorrela- | n/a n/a n/a HealthConstants.BloodPres- tiis)
vererShk tionTypeldentifier sure. DIASTOLIC
bloodPressureDiastolic:
HKQuantityTypeldentifier
Uldkoleste- | n/a n/a n/a n/a HealthConstants.Hdlc. HDLC | Vastus saatekirjale> Analiiiis> Ana-
rool (mg/dL) liilisi vastus> analiiiisi tulemus: tekst \
kood \ reaalarv \ jagatis; S,P-Chol
(mmol/L) (LOINC 14647-2)
Veresuhkur | bloodGlucose: HKQuan- "glucoseUnit"; | n/a n/a HealthConstants.Blood- Vastus saatekirjale> Analiiiis> Ana-
tityTypeldentifier "any" METRIC Glucose. GLUCOSE (iihik liitisi vastus> analiiiisi tulemus: tekst \
standardi jaoks millimooli liitris). kood \ reaalarv \ jagatis; fcB-Gluc
(millimoole liit- (mmol/L) (LOINC 14770-2)
ris (mmol/dl))
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Tabel 8 Terviseseisundi hindamise andmed

Voimalikud allikad
Apple Fitbit Garmin | Polar | Samsung | Tervise Infosiisteem
Kehamas- bodyMassIndex: HKQuantityTypeldentifier "bmi" n/a n/a n/a KMI: tulemus: reaalarv
siindeks (Ambulatoorne epikriis)
Kehamssiin- | bodyMassIndex: HKQuantity Typeldentifier "date" N: "2012- | n/a n/a n/a KMI: arvutamise kuupéev:
deksi periood 03-05" kuupdev
(Ambulatoorne epikriis)
Tabel 9 Allergia ja immuniseerimise andmed
Voimalikud allikad
Apple Fitbit | Garmin | Polar | Samsung | Tervise infosiisteem
Allergia pShjustaja allergyRecord: HKClinical Typel- n/a n/a n/a n/a ravimi toimeaine/aine/materjali nimetus mille suh-
(ravim/aine/materjal) | dentifier tes allergia tekkis: tekst (Ambulatoorne epikriis)
Mille vastu immuni- | immunizationRecord: HKClini- n/a n/a n/a n/a mille vastu immuniseeriti: kood [1..*] + Vaktsiin-
seeriti calTypeldentifier vilditavad haigused ja haigustekitajad (Tervishoiu
klassifikaatorid) + Vaktsiinvilditavad haigused ja
haigustekitajad (OID-d) (Immuniseerimise teatis)
Immuniseerimise immunizationRecord: HKClini- n/a n/a n/a n/a immuniseerimise kuupédev: aeg (Immuniseerimise
kuupéev calTypeldentifier teatis)
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Apple Fitbit | Garmin | Polar | Samsung | Tervise infosiisteem
Immuunpreparaadi immunizationRecord: HKClini- n/a n/a n/a n/a immuunpreparaadi nimetus: nimiATC kood (im-
nimetus calTypeldentifier munpreparaadi ATC kood ja toimeaine (te) nime-
tus(ed)) + ATC kood (vaktsiini kood ja nimetus)
(Immuniseerimise teatis)
Jargmise immunisee- | immunizationRecord: HKClini- n/a n/a n/a n/a jérgmise immuniseerimise kuupéev: aeg [0..1]

rimise kuupdev

calTypeldentifier

(Immuniseerimise teatis)
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5.6 Arireeglid

Tervisekaart soovib oma rakenduse kasutajatele ndidata mitmeid erinevaid tervisenéita-
jaid, mis kirjeldavad individuaalse kasutaja voi ettevotte terviseseisundit ja kditumismust-
reid. Alljargnevalt on kirjeldatud drireeglid nende néitajate arvutamiseks, mida tuleb ar-

vutada olemasolevate andmete pShjal.

Igale niitajale antakse vastavalt saadud tulemusele Tervisekaardi poolt vdirtus, mille

pohjal méératakse vastavalt nditaja tulemusele Tervisekaardi tase (Tabel 10).

Tabel 10 Tervisekaardi poolt tervisenditajatele antud referentsvédrtused ja nendele vastavad staatused

Viirtus Staatus
0-199 Viga halb
200 - 399 Kehva

400 - 599 Alla keskmise
600 - 799 Keskmine
800 - 1000 Viga hea

5.6.1 Kehamassiindeks

KMI arvutamisel on olulised parameetrid:

1. kehakaal (kg);

2. pikkus (m);

3. vanus (AA:KK) ehk siinniaeg (AA:KK);
4

sugu.

KMI arvutatakse: kehakaal (kg) jagatud pikkus meetrites ruudus (m?) (kehakaal/pikkus?).
Kehamassiindeksi kategooriaid saab ndha lisas 4 (vt Lisa 4 Tabel 4-1)

Vastavalt kehamassiindeksi véaartusele (vt Lisa 4 Tabel 4-2) maaratakse kehamassiindeksi

Tervisekaardi referentsvaartus (Tabel 10).

5.6.2 Ettevotte keskmine kehamassiindeks

Ettevotte keskmise KMI arvutamisel on olulised parameetrid:

1. periood, mille kohta kdivaid andmeid kasutatakse;

66



2. oma KMI andmeid jaganud tdotajate arv;

3. iga tootaja keskmine KMI vaadeldaval perioodil.

Ettevotte keskmine KMI arvutatakse: osalevate tootajate vaadeldava perioodi keskmiste
KMI summa jagatud osalevate todtajate arvuga (tootajate keskmiste KMI summa/toota-
jate arv).

Kui valitud perioodil ei ole sissekandeid tehtud, siis pakutakse eelmise perioodi andmeid,

millal sissekandeid on tehtud.

5.6.3 Terviseskoor

Esialgne mudel pdhineb sellele, et voetakse mingid soovituslikud néitajad (soovituslik
annab 1000 punkti ja kui soovituslikust kaldub korvale, siis skoor viaheneb vt Tabel 10).
Igale néitajale saab omakorda kaalu panna ja 16puks tuleb kaalutud keskmine indeks. Ju-
hul kui mingit nditajat ei ole siis muutuvad teiste kaalud. Néidis iihest terviseskoori arvu-
tusest ette antud parameetrite pdhjal on esitatud tabelis (Tabel 11). Lisas 3 on lisaks esi-

tatud terviseskoori sisendite ja arvutamise ndidistabelid (Lisa 3, Tabel 3-1 ja Tabel 3-2).

Terviseskoori arvutamisel kasutatakse:

Viirtus — vastava tervisenditaja referentsvairtus (vt Lisa 4), terviseskoori arvutamiseks
vajalikud uneaja refrentsviirtused on toodud Lisa 4 Tabel 4-3; vererohu referentsvaartu-
sed Lisa 4 Tabel 4-5; iildkolesterooli refrentsviértused Lisa 4 Tabel 4-6;

Osakaal — vastava parameetri osakaal kogu skoorist (vt Lisa 3 Tabel 3-3);

Korrigeeritud osakaal — vastava niitaja osakaal kogu skoorist vastavalt sellele, milline on
néitaja algne osakaal ja millised niitajad on skoori arvutamiseks sisestatud. Korrigeeritud
osakaalud kokku annavad alati 100%. Arvutatakse: ((esialgne osakaal * 100%) / sisesta-
tud parameetrite algsete osakaalude summa);

On tdidetud — kas vastav parameeter on esitatud. Kui néitajat sisestatud ei ole, on vastava
parameetri vairtus 0. Kui on esitatud, siis on vairtus 1.

Algne osakaal — vdidrtuse osakaal kogu skoorist juhul kui kasutaja on andnud sisendi kdi-
gile skoori parameetritele;

Vastavalt terviseskoori véartusele (vt ka lisaks Lisa 3 Tabel 3-4) maaratakse Tervises-
koori tasemed (Tabel 10).

Terviseskoor arvutatakse: sum(sisestatud tervisenditaja véértus * korrigeeritud osakaal *

on tdidetud (1 v&i 0))/100 %
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Staatused ja staatuste nimelised vadrtused vastavalt arvulistele véadrtustele on esitatud Li-

sas 3 Tabel 3-4.

Tabel 11 Terviseskoori arvutamine

Staatuse nimi

Staatuse nimeline
vaartused

Skoor
Korrigeeri-
tud osakaal | On tiide- | Algne osa-
Viirtus Osakaal (%) tud kaal
Sisestatud Tervises-
niitaja osa- koori arvu-
kaal vasta- tamisel ka-
valt esialg- sutatava
Vastavalt tervise- sele osakaa- | Kui vastav | tervisendi-
nditaja tulemusele, lule ja sises- | tervisendi- | taja algne
kuid vahemikus 1- | Vastava si- | tatud niita- taja on esi- | osakaal.
Tervisenditaja, | 1000. Refrentsvddr- | sestatud pa- | jate esialg- tatud on Algse osa-
mida skoori tused vastavalt si- rameetri sete osakaa- | védrtus 1 kaalu maa-
arvutamisel sendile médrab Ter- | algne osa- | lude sum- ja vastasel | rab Tervi-
kasutatakse visekaart. kaal. male. juhul 0. sekaart.
Terviseskoori vddr- | Néitab si-
tus arvutatakse iga | sestatud pa-
esitatud parameetri | rameetrite | Korrigeeritud
refrentsvédrtuse ja | algsete osa- | osakaal
korrigeeritud osa- kaalude kokku on
Kokku kaalu abil. summat alati 100.0%
1st Sni vastavalt
saadud terviseskoo-
Staatus rivddrtusele

Skoori arvutamisel arvesse voetavaid parameetreid saab juurde lisada, kuid vastavalt sel-

lele muudetakse ka Tervisekaardi otsusest ja teaduslikest toenditest 1ahtuvalt arvutamisel

arvesse vOetavate parameetrite osakaalusid.

Hetkel vajalikud parameetrid Terviseskoori arvutamiseks on:

1) Siinniaeg

(pp/kk/aaaa)
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2) Sugu (N/M, seda hetkel ei kasutata arvutamisel)

3) Pikkus (cm)

4) Ifaal (kg)

5) Uldkolesterool (mmol/L)

6) Vererdhk (siist) (mmHg)

7) Suitsetamine (Jah/Ei)

8) Aktiivsus (min/néidalas)
9) Uni (tundi/66paevas)

Arvutatud véljad on:

10) Vanus (aastaid, imardatult)
11) KMI (keg/m2)
Tabel 12 Niidis terviseskoori arvutamine
Skoor
Korrigeeritud On tiide- Algne osa-
Viiirtus Osakaal osakaal tud kaal

KMI 999.64 0.35 38.89% 1 0.35
Vererdhk 800 0.25 27.78% 1 0.25
Uldkolesterool 0 0 0.00% 0 0.15
Suitsetamine 1000 0.1 11.11% 1 0.1
Uni 800 0.1 11.11% 1 0.1
Aktiivsus 600 0.1 11.11% 1 0.1
Kokku 878 90.0% 100.0%
Staatus 5
Staatuse nimi Viga hea

5.6.4 Ettevotte keskmine terviseskoor

Ettevotte keskmine terviseskoor arvutatakse: osalevate tootajate vaadeldava perioodi ter-
viseskooride summa jagatud osalevate todtajate arvuga (to6tajate keskmiste terviseskoo-

ride summa/téo6tajate arv).
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5.6.5 Kasutaja keskmine uneaeg

Kasutaja keskmise uneaja arvutamisel on olulised parameetrid:
1. periood, mille kohta kéivaid andmeid kasutatakse;
2. todtaja unetunnid kokku vaadeldaval perioodil;

3. vaadeldava perioodi pdevade arv.

Tootaja keskmine uneaeg (tundi/66pédevas) arvutatakse: vaadeldava perioodi magatud

tundide arv kokku jagatud vaadeldava perioodi pdevade arvuga.

Vastavalt keskmise uneaja referentsvédrtusele (vt Lisa 4 Tabel 4-3) méiratakse uneaja

tase (Tabel 10).

5.6.6 Ettevotte keskmine uneaeg

Ettevotte keskmise uneaja arvutamisel on olulised parameetrid:
1. periood, mille kohta kéivaid andmeid kasutatakse;
2. oma uneaja andmeid jaganud tootajate arv;

3. iga todtaja keskmine uneaeg vaadeldaval perioodil.

Ettevotte keskmine uneaeg (tundi/60péevas) arvutatakse: osalevate tootajate vaadeldava
perioodi keskmiste pdevaste uneaegade summa (tundi) jagatud osalevate tootajate arvuga

(tootajate keskmiste uneaegade summa /tdotajate arv).

5.6.7 Kasutaja keskmine aktiivsus

Kasutaja keskmise aktiivsuse arvutamisel on olulised parameetrid:
1. periood, mille jooksul kogutud andmeid kasutatakse;
2. todtaja aktiivselt veedetud minutid vaadeldaval perioodil kokku;

3. vaadeldava perioodi pdevade arv.

Tootaja keskmine aktiivsus (min/nidalas) arvutatakse: vaadeldava perioodi pdevade arv
jagatud seitsmega. ToGtaja aktiivselt veedetud minutid vaadeldaval perioodil kokku jaga-
takse saadud summaga, mis annab toGtaja keskmise aktiivselt veedetud minutite arvu né-

dalas (min/nddalas).

Vastavalt keskmisele aktiivsuse védrtusele (vt Lisa 4 Tabel 4-4) médratakse aktiivsuse

tase (Tabel 10).
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5.6.8 Ettevotte keskmine aktiivsus

Ettevotte keskmise aktiivsuse arvutamisel on olulised parameetrid:
1. periood, mille kohta kéivaid andmeid kasutatakse;
2. oma aktiivsuse andmeid jaganud tootajate arv;

3. iga tootaja keskmine aktiivsus vaadeldaval perioodil.

Ettevotte keskmine aktiivsus arvutatakse: osalevate tootajate vaadeldava perioodi kesk-
mise aktiivsuse (min/niddalas) summa jagatud osalevate tdotajate arvuga (tootajate kesk-

miste aktiivsuste summa/todtajate arv)

5.7 Andmekaitse

Kuna Tervisekaart todtleb nii iildiseid ehk tavalisi isikuandmeid, kui ka eriliigilisi
isikuandmeid, siis peab Tervisekaart oma tegevuses ldhtuma eriliiki isikuandmete to6tle-
jatele médratud nduetest. Tervisekaart v3ib kasutaja terviseandmeid to6delda ainult juhul,
kui andmesubjekt on need ise ilmselgelt avalikustanud ja andnud selgesdnalise ndusoleku
nende tootlemiseks iihel voi mitmel konkreetsel eesmérgil. Seetdttu peab Tervisekaart
kiisima igalt kasutajalt selgesonalise ndusoleku kasutaja terviseandmete to6tlemiseks ja
salvestamiseks isikustatud kujul. Et saada kasutaja andmeid vastavalt kolmandate erasek-
tori osapoolte rakendustest peab Tervisekaart kiisima samuti ndusoleku kasutajalt nende
andmete tdmbamiseks teisest rakendusest ning vastama vastava infosiisteemi poolt seatud
nduetele. Riiklikest infosiisteemidest kasutaja kohta kéivate andmete alla laadimiseks
peab Tervisekaart suunama kasutaja ndusolekuteenusesse, mille kaudu kasutaja saab
maédrata, milliseid andmeid ta soovib Tervisekaardiga jagada. Teistpidi peab Tervisekaar-
dil olema ka ndusolek andmeid kogunud asutuse poolt, et soovitud andmeid saab alla
laadida.

Tervisekaart peab kohandama andmesubjekti diguste ja vabaduste kaitsmiseks asjakoha-
seid kaitsemeetmeid. Tervisekaart peab tagama, et vaikimisi toodeldakse ainult iga konk-
reetse eesmargi saavutamiseks vajalikke isikuandmeid ehk ei kogu rohkem andmeid, kui
on vajalik olemasolevate funktsioonide tagamiseks. Kui andmeid enam vaja ei ole, siis
peab need kustutama. Samuti peab andmed kustutama kui kasutaja on otsustanud Tervi-
sekaardi teenustest loobuda ning 10petada rakenduse kasutamise voi néditab muul viisil

soovi et tema andmed kustutataks.
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Tagamaks, et tundlikele terviseandmetele ligipdés on piisavalt kaitstud peab kasutaja au-
tentimisel kasutama OAuth 2.0-1 protokolli. Kui eesti kasutajate puhul on asjakohane ka-
sutada kohaliku eID kandja abil sisse logimist, siis rahvusvahelisemaid laienemise plaane
silmas pidades ja kasutaja mugavust arvestades on mdistlik pakkuda voimalust OAuth

teenusepakkujate, nagu sotsiaalvorgustikud, abil autentida.

Tervisekaart ettevottena toimib oma igapdevases tegevuses vastutava todtlejana. Seetdttu
peab Tervisekaart registreerima tehtavad isikuandmete tootlemise toimingud. Tervise-
kaart peab kirjeldama andmesubjektide kategooriad ja isikuandmete kategooriad. Seejuu-
res tuleb méératleda isikuandmete to6tlemise eesmérgid ja todtlemise diguslik alus ja voi-
maluse korral eriliiki isikuandmete kustutamiseks ettenéhtud tihtajad ning to6tlemise or-
ganisatsiooniliste ja tehniliste turvameetmete kirjeldus. Tervisekaardi diguslik alus and-
mete tootlemiseks on kasutaja selgesdnaline ndusolek nende to6tlemiseks. Andmete ja-
gamiseks kolmandate osapooltega ehk niiteks kasutaja tdoandjaga peab olema voetud

tootajalt ndusolek.

Lisaks peab Tervisekaart kui volitatud tootleja pidama logisid vdhemalt jargmiste siistee-
mides tehtavate isikuandmete t66tlemise toimingute kohta: kogumine; muutmine; luge-
mine; avalikustamine; edastamine; {ihendamine; kustutamine. Lugemist, avalikustamist
ja edastamist kajastavad logid peavad vdimaldama kindlaks teha: nimetatud toimingute
tegemise pohjenduse, kuupéeva ja kellaaja ning teabe isikuandmeid lugenud, avalikusta-

nud voi edastanud isiku kohta, samuti selliste isikuandmete vastuvotjate nimed.

Terviseandmete tootlejana peab Tervisekaart médrama andmekaitsespetsialisti, kelle
maédramisest tuleb teavitada ettevotjaportaali kaudu Andmekaitse Inspektsiooni. Spetsia-
listi méédramisel ldhtutakse tema kutseoskustest ning eksperditeadmistest andmekaitsea-
laste digusaktide ja tava kohta ning suutlikkusest tdita seaduse ette ndhtud andmekaitses-
petsialisti iilesandeid. Andmekaitsespetsialist voib olla ettevotte teenistuses olev todtaja
vOi tdita {ilesandeid teenuslepingu alusel. Andmekaitsespetsialisti iilesanded on teavitada
ja ndustada Tervisekaardi isikuandmeid to6tlevaid tootajaid ning koolitada isikuandmete
tootlemises osalevaid tootajaid; teha koostodd Andmekaitse Inspektsiooniga ja olla And-
mekaitse Inspektsiooni kontaktisik. Andmekaitsespetsialist vaib tdita ka muid iilesandeid
ja kohustusi, kuid sel juhul peab olema tagatud, et sellised iilesanded ja kohustused ei
pOhjusta huvide konflikti. Andmekaitseametniku suhtes kehtib tema iilesannete tditmisel

konfidentsiaalsuse ndue.
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Tervisekaart peab tagama andmekaitsespetsialisti nduetekohase ja digeaegse kaasamise
koikidesse isikuandmete kaitse kiisimustesse. Ettevdte peab toetama andmekaitsespetsia-
listi iilesannete tditmisel, andes talle lilesannete tditmiseks ja eksperditeadmiste taseme
hoidmiseks vajalikud vahendid ning juurdepédsu isikuandmetele ja nende to6tlemise toi-
mingutele. Tervisekaardi kasutajad vdivad podrduda andmekaitseametniku poole kdigis
kiisimustes, mis on seotud nende isikuandmete t66tlemise ning nende seadusest tulene-

vate Giguste kasutamisega.
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6 Nouete dokumentatsioon

Tervisekaardi analiiiisi kdigus sai 14bi vaadatud Tervisekaardi pohilised tegevused ja mééa-
ratletud nende tegijad. Samuti leiti andmed, mida Tervisekaardi tegevusteks vaja on ning
millised on nende vdimalikud allikad lisaks kasutaja enda manuaalsele andmete sisesta-
misele. Olemasoleva kirjanduse, eelnevate eelanaliiliside ja intervjuude pohjal kogutud

info pdhjal koostati jirgnev dokumentatsioon.

6.1 Siisteemi kirjeldus

Tegu on infosiisteemiga, mis voimaldab tddtaja enda kogutud terviseandmete pdhjal anda
talle iildise ililevaate tema terviseseisundist, ndidates terviseskoorina hinnangut tervise iil-
disele seisundile ning vdimaldades niidata ajas toimunud muutusi trendidena. Samuti
voimaldab rakendus koguda kokku tervisega seotud info nagu allergiad ja immuniseeri-
mine. Vastavalt to6taja enda maédratud ulatusele, kuid tildjuhul iildistatud ja todtajate
keskmisena, esitatakse iildised trendid ja skoorid to6taja/te terviseseisuni kohta tédand-
jale. Siisteemi poolt edastatud info peab vdimaldama todandjal teha otsuseid, kuidas kor-
raldada t66 nii, et vahetused, to6ajad, graafikud jne oleksid sellised, et sobiksid kodige

paremini tdotajate tervise seisundi ja to6 efektiivsuse seisukohast.

6.2 Kasutajalood

Olemasoleva dokumentatsiooni ldbitéotamise ja intervjuude abil koguti info peamiste ra-
kenduse kasutajate kohta ning leiti, millised on peamised tegevused, mida kasutaja soovib
teha, ja mida soovitakse nende tegevustega saavutada. Kogutud teadmiste pdhjal koostati

kasutajalood, mis holmavad kasutajaid to6taja (Tabel 13) ja todandja (Tabel 14).
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Tabel 13 Tootaja kasutajalood

Kellena? Soovin ma et saaksin
1 Tootajana Luua Tervisekaardi uue kasutaja | Kasutada Tervisekaardi tee-
konto nust
2 Tootajana Turvaliselt sisse logida Kasutada Tervisekaardi tee-
nust ja olla kindel, et minu
terviseandmed oleksid turva-
liselt kaitstud
3 Tootajana Sisestada enda isikuandmed Ennast autentida ja kasutada
neid terviseanaliiiiside koos-
tamisel
4 Tootajana Sisestada enda terviseandmed Nende pdhjal saada tagasisi-
det oma tervise kohta
5 Too6tajana Sisestada enda terviseandmed Vaadata hiljem vajadusel
oma terviseandmeid kiiresti
ithest kohast kokku kogutuna
6 Tootajana Laadida olemasolevaid andmeid | Oma andmed uuesti sisesta-
teistest integreeritud siisteemi- mata Tervisekaardi slisteemi
dest tuua
7 Tootajana Valida, kellele minu andmeid Oma andmeid néidata ainult
ndidatakse nendele, kellele ise soovin,
ja seelébi valida ka vastava
todandja, kellega andmeid
jagada
8 Tootajana Valida, milliseid andmeid tdpselt | To6andjale ndidata detailselt
ndidata tahan ja kellele ning mil- | isikustatult voi keskmiselt
lises ulatuses ning agregeeritult ja isikusta-
mata ainult andmeid, mida
soovin jagada
9 Tootajana Niha oma andmete pdhjal iildi- | Ndha, kuidas minu tervise
seid trende niitajad ja iildine tervislik
seisund on muutunud ajas
voi vOib muutuda
10 Tootajana Niha minu vanuse, soo jne ndi- | Niha, kas peaksin piitidlema
tajate puhul, milline on minu ter- | tervisenditaja parandamise
visenditaja tase vOi sdilitamise suunas
11 Tootajana Vajadusel neid lihtsalt iihest

Vaadata oma terviseandmeid

kohast leida
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Kellena? Soovin ma et saaksin
12 Tootajana . . Vajadusel ja soovil oma and-
Kustutada ja muuta oma sisesta- . . ..
X med kustutada siisteemist voi
tud andmeid . .
ajas neid uuendada
13 Too6tajana Niha, kas ennetusmeetodid
on olnud tShusad ning kuidas
Néha graafilisi kokkuvotteid, on kéitumine ja harjumused
mis nditavad tervisenditajate muutunud ajas ning kas peak-
trende sin tegema muudatusi oma te-
gevustes, et nditajaid paran-
dada.

14 Too6tajana Seelébi lisada infot enda ter-
Osaleda/liituda tooandja poolt visekditumise kohta ja tdsta
korraldatud voistlustega motivatsiooni tervislikuks

eluviisiks

15 Too6tajana . e . Kontrollida, milliseid and-

J Valida, milliseid andmeid ma la- . . .
. . . N meid ja kes saab minu Tervi-
sen teistest siisteemidest tom- . . .
sekaardi andmetele juurde li-
mata
sada
Tabel 14 To6andja kasutajalood
Kellena? Soovin ma et saaksin

1 Téoandjana Luua oma ettevottele uue kasu- | Kasutada Tervisekaardi ette-

tajakonto votte lahendust

2 Toé6andjana Néha keskmisi néitajaid ja trende | Teha otsuseid oma ettevotte

oma todtajate lildise tervises- iildise terviseseisundi kohta
koori ja spetsiifiliste tervisendita- | ning teha informeeritud otsu-
jate osas seid

3 Toé6andjana Kiiresti iilevaate oma tootajate

Saada selgesti mdistetavas vor- | {ildisest tervisest ning vasta-

mis iildise lilevaate oma tdotajate | valt sellele teha korrektuure

terviseseisundist ettevotte igapdevastes tege-
vustes jne

4 Téoandjana Korraldada ettevotte toGtajate Selle kaudu kutsuda to6tajaid

vahel vaistluseid tervematele eluviisidele

5 Toé6andjana Vaadata ettevotte siseste voist- | Kuulutada vélja voistluste

luste tulemusi

voitjaid ning vaadata voist-
luste iildist statistika
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6.3 Kasutusjuhud

Koostatud kasutajalugudele tuginedes loodi kasutusjuhud (Use Case, UC), mis nditavad

kokkuvotlikult, milliseid tegevusi peab loodav rakendus vdimaldama erinevatel kasuta-

jatel teha.

Kasutaja loomine UuC1
Isikuandmete sisestamine uc?2
Kasutaja autoriseerimine ucC3

Terviseandmete sisestamine manuaalselt uc4

Terviseandmete muutmine manuaalselt UcCSs
Terviseandmete kustutamine ucCeo
Partnerrakendusega integreerimine uc7
Partnerrakendusega ithenduse loomine UCs

Partnerrakendustest laetavate andmete valimine uco
Partnerrakendusest andmete laadimine ucCl10
Partnerrakendusega ithenduse peatamine ~ UC 11

Andmete jagamine isikustamata kujul uUcC 12

Andmete jagamine isikustatud kujul ucC 13

Andmete ndhtavaks muutmine valitud kasutajatele UC14
Andmete kuvamine todandjale vastavalt tootaja valikule  UC 15
Andmete nditamise ndusoleku muutmine ~ UC16

Tootajatelt andmete jagamise kiisimine ucC 17

Agregeeritud andmete nditamine valitud ettevotte kohta ~ UC 18

Andmete muutumise trendi kuvamine ucCl19
Terviseskoori arvutamine ja kuvamine ucC20
Tootajate nimekirja sisestamine ucC21
Tootajate nimekirja kustutamine ucC22
Tootajate keskmise arvutamine ucC23
Tootajate grupi loomine UC24
Tootajate grupi keskmise arvutamine ucC2s
Grupi keskmiste vordlemine ucC26
Vaadeldava perioodi valimine ucC27
KMI arvutamine ja kuvamine ucC28
Keskmise aktiivsuse arvutamine ja kuvamine ucC29
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Keskmise uneaja arvutamine ja kuvamine ~ UC30
Ettevottesisese voistluse loomine uC3l1
Ettevottesisesele voistlusele registreerimine UC32

Ettevottesisese voistluse tulemuste vaatamine UC33

6.4 Kasutusjuhtude mudel

Tervisekaardi peamised tegutsejad on: too6taja, kes infosiisteemi abil kogub enda tervise
ja kditumise andmeid; todandja, kes kasutab infosiisteemi enda ettevotte iildise tervise-
seisundi hindmaiseks ja partnerrakendused, mis jagavad Tervisekaardi infosiisteemiga

partnerrakenduse abil kogutud andmeid.

Kasutusjuhtude mudelit on kasutatud, et kirjeldada Tervisekaardi pdhiliste tegutsejate ja
kasutusjuhtude omavaheliseid seoseid. Selline 1&henemine véimaldab lihtsas vormis esit-
leda siisteemi ja véliskeskkonna omavahelist suhtlust. [65] Koostatud on t6dtaja ja Ter-
visekaardi infosiisteemi kasutusjuhtude mudel (Joonis 1), td6andja ja Tervisekaardi info-
stisteemi kasutusjuhtude mudel (Joonis 2), tdotaja ja partnerrakenduse infosiisteemi ka-
sutusjuhtude mudel (Joonis 3). To6taja ja tooandja vahelise andmete jagamisega seotud
kasutusjuhud on esitatud joonistelel Joonis 4 ja Joonis 5. Ettevottesiseste voistluste ka-

sutusjuhud on esitatud mudelina joonisel Joonis 6.

Tervisekaardi infosiisteem

ucCl1
A = Kasutaja loomine

LE— uc+4
J == Terviseandmete sisestamine
manuaalselt
ucs
Terviscandmete muutmine
S manuaalselt

T uce
Terviseandmete kustutamine

Joonis 1 Todtaja ja Tervisekaardi infosiisteemi kasutusjuhtude mudel

Todtaja  ~




Tervisekaardi infosiisteem

ucCl1
Kasutaja loomine
— ucz2
Isikuandmete sisestamine

Tooandja

Joonis 2 To6andja ja Tervisekaardi infosiisteemi kasutusjuhtude mudel

Tervisekaardi infostisteem

uc3
Kasutaja autoriseerimine

uc7
Partnerrakendusega
integreerimine

ucs
Partnerrakendusega
iihenduse loomine

// X, T uco —
/ Partnerrakendustest Palfmerrflkenduse
Tootaja laetavate andmete valimine infosiisteem

uc 10
Partnerrakendusest
andmete laadimine

uc11
Partnerrakendusega
iihenduse peatamine

Joonis 3 To6taja ja partnerrakenduse infosiisteemi kasutusjuhtude mudel

uc21
Tostajate nimekirja sisestamine

Tostajatelt andmete jagamise kiisimine
uc 15
Andmete kuvamine tddandjale vastavalt
tootaja valikule
ucC 12
Andmete jagamine isikustamata kujul
UcC 18

Agregeeritud andmete naitamine valitud
ettevotte kohta

uc 13 \
Andmete jagamine isikustatud kujul
i UC 14 —— /
—
I
.

Andmete néihtavaks muutmine valitud

| kasutajatele
_— ucC 16
Andmete néitamise nousoleku muutmine
Toodandja

siseg 8 Tootajate grupi loomine
Tootaja ki
uc 22
Tootajate nimekirja kustutamine

Joonis 4 Tootaja ja todandja andmete jagamisega seotud kasutusjuhtude mudel
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Tervisekaardi infosiisteem

uc27
Vaadeldava perioodi valimine
uc20
Terviseskoori arvutamine ja kuvamine
uc2s
KMI arvutamine ja kuvamine

uc29
Keskmise aktiivsuse arvutamine ja kuvamine

ucso
Keskmise uneaja arvutamine ja kuvamine
uc 19 T
Andmete muutumise trendi kuvamine \

/

uc23
Tootajate keskmise arvutamine

UcC 25
ToGtajate grupi keskmise arvutamine
UC 26

Grupi keskmitse vordlemine

/

| —— Todandja

Joonis 5 Tootaja ja todandja jagatavate andmetega seotud kasutusjuhtude mudel

Tervisekaardi infosiisteem

UCs31
Ettevottesisese voistluse loomine

UC32
Ettevottesisesele voistlusele registreerimine

UC33
Ettevottesisese voistluse tulemuste vaatamine

e
\
—
Tootaja

Joonis 6 Ettevottesisese vaistluse kasutusjuhtude mudel

6.5 Ariprotsessi mudel

Tooandja

Ariprotsessi mudeliga on kirjeldatud Tervisekaardi peamised driprotsessid. Ariprotsessid

on jaotatud vastavalt peamistele kasutajatele kaheks — todtaja ja todandja voog. Kahte

poolt {thendab tddtaja ja todandja vaheline andmete jagamine. Ariprotsess on esitatud

joonisel Joonis 7. Protsess hdlmab uue kasutaja loomist nii tootaja kui todandja poolelt

ning andmete kogumisega soetud tegevusi ja to6taja ning tdoandja omavahelist andmete

jagamist.



Tervisekaardi driprotsess

Uus Kasutajs

Uue kasutaja Kuidas kasutzjaks

loomine

Registreerimine
soltsiaalmeedia
kasutajaga

Sotsiaalmeedia
Kasutajs
xontoga

Kuidas lisada
andmed?

registreerida?

Tenvisekaardi
avamine

sisse logimine

Tervisekaardi loomine
sisteemi?

loomine

Kusimine

Jjagamisest

Terviseandmete
kuvamine
agregeertud kujul

s
z
E Tervisekaardi Jagada 'itlrvlsltkum
ststeemis andmeid? valja logimine
Tenvisekaarti Tervisekaardis
sisse logimine

loomine :

Tervisekaardi .

avamine T N

Olemasolev : :

kasutajs : :

Sotsiaalmeedia Registreerimine : :

soltsiaalmeedia : $

Kasutajaga : g

Kuidas kasutzjaks Tﬂ:im;f’r:nﬂe :

registreerida? Olemasoleva P |

Uus ettevite ettevdtte E2ud B

a Kasutaja leidmine :

E Tervisekaard Tenvisekaardis :

ststeemis uue kasutza i

e Ettevite on lisshud . Tootjatert Tobtaja keeldub :

Tenvisekaarti loomine Tootajate nimekia andmete Jagamise i >()

Tervisekaardist
vlja logimine

Joonis 7 Tervisekaardi &driprotsessi mudel
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6.6 Andmevoo diagramm

Andmevoo diagramm (data-flow diagramm, DFD) illustreerib andmete liikumist véliste
osapoolte vahel, protsesse ja andmekogusid siisteemis [66]. Tervisekaardi kohta kogutud
info pohjal loodi andmevoo diagrammid, mis néitavad andmete liikumist Tervisekaardi

erinevate osapoolte vahel ning protsesse, mis tdotlevad neid andmeid.

6.6.1 Konteksti diagramm

Peamised infovood ja vilised tiksused esitatakse konteksti diagrammina [66] (Joonis 8).
Tervisekaardi peamised vilised osapooled on tddtaja, todandja ja partnerrakendus. Ter-
visekaardi infoslisteem vahetab andmeid nii t66taja, toddandja kui ka parterrakendustega.
Tooandja voi tdotaja sisestab Tervisekaardi infosiisteemi isikutuvastamiseks vajalikke
andmeid. To0andja lisab siisteemi ettevotte tdotajate nimekirja. Tervisekaardi infosiis-
teem kiisib to6taja ndusolekul partnerrakendustest tootaja terviseandmeid. Tervisekaart
tagastab kasutajale terviseandmete pohjal tehtud analiiiisi tulemused ehk terviseskoori ja
tervisenditajate keskmised. Sama info edastatakse ka todandjale, kui to6taja on selleks

ndusoleku andnud.

Tootaja Tooandja

) ; E
v Isikuandmed/ Terviseandmete
terviseandmed analutsi tulemus

Terviseandmete

Ettevotte tootajate
analitsi tulemus

nimed

Tervisekaardi
infoslisteem

Terviseandmed Isikuandmed

v

Partnerrakendus

Joonis 8 Tervisekaardi konteksti diagramm
6.6.2 Taseme 0 diagramm

Siisteemi peamised protsessid, andmevood ja andmehoidlad kirjeldatakse detailsemalt O-
taseme andmevoo diagrammina [66]. Tervisekaardi 0-taseme diagramm niitab Tervise-
kaardi protsesside pohitegevusi ja nende kéigus erinevate tegutsejate vahel liigutatavaid

andmeid (Joonis 9).
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v
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sisestamine
3

Terviseandmed Tervisekaardi infostisteem

" Néusoleku
andmine andmete
parimiseks Terviseandmed
o
Andmete
saatmine
e

ry

Paritavad andmetuiibid
Paritud andmed

+ Partnerrakendus ‘

Joonis 9 Tervisekaardi 0-taseme diagramm

6.7 Olemi-suhte diagramm

Tervisekaardi tegevuse kidigus kogutavate ja kasutatavate andmete tédpsem kirjeldus on
esitatud Lisa 2 tabelites Tabel 2-1 kuni Tabel 2-12. Olemite omavahelised seosed ja and-
memudel on esitatud olemi-suhtediagrammina, mis koosneb iiheteistkiimnest olemist

(Joonis 10).
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Llnna_klanlnkutof

Linn_id
Linna_nimetus

Klassifikaaatori_kehtivuse_algus date
Kiassifikaaatori_kehtivuse_lopp ~ date

Riigi_Kassifikaator_Rilk_id

Kasutaja

Ettevatte_jilgitavad_jagatavad_nitajad

Ettevotte_jalgitava_jagatava_naitaja_id

date Ettevdtte_jalgmise_algus

text Ettevtte_jalgimise_lopp
Tosandja_Todandja_id

Andmeelement_Andmeelement_id

Kasutaja_id int PK - -
Kasutaja_nimi varchar(35) N int PKBD—O— Roll_id int PK|
varuhar(250) N Salasona_rési varcharz55) N date N Rolli_nimi varchar(250)
Kasutaja_loodud  date date Roll_kommentaar  text
Kasutaja_kustutatud date text
it FK Isik_Isik_id it NFK| it FK
int FKpO—————————————
Kasutaja_Kasutaja_id it FK
Riigl_|
int PK +
varchar(250) N
Kintsfikasator_kehtivuse_algus dato N Tééandja_nimekirl msanula ;
Kiassifikaaatori_kehtivuse_lopp ~ date Isik Tooandja_nimekiri_id '
Isik_id int PK Nimekifa_muutmise_aeg imi vamhar(255) N
Eosnimi varchar(255) N |+ oed Tocandja_Tovand kood +
varchar(255) N Véistlusel_osalemine_Vaistiusel_osalemine_id
Rahvus
Isiku_jalgitavad_jagatavad_naitajad Sugu varchar(50) N
— e Stnniaeg date
Isiku_jalgitava_jagatava_naitaja_id int PK Isikukood int
iy el Y by E-maili_aadress vachari2s5) N Voistice
et s Todtalie rimekd_Teajate_rimekirid Vektssllosaior " .
Naitaja_jalgimise_algus date N Rigi_ Kiassifikaator_R " [ usel_osalemine Voistluse_id int PK
Naitaja_jalgimise_Iopp date  pPO————+— L o] Voistiusel_osalemine_id intPK FKs0———| Voistluse_nimi varchar(255) N
Isik_Isik_id it FK Vaistiusega_litumise_aeg date N Vaistluse_algus timestamp N
Andmegrupp_Andmegrupp_id it FK Voistiusest_joobumise_aeg date Vaistluse_1opp timestamp
Vaistlus_Vdistius_id int FK Voistluse_kirjeldus ~ text
A4 Kasutaja_Kasutaja_id int FK Voistluse_kommentaar text
Tosandja_Todandja_id  int FK
T Andmete_vaartus
Andmete_vaartus_id int PK
PK C!a‘g::s—e"“"“ R ":::"‘a'(‘l‘) Vaistiusel_jilgitavad_naitajad
N [+ O] ettt Y Gecimal(6.2) Voistlusel_jalgitava_nataja_id it PK
Isik_lsik_id int po——— Voistiuse Jelgtava naitfo Tsamise_seg date N
Ancimeslomant_ndreslament 1 int FK Vaistluse_jalgitava_naitaja_eemaldamise_aeg
T Andmegrupp_Andmegrupp_id int FK Voistlusel_jalgitava_naitaja_kommentaar
Vaistlusel osalemine_Voistiusel_osalemine_id  int FK Vaistlus_Voistiuse_id int FK
Andmeelement_Andmeelement_id it FK
Andmeelement
L
Andmeelement_i int PK[t
Andmeelemendi_nimetus varchar(255) N Ettevatte_} _nitajad
Andme_ dleman varchar(50) N Ettevotte_keskmise_naitaja_i
) ) T ja_id int
m’“”—"‘"";‘n" i hik ‘d Yal“"a"‘w’ ;‘K Ettevatie_keskmise_naitaja_tulemus. decimal(6,2)
] "ERIRP_ACIROIUP. L + o] Ettevotte_keskmise_naitaja_arvutamise_aeg date
Tobandja_Todandja_id int FK
Andmeelement_Andmeelement_id int FK

Joonis 10 Tervisekaardi olemi-suhte diagramm
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7 Kokkuvote

Kéesoleva t06 raames analiilisiti Tervisekaardi infosiisteemi. Viidi 14bi intervjuud Tervi-
sekaarti arendava ettevotte esindajatega ning tutvuti Tervisekaardi olemasoleva doku-
mentatsiooniga. Saadud info pohjal leiti peamised Tervisekaardi kasutajate grupid ning
pohiprotsessid. Intervjuude ja olemasoleva dokumentatsiooni pdhjal kirjeldati Tervise-
kaardi infosiisteemi funktsioonid ja prioritiseeriti need. Analiiiisi kdigus leiti, millised
andmed on Tervisekaardi tegevuses vajalikud ning, millised on nende véimalikud allikad
ning dokumenteeriti need. Lisaks kirjeldati Tervisekaardi tegevuses kasutatavad érireeg-
lid ning tapsustati, mida peab silmas pidama Tervisekaart tundlike terviseandmete toot-

lemisel.

Kogutud info pdhjal koostati nii kasutajalood kui kasutusjuhud. Lisaks loodi &riprotses-
side mudel ning andmevoodiagrammid. Andmete pShjalikumaks kirjeldamiseks lisati ka

olemi-suhtediagramm ning vdimalike andmeallikate tabel.

Kéesoleva t66 kiigus kirjeldati erinevad Tervisekaardi funktsioonid ning prioritiseeriti
need tellija abil, et miiratleda, millised nduded valida kdesoleva t66 ja minimaalse elu-
jOulise toote ulatusse. Seejuures otsustati keskenduda peamiselt esmase terviseinfo kogu-
misele ja pohiliste tervisenditajate kuvamisele nii tootajale kui todandjale. Terviseand-
mete pohjal arvutab Tervisekaart terviseskoori, mis annab kokkuvétliku ja kiire iilevaate
tootaja hetke terviseseisundist. Jirgnevates etappides tuleb pohjalikumalt analiiiisida ja
kirjeldada olemasoleva terviseinfo pohjal antavate soovituslike ja motiveerivate sonumite
kuvamist. Lisaks peaks tulevikus vaatama funktsioone, mis vdimaldavad néidata lisaks
tootaja ja ettevotte terviseinfole ka antud piirkonna, valdkonna, vanusegrupi jne keskmi-
seid néitajaid, millega hetkeseisu vorrelda saaks. Selleks on vaja lisaks analiitisida uusi

andmete allikaid ning kirjeldada uusi &rireegleid.
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Lisa 1 — Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja loputoo

illdsusele Kittesaadavaks tegemiseks!

Mina, Juta Jaama

1.

Annan Tallinna Tehnikaiilikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,TER-
VISETEHNOLOOGIA RAKENDUSE TERVISEKAART INFOSUSTEEMI ANA-
LUUS*, mille juhendaja on Priit Raspel

1.1. reprodutseerimiseks 16put6o sdilitamise ja elektroonse avaldamise eesmairgil, sh
Tallinna Tehnikaiilikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmérgil kuni au-
toridiguse kehtivuse téhtaja 1d0ppemiseni;

1.2. iildsusele kéttesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikaiilikooli veebikeskkonna
kaudu, sealhulgas Tallinna Tehnikaiilikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni
autoridiguse kehtivuse tihtaja 10ppemiseni.

Olen teadlik, et kdesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud digused jédvad alles ka

autorile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid Gigusi.

07.01.2021

1 Lihtlitsents ei kehti juurdepédasupiirangu kehtivuse ajal vastavalt iilidpilase taotlusele 16putdole juurdepédsupiirangu kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teadus-

konna dekaani poolt, vilja arvatud iilikooli digus 10putodd reprodutseerida liksnes sdilitamise eesmargil. Kui 16putd6 on loonud kaks vdi enam isikut oma tihise
loomingulise tegevusega ning 16put66 kaas- voi tihisautor(id) ei ole andnud 16putodd kaitsvale iiliopilasele kindlaksmaaratud tahtajaks ndusolekut 16puto repro-

dutseerimiseks ja avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi punktidele 1.1. ja 1.2, siis lihtlitsents nimetatud tdhtaja jooksul ei kehti.
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Lisa 2 — Tervisekaardi andmed

Tabel 2-1 Isikustamiseks vajalikud andmed

Andme- Formaat/iihik | Vaartu- Kohustus- | Kommentaarid
vilja tiiiip sed lik vali
Kasutaja ees- string n/a n/a Jah n/a
nimi
Kasutaja pere- | string n/a n/a Jah n/a
konnanimi
Kasutaja siin- | date PP/KK/AAAA | n/a Jah n/a
niaeg
Kasutaja sugu | string n/a - Naine Jah n/a
- Mees
Kasutaja isiku- | string n/a n/a Ei Vajalik riikli-
kood kest infosiistee-
midest andmete
hankimiseks.
Tabel 2-2 Piirkondliku kuuluvuse andmed
Andmevilja | For- Viirtused Kohustus- | Kommentaarid
tiiiip maat/ithik lik vili
Rahvus | string n/a Ette antud rah- | Jah Peaks olema ette
vuste nimekiri antud variandid
Riik string n/a Ette antud rii- | Jah Peaks olema ette
kide nimekiri antud variandid
Linn string n/a Ette antud lin- | Jah Peaks olema ette
nade nimekiri antud variandid kui
olemasolev variant
puudub, siis peaks
saama ise lisada.
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Tabel 2-3 Kasutaja fiilisilised parameetrid

Andme- For- Viirtused | Kohustuslik | Kommentaarid
vilja tiilip | maat/iihik
Pikkus integer cm n/a Jah n/a
Kaal decimal kg n/a Jah n/a
Prillid boolean n/a - Jah Ei Automaatne valik
-Ei on ,,Ei
Prillid - OD | decimal + ja - mér- n/a Ei Kuvatakse juhul,
SF (parema giga kui kasutaja on
silma sféér) valinud ,,Prillid*
Prillid - OS | decimal | +ja-mir- | n/a Ei puhul™.Jah
SF (vasaku giga
silma sféér)
Prillid — Dia | decimal n/a n/a Ei
(diameeter)
Prillid — Cyl | decimal + ja - mér- n/a Ei
(silinder) giga
Prillid — integer °(kraadid) n/a Ei
Axis (telg)
Lastsed boolean n/a - Jah Ei Automaatne valik
-Ei on ,,Ei“
Ladtsed - decimal + ja - mir- n/a Ei Kuvatakse juhul,
OD giga kui kasutaja on
SF(parema valinud ,,Ladtsed*
silma sfaér) puhul ,,Jah*
Laétsed - decimal + ja - mér- n/a Ei
OS (vasaku giga
silma sféér)
Ladtsede decimal n/a n/a Ei
kumerus BC
Ladtsed — decimal n/a n/a Ei
Dia (dia-
meeter)
Ladtsed — decimal + ja - mér- n/a Ei
Cyl (silin- giga
der)
Ladtsed — integer °(kraadi) n/a Ei
Axis (telg)
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Tabel 2-4 Une andmed

Andmevilja | Formaat/iihik | Véiirtused | Kohustuslik | Kommentaarid
tiiiip
Uni decimal tund n/a Ei n/a
Tabel 2-5 Harjumustega seotud andmed
Andmevilja | For- Viirtused | Kohustuslik Kommentaa-
tiiiip maat/iihik rid
Suitseta- boolean n/a - Jah Ei Automaatne
mine - Ei valik on ,,Ei*
Tabel 2-6 Aktiivsusega seotud andmed
Andmevilja | Formaat/iihik | Viértu- | Kohustuslik | Kommentaarid
tiiiip sed
Aktiivsus | integer minutit/nddalas | n/a Ei n/a
Tabel 2-7 Muutuvad terviseandmed
Andmevilja | Formaat/iihik | Viirtused | Kohustuslik | Kommentaarid
tiiiip
Siistoolne ve- | integer mmHg n/a Ei n/a
rerohk
Diastoolne ve- | integer mmHg n/a Ei n/a
rerohk
Uldkolesterool | decimal mmol/l n/a Ei n/a
Veresuhkur decimal mmol/l n/a Ei n/a

94




Tabel 2-8 Tervisenditajad

Andme- For- Viirtused Kohustuslik Kommentaarid
vilja tiilip | maat/iihik
Tervisenditaja | string, date | n/a -,,Sellel nadalal Ei Periood, mille kohta kuvatakse tervisenditaja tulemused
periood -..Sellel aastal® graafikul ja arvutatakse keskmine.
-, Sellel kuul* Automaatselt nditab kdimasolevat aastat.
-Kasutaja poolt vali- Aastaks arvestatakse antud juhul viimast 365 paeva. Ju-
tud periood hul kui nii pika perioodi kohta andmeid veel ei ole, siis
arvestatakse maksimaalsete olemasolevate kuude kohta.
Kehamassiindeksi valikud on ,,Sellel aastal“ ja ,,Sellel
kuul®. Teiste nditajate puhul k&ik valikud.
Tervisenditaja | decimal n/a n/a Ei Arvutatakse valitud perioodi jooksul esitatud andmete
keskmine pohjal. Automaatselt néditab kdimasolevat aastat.
Tervisenditaja | integer n/a 1 kuni 1000 Ei Tervisekaardi tootajad midravad igale tervisenditajale
vadrtus vastavalt tulemusele numbrilise vdértuse
Terviseniitaja | string n/a -,,Mitte nii hea“ Miéiratakse tervisenditaja ,Mitte nii hea — véirtus on vahemikus 0-199

staatuse nimi

-,,Kehva*

-, Keskmine*
bbl

-,,Hea*

-,,Suureparane‘

vadrtuse pohjal

. Kehva“ — véartus on vahemikus 200-399

., Keskmine* — vaartus on vahemikus 400-599
,,Hea* — véirtus on vahemikus 600-799
,HSuurepdrane® — vadrtus on vahemikus 800-1000
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Andme- For- Viirtused Kohustuslik Kommentaarid
villja tillip | maat/iihik
Tervisenditaja | string n/a -Tase 1 Meiratakse tervisenditaja | 1ase 1 —védrtus on vahemikus 0-199
staatuse num- -Tase 2 viirtuse pohjal Tase 2 — viértus on vahemikus 200-399
ber -Tase 3 Tase 3 — véértus on vahemikus 400-599
-Tase 4 Tase 4 — vairtus on vahemikus 600-799
-Tase 5 Tase 5 — védrtus on vahemikus 800-1000
Terviseskoor integer n/a 1 kuni 1000 Ei Terviseskoor arvutatakse sisestatud andmete pohjal saa-
dud véértuste kaudu etteantud valemi abil
Terviseskoori | integer % - (miinusmérk) Arvutatakse eelmise ja Naitab, mitu protsenti hetkel arvutatud terviseskoor on
muutus kui terviseskoor on uue terviseskoori véidrtuse | eelmise arvutamisega vorreldes langenud voi tdusnud.
langenud pohjal
+ (plussmaérk) kui
terviseskoor on kas-
vanud
Kehamassi in- | decimal n/a n/a n/a Arvutatakse ette antud valemi abil sisestatud andmete
deks pohjal
Uneaeg decimal tundi/66- n/a Ei Arvutakse valitud ajaperioodi jooksul sisestatud uneaja
péevas andmete pdhjal
Aktiivsus decimal minutit/nd- | n/a Ei Arvutakse valitud ajaperioodi jooksul sisestatud aktiiv-
dalas suse andmete pohjal. Aktiivsuseks loetakse igasugust ak-
tiivset tegevust. Ka paar sammu loetakse aktiivsuseks.
Hinda oma ter- | string n/a -»Mitte nii hea™ Ei Kasutaja saab enda subjektiivsest hinnangust 1ahtuvalt

vist

-,,Kehva*
-,,Keskmine*
-,,Hea*

-, Suureparane‘

hinnata oma tldist tervise seisundit.
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Tabel 2-9 Ettevotte terviseseisundi andmed

Andmevilja tiiiip | Formaat/ithik Viirtused | Kohustuslik | Kommentaarid

Ettevotte keskmiste | integer inimest n/a Ei Loendatakse kokku koik vastava ettevotte tootajad, kelle ak-

arvutamisel osalenud tiivsus on keskmise arvutamiseks kasutatud

tootajate arv

Ettevotte  keskmine | decimal tundi/66pdevas | n/a Ei Arvutakse vastava ettevotte tootajate valitud ajaperioodi

uneaeg jooksul sisestatud andmete pohjal. Perioodidest valikus:
»oellel aastal” ja ,,Sellel kuul®.

Ettevotte  keskmine | decimal minutit/nddalas | n/a Ei Arvutakse vastava ettevotte tootajate valitud ajaperioodi

aktiivsus jooksul sisestatud andmete pohjal. Perioodidest valikus:
»Sellel aastal, ,,Sellel kuul®, ,,Sellel nddalal, kasutaja poolt
valitud periood*.

Ettevotte keskmine | integer n/a n/a Ei Arvutakse vastava ettevotte tootajate valitud ajaperioodi

terviseskoor jooksul sisestatud andmete pohjal. Perioodidest valikus:
»Sellel aastal, ,,Sellel kuul®, ,,Sellel nddalal, kasutaja poolt
valitud periood*.

Tabel 2-10 Immuniseerimise andmed
Andmevilja | For- Viir- | Kohus- Kommentaarid
tiiiip maat/ithik | tused | tuslik
Immuunpreparaadi nimetus string n/a n/a Ei Peaks olema voimalus valida rippmeniiiist sobiv voi lisada vajalik valik
ise.
Immuniseerimise kuupiev date n/a n/a Ei Immuniseerimise teostamise kuupéev.
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Andmevilja | For- Viiir- | Kohus- Kommentaarid
tiiiip maat/ithik | tused | tuslik
Jargmise immuniseerimise date n/a n/a Ei n/a
kuupdev
Mille vastu immuniseeriti string n/a n/a Ei Nakkushaigus(t)e voi haigustekitaja(te) nimetus(ed), mille vastu immu-

niseeriti, hetkel kehtiva klassifikaatori alusel (Vaktsiinvilditavad hai-
gused ja haigustekitajad). Mitmevalentse vaktsiini korral mirgitakse
kdikide nakkushaigus(t)e voi haigustekitaja(te) nimetused. Peaks
olema v@imalus valida rippmentiiiist sobiv vdi lisada vajalik valik ise.

Tabel 2-11 Ettevotte voistluste andmed

Andmevilja tiiiip | Formaat/iihik Viirtused Kohustuslik Kommentaarid
Voistluse nimi string n/a n/a Ei n/a
Voistluse pikkus integer paevad n/a Kohustuslik, kui | n/a
on loodud voistlus
Voistluse algusaeg date and time TT:MM PP:KK:AA | n/a Kohustuslik, kui | n/a
on loodud vdistlus
Voistluse 16ppaeg date and time TT:MM PP:KK:AA | n/a Kohustuslik, kui | n/a
on loodud voistlus
Kasutajate grupi nimi string n/a Kohustuslik, kui | n/a
on loodud vdistlus
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Andmevilja tiiiip | Formaat/iihik Viirtused | Kohustuslik Kommentaarid
Osalemine voistlusel boolean n/a -Jah- Ei Kui mérgitud, siis see vordub valikuga
-Fi ,»Jah®, vastasel juhul arvestatakse vord-
seks ,,Ei“-ga
Voistlusega liitumise date and time TT:MM PP:KK:AA n/a Kohustuslik, kui on | n/a
aeg voistlusega liitutud
Voistluse tegevus tehtud | boolean n/a -Jah- Ei Kui mérgitud, siis see vordub valikuga
vOi tegemata sellel pae- _FEi ,,Jah“, vastasel juhul arvestatakse vord-
val seks ,,Ei“-ga
Parameeter, mille osas string n/a Oleneb Ei n/a
voisteldakse voistluse
korraldaja
valikust
Voistlemiseks kasuta- decimal Oleneb voistlusel kasuta- | n/a Ei n/a
tava parameetri sisend tavast parameetrist
Tabel 2-12 Allergia andmed
Andmevilja | For- Viirtused Kohustuslik | Kommentaarid
tiiiip maat/iihik
Allergiaid esineb | boolean n/a Jah/ei Ei n/a
Allergia pdhjus- | string Vabatekst | Voib olla ette antud list | Ei Peab olema voimalik andmeid ambulatoorsest epikriisist laa-
taja enamlevinud allergiatega dida ja ka vabatekstina lisada voi etteantud listist valida
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Lisa 3 — Terviseskoori arvutamine

Tabel 3-1 Terviseskoori sisendi nédidistabel

(KMI-kehamassiindeks)

Sisend Uhik Valikud Kommentaar
Siinniaeg 1/1/1970

Sugu N ( hetkel ei kasutata) | N/M
Pikkus 180 cm

Kaal 80 kg

Uldkolesterool mmol/L

Vererdhk 120 mmHg

Suitsetamine El JAH/EI
Aktiivsus 120 minutit/nddalas

Uni 6 tundi/66paevas

Arvutatud viljad

Vanus 50.00 aastat umardatult
KMI 24.7 kg/m2
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Tabel 3-2 Terviseskoori arvutamise ndidistabel

(KMI-kehamassiindeks; védrtus — vastavalt kasutaja antud sisenditele vastava nditaja védrtuste tabelist;

osakaal — védrtuse osakaal vastavalt algsele osakaalule; korrigeeritud osakaal — véértuse osakaal kohanda-
tud vastavalt sellele, millistele parameetritele anti sisend kasutaja poolt; algne osakaal — vdértuse osakaal
kogu skoorist juhul kui kasutaja on andnud sisendi kdigile skoori parameetritele; on tdidetud — kui vastavale
parameetrile on kasutajapoolne sisend antud)

Tabel 3-3. Vastava parameetri védrtuse osakaal koguskoorist

Algne osakaal (%)
KMI 35
Vererohk 25
Uldkolesterool | 15
Suitsetamine 10
Uni 10
Aktiivsus 10
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Skoor

Viirtus | Osakaal | Korrigeeritud osakaal | On tididetud | Algne osakaal
KMI 999.64 0.35 38.89% 1 0.35
Vererohk 800 0.25 27.78% 1 0.25
Uldkolesterool | 0 0 0.00% 0 0.15
Suitsetamine 1000 0.1 11.11% 1 0.1
Uni 800 0.1 11.11% 1 0.1
Aktiivsus 600 0.1 11.11% 1 0.1
Kokku 878 90.0% 100.0%
Staatus 5

Suurepi-
Staatuse nimi | rane




Tabel 3-4 Staatus vastavalt vdértusele

Viiirtus Staatuse number Staatuse nimi
0-199 1 Mitte nii hea
200-399 |2 Kehva
400-599 |3 Keskmine
600-799 |4 Hea

800 - 1000 |5 Suureparane
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Lisa 4 — Tootajate andmete referentsviirtused

Tabel 4-1 Kehamssiindeksi kategooriad [67]

Kehamssiindeks Kehakaalu kategooria
<18.5 Alakaal

18.5-24.9 Normaalkaal

25-299 Ulekaal

30-349 Rasvumise I aste
35-39.9 Rasvumise II aste

> 40 Rasvumise III aste

Tabel 4-2 Kehamassiindeksi referentsvaértused naistele (KMI-kehamassiindeks)

GR1 [19- |GR2[25- |GR3 [35- GR6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
Madal KMI |19 20 21 22 23 24
Korge KMI |24 25 26 27 28 29
keskmine  |21.5 225 235 245 255 26.5

Koefitsient 3

Madal 19 25 35 45 55 65
Korge 24 34 44 54 64 999
KMI Viirtused

15 619.75 493.75 349.75 187.75 7.75 0
15.1 631.36 507.16 364.96 204.76 26.56 0
15.2 642.79 520.39 379.99 221.59 45.19 0
15.3 654.04 533.44 394.84 238.24 63.64 0
15.4 665.11 546.31 409.51 254.71 81.91 0
15.5 676 559 424 271 100 0
15.6 686.71 571.51 438.31 287.11 117.91 0
15.7 697.24 583.84 452.44 303.04 135.64 0

103



GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
15.8 707.59 595.99 466.39 318.79 153.19 0
15.9 717.76 607.96 480.16 334.36 170.56 0
16 727.75 619.75 493.75 349.75 187.75 7.75
16.1 737.56 631.36 507.16 364.96 204.76 26.56
16.2 747.19 642.79 520.39 379.99 221.59 45.19
16.3 756.64 654.04 533.44 394.84 238.24 63.64
16.4 765.91 665.11 546.31 409.51 254.71 81.91
16.5 775 676 559 424 271 100
16.6 783.91 686.71 571.51 438.31 287.11 117.91
16.7 792.64 697.24 583.84 452.44 303.04 135.64
16.8 801.19 707.59 595.99 466.39 318.79 153.19
16.9 809.56 717.76 607.96 480.16 334.36 170.56
17 817.75 727.75 619.75 493.75 349.75 187.75
17.1 825.76 737.56 631.36 507.16 364.96 204.76
17.2 833.59 747.19 642.79 520.39 379.99 221.59
17.3 841.24 756.64 654.04 533.44 394.84 238.24
17.4 848.71 765.91 665.11 546.31 409.51 254.71
17.5 856 775 676 559 424 271
17.6 863.11 783.91 686.71 571.51 438.31 287.11
17.7 870.04 792.64 697.24 583.84 452.44 303.04
17.8 876.79 801.19 707.59 595.99 466.39 318.79
17.9 883.36 809.56 717.76 607.96 480.16 334.36
18 889.75 817.75 727.75 619.75 493.75 349.75
18.1 895.96 825.76 737.56 631.36 507.16 364.96
18.2 901.99 833.59 747.19 642.79 520.39 379.99
18.3 907.84 841.24 756.64 654.04 533.44 394.84
18.4 913.51 848.71 765.91 665.11 546.31 409.51
18.5 919 856 775 676 559 424
18.6 924.31 863.11 783.91 686.71 571.51 438.31
18.7 929.44 870.04 792.64 697.24 583.84 452.44
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
18.8 934.39 876.79 801.19 707.59 595.99 466.39
18.9 939.16 883.36 809.56 717.76 607.96 480.16
19 943.75 889.75 817.75 727.75 619.75 493.75
19.1 948.16 895.96 825.76 737.56 631.36 507.16
19.2 952.39 901.99 833.59 747.19 642.79 520.39
19.3 956.44 907.84 841.24 756.64 654.04 533.44
19.4 960.31 913.51 848.71 765.91 665.11 546.31
19.5 964 919 856 775 676 559
19.6 967.51 924.31 863.11 783.91 686.71 571.51
19.7 970.84 929.44 870.04 792.64 697.24 583.84
19.8 973.99 934.39 876.79 801.19 707.59 595.99
19.9 976.96 939.16 883.36 809.56 717.76 607.96
20 979.75 943.75 889.75 817.75 727.75 619.75
20.1 982.36 948.16 895.96 825.76 737.56 631.36
20.2 984.79 952.39 901.99 833.59 747.19 642.79
20.3 987.04 956.44 907.84 841.24 756.64 654.04
20.4 989.11 960.31 913.51 848.71 765.91 665.11
20.5 991 964 919 856 775 676
20.6 992.71 967.51 92431 863.11 783.91 686.71
20.7 994.24 970.84 929.44 870.04 792.64 697.24
20.8 995.59 973.99 934.39 876.79 801.19 707.59
20.9 996.76 976.96 939.16 883.36 809.56 717.76
21 997.75 979.75 943.75 889.75 817.75 727.75
21.1 998.56 982.36 948.16 895.96 825.76 737.56
21.2 999.19 984.79 952.39 901.99 833.59 747.19
213 999.64 987.04 956.44 907.84 841.24 756.64
21.4 999.91 989.11 960.31 913.51 848.71 765.91
21.5 1000 991 964 919 856 775
21.6 999.91 992.71 967.51 92431 863.11 783.91
21.7 999.64 994.24 970.84 929.44 870.04 792.64
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
21.8 999.19 995.59 973.99 934.39 876.79 801.19
21.9 998.56 996.76 976.96 939.16 883.36 809.56
22 997.75 997.75 979.75 943.75 889.75 817.75
22.1 996.76 998.56 982.36 948.16 895.96 825.76
22.2 995.59 999.19 984.79 952.39 901.99 833.59
223 994.24 999.64 987.04 956.44 907.84 841.24
22.4 992.71 999.91 989.11 960.31 913.51 848.71
22.5 991 1000 991 964 919 856
22.8 984.79 999.19 995.59 973.99 934.39 876.79
22.6 989.11 999.91 992.71 967.51 924.31 863.11
22.7 987.04 999.64 994.24 970.84 929.44 870.04
22.9 982.36 998.56 996.76 976.96 939.16 883.36
23 979.75 997.75 997.75 979.75 943.75 889.75
23.1 976.96 996.76 998.56 982.36 948.16 895.96
23.2 973.99 995.59 999.19 984.79 952.39 901.99
233 970.84 994.24 999.64 987.04 956.44 907.84
23.4 967.51 992.71 999.91 989.11 960.31 913.51
23.5 964 991 1000 991 964 919
23.6 960.31 989.11 999.91 992.71 967.51 924.31
23.7 956.44 987.04 999.64 994.24 970.84 929.44
23.8 952.39 984.79 999.19 995.59 973.99 934.39
23.9 948.16 982.36 998.56 996.76 976.96 939.16
24 943.75 979.75 997.75 997.75 979.75 943.75
241 939.16 976.96 996.76 998.56 982.36 948.16
24.2 934.39 973.99 995.59 999.19 984.79 952.39
243 929.44 970.84 994.24 999.64 987.04 956.44
24.4 924.31 967.51 992.71 999.91 989.11 960.31
24.5 919 964 991 1000 991 964
24.6 913.51 960.31 989.11 999.91 992.71 967.51
24.7 907.84 956.44 987.04 999.64 994.24 970.84
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
24.8 901.99 952.39 984.79 999.19 995.59 973.99
24.9 895.96 948.16 982.36 998.56 996.76 976.96
25 889.75 943.75 979.75 997.75 997.75 979.75
25.1 883.36 939.16 976.96 996.76 998.56 982.36
25.2 876.79 934.39 973.99 995.59 999.19 984.79
253 870.04 929.44 970.84 994.24 999.64 987.04
25.4 863.11 924.31 967.51 992.71 999.91 989.11
25.5 856 919 964 991 1000 991
25.6 848.71 913.51 960.31 989.11 999.91 992.71
25.7 841.24 907.84 956.44 987.04 999.64 994.24
25.8 833.59 901.99 952.39 984.79 999.19 995.59
25.9 825.76 895.96 948.16 982.36 998.56 996.76
26 817.75 889.75 943.75 979.75 997.75 997.75
26.1 809.56 883.36 939.16 976.96 996.76 998.56
26.2 801.19 876.79 934.39 973.99 995.59 999.19
26.3 792.64 870.04 929.44 970.84 994.24 999.64
26.4 783.91 863.11 92431 967.51 992.71 999.91
26.5 775 856 919 964 991 1000
26.6 765.91 848.71 913.51 960.31 989.11 999.91
26.7 756.64 841.24 907.84 956.44 987.04 999.64
26.8 747.19 833.59 901.99 952.39 984.79 999.19
26.9 737.56 825.76 895.96 948.16 982.36 998.56
27 727.75 817.75 889.75 943.75 979.75 997.75
271 717.76 809.56 883.36 939.16 976.96 996.76
27.2 707.59 801.19 876.79 934.39 973.99 995.59
273 697.24 792.64 870.04 929.44 970.84 994.24
27.4 686.71 783.91 863.11 92431 967.51 992.71
27.5 676 775 856 919 964 991
27.6 665.11 765.91 848.71 913.51 960.31 989.11
27.7 654.04 756.64 841.24 907.84 956.44 987.04
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
27.8 642.79 747.19 833.59 901.99 952.39 984.79
27.9 631.36 737.56 825.76 895.96 948.16 982.36
28 619.75 727.75 817.75 889.75 943.75 979.75
28.1 607.96 717.76 809.56 883.36 939.16 976.96
28.2 595.99 707.59 801.19 876.79 934.39 973.99
28.3 583.84 697.24 792.64 870.04 929.44 970.84
28.4 571.51 686.71 783.91 863.11 924.31 967.51
28.5 559 676 775 856 919 964
28.6 546.31 665.11 765.91 848.71 913.51 960.31
28.7 533.44 654.04 756.64 841.24 907.84 956.44
28.8 520.39 642.79 747.19 833.59 901.99 952.39
28.9 507.16 631.36 737.56 825.76 895.96 948.16
29 493.75 619.75 727.75 817.75 889.75 943.75
29.1 480.16 607.96 717.76 809.56 883.36 939.16
29.2 466.39 595.99 707.59 801.19 876.79 934.39
293 452.44 583.84 697.24 792.64 870.04 929.44
29.4 438.31 571.51 686.71 783.91 863.11 924.31
29.5 424 559 676 775 856 919
29.6 409.51 546.31 665.11 765.91 848.71 913.51
29.7 394.84 533.44 654.04 756.64 841.24 907.84
29.8 379.99 520.39 642.79 747.19 833.59 901.99
29.9 364.96 507.16 631.36 737.56 825.76 895.96
30 349.75 493.75 619.75 727.75 817.75 889.75
30.1 334.36 480.16 607.96 717.76 809.56 883.36
30.2 318.79 466.39 595.99 707.59 801.19 876.79
30.3 303.04 452.44 583.84 697.24 792.64 870.04
30.4 287.11 438.31 571.51 686.71 783.91 863.11
30.5 271 424 559 676 775 856
30.6 254.71 409.51 546.31 665.11 765.91 848.71
30.7 238.24 394.84 533.44 654.04 756.64 841.24
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
30.8 221.59 379.99 520.39 642.79 747.19 833.59
30.9 204.76 364.96 507.16 631.36 737.56 825.76
31 187.75 349.75 493.75 619.75 727.75 817.75
31.1 170.56 334.36 480.16 607.96 717.76 809.56
31.2 153.19 318.79 466.39 595.99 707.59 801.19
313 135.64 303.04 452.44 583.84 697.24 792.64
314 117.91 287.11 438.31 571.51 686.71 783.91
31.5 100 271 424 559 676 775
31.6 81.91 254.71 409.51 546.31 665.11 765.91
31.7 63.64 238.24 394.84 533.44 654.04 756.64
31.8 45.19 221.59 379.99 520.39 642.79 747.19
31.9 26.56 204.76 364.96 507.16 631.36 737.56
32 7.75 187.75 349.75 493.75 619.75 727.75
32.1 0 170.56 334.36 480.16 607.96 717.76
322 0 153.19 318.79 466.39 595.99 707.59
323 0 135.64 303.04 452.44 583.84 697.24
324 0 117.91 287.11 438.31 571.51 686.71
32.5 0 100 271 424 559 676
32.6 0 81.91 254.71 409.51 546.31 665.11
32.7 0 63.64 238.24 394.84 533.44 654.04
32.8 0 45.19 221.59 379.99 520.39 642.79
32.9 0 26.56 204.76 364.96 507.16 631.36
33 0 7.75 187.75 349.75 493.75 619.75
33.1 0 0 170.56 334.36 480.16 607.96
33.2 0 0 153.19 318.79 466.39 595.99
333 0 0 135.64 303.04 452.44 583.84
334 0 0 117.91 287.11 438.31 571.51
33.5 0 0 100 271 424 559
33.6 0 0 81.91 254.71 409.51 546.31
33.7 0 0 63.64 238.24 394.84 533.44
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GR1 [19- | GR2 [25- GR3 [35- GRé6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viirtused
33.8 0 0 45.19 221.59 379.99 520.39
33.9 0 0 26.56 204.76 364.96 507.16
34 0 0 7.75 187.75 349.75 493.75
34.1 0 0 0 170.56 334.36 480.16
34.2 0 0 0 153.19 318.79 466.39
343 0 0 0 135.64 303.04 452.44
344 0 0 0 117.91 287.11 438.31
34.5 0 0 0 100 271 424
34.6 0 0 0 81.91 254.71 409.51
34.7 0 0 0 63.64 238.24 394.84
34.8 0 0 0 45.19 221.59 379.99
34.9 0 0 0 26.56 204.76 364.96
35 0 0 0 7.75 187.75 349.75
35.1 0 0 0 0 170.56 334.36
35.2 0 0 0 0 153.19 318.79
353 0 0 0 0 135.64 303.04
354 0 0 0 0 117.91 287.11
35.5 0 0 0 0 100 271
35.6 0 0 0 0 81.91 254.71
35.7 0 0 0 0 63.64 238.24
35.8 0 0 0 0 45.19 221.59
35.9 0 0 0 0 26.56 204.76
36 0 0 0 0 7.75 187.75
36.1 0 0 0 0 0 170.56
36.2 0 0 0 0 0 153.19
36.3 0 0 0 0 0 135.64
36.4 0 0 0 0 0 117.91
36.5 0 0 0 0 0 100
36.6 0 0 0 0 0 81.91
36.7 0 0 0 0 0 63.64
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GRI1[19- |GR2 [25- |GR3 [35- GR6
Vanus 24] 34] 44] GR4[45-54] | GRS [55-64] | [65+]
KMI Viiirtused
36.8 0 0 0 0 0 45.19
36.9 0 0 0 0 0 26.56
37 0 0 0 0 0 7.75
37.1 0 0 0 0 0 0
Tabel 4-3 Unetundide referentsvédrtused vanusegrupis 26-64 aastat
Uni (tundi/ Uni (tundi/ Uni (tundi/ Uni (tundi/
o0Opéevas) | Viirtus | 66pdevas) | Viirtus | 00pdevas) | Viirtus |dopidevas) | Vairtus
24 0 17.25 75 10.5 750  [3.75 440
23.75 0 17 100 |10.25 775 |35 400
23.5 0 16.75 125 |10 800  [3.25 360
23.25 0 16.5 150 [9.75 825 |3 320
23 0 16.25 175 [9.5 850  [2.75 280
22.75 0 16 200 |9.25 875 |25 240
22.5 0 15.75 225 |9 900  |2.25 200
22.25 0 15.5 250  |8.75 925 |2 160
22 0 15.25 275 |85 950  |1.75 120
21.75 0 15 300 |8.25 975 |15 80
21.5 0 14.75 325 |8 1000 [1.25 40
21.25 0 14.5 350|775 975 |1 0
21 0 14.25 375 |75 950  |0.75 0
20.75 0 14 400  |7.25 925 0.5 0
20.5 0 13.75 425 |7 900  |0.25 0
20.25 0 13.5 450  |6.75 875 |0 0
20 0 13.25 475 6.5 850
19.75 0 13 500  [6.25 825
19.5 0 12.75 525 |6 800
19.25 0 12.5 550  |5.75 760
19 0 12.25 575 |55 720
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Uni (tundi/ Uni (tundi/ Uni (tundi/
O0opdevas) | Vairtus | 60pdevas) | Viirtus | 6opdevas) | Viirtus
18.75 0 12 600 5.25 680
18.5 0 11.75 625 5 640
18.25 0 115 650  |4.75 600

18 0 11.25 675 |45 560
17.75 25 11 700 [4.25 520
17.5 >0 10.75 725 |4 480

Tabel 4-4 Aktiivsuse referentsvdértused

Aktiivsus (min/nédalas) | Viirtus Aktiivsus (min/nédalas) | Vairtus
300 1000.0 90 450.0
290 986.7 80 400.0
280 973.3 70 360.0
270 960.0 60 320.0
260 946.7 50 280.0
250 933.3 40 240.0
240 920.0 30 200.0
230 906.7 20 133.3
220 893.3 10 66.7
210 880.0 0 0.0
200 866.7

190 853.3

180 840.0

170 826.7

160 813.3

150 800.0

140 733.3

130 666.7

120 600.0

110 550.0

100 500.0
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Tabel 4-5 Vererdhu referentsviartused

Siistoolne Siistoolne Siistoolne Siistoolne
vererdhk | Viiértus | vererohk |Viirtus |vererdohk | Viirtus |vererohk Viiirtus
70 600 97 893 124 760 151 512
71 610 98 907 125 750 152 504
72 620 99 920 126 740 153 496
73 630 100 933 127 730 154 488
74 640 101 947 128 720 155 480
75 650 102 960 129 710 156 472
76 660 103 973 130 700 157 464
77 670 104 987 131 690 158 456
78 680 105 1000 132 680 159 448
79 690 106 987 133 670 160 440
80 700 107 973 134 660 161 432
81 710 108 960 135 650 162 424
82 720 109 947 136 640 163 416
83 730 110 933 137 630 164 408
84 740 111 920 138 620 165 400
85 750 112 907 139 610 166 392
86 760 113 893 140 600 167 384
87 770 114 880 141 592 168 376
88 780 115 867 142 584 169 368
&9 790 116 853 143 576 170 360
90 800 117 840 144 568 171 352
91 813 118 827 145 560 172 344
92 827 119 813 146 552 173 336
93 840 120 800 147 544 174 328
94 853 121 790 148 536 175 320
95 867 122 780 149 528 176 312
96 880 123 770 150 520 177 304
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Siistoolne Siistoolne
vererdhk |Viirtus |vererdhk |Viirtus
178 296 209 50
179 288 210 42
180 280 211 34
181 272 212 26
182 264 213 18
183 256 214 10
184 248 215 b
185 240 216 0
186 232 217 0
187 224 218 0
188 216 219 0
189 208 220 0
190 200

191 194

192 186

193 178

194 170

195 162

196 154

197 146

198 138

199 130

200 122

201 114

202 106

203 98

204 90

205 82

206 74

207 66

208 58
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Tabel 4-6. Uldkolesterooli véirtused

Uldkolesterool | Viirtus Uldkolesterool | Viiirtus
3 1000.0 6.2 577.8
34 1000.0 6.3 555.6
3.5 1000.0 6.4 533.3
3.6 1000.0 6.5 511.1
3.7 1000.0 6.6 488.9
3.8 1000.0 6.7 466.7
3.9 1000.0 6.8 444.4
4 1000.0 6.9 4222
4.1 1000.0 7 400.0
42 1000.0 71 377.8
4.3 1000.0 7.2 355.6
44 977.8 73 333.3
4.5 955.6 7.4 311.1
4.6 933.3 7.5 288.9
4.7 911.1 7.6 266.7
4.8 888.9 7.7 244.4
4.9 866.7 7.8 222.2
5 844.4 7.9 200.0
5.1 822.2 8 177.8
5.2 800.0 8.1 155.6
53 777.8 8.2 133.3
54 755.6 8.3 111.1
5.5 733.3 8.4 88.9
5.6 711.1 8.5 66.7
5.7 688.9 8.6 44.4
5.8 666.7 8.7 22.2
5.9 644.4 8.8 0.0

6 622.2

6.1 600.0
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