TALLINNA TEHNIKAULIKOOL
Majandusteaduskond

Eva Mihkelson
SOTSIAALMEEDIA MOJU EESTI NOORTE

SAASTMISHARJUMUSTELE KOGUMISPAEVIKU GRUPI
LIIKMETE NAITEL

Bakalaureusetoo

Oppekava drindus, peaeriala drirahandus

Juhendaja: Kristjan Liivamégi, PhD

Tallinn 2023



Deklareerin, et olen koostanud 10put6o iseseisvalt ja
olen viidanud koikidele selle koostamisel kasutatud
teiste autorite toodele, olulistele seisukohtadele ja andmetele,

ning ei ole esitanud sama t66d varasemalt ainepunktide saamiseks.

To66 pikkuseks on 6973 sona sissejuhatusest kuni kokkuvdtte 16puni.

Eva Mihkelson
04.05.2023



SISUKORD

LUHIKOKKUVOTE.......ccoutiuiiiiiiireieissisesesesss s sss s essssss sttt ssss st sssssnncs 4
SISSEJUHATUS ...ttt ettt et e sttt e st e st e e e e e st e st enseeneesseenseeneenseensesneenes 5
1. TEOREETILISED ALUSED .....oiiiiiiiitieieese ettt ettt sttt sae e e nne e 8
1.1, SAASTMISE OLEIMUS.....eoutiiiiiiiieiie ettt ettt ettt e b ettt e st e e bt e sabeebeesabeebeesaeas 8
1.2. SAastmisharjumused EeStiS........ciiuiiiiiiiiiie ettt e eaee e 10
1.3. Sotsiaalmeedia OlEIMIUS ........eoiiiiiiiiie ettt et et 11
1.4 Varasemalt tehtud tOO0d.........coiiiiiiiiiiie e 13
2. UURINGU LABIVIIMINE..........cooiitiiiiiieeeeeeeete e ses e sennenens 17
2.1. Metoodika ja hUPOtEESIA.......cccvieeiiieeiieeeiie ettt ettt eaee e e e eeeeaee e 17
2.2, VAL 1.ttt ettt et e b e h e bt e at e e bt e sat e e bt e eateebeen 18
3. KVANTITATIIVSE UURINGU TULEMUSTE ANALUUS.......cocooiieeeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.1. Tunnetused sAAStMISE KONTA ......c.eoiiuiiiiiiiiiiee e e 23
3.2. Eelnev KOgemus SAASTMISEST......ccuuiieiiieeiiieeeiiieeeiieesiteeesteeesiteeesiveeeeaeesseeesreeesnseeensseesnnsens 24
3.3. Sddstmine eeSMATrgl NIMEL ........cccviieiiieiiieeeie e e et e e e e eereeeaneas 25
3.4. Sotsiaalmeedias sddstmise kohta info JAIGIMINE..........ccccvveeviieeriiieeiieceeee e, 28
3.5. Sddstmise mojutegurite hindamine.............cccveeeiiiieiiiieeiiie e 30
3.6. Jareldused ja ettepanekud ..........ccueieiiiiiiiiecieeee e 35
KOKKUVOTE ....ooiriiniieieieneiesie e esse sttt sttt 39
SUMMARY ...ttt ettt ettt e et e s te et e es e se et e enee st e ensesntesseenseentesseenseeneesseensens 41
KASUTATUD ALLIKATE LOETELU ....coouiiiiiieiee ettt e 43
LISAD ettt ettt ettt ettt e a e a et e en e te et e nt e ae et e eneeete e teentenneenteeneenes 47
L8a 1. LINEIESEIES ..ottt ettt ettt e st e b e st e ebee 47



LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetdd uurimisprobleemiks on teabe puudumine sotsiaalmeedia kasutamise
ning sddstmise seose vahel. Autor soovib madratleda, kas sotsiaalmeedia on parandanud noorte
teadmisi sddstmisest ning kas noorte sddstmise ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jalgimise

vahel on seos.

Autor kasutab antud t60s kvantitatiivset meetodit. Selleks koostas autor anoniilimse
ankeetkiisitluse, mis hdolmab kinniseid kiisimusi. Valim oli Kogumispédeviku litkmed vanuses 18-
29 aastat. Ankeetkiisimustik saadeti Kogumispaeviku gruppi aja, kus paluti selle liikmetel vastata.
Ankeetkiisitlust sai tdita ajavahemikus 9.méirts 2023 kuni 04.aprill 2023 ning vastanuid oli kokku
140. Kiisimustik koostati Google Formsis. Vastuseid t66deldi MS Excelis ning Gretlis, kus tehti

vastuste pohjal jarjestatud logistiline regressioonanaliiiis.

Analiilisiks jagati vastajate igakuised sddstud kvartiilideks. Uuringu tulemustest jareldub, et
sissetuleku suurenedes suureneb tdendosus, et ka sddstud suurenevad, ehk suureneb tdendosus olla
4 kvartiilis.  Sissetuleku suurenedes vidheneb tdendosus olla 1.kvartiilis. Kui inimene on
vabaabielus voi abielus (perekonnaseis 1) suureneb tdendosus, et ollakse sddstudega 4. kvartiilis
ehk sddstud on suured. Kui inimene on vabaabielus voi abielus vdheneb tdendosus, et ollakse
1.kvartiilis, ehk vidheneb tdendosus, et sddstud on viiksemad. Uuring leidis, et sotsiaalmeedias
sdaastmise kohta info jdlgimisel ja sddstmise vaheline seos ei ole statistiliselt oluline. Kuid tegu oli

killaltki védikese valimiga ning seega ei saa autor iiheselt hiipoteese kinnitada ega timber liikata.

Votmesonad: sddstmine, sddstmisharjumused, sotsiaalmeedia, jarjestatud logit.



SISSEJUHATUS

Rahandusministeeriumi tellimusel Eestis 1dbi viidud OECD metoodikal pohinev “Eesti elanike
finantskirjaoskuse ehk rahatarkuse uuring 2019” selgus, et viimase 12 kuu jooksul on raha mingil
moel sddstnud 69% Eesti elanikest ning sddstmisega ei tegele 31% elanikest. Sarnase 2015 aastal
labi viidud uuringuga vorreldes on sddstmisega tegelevate elanike arv kasvanud, kuid mitte

hiippeliselt. Antud uuringus on vanuserithmaks valitud 18—80 a. (Eesti elanike..., 2019, 1k 23)

Uha enam kasutatakse sotsiaalmeediat sdistmise ja investeerimise info edastamiseks (OECD,
2012). Finantsalast teavet jagatakse internetis nii finantsasutuste poolt kui ka eraisikute
sotsiaalmeedia kanalites. Paljudel sotsiaalmeedia platvormidel nagu néiteks Facebook, Instagram

ja Tiktok, on hakatud rddkima investeerimisest ja sdéstmisest.

Selgus, et 63% tdiskasvanud Eesti elanikest, vanuses 18-80 aastat, saab vidhemalt poole
finantsalasest infost internetis, sellest 13% saab praktiliselt kogu info internetist, enamuse infost
saab internetist 36% ning pool infost 15%. 18-29 aastaste vanuseriihmast saab kogu voi peaaegu
kogu finantsalase info internetist 24%, enamuse info 49% ning pool infost 15%, seega vahemalt

pool infost saab internetist 88% vanuseriihmast. (Eesti elanike..., 2019, lk 94-95)

Uheks finantskirjaoskuse jagamise vormiks on Facebooki grupp “Kogumispievik” kus on 2023
veebruar seisuga ca 45 800 liiget. Kogumispdeviku grupp on avalik grupp, mille infot ndevad koik
Facebooki kasutajad. Kogumispdeviku Facebooki kirjelduses on vélja toodud, et “Grupi eesmirk
on luua kogukond inimestest, kes soovivad saada rahatargemaks - sédésta raha, leida voimalusi
lisatulu teenimiseks, alustada investeerimisega ning parandada enda ja oma pere rahalist heaolu!

Jaga oma rahatarkuse nippe ja ammuta inspiratsiooni teiste tegemistest :).” (Kogumispéevik, 2023)

2022. aastal kokkuvdtvalt majandus langes 1,3%, palgatulu kasvas 14% ning hinnatdus oli 19%.
See tdhendab, et tarbimisvOime langes 5%. Tarbimisse suunati kogutud séddste ning ka
tarbimislaenude kdive tdousis aasta teisel poolel (RoditSenko, 2023) Seega praeguses

majandusolukorras on vdga pdevakohane teema kulude kokkuhoid nii majapidamise kui ka



toidukulude pealt. Seepidrast on sddstmine ja oskus rahaga timber kdia igale indiviidile vajalik
oskus. Palju jagatakse infot eclarve tegemise kui ka sddstmise kohta ka sotsiaalmeedias. Seepirast

valis autot teemaks just sotsiaalmeedia moju sddstmisele.

Kéesoleva bakalaureusetdd uurimisprobleemiks on teabe puudumine sotsiaalmeedia kasutamise
ning sddstmise seose vahel. Autor soovib méiratleda vastuse, kas sotsiaalmeedia on parandanud
noorte teadmisi sddstmisest ning kas noorte sddstmise ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info

jélgimise vahel on seos.

Autor valis uuritavaks vanuserithmaks just 18-29 aastased, kuna eeltoodud uuringust tuli vélja, et
just see vanuserithm saab koige rohkem, see tdhendab 88%, vdhemalt poole informatsioonist

rahatarkuse kohta internetist.

Bakalaureusetod eesmérgiks on vilja selgitada sotsiaalmeedia moju Eesti noorte
sdaastmisharjumustele. Eesmérgi tditmiseks otsib autor vastuseid jargmistele uurimiskiisimusele:
Millist rolli médngivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine, sotsiaalmeedia kasutamine,
sugu, perekonnaseis, igakuine sissetulek, haridus ja ametialane staatus noorte igakuiste sddstude

juures?

Vastuse leidmiseks antud uurimiskiisimusele piistitati jairgnevad hiipoteesid:
e Hiipotees 1: Igakuise sddstu ja soo vahel on oluline seos;
e Hiipotees 2: Igakuise sddstu ja perekonnaseisu vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 3: Igakuise sddstu ja hariduse vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 4: Igakuise sddstu ja ametialase staatuse vahel on oluline seos;
e Hiipotees 5: Igakuise sddstu ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine vahel on
oluline seos;

e Hiipotees 6: Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on positiivne seos.

Autori poolt piistitatud hiipoteesid on koostatud ldhtuvalt uurimiskiisimusest ning tuginevad nii
varasemale kirjandusele ning kuna teema kohta puudub osaliselt varasem kirjandus, on hiipoteesid
selle puudumisel autori poolt lisatud. Loputdd keskmeks on siiski sotsiaalmeedia ja sddstmise
vaheline seos, kuid autor soovis analiilisi kdigus ka mdiidratleda sddstmise seost sotsiaal-

demograafiliste tunnustega.



Autor kasutab antud t60s kvantitatiivset meetodit. Selleks koostas autor anoniilimse
ankeetkiisitluse, mis holmab kinniseid kiisimusi. Plaanitav valim oli Kogumispdeviku litkmed
vanuses 18-29 aastat. Ankeetkiisimustik saadetakse Kogumispdeviku gruppi, kus palutakse selle
litkkmetel vastata. Kiisimustik koostatakse Google Formsis. Vastuseid téodeldakse MS Excelis
ning Gretlis, kus tehakse vastuste pohjal jérjestatud logistiline regressioonanaliiiis. Soltuvaks

muutujaks valis autor igakuise sddstu. Ankeetkiisimustik on kéttesaadav elektrooniliste lisades.

Loput6d koosneb kolmest suuremast peatiikist. Esimeses peatiikis antakse kirjanduslik tilevaade
nii sddstmise kui ka meedia kasutuse kohta. Tdiendavalt antakse iilevaade sddstmisharjumustest
Eestis. Teises peatiikis kirjeldatakse andmeid ja metoodikat, sealhulgas antakse {iilevaade
andmetest, valimist, uurimismeetodist ning esitatakse kirjeldav statistika. Kolmandas peatiikis

esitatakse analiiiisi tulemused ja jareldused ning tehakse ettepanekud teema edasi uurimiseks.



1. TEOREETILISED ALUSED

Kéesolevas peatiikk kirjeldab autor t66 koostamise teoreetilisi aluseid. Peatiikis antakse lilevaade
sddstmise definitsioonist ja varasematest uuringutest, mis kdsitlevad sddstmist ja sotsiaalmeediat,

sdaastmist Eestis, kditumusliku rahanduse olemust ning sddstmist mojutavaid motiive.

1.1. Sdastmise olemus

Sddstmine definitsioon on rahaline iilejdédk sissetulekutest, mida ei suunata tarbimisse. Tihtipeale
kui kasvavad sissetulekud, kasvab ka sddstumadédr. (Saving Function, 2019) Sissetulekute suurus
on sddstmisel tdhtis, kuna suure sissetulekuga inimestel on lihtsam rohkem sdista ning vdikese

sissetulekuga on see keerulisem. (Trumm et a/, 2019, 1k 45)

Rahalise edu saavutamiseks on tarvis poorata tihelepanu oma sddstmisharjumustele. Sddstetud
raha arvutatakse nii kui isiku tuludest lahutatakse maha kulud. Sddstumééra on voimalik arvutada,

kui igakuiselt sddstetud summa jagatakse igakuise sissetulekuga. (Liivamagi., et al., 2021)

Inimesed, kellel on negatiivne suhtumine tulevikuks sddstmise kohta, endale suure tdendosusega
sddstmisharjumusi ei kujunda. Lisaks kui inimesed eelistavad liihiajalisi lahendusi, on
viahetdendoline, et nad koguvad endale sddstupuhvrit voi loovad endale pikaajalisi finantsplaane.
(Atkinson, Messy, 2012) Positiivse sddstmishoiaku tekkimise tdendosus on oluliselt seotud
sddstmise regulaarsusega. Inimestel, kes sddstavad regulaarselt osa oma sissetulekust, on

positiivne suhtumine séédstmisesse. (Alekam et al, 2018)

Fisher ja Montalto (2007) uurisid, kuidas sissetuleku negatiivne ja positiivne muutus mojutavad
sddstmist. Uuringus on vilja toodud, et korgema sissetulekuga inimestel ei mdjuta sissetulek
oluliselt sddstmise tdoendosust. Kuid inimestel, kellel on viiksem sissetulek, vdhendab see
tdendosust, et inimene tegeleb sddstmisega. Uuringus jouti jareldusele, sissetuleku langemisel on

seos tarbimise ja sddstmisega.



Frydman ja Camerer (2016) toovad oma tdds vilja, et finantsotsuste tegemisel méangivad olulist
rolli emotsioonid, kogemused ja sotsiaalsed tegurid ning finantsotsuste tegemine inimestel ei ole
ratsionaalne protsess. Igapdevaste otsuste langetamine praktilises elus, aitab arendada séddstmise
oskuseid (Trumm et al, 2019, lk 45) Lusardi (2008) uuringust selgus, et madalama hariduse ja
madalama sissetulekuga elanikkonnal on erinev sddstmiskditumine kui haritud ja joukamatel
inimestel. Tohus sddstmine ja eelarvestamine vajab harjutamist ning see omakorda nduab rahalisi
vahendeid, mida oleks voimalik sdédsta ning kulutada. See tihendab, et noored vaesema taustaga
peredest on ebasoodsas olukorras, kuna neil puuduvad tihtipeale kogemused ja teadmised suurte
summade juhtimisel. Noored, kellel on olnud lapsest saati rohkem kogemust eelarve koostamisega
ning raha juhtimisega, on saanud seetottu Oppida rahaga paremini iimber kdima. (Webley, Nyhus,

2013, Ik 5)

Sekita (2011) leidis oma t60s, et inimesed, kes juba lapsena alustavad regulaarselt sddstmist,
suurema toendosusega tdiskasvanuna loovad endale sddstmise plaan pensioniks. Samuti leidis
Sekita, et finantskirjaoskuse tase mojutab, kas inimene sidistab vanaduspolveks raha voi mitte. Ehk
parema finantskirjaoskusega inimesed koostavad suurema tdendosusega plaani, kuidas
vanaduspolves toime tulla. Ka Henager ja Mauldin (2015) toovad oma t60s vilja, et eelarve

koostamine on seotud otsusega sddsta regulaarselt.

Danesi ja Haberman (2007) uuringust selgus, et teismeliste seas 41,7% naistest ja 34,3% meestest,
sddstavad sissetulekust mingi teatud protsendi. Igal viiendal teismelisel oli sddstmisotsusesse
kaasatud ka lapsevanema arvamus. Webley ja Nyhus (2006) uuringust leiti, et vanemate
ldhenemine majanduslikele kiisimustele ning rahaasjadest arutamine mdjutab laste

finantskéitumist tulevikus, kuigi mojude suurus on véga véike.

Atance, et al. (2017) poolt labiviidud uuringus uuriti 3 kuni 5 aastaste laste sddstmiskaitumist 14bi
maéangu. Uuringus oli jaotatud valim kaheks: lapsed, kellele anti teada, et neil on vdimalus sddsta
kaarte jirgmise méngu etapi jaoks, ning lapsed, kes tegutsesid spontaanselt. Selgus, et lapsed,
kellele anti teada vOimalusest sdésta kaarte ka jairgmiseks etapiks sddstsid rohkem kui need, kellele
el antud teada sellest voimalusest. Selle pohjal saadi jdreldada, et lastele sddstmisest ainult

radkimine voib kujundada nende sddstmisharjumusi positiivselt.

Fisher ja Anong (2013) uuring niitab, et inimesed, kelle on vélja kujunenud sddstmise motiiv

pensioniks sédésta, sddstavad rohkem regulaarsemalt kui need kellel puudub sddstmise motiiv
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pensioniks sddsta. Need, kes ei siddsta pensioniks, sddstavad tihtipeale ka mitteregulaarselt. Samuti
mojutab negatiivselt sddstmise regulaarsust ka sissetulekute ebakindlus. Seost eesmirkide ning
sddstmise vahel néitab ka Rha, et al. (2006) uuring. Konkreetsete sddstmisega seotud eesmarkide
omamine suurendab iildiselt sddstmise tdendosust. Eesmirkide mdju soltub ka tdpsemini sellest,

mis eesmark sadstmisel on.

Puri ja Robinsoni (2007) uuringust selgus, et ka optimism on seotud majanduslike otsuste
tegemisega. Optimism on seotud nii investeerimist kui ka sddstmist mojutavate otsustega.
Inimesed, kes on mdddukalt optimistlikud, teevad pikemaid plaane ning séddstavad rohkem.

Inimesed, kes on ddrmiselt optimistlikud, sddstavad vihem ning teevad palju liihiajalisi plaane.

J. Maynard tdi oma teoses ,,The General Theory of Employment, Interest and Money” vilja
kaheksa sddstumotiivi. Hiljem lisati sellele iiheksas motiiv majandusteadlaste Browning ja Lusardi
poolt (1936). Need motiivid on:
e [Ettevaatlikkuse motiiv ehk sddstud ettendgematute siindmuste jaoks;
e Elutsiikli motiiv ehk sddstud vastavalt sissetulekutele ja vajadusele;
e Asendusmotiiv ehk sddstmine eesmargiga teenida intressi- ja intressitulu;
e Parenduse motiiv ehk sddstmine eesmargiga parandada elukvaliteeti;
e [seseisvuse motiiv ehk sddstmine eesmérgiga olla teistest sOltumatu ilma kindla
eesmadrgita, millele sdéste kulutada;
e Ettevotluse motiiv ehk sddstmine eesmérgiga viia ellu driidee voi alustada ettevotlusega;
e Pirandamise motiiv ehk sddstmine eesmérgiga vara enda ldhedastele peale surma edasi
pérandada;
e Ahnuse motiiv ehk sddstmine eesmérgiga omada suurel hulgal sddste ning voimalikult vihe
kulutada;
e Sissemakse motiiv ehk sddstmine eesmérgiga koguda sissemakse maja, auto voi muu

kestvuskauba ostmiseks.

1.2. Sdastmisharjumused Eestis

OECD 2020 labiviidud uuringust selgus, et sddstmises, pikaajalises planeerimises ja rahaasjade
kontrollimises on Eesti ritk vorreldes teiste OECD riikidega keskmisel, 13. kohal, tulemusega

58,7%. Eesti sai tagantpoolt neljanda koha aktiivsete raha korvalepanijate tabelis, jdddes alla
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ildisele uuringu tasemele ning OECD uuringus osalenud riikide keskmisele. Lisaks kategoorias
“sédstude olemasolu pikemaks perioodiks” oli Eesti iiheksandal kohal. See tdhendab, et Eestil on
killaltki arenguruumi, mis puudutab rahaasjade kontrollimist ning sddstmisharjumusi. Samast
uuringust selgus, et noortel vanuses 18-29 on vdrreldes iilejadnud valimiga madalamad
finantskirjaoskused ja finantsiliste hoiakute skoorid. Lisaks on neil madalamad finantsilised

teadmised ning nad on vihem ettevaatlikud oma finantskéitumisega. (OECD, 2020)

Eesti elanike maksekditumine on nende endi arvates suurepdrane. Eesti elanike finantskirjaoskuse
ehk rahatarkuse uuringust selgus, et 76% vastajaist maksab enda arved alati digel ajal dra. 40%
Eesti elanikel jddb kuu 10pus raha iile ning neil dnnestub mingil moel enda raha sdésta. 28% ei jda
raha kuu 16pus iile. 32% elanikest muretseb, kas on voimelised kulusid katma. Uuringus on
viidatud, et Eesti elanikud on teadlikud rahaasjade korrashoidmise olulisusest, kuid ei ole suutlikud

seda praktikas rakendama. (Eesti elanike..., 2019)

Kodumajapidamiste sddstumadr ehk kodumajapidamiste kogusééstu ja kasutatava kogutulu suhe
oli 2021. aastal 10,8%. (Statistikaamet, 2021). Hetkel vdib olla see vihenenud just seetdttu kuna
2022 aastal kokkuvotvalt majandus langes 1,3%, palgatulu kasvas 14% ning hinnatdus oli 19%.
See tdhendab, et tarbimisvoime langes 5%. Tarbimisse suunati kogutud séddste ning ka

tarbimislaenude kdive tdusis aasta teisel poolel (RoditSenko, 2023)

Eesti leibkonnad hoiavad peamiselt oma sddste pangakontodel. Viimastel aastatel on hoiuste
korval kasvanud ka teised raha paigutamise voimalused. Eestlased on rohkem hakanud koguma
oma sddste kolmandasse sambasse ning teinud endale védartpaberikontod, kuid jatkuvalt iiletab
eestlaste hoiuste osakaal Euroopa keskmist. Seda seletab Eestis konservatiivse riski eelistus,
suhteliselt madal sissetuleku tase, viikesed sddstud ning varasemalt alternatiivsete investeerimiste

voimaluste vihesus. (Raudsaar, 2021)

1.3. Sotsiaalmeedia olemus

Carr ja Hayes (2015) on oma uuringus defineerinud sotsiaalmeediat kui internetipohist mitte
personaalset massi suhtluskanalit, mis hdlbustab kasutajate vahelist interaktsiooni ning loob
peamiselt vairtust kasutajate poolt saadud sisust. Nende sonul on see definitsioon on kiill tépne,

kuid siiski liiga kompleksne ja tehniline. Seepdrast pakkusid nad vélja uue selgema
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iimbersonastuse. Uue sOnastuse kohaselt on sotsiaalmeedia internetipdhised kanalid, mis
voimaldab kasutajatel suhelda ja kasutaja enese soovil end esitleda nii reaalajas kui ka mitte
reaalajas laia voi kitsa sihtgrupiga. Carr ja Hayes toovad uuringus vélja, et sotsiaalmeedia véértus
tuleneb kasutajate loodud sisust ja interaktsioonist teistega. Selle definitsiooni kohaselt on

sotsiaalmeedia oluline osa selle kasutajad ning ilma nendeta sotsiaalmeedia ei toimiks.

Samas on “How the World Changed Social Media” vuringus (2016) defineeritud sotsiaalmeediat
kui nii 6elda telesaate ja privaatse vestluse vahepealset, kus inimesed saavad valida ise riihma
suuruse ja privaatsuse astme skaala. Autorid nimetasid seda skaleeruvaks sotsiaalsuseks. Uuringus
on toodud nditena WhatsApp, seda saab defineerida sotsiaalmeediana kui seda kasutatakse
grupivestluseks. Samuti on t60s vélja toodud, et osad blogid, YouTube ja isegi arvutimiangudeks

moeldud keskkonnad voivad definitsiooni kohaselt minna sotsiaalmeedia alla. (Miller, 2016)

Sotsiaalmeedia pakub platvormi enesevéljenduseks ja sotsiaalseks suhtlemiseks. (Valkenburg,
2017) Sotsiaalmeedia on muutnud kuidas ning kui kiirest infovahetus maailmas toimub. Sellele on
kaasa aidanud suhtlusvogustike, blogide, meediat vahendavad saitide kasv koos mobiiltelefoni
tehnoloogia arenguga. (Mayield, 2008) Sotsiaalmeedia areng, selle tehniline struktuur ning
kasutamine muutub ka jargneva 20 aasta jooksul kardinaalselt. See avaldab laiaulatuslikku moju
kommunikatsiooni valdkondadele ning sellele kuidas kasutajad sisuga suhestuvad. (Carr, Hayes,

2015)

2021 aastal kasutas maailmas sotsiaalmeediat iile 4,26 miljardi inimese ning 2027 aastaks
ennustatakse et sotsiaalmeediat kasutab ligi 6 miljardit inimest. (Number of social media.., 2022)
Samal ajal oli maailma populatsioon oli 2021 aasta 30 oktoobri seisuga 7,87 miljardit. (World
population, 2021) Sellest saab jareldada, et {iile poole maailma rahvastikust kasutab

sotsiaalmeediat.

Sotsiaalmeedia kasutamine on muutund populaarsemaks ning seeldbi on muutunud higusemaks
ka piirid professionaalse ja personaalne identiteedi osas. On raske leida enese véljendamise osas
piiri, kust ldheb piir inimese personaalse elu ja todelu vahel ning keda tépselt mingis kontekstis
sotsiaalmeedias esindatakse. Néiteks kas sotsiaalmeedias arvamuse avaldamine on inimese enda

motted voi esindab ta mingi huvigruppi. (Papacharissi, 2011)
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Kindlasti tuleb ka sotsiaalmeedias olla allikakriitiline, kuna sotsiaalmeedias levib ka palju
valeinformatsiooni. Peale 2016 aasta USA presidendi valimisi uuriti, kas valimiste ajal
sotsiaalmeedias levinud valeuudised voisid kardinaalselt mdjutada valimistulemust, kuna just 62%
USA elanikest loeb uudiseid libi sotsiaalmeedia. Uhest vastust uuringus antud kiisimusele ei
antud. (Allcott, Gentzkow, 2016) Sotsiaalmeedia kasutajatel ei ole lihtne aru saada, kas
sotsiaalmeedias levivad uudised on valeinformatsioon v4i mitte ning see on kasvanud viga suureks
probleemiks. Inimestel on “confirmation bias” ehk inimestel on kalduvus uskuda teavet, mis juba

nende olemasolevaid uskumusi voi teadmisi kinnitab. (Moravec, 2018)

Valkenburg (2017) on oma uuringus vélja toonud, et sotsiaalmeedia voib mojutada inimese
enesehinnangut nii positiivselt kui ka negatiivselt. See, kas sotsiaalmeedia mojutab inimest
positiivselt voi negatiivselt oleneb paljudest teguritest. Nendest teguritest aru saamine on oluline,
et edendada sotsiaalmeedia positiivset kogemust just noorte seas. Sotsiaalmeedias kaasnevatest
riskidest on oluline aru saada, et teha teadlikumaid valikuid ning leevendada negatiivset moju
inimestele, mis vOib sotsiaalmeediaga kaasneda. Seega voOib olla iildiselt sotsiaalmeedia

kasutamine inimestele nii positiivne kui negatiivne.

1.4 Varasemalt tehtud tood

Sotsiaal-demograafiliste tegurite moju sddstmisele on uuritud mitmest vaatest. Varasemalt
puuduvad uuringud, kuidas mdjutab sotsiaalmeedia sddstmist, seega on toodud antud peatiikis
vilja uuringud finantsblogidest, sotsiaalmeediast kui dppimisvahendist ning sotsiaalmeedias kui

infovahetus kanalist.

Uuringud néitavad, et meeste ja naiste finantskditumine ja sddstmine on erinev. Uuringust selgus,
et naised sdidstsid vdhem kui mehed, kuid regulaarselt sddstvate meeste ja naiste osakaal on
sarnane. Uuringust selgus, et vallalistel naistel on vdiksem riskitaluvus. See tdhendab, et nemad
vidiksema tdendosusega investeerivad riskantsematesse varadesse. Naistel, kellel on viike

riskitaluvus, ei sddsta tihtipeale liihiajaliselt ega ka regulaarselt. (Fisher, 2010)

Meestel ja naistel on erinevad sddstmisharjumused. Uuringu “Gender Differences in Saving
Behavior and its Determinants” analiiiisis leiti, et naised sddstavad pigem liihiajalisteks

eesmérkideks ning mehed sddstvad nii liihi- ja pikaajalisteks eesmirkideks. Samuti on meeste
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sadastumaar kdrgem kui naistel, kuid seda saab seostada meeste keskmiselt suurema sissetulekuga.
Kuigi leiti, et kdrgema sissetulekutasemega mehed sédédstavad rohkem, kui naised sama suure
sissetulekuga. Seega naiste puhul ei ole suurem sissetulek seotud suurema sééstmisega. (Bashir et

al, 2013)

“How gender, marital status, and gender norms affect savings goals” artiklis uuriti, kuidas sugu,
abielu staatuse ja soorollide normid mdjutavad sddstmise eesmérke. Uuringust leiti, et sugu,
perekonna staatus ja laste olemasolu ning soorollid mdjutavad sddstmisega seotud otsuseid. Nimelt
kui paar kiitub soorollidele vastavalt ning igapdevane raha haldamine ja vdikesed rahalised mured
on naise hallata, siis mojub see negatiivselt naise pikaajalistele sddstmise eesmérkidele, aga see
mojub positiivselt paarisuhtes olevale mehele, kes saab keskenduda pikaajalistele sddstmise
eesmérkidele. Paarisuhtes olevad mehed teevad optimistlikumaid plaane pensionipdlveks ning
seeldbi seavad endale ka véljakutsuvaid sddstmisplaane, et piiiielda parema elustandardi poole.

(Agunsoye, 2021)

Digiajastu voimaldab viga kiiret juurdepéésu finantstoodetele ja -teenustele ihe nupuvajutusega.
Kuid on véhe uuritud, kuidas on see seotud finantskirjaoskusega. (Andreou, Anyfantaki, 2021)
Sotsiaalmeedia voib mojuda sddstmisharjumuste nii positiivselt kui ka negatiivselt. Positiivsest
kiiljest saab see olla abivahend edendada finantskirjaoskust. Lisaks saavad inimesed liituda
sotsiaalmeedia gruppidega ja kogukondadega, kus on vdimalik lugeda informatsiooni ja nippe

sdastmise kohta.

Uheks selliseks grupiks on Facebooki grupp “Kogumispéevik™ kus on 2023 veebruar seisuga ca
45 800 liiget. Kogumispédeviku grupp on avalik grupp, mille infot ndevad koik Facebooki
kasutajad. Kogumispédeviku Facebooki kirjelduses on vélja toodud, et “Grupi eesmirk on luua
kogukond inimestest, kes soovivad saada rahatargemaks - sdésta raha, leida voimalusi lisatulu
teenimiseks, alustada investeerimisega ning parandada enda ja oma pere rahalist heaolu! Jaga oma

rahatarkuse nippe ja ammuta inspiratsiooni teiste tegemistest :).” (Kogumispaevik 2023)

Interneti foorumites, blogides ja sotsiaalmeedias (nagu nditeks Twitter, Youtube ja Facebook)
olemine annab inimestele tuge l4dbi informatsiooni vahetamise, oma kogemuste jagamise,
konstruktiivse tagasiside ja empaatia avaldamisega. (Way et al, 2011) Mis tdhendab, et
sotsiaalmeedia voib olla kasulik sddstmisharjumuste kujundamisel, kui inimesed saavad vahetada

kogemusi ja anda iiksteisele tagasisidet.
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Ka Eestis on palju finantsteemalisi blogisid. Finantsteemalised blogid on head abivahendid neile,
kellel on védhesed kokkupuuted finantsalaste oskustega, kuna sealt on vOimalik omandada
finantsteadmisi. Samuti on blogi postitused personifitseeritud ning nendega on inimestel lihtsam
samastuda. Finantsteemalised blogid jouavad siiski aga tdendolisemalt nendeni, kes on juba finants
teemadest huvitatud, mitte nendeni, kes finantsteadmisi vajaksid. (Hoffmann, Otteby, 2018, 1k

197-273)

Tanapéeval on tekkinud uus termin “finfluencer.” Terminit kasutatakse pigem investeerimisega
seotud tegevuste juures. Finfluencer on inimene, kelle tuntus annab neile véime mdjutada teiste
inimeste finantsotsuste tegemist ldbi sotsiaalmeedia, kus finfluencerid on voimalik
meelelahutuslikust soovitusi jagada finantsteemade kohta. Finfluencerid tihtipeale saavad tasu
ettevottelt, kes palub finfluenceril seda reklaamida. Samas on finfluenceritel voimalus parandada
ja Opetada enda jélgijatele 14dbi sotsiaalmeedia platvormide finantskirjaoskust. Samuti méngivad
finfluencerid olulist rolli just ka jaeinvestori vaatenurgast, kuna nad saavad jagada ning dpetada
jaeinvestoritele uusi teadmisi ja oskuseid. Sotsiaalmeedias tuleb olla ettevaatlik, et sotsiaalmeedias

el jagataks vairtpaberitest valeinformatsiooni, mis on ka seadusega karistatav. (Guan, 2022)

Véhem arenenud riikides on tihtipeale lapsevanemad haridussiisteemis pettunud ning nad
tunnevad, et koolid ei suuda lapsi piisavalt ette valmistada piisavalt edukaks tooeluks. Selle
tulemusena on hakanud paljud noored vdhem arenenud riikides kasutama sotsiaalmeediat
tdiendavaks Oppimise vahendina. Noored on leidnud, et sotsiaalmeedia platvormid voivad olla
nende elus kasulikud ja asjakohased kontaktide loomiseks ning teadmiste omandamiseks, mida
koolist ei saa. Sotsiaalmeedia on neile noortele muutunud itha olulisemaks, kuna neil on lihtne

ligipdds foorumitele ja gruppidele, mis on keskendunud teatud teemale voi oskusele. (Miller, 2016)

Teisest vaatenurgast on ka pankadel on oluline roll finantskirjaoskuse edastamisel lébi
sotsiaalmeedia, kuna mida teadlikumad on panga kliendid, seda teadlikumalt ja suuremas mahus
kasutavad eraisikud just panga tooteid ja teenuseid. Tuleb silmas pidada, et “Empowering
Financial Education by Banks—Social Media as a Modern Channel” uuringust selgus, et igal
sotsiaalmeedia platvormil on erinev viis finantskirjaoskuse edastamiseks. (Kuchciak,

Wiktorowicz, 2021).
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OECD 2020 aastal tehtud uuringus oli jaotatud valim kahte gruppi, need kes on viimase néddala
jooksul kasutanud digitaalset seadet voi teenust, ning need kes ei ole. Selgus, et eelnimetatud
gruppidest esimene grupp oli kdrgemate finantskirjaoskuste, -teadmiste ja -kditumisega. (OECD,

2020, Ik 62)
Varasemalt on tehtud uuringuid sotsiaalmeedia mdjust nii finantskirjaoskusele kui ka kuidas

sotsiaalmeedia mojutab investeerimisotsuseid, kuid varasemalt puuduvad uuringuid, kas ja kuidas

mojutab sotsiaalmeedia noorte sddstmist.
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2. UURINGU LABIVIIMINE

Kéesolevas peatiikis kirjeldatakse bakalaureuset6é wuuringu ldbiviimise protsessi ning
tutvustatakse autori poolt piistitatud uurimiskiisimust ja hiipoteese. Lisaks antakse iilevaade t60

valmimist ja testimise metoodikast.

2.1. Metoodika ja hiipoteesid

Bakalaureuset6o eesmérgiks on vilja selgitada sotsiaalmeedia moju 18-29 aastaste Eesti noorte
sddstmisharjumustele. Eesmirgi tditmiseks otsib autor vastuseid jargmisele uurimiskiisimusele:
Millist rolli médngivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine, sotsiaalmeedia kasutamine,
sugu, perekonnaseis, igakuine sissetulek, haridus ja ametialane staatus noorte igakuiste sddstude

juures?

Vastuse leidmiseks antud uurimiskiisimusele piistitati jairgnevad hiipoteesid:
e Hiipotees 1: Igakuise sddstu ja soo vahel on oluline seos;
e Hiipotees 2: Igakuise sddstu ja perekonnaseisu vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 3: Igakuise sddstu ja hariduse vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 4: Igakuise sddstu ja ametialase staatuse vahel on oluline seos;
e Hiipotees 5: Igakuise sddstu ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine vahel on
oluline seos;

e Hiipotees 6: Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on positiivne seos.

Eesmargi tiditmiseks selgitab autor kiisitluse kdigus vilja noorte keskmiselt igakuised sddstud ning
sotsiaalmeedia kasutuse harjumused. Jérgnevalt analiilisib autor sotsiaalmeedia mdju
sddstmisharjumustele ning kontrollib nende vahelist seost. Uuringu kiigus selguvad noorte
sotsiaalmeedia mdju sddstmisharjumustele. Samuti toob autor esile muud sotsiaal-demograafilised

tegurid, mis mojutavad noorte igakuist sdéstu.
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2.2. Valim

Autor kasutab antud t60s kvantitatiivset meetodit. Selleks koostas autor anoniilimse
ankeetkiisitluse, mis hdolmab kinniseid kiisimusi. Valim oli Kogumispédeviku litkmed vanuses 18-
29 aastat. Ankeetkiisimustik saadeti Kogumispédeviku gruppi, kus paluti selle litkmetel vastata.
Ankeetkiisitlust sai tdita ajavahemikus 9.mérts 2023 kuni 04.aprill 2023 ning vastanuid oli kokku
140. Kiisimustik koostatakse Google Formsis. Vastuseid t6odeldi MS Excelis ning Gretlis, kus
tehti vastuste pohjal jérjestatud logit regressioonanaliiiis. Regressioonanaliiiisis kasutati
ristandmeid. Autori algne plaan oli kasutada binaarset logit regressioonanaliiiisi, kus soltuv
muutuja on sddstan/ei sddsta. Tulenevalt asjaolust, et 140st vastajat 5 vastas, et nad ei séésta, ei
oleks analiiiis vilja tulnud. Analiiilisi osa tehti autori poolt iimber ning otsustati jirjestatud logit

regressioonanaliilisi kasuks. Ankeetkiisimustik on kéttesaadav elektroonilistes lisades.

Kiisitlus koosnes kolmest alapeatiikist. Esimeseks peatiikiks olid noorte hoiakud ja teadmised
sddstmise kohta. Teises peatiikis uuriti noorte tegelikku sddstmiskditumist ning kolmandas

peatiikis uuriti sotsiaal-demograafilisi tegureid, mis voivad igakuist sddstu mojutada.

Kasutatud mudelis on sdltuvaks muutujaks igakuine séést, mis on jagatud kvartiilideks. Esimene
kvartiili vadrtus 50 €/kuus, teise kvartiili vadrust on 150 €/kuus ning kolmanda kvartiili véértus

on 350 €/kuus.

Kvartiilid jagavad jérjestatud rea neljaks vordseks osaks niimoodi, et igasse ossa jdidb 25% rea
litkkmetest. Alumine kvartiil koosneb 25% véiksemast valimi vaartusest. Mediaan ehk teine kvartiil

jagab rea pooleks ning kolmandas kvartiilis asub 75% rea véiksematest véartustest. (Sauga, 2017).
Vastajatest olid 86,4% naised ja 13,6% mehed. Kogumispaeviku grupi statistika nditab, et grupis

on 85,8% naised ning 14,2% mehed. Seega on nais ja mees vastajate osakaal proportsioonis grupi

litkkmete jaotusega soo alusel.
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Tabel 1. Kvantitatiivsete tunnuste kirjeldav statistika

Tunnus Keskmine Standardhélve Miinimum Maksimum
Sotsiaalmeedia 3,4000 1,6482 1 7
kasutus
(tundides)

Igakuine sddst 242.5 242.4 0 1050
Igakuine 1336 734,4 250 3750
(neto)sissetulek

Allikas: autori arvutused (Lisa 1)

Tabel 2. Kvalitatiivsete tunnuste kirjeldav statistika

Tunnus Vastanute arv Osakaal
Sugu:
Naine 121 86,4%
Mees 19 13,6%
Haridus:
Mitte korgharidus 65 46,4%
Korgharidus 75 53,6%
Perekonnaseis:
Mitte abielus ega vabaabielus 45 32,1%
Abielus voi vabaabielus 95 67,9%
Ametialane staatus:
To6tu voi opilane/tudeng 41 29,3%
Too6tan 99 70,7%

Allikas: Autori koostatud

Regressioonanaliiiisi meetodit kasutades on iiritatud méératleda vastus jargnevale kiisimusele:

Millist rolli médngivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine, sotsiaalmeedia kasutamine,
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sugu, perekonnaseis, igakuine sissetulek, haridus ja ametialane staatus noorte igakuiste sddstude

juures?

Vastuse leidmiseks antud uurimiskiisimusele piistitati jairgnevad hiipoteesid:
e Hiipotees 1: Igakuise sddstu ja soo vahel on oluline seos;
e Hiipotees 2: Igakuise sddstu ja perekonnaseisu vahel on oluline seos;
e Hiipotees 3: Igakuise sddstu ja hariduse vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 4: Igakuise sddstu ja ametialase staatuse vahel on oluline seos;
e Hiipotees 5: Igakuise sddstu ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine vahel on
oluline seos.

e Hiipotees 6: Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on positiivne seos.

Piistitatud hiipoteeside kontrollimiseks kasutab autor olulisuse tdendosus p teststatistiku
empiirilisele vdirtuse tdendosuse vordlemist olulisuse nivoo a teststatistiku kriitilisele védartusele.
See tdhendab, et mida viiksem on olulisuse tdendosus, seda vdiksem on tdendosus, et kehtib
nullhiipotees ja seda kindlamini tuleb sisukas hiipotees vastu votta. Kehtib reegel, et kui p > a, siis
jaddakse nullhiipoteesi juurde ning kui p < a, vOetakse vastu sisukas hiipotees. (Sauga, 2017)

Antud t60s votab autor olulisuse nivooks a =0,1.

Piistitatud uurimiskiisimusele uuriti selgitatavate muutujatena tunnuseid sddstmise kohta info
jélgimine, sotsiaalmeedia kasutamine, sugu, perekonnaseis, haridus ja ametialane staatus. Tunnuse
“sédstmise kohta info jdlgimine” margib 1 sddstmise kohta info jdlgimist sotsiaalmeedias ning 0
mitte jédlgimist. Tunnus “sotsiaalmeedia kasutus” nditab mitu tundi pédevas veedab noor
sotsiaalmeedias. Tunnus “sugu” on mudelis binaarne tunnus, kus 0 - naine, 1 - mees. Samuti on
mudelis binaarne tunnus “perekonnaseis”, kus 0- mitte abielus ega vabaabielus, 1- abielus voi
vabaabielus. Tunnus “haridus” on samuti binaarne tunnus, kus 0 - ei ole korgharitud, 1 - on
korgharitud. Lisaks on mudelis ka binaarne tunnus “ametialane staatus,” kus 0 - tootu voi
Opilane/tudeng, 1 -tootab voi tootav tudeng voi lapsehoolduspuhkusel. Tunnuste seletused on

tabeli kujul vilja toodud. (Vt tabel 3)
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Tabel 3. Tunnuste seletused

Tunnuse nimetus Tunnuse selgitus ja kood

Sddstmise kohta info jdlgimine 0 - ei jélgita sotsiaalmeedias sddstmisega
seonduvat infot, 1 - jilgitakse sotsiaalmeedias
sddstmisega seonduvat infot

Sotsiaalmeedia kasutus nditab mitu tundi pdevas on inimene
keskmiselt sotsiaalmeedias

Sugu 0 - naine, 1 - mees
Sissetulek Igakuine netosissetulek
Perekonnaseis 0 - ei ole abielus ega vabaabielus, 1 - abielus

vOi vabaabielus

Haridus 0 - ei ole kdrgharitud, 1 - on korgharitud

Ametialane staatus 0 - tootu voi Opilane/tudeng, 1 - toGtab

Allikas: autori koostatud

Jarjestatud logit mudelit kasutatakse, kui sdltuv muutuja on jarjestusskaalal ning sellel on rohkem
kui kaks taset ja iga kategooria vaddrtus on eelmisest vadrtusest korgem. (Grilli, Rampichini, 2014)
Seega on kvartiilid hea lahendus jirjestusskaala jaoks. Autor andis ka kvartiilidele hinnangu, et

analuus oleks lihtsamini seletatud.

Olgu Y jarguline tulemus J-kategooriaga.
(P(Y j)) on Y kumulatiivne tdendosus, mis on vdiksem voi vordne konkreetse kategooriaga
j=L.,J1LPY <j)=1
Vaoimalust olla viiksem voi vordne konkreetse kategooriaga saab médratleda jargmiselt:
PY <j
P(Y >j)

Jarjestatud logistilist regressioonimudelit saab defineerida kui:

logit (P(Y < ))) =aj + Bjxy + .+ BipXp

j=1,..., J-1 ja p on soltumatud muutujad. Kuna jérjestatud logit mudeli puhul eeldatakse, et mis
soltuvate muutujate mojud on erinevate ldvede 10ikes proportsionaalsed, mis lihtsustab eelnevat

vorrandit jargnevalt:
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logit (P(Y <)) =aj + ﬁleISSETULEK1 + B]-ZPEREKONNASEISZ
Kus:

B1, B2 - soltumatute muutujate parameetrid, mis esindavad j voi madalamasse kategooriasse
kuulumise naturaallogaritmi muutust vorreldes kdrgema kategooriaga vastava soltumatu muutuja
ihe iihikulise suurenemise korral. (UCLA, 2021)

SISSETULEK — inimeste igakuine netosissetulek, 6 kuu keskmine;

PEREKONNASEIS — 0 — ei ole abielus ega vabaabielus, 1- abielus vdi vabaabielus;

oj - kategooria j ldikepunkt, mis tihistab kategooria j ja kategooria j+1 vahelist ldve:
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3. KVANTITATIIVSE UURINGU TULEMUSTE ANALUUS

Antud peatiikis esitleb ja analiiiisib t66 autor uuringu tulemusi. Autor toob vilja noorte hoiakud
ning eelneva kogemuse sddstmise kohta. Lisaks toob autor vélja noorte keskmise sddstumééra ning
kuidas see erineb noortest kes sddstavad eesmérgi nimel ning kes sddstavad ilma eesmargita.
Samuti uurib autor noorte sotsiaalmeedia kasutust ning kas noored uurivad sddstmise kohta
sotsiaalmeediast ning kuidas see nende sddstmist mdjutab. Viiendas peatiikis viiakse autori poolt

1ébi jarjestatud logistiline regressioonanaliiiis.

3.1. Tunnetused saidstmise kohta

Too teoreetilises osas toodi vilja, et kodumajapidamiste sddstuméédr ehk kodumajapidamiste
koguséistu ja kasutatava kogutulu suhe oli 2021. aastal 10,8% (Statistikaamet). Uuringus osalejate
keskmine sddstumadr oli 18,37%. See tdhendab, et Kogumispdeviku grupi litkkmete sddstuméair on
suurem kui keskmine. Selline tulemus on ootuspdrane, kuna valimiks on Kogumispéaeviku grupi
litkmed ning ainult 5 inimest 140st vastas, et nad ei sédésta iildse (3,57%). Eestis keskmiselt e1

olnud sédédstnud mingil moel viimase 12 kuu jooksul 31% elanikest. (Eesti elanike..., 2019, lk 23)
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Joonis 1. Tunnetused sddstmise kohta.
Allikas: Autori koostatud
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Kiisimusele, kas sddstmine on oluline, skaalal 1 - ei ndustu iildse... 5 -noustun tédielikult, vastasid
140 vastajast 116, et nad ndustuvad tdielikult ning ainult iiks vastaja ei ndustunud viitega tildse.

Aritmeetiline keskmine oli antud véitel 4,771.

Viitele “tunnen, et igal inimesel peaks olema sédstetud piisavalt raha, et paar kuud ilma
sissetulekuta hakkama saada” skaalal 1 - ei ndustu iildse... 5 -ndustun tdielikult, aritmeetiline
keskmine oli 4,557. Seega vastajate jaoks on sddstu puhvri olemasolu ja kindlustunne sdistude
osas oluline. Viitega ndustusid tdielikult 92 vastajat ning viitega ei ndustunud {ildse mitte tikski

vastaja.

Viite “tunnen, et igapdevases elus saan hakkama enda véljaminekute, sissetulekute ning sddstude
planeerimisega” skaalal 1 - ei ndustu iildse... 5 -ndustun tdielikult, aritmeetiline keskmine oli
3,643, mis on madalam kui teistel vdidetel. Seega inimesed hindavad sddstmist oluliseks, kuid on
ebakindlamad selles, et saavad véljaminekute, sissetulekute j sddstude planeerimisega hakkama.

Viitega noustus tdielikult 35 inimest ning viitega ei ndustunud absoluutselt 2 vastajat.

Viite “tunneksin ennast ebakindlalt, kui mul puuduksid sddstud” skaalal 1 - ei ndustu iildse... 5 -
noustun tdielikult, ndustus tdielikult 84 vastajat ning 2 ei ndustunud iildse. Aritmeetiline keskmine

oli 4,436.

3.2. Eelnev kogemus siiistmisest

Vastajatelt uuriti, millised on nende eelnevad kokkupuuted sddstmisega. Kdige rohkem, 23%
noustuti viitega “Olen lugenud sddstmise kohta raamatuid” ning kdige vihem ndustuti viitega
“olen Oppinud koolis sddstmise olulisuse kohta.” Vastajatest 11% ndustus téielikult viitega, et
nende vanemad on rddkinud neile sddstmise olulisusest ning 23% vastajatest vanemad ei ole
rddkinud neile sddstmise olulisusest. 36% vastajatest ei ndustunud viitega, et nad on lugenud
sddstmise kohta raamatuid ning 23% nendest noustus sellega tdielikult. Kdige vihem ei ndustutud
véitega, et vestlen tuttavate/sOpradega sddstmise teemal. Vastajatest 21% ndustus antud viitega

taielikult.
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Joonis 2. Teadmiste allikad sddstmisest
Allikas: Autori koostatud

3.3. Sddstmine eesmiirgi nimel

Vastajatelt, kes tegelevad sddstmisega, uuriti, kas nad sddstavad eesmirgi nimel voi mitte. Selgus,
et vastajatel, kes sddstavad eesmérgi nimel, on keskmisest suurem sddstumadr, kui neil, kes ei

sddsta eesmargi nimel.

Antud t66s on arvutatud sddstumaér igakuise sdédstu keskvadrtus jagatud igakuise netosissetuleku
keskvdartusega. Mediaan séést oli 150€/kuus. Vastajate keskmine sddstumédr oli 18,37% ning
neil, kes sddstavad eesmirgi nimel oli keskmine sddstuméér 20,17%. Eesmérgi nimel sddstvatel
inimestel oli keskmisest 1,8% suurem sddstumddr. Vastajate, kes ei sddstnud eesmérgi nimel,
sdastumaar oli 15,31%, mis on keskmisest sddstuméérast 3,06% madalam ning eesmirgi nimel

sddstvatest noortest 4,86% madalam.
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Joonis 3. Keskmine sdastumair
Allikas: Autori koostatud

135 vastajast, kes iildse tegelesid sddstmisega, 82,22% sddstsid eesmargi nimel ning 17,78% ei
sddstnud eesmérgi nimel. Vastajad said kiisitluses valida sddstmise eesmarkideks “jah,

pensionieaks”, “jah, teatud ostu jaoks”, “jah, kindlustunde jaoks” ning “muu”.

Vastajatel, kes sddstsid eesmérgi nimel valisid ka endale sddstmiseks mitu eesmérki. Vastajatest,
kes vastasid, et nad sdéstsid eesmargi nimel, valisid keskmiselt 1,92 eesmaérki inimese kohta. 45%
vastajatest, kes sddstsid eesmérgi nimel, sddstsid kindlustunde eesmirgil. Vastajatest 28% sédstis
teatud ostu jaoks ning 21% vastajatest sddstis pensionieaks. Vastajad said ka wvalida
vastusevariandiks “muu.” Muu valikuna toodi vélja enim reisimist. Toodi vélja ka auto remont,

investeerimine, esimese kodu ostuks ja kodu sissemakse kogumiseks.
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Joonis 4. Sddstmise eesmargid
Allikas: Autori koostatud

Kodige enim (31%) kasutasid inimesed sddstmiseks eraldi sddstukontot. 27% inimestest kasutas
sddstmiseks oma arvelduskontot ning kodige vihem (15%) hoidis oma sdiste sularahas. 27%

vastajatest hoidis oma sdéste investeeringutes.
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Joonis 5. Erinevad sadstmise viisid
Allikas: Autori koostatud

3.4. Sotsiaalmeedias sidstmise kohta info jalgimine

Kdige enam kasutatakse sddstmise kohta uurimiseks Facebooki, seejiarel Instagrammi ning
Tiktokki. Kdige vihem, 1,83% kasutatakse Redditit.
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Joonis 6. Enim kasutatud sotsiaalmeedia sdistmise kohta info uurimiseks
Allikas: Autori koostatud

24,77% neist, kes jalgivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta infot, ndustub, et nad on kasutanud

sotsiaalmeedias leitud sdéstmisnippe ja meetodeid ning 2,75% ei ndustu véitega iildse.

2,75%

D

m NOustun tadielikult = Pigem ndustun = Neutraalne

» Pigem ei ndustu = Ei ndustu uldse

Joonis 7. Sotsiaalmeedias sddstmismeetodite ja nippide kasutus
Allikas: Autori koostatud
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Vastajatest 26,6%, kes jélgivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta sisu, noustuvad véitega, et
sotsiaalmeedia on nende sddstmisharjumusi paremaks muutnud. Antud viitega pigem nodustub

32,11% ning ainult 1,83% ei ndustu viitega iildse.

1,83%

m NOustun tdielikult m Pigem ndustun = Neutraalne

Pigem ei ndustu  m Ei ndustu uldse

Joonis 8. Tunnen, et sotsiaalmeedia on muutnud minu sddstmisharjumusi paremaks
Allikas: Autori koostatud

3.5. Sddstmise mojutegurite hindamine

Autor viis esmalt 1dbi jirjestatud logistilise regressioonanaliiiisi tunnustega sddstmise kohta info

jélgimine, sotsiaalmeedia kasutamine, fiktiivsete tunnustega sugu, perekonnaseis ja sissetulek.

Logistiline regressioonanaliiiis eeldab, et tunnuste vahel ei esine multikollineaarsust ehk seletavate
muutujate vahelist tugevat korrelatsiooni. Selle kontrollimiseks kasutas autor to0s
varieeruvusindeksit VIF. Viairtused > 10,0 voivad viidata kollineaarsus probleemile. Antud

mudelis jdid koikide tunnuste vaartused alla 10, mis tihendab, et kollineaarsuse probleemi ei esine.
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Tabel 4. Multikollineaarsus

Varieeruvusindeks VIF

Minimaalne voimalik viartus = 1,0

Vaiartused > 10,0 voivad viidata kollineaarsuse
probleemile

sddstmise kohta info jélgimine 1,039
sotsiaalmeedia kasutus 1,038
sugu 1,086
Sissetulek 1,588
Perekonnaseis 1,211
Haridus 1,389
Ametialane staatus 1,688

Allikas: autori koostatud Gretl programmiga

Seatud hiipoteeside  kontrollimiseks viidi autori poolt 1dbi jérjestatud logistiline

regressioonanaliilis.
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Tabel 5. Esialgse ja 10pliku regressioonmudeli vordlus

Muutuja Esialgne mudel Loplik mudel
Sissetulek 0,002232%** 0,002111%**
(0,0003822) (0,0003148)
Sddstmise kohta info 0,3069 -
jélgimine (0,4025)
Sots. meedia kasutus 0,001130 -
(0,1074)
Sugu -0,2073 -
(0,5150)
Perekonnaseis 0,6845 0,6827*
(0,4196) (0,3991)
Ametialane staatus -0,6438 -
(0,4970)
Haridus 0,5100 -
(0,3889)
Cutl 2,633 %** 2,483 %**
(0,6960) (0,4828)
Cut2 3,814%%* 3,633%%*
(0,7376) (0,5356)
Cut3 5,810%** 5,580%**
(0,8245) (0,6452)

Allikas: autori koostatud

Mirkused: Statistiline olulisus: ***p<0,01, **p<0,05, *p<0,1

Esmalt voeti mudelist vdlja tunnus “sotsiaalmeedia kasutus (tundides)”, mille p-véirtus oli

0.9916, mis ei ole statistiliselt oluline nivool 0,05. See tdhendab, et pdevas keskmiselt veedetud

tunnid sotsiaalmeedias ei mdjuta inimeste igakuist sddstmist. (Vt elektrooniline lisa 1)

Seejdrel voeti mudelist vélja binaarne tunnus “sugu”, kuna tunnuse p-vddrtus = 0,6851. See

tdhendab, et noorte igakuine sdist ei olene noorte soost. (Vt elektrooniline lisa 2)

Jarelejddnud tunnustest oli kdige suurema olulisuse tdendosusega (p-véirtus =

0,4221)

“sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimise,”, mis mudelist eemaldati. See tdhendab, et
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hiipotees on tagasi liikatud ning sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jélgimise ei oma olulist rolli

igakuise sddstude juures. (Vt elektrooniline lisa 3)

Ka ametialane staatus ei ménginud sddstmise juures olulist rolli (p-vddrtus = 0,2067). Seega
hiipotees, et ametialane staatus méangib olulist rolli igakuiste sddstude juures on tagasi liikkatud. (Vt
elektrooniline lisa 4). Ka tunnus “haridus” ei olnud statistiliselt oluline (p-véddrtus = 0,2441). (Vt

elektrooniline lisa 5)

Jirelejadnud tunnustest on statistilisel oluline nivool 0,01 sissetulek (p-véirtus = 0,198x10°'%) ning
olulisuse nivool 0,1 binaarne tunnus perekonnaseis (p-véddrtus = 0,0871). (Vt elektrooniline lisa
6)
Piistitatud hiipoteesidest jdid kehtima jargnevad hiipoteesid:

e Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on positiivne seos;

e Abielus ja vabaabielus elavad noored sddstavad rohkem kui vallalised ja suhtes olevad

noored.

Saadud mudel on olulisuse nivool 0,05 statistiliselt oluline, kuna hii ruut vérdub = 92.1987
[0.0000] ning see on véiksem kui 0,05. Tunnustest on olulisuse nivool 0,05 statistiliselt olulised
sissetulek (p-viirtus = 0,198x107'%). Olulisuse nivool 0,1 on statistiliselt oluline perekonnaseis (p-

vidrtus = 0.0871).

Oigesti prognoositi 70 ehk 50% vaatluse koguarvust. Mudeli Schwarci kriteerium 324,0546
Akaike kriteerium oli 309,3464 ja Hannan- Quinni kriteerium 315,3233. Log-likelihood oli
—149,6732. Algses mudelis, kus olid olemas kdik tunnused olid Akaike kriteerium 315,5495 ja
Log-likelihood —147,7748. See tdhendab, et tunnuseid eemaldades ldks mudel paremaks.

logit (P(Y < ])) =aj + 000211129SISSETULEK + 0.682738PEREKONNASEIS

Kus:
SISSETULEK — inimeste igakuine netosissetulek, 6 kuu keskmine;
PEREKONNASEIS — 0 — ei ole abielus ega vabaabielus, 1- abielus vdi vabaabielus;

oj - kategooria j ldikepunkt, mis tihistab kategooria j ja kategooria j+1 vahelist ldve:
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Regressioonmudelite vidljavotted lisatud elektroonilisse lisasse, mis on Kkittesaadav:
https://docs.google.com/document/d/18jbKuMO0gI9wHrG5VOMO1PJrCFqxvXmK6cKKry3wl34
E/edit

Soltuv muutuja oli sddstud jagatud kvartiilideks, siis seega:
e Cutl: kvartiil 1 ja kvartiil 2 1dikepunkt;
e Cut2: kvartiil 2 ja kvartiil 3 16ikepunkt;
e Cut3: kvartiil 3 ja kvartiil 4 16ikepunkt.

e Kvartiil 1: kuni 50 eurot;
e kvartiil 2: 50-150 eurot;
e kvartiil 3: 150-350 eurot;
e kvartiil 4: iile 350 eurot.

Autor andis kvartiilidele hinnang:
e Kvartiil 1: viiksed saistud;
e kvartiil 2: alla keskmise sdéstud;
e kvartiil 3: iile keskmise sddstud;

e kvartiil 4: suured sdastud.

Cutl eraldab saadstude olemise esimeses kvartiilis viibimise tdendosuse teises kvartiilis viibimise
toendosusest. Cut2 eraldab sdastude olemise teises kvartiilis viibimise toendosuse kolmandas
kvartiilis viibimise tGendosusest. Cut3 eraldab sddstude olemise kolmandas kvartiilis viibimise

tdendosuse neljandas kvartiilis viibimise tdendosusest.

Soltuva muutuja kategooriate piirid cutl, cut2 ja cut3 on koik statistiliselt olulised. Cutl p-vdirtus
0li 0,269x10°, cut2 p-viirtus oli 0,117x10"'%ning cut3 p-viirtus oli 0,524x107'7. Cutl koefitsient
oli 2,48338, cut2 koefitsient oli 3,63343 ning cut3 koefitsient oli 5,57996. See tihendab, et
16ikepunktil on oluline moju sdltuvale muutujale. Samuti kontrolliti I6ikepunktide erinevust (
b[cutl] - b[cut2] = 0 ja b[cut3] - b[cut2] = 0), mille p-vdirtus oli vastavalt 0,30515x107 ja
0,160517x10°'°. See tihendab, et 1dikepunktid on statistiliselt oluliselt erinevad.
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Seega saab valemist jireldada, et sissetuleku suurenedes suureneb tdendosus, et ka sddstud
suurenevad, ehk suureneb tdendosus olla 4 kvartiilis. Sissetuleku suurenedes viheneb tdGendosus

olla 1.kvartiilis.

Kui inimene on vabaabielus voi abielus (perekonnaseis 1). Suureneb tdendosus, et ollakse
sdadstudega 4. kvartiilis ehk sddstud on suured. Kui inimene on vabaabielus voi abielus viheneb
tdendosus, et ollakse 1.kvartiilis, ehk viheneb tdendosus, et sddstud on viiksemad. Jarjestatud

regressioonanaliilis on vilja toodud t66 lisades. Tabel on vélja toodud elektroonilistes lisades.

3.6. Jireldused ja ettepanekud

Eelnevates peatiikkides esitas ning analiiiisis autor l1&biviidud uuringu tulemusi. Jargnevalt annab

autor hinnangu jérelduste ja ettepanekute néol.

Esimeses alapeatiikis t01 autor vilja uuringu tulemused vastajate enda hinnangud sédéstude
olulisuse kohta. Ankeetkiisimustikule vastas 140 vastajat, kellest ei sddstnud ainult 3,57%. OECD
uuringus selgus, et viimase 12 kuu jooksul on raha mingil moel sddstnud 69% Eesti elanikest ning
sddstmisega ei tegele 31% elanikest voib olla tingitud sellest, et kiisitlus viidi ldbi Kogumispéeviku
Facebooki grupis, mis on spetsialiseerunud rahatarkuse jagamisele. Sddstmist pidas tdielikult
oluliseks 140 vastajast 116 ning iiks vastaja 140st ei pidanud sdistmist iildse oluliseks. Uldjuhul
pidasid noored sddstmist oluliseks, 83% vastajatest noustus tdielikult vditega, et sddstmine on
oluline tegevus. Antud véite aritmeetiline keskmine oli 4,771, millest voib jireldada, et noored

peavad sddstmist oluliseks.

Teises alapeatiikis td1 autor vélja vastajate eelneva kogemuse sddstmise kohta. Neilt uuriti, millised
on nende eelnevad kokkupuuted sddstmisega. Kdige rohkem, 23% ndustuti vditega “Olen lugenud
sddstmise kohta raamatuid” ning koige vdhem ndustuti vditega “olen dppinud koolis sddstmise
olulisuse kohta.” 11% ndustus tdielikult viitega, et nende vanemad on rddkinud neile sddstmise

olulisusest.

Kolmandas alapeatiikis uuriti, kuidas oleneb sddstumadr sellest, kas nad sdédstavad eesmérgi nimel
vOi mitte. Selgus, et vastajatel, kes sddstavad eesmirgi nimel, on keskmisest suurem sddstumadr,

kui neil, kes e1 sddsta eesmirgi nimel. Mediaan séést oli 150€/kuus. Vastajate keskmine sdédstumaér
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oli 18,37% ning neil, kes séédstavad eesmérgi nimel oli keskmine sdadstumadr 20,17%. Vastajate,

kes ei sddstnud eesmérgi nimel, sddstumair oli 15,31%.

Autor toi vilja, et eesti noortest 31% kasutasid sddstmiseks eraldi sddstukontot, 27% noortest
kasutas sddstmiseks oma arvelduskontot. See tdhendab, et eestlased hoiavad peamiselt oma
sddstusid pangakontodel. See oli ka vélja toodud teoreetilises osas, et Eesti leibkonnad hoiavad

peamiselt oma sééste pangakontodel. (Raudsaar, 2021)

Neljandas peatiikis uuriti, millist sotsiaalmeediat kasutatakse enim sddstmise kohta uurimiseks.
Selgus, et enim kasutatakse jargnevaid sotsiaalmeedia platvorme:

e Facebook

e [nstagram

e Tiktok

Viiendas alapeatiikis hinnati igakuise sddstu kvartiile modjutavaid tegureid. Autor koostas
jarjestatud logistilise regressioonmudeli, mille tunnusteks olid sddstmise kohta info jidlgimine,
sotsiaalmeedia kasutamine, sugu, perekonnaseis ja sissetulek, et kontrollida seatud hiipoteese.

Selgus, et igakuist sddstu mdjutab igakuine netosissetulek ning perekonnaseis.

Tabel 6. Regressioonanaliiiisi tulemused.

Uuritav seos Regressioonanaliiiisi tulemus

Igakuise sdistu ja soo vahel on oluline seos Seos puudub

Igakuise sddstu ja perekonnaseisu vahel on | Positiivne seos
positiivne seos

Igakuise sddstu ja hariduse vahel on positiivne | Seos puudub
seos

Igakuise sdidstu ja ametialase staatuse vahel on | Seos puudub
oluline seos

Igakuise sédédstu ja sotsiaalmeedias sddstmise | Seos puudub
kohta info jélgimine vahel on oluline seos

Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on | Positiivne seos
positiivne seos.

Allikas: Autori koostatud
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Hiipotees, et igakuise sddstu ja soo vahel on oluline seos, ei leidnud regressioonanaliiiisis kinnitust,
kuid see voib olla tingitud asjaolust, et valimisse kuulus 86,4% naised ja 13,6% mehed ning viike
meeste osakaal valimis vois tulemust mojutada. Kuigi Kogumispéeviku grupi statistika néitab, et
grupis on 85,8% naised ning 14,2% mehed ning seega on nais ja mees vastajate osakaal
proportsioonis grupi litkmete jaotusega soo alusel. Seevastu Fisheri (2010) uuringust selgus, et

naised sdastsid vahem kui mehed.

Hiipotees, et sddstmise ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jidlgimine mojutab noorte
igakuiseid sddste ei pidanud paika, kuna binaarne tunnus “sotsiaalmeedias sddstmise kohta
jéalgimine” ei olnud regressioonanaliilisi juures statistiliselt oluline tunnus. Seega saab viita, et
noortel, kes jilgivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta infot, ning noortel, kes seda ei tee, ei erine

oluliselt sdastude suurus.

26,61% 109-sst vastajast, kes sotsiaalmeedias sddstmise kohta infot jélgisid, ndustusid tdielikult
vditega, et nad tunnevad, et sotsiaalmeedia on muutnud nende sddstmisharjumusi paremaks ning

24,77% ndustus tdielikult viitega, et nad on kasutanud sotsiaalmeedias saadud sddstunippe.

Antud t66 tulemusi mojutas kindlasti asjaolu, et tegu oli kiillaltki vdikese valimiga. Seega ei saa
autor iiheselt hiipoteese kinnitada ega timber liikata. Samuti voib tulemust mdjutada mone olulise
tunnuse mudelist vélja jiédmine. See tdhendab, et eelnimetatud tingimustest tulenevalt ei saab

tdielikult tugineda saadud mudelile.

To66 autori hinnangul voiks antud teema kohta tulevikus uuringuid korraldada, mis holmaks
suuremat valimit ning oleks esindatud suuremas mahus ka need, kes sddstmisega ei tegele. Samuti
on voimalik antud teemat uurida mitte ainult sddstmise vaatest, vaid finantskirjaoskuse voi
rahatarkuse vaatest ning kuidas sotsiaalmeedia eelnimetatuid mdjutab. Kiisitluse kdigus selgus, et
moni kiisimus on esitatud niimoodi, et hiljem on neid raske tdlgendada. Jirgnevate uuringute puhul
soovitab autor tuua kiisitluses vélja kindlamad jah/ei kiisimused sddstmiste hoiakute ja kogemuse
kohta. Samuti on vdimalik tulevikus uurida teemat ka kvalitatiivsel meetodil noortega, kes
tunnevad, et sotsiaalmeedia on nende sddstmist mojutanud positiivselt ning ka nende noortega,

kellel on sotsiaalmeedia mdjutanud sddstmist negatiivselt.
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Finantskirjaoskuse vaates on voOimalik tulevikus andmete olemasolul ka uurida aegridade
meetodil, kui koguda andmeid nii, et algselt inimestelt, kes ei kasuta sotsiaalmeediat rahatarkuse
kohta uurimiseks ning hiljem kui nad on hakanud sotsiaalmeedias selle kohta infot jdlgima. Nii
alguses kui ka hiljem tuleks teha test néiteks inimeste finantskirjaoskusest voi rahatarkusest ning

seejérel oleks voimalik neid vorrelda.
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KOKKUVOTE

18-29 aastastest saab vdhemalt pool finantsalase info internetist 88% vanuseriihmast. (OECD,
2020) Uha enam kasutatakse sotsiaalmeediat sddistmise ja investeerimise info edastamiseks ning
noored kasutavad sotsiaalmeediat tdiendavaks Oppimise vahendiks. Nad on leidnud, et

sotsiaalmeedia platvormid on kasulikud kontaktide loomiseks ja teadmiste omandamiseks.

Uuringutest selgus, et sddstmist mdjutavad paljud tegurid ning ka erinevad hoiakud, varasemad
kogemused ja suhtumised sddstmisesse. Varasemates uuringutes toodi vélja, et sotsiaalmeedia
voib olla kasulik sddstmisharjumuste kujundamisel, kui inimesed saavad vahetada kogemusi ja
anda tiksteisele tagasisidet. OECD (2020) uuringus toodi vilja, et inimesed, kes olid viimase kahe
nddala jooksul kasutanud digitaalset seadet voi teenust, olid korgemate finantskirjaoskuste, -

teadmiste ja -kditumisega.

Antud t66 uurimisprobleemiks oli teabe puudumine sotsiaalmeedia kasutamise ning sddstmise
seose vahel. Autor soovis maddratleda, kas sotsiaalmeedia on parandanud noorte teadmisi
sddstmisest ning kas noorte sééstmise ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimise vahel on

S€OS.

Bakalaureusetod eesmdrgiks oli védlja selgitada sotsiaalmeedia moju Eesti noorte
sdadastmisharjumustele. Eesmargi tditmiseks otsib autor vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:
Millist rolli médngivad sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine, sotsiaalmeedia kasutamine,
sugu, perekonnaseis, igakuine sissetulek, haridus ja ametialane staatus noorte igakuiste sddstude

juures?

Vastuse leidmiseks antud uurimiskiisimusele piistitati jairgnevad hiipoteesid:
e Hiipotees 1: Igakuise sddstu ja soo vahel on oluline seos;
e Hiipotees 2: Igakuise sddstu ja perekonnaseisu vahel on positiivne seos;
e Hiipotees 3: Igakuise sddstu ja hariduse vahel on positiivne seos;

e Hiipotees 4: Igakuise sddstu ja ametialase staatuse vahel on oluline seos;
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e Hiipotees 5: Igakuise sddstu ja sotsiaalmeedias sddstmise kohta info jdlgimine vahel on
oluline seos;

e Hiipotees 6: Igakuise sddstu ja sissetuleku vahel on positiivne seos.

Piistitatud kiisimustele vastuste leidmiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit ja jérjestatud
logistilist regressioonanaliiiisi. Antud t66 valimisse kuulus 140 noort vanuses 18-29 aastat.
Valimiks oli Facebooki grupi Kogumispaeviku litkmed vanuses 18-29 aastat. Ankeetkiisimustik

Kiisimustik koostati Google Formsis.

Regressioonanaliiiisist sai jareldada, et sissetuleku suurenedes suureneb tdendosus, et ka sdédstud
suurenevad, ehk suureneb tdendosus olla suurte sddstudega (4.kvartiil). Sissetuleku suurenedes

viaheneb tdendosus olla viikeste sddstudega (1.kvartiil)

Kui inimene on vabaabielus vOi abielus (perekonnaseis 1), suureneb tdendosus, et ollakse
sddstudega 4. kvartiilis ehk sddstud on suured. Kui inimene on vabaabielus voi abielus viheneb

toendosus, et ollakse 1.kvartiilis, ehk viheneb tdendosus, et sddstud on vidiksemad.

Antud uurimuse tulemust mojutas valimi suurus ning asjaolu, et valimisse kuulus palju sarnase
taustaga inimesi. Seega ei saa autor iiheselt hiipoteese kinnitada ega timber liikkata. See tihendab,
et eelnimetatud tingimustest tulenevalt ei saab téielikult tugineda saadud mudelile. To6 edasi
uurimiseks toob autor vilja véimaluse uurida teemat finantskirjaoskuse ja rahatarkuse vaatest,
kaasata valimisse inimesi, kes sddstmisega ei tegele ning voimaluse ka edaspidi uurida teemat

aegridadega.
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SUMMARY

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON THE SAVING HABITS OF ESTONIAN YOUTH
AS AN EXAMPLE OF THE MEMBERS OF THE KOGUMISPAEVIK GROUP

Eva Mihkelson

88% of 18-29 year olds get at least half of their financial information from the internet. (OECD,
2020) Social media is increasingly being used to convey saving and investment information, and
young people are using social media as an additional learning tool. They have found social media

useful for networking and to acquire knowledge.

The research revealed that saving is influenced by many factors, for example it is influenced by
different attitudes, previous experiences and attitudes towards saving. Previous studies have shown
that social media can be useful in building saving habits when people can share experiences and
give each other feedback. An OECD (2020) study found that people who had used a digital device

or service in the past two weeks had higher levels of financial literacy, knowledge and behaviour.

The research problem of this work was the lack of information between the use of social media
and saving. The author wanted to determine whether social media has improved young people's
knowledge of saving and whether there is a connection between young people's saving and

following information about saving on social media.

The aim of the bachelor thesis was to find out the impact of social media on the saving habits of
Estonian youth. In order to fulfill the purpose, the author seeks answers to the following research
questions: What role do following information about saving in social media, use of social media,
gender, marital status, monthly income, education and professional status play in young people's

monthly savings?

In order to find an answer to the given research question, the following hypotheses were set up:

e Hypothesis 1: There is a significant relationship between monthly savings and gender;
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e Hypothesis 2: There is a positive connection between monthly savings and marital status;

e Hypothesis 3: There is a positive connection between monthly savings and education;

e Hypothesis 4: There is a significant connection between monthly savings and professional status;
e Hypothesis 5: There is a significant connection between monthly savings and following
information about saving on social media;

e Hypothesis 6: There is a positive connection between monthly savings and income.

Quantitative research method and ordered logistic regression analysis were used to find answers
to the questions. The sample of this work included 140 young people aged 18-29. The sample was
members of the Facebook group Kogumispéevik between the ages of 18 and 29. The questionnaire

was prepared in Google Forms.

From the regression analysis, it was concluded that as income increases, the probability that
savings will also increase increases, i.e. the probability of having large savings increases (4th

quartile). As income increases, the probability of having small savings decreases (1st quartile)

If a person is cohabiting or married (marital status 1), the probability of being in the 4th quartile
with savings, i.e. the savings are large, increases. If a person is cohabiting or married, the
probability of being in the 1st quartile decreases, that is, the probability that savings are smaller

decreases.

The result of this study was influenced by the size of the sample and the fact that the sample
included many people with similar backgrounds. Thus, the author cannot unequivocally confirm
or refute the hypotheses. This means that due to the aforementioned conditions, the obtained model
cannot be fully relied upon. In order to further study the work, the author points out the possibility
to study the topic from the perspective of financial literacy and money wisdom, to include in the
sample people who are not involved in saving, and the possibility to continue to study the topic

with time series.
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